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wylewaj ttuszczow po smazeniu czy pieczeniu Swigtecznych po-

' NAJDROZSZY LEK SWIATA |

NA

DZIEJA

Sroda, 21 grudnia | nr 147/2022 (230)

DLA LAURY

Lekarze z Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki juz drugi
raz podali _najdrozszy lek
Swiata”. Chodzi o refundowany
od niedawna przez NFZ pre-
parat na SMA, ktory kosztuje
az10 minzt.

Lekarze z Matki Polki jako
pierwsi w Polsce zastosowa-
li terapie genowa u dziecka
chorego na SMA. Jesienig
skorzystat z niej Borys, a teraz
Laura, u ktérej SMA zdiagno-
zowano juz po tygodniu od

, |
CO ZROBIC Z TLUSZCZEM PO SMAZENIU?

Cheesz mie¢ spokojne Swigta bez niemitych niespodzianek? Nie

traw do ubikacji czy zlewu. Radzimy, ¢co z nim zrohi¢é.

Pamietaj! Ttuszcze nie roz-
puszczaja sie w wodzie,

tworza w rurach
trudne do usuniecia
zatory, a zapchana kana-
lizacja, szczegdlnie w Swie-
ta, to nie lada problem!
Scieki w zatkanym thusz-
czem odplywie cofajg sie

czu jest bardzo wysoki.

Co zrobi¢, zeby nie dopuscic
do takiej sytuacji? Tiuszcze
PO smazeniu czy pieczeniu
nalezy wlewaé do stoikéw,
ktére potem wyrzucamy
do pojemnikéw na odpady
Zmieszane.

Wiasciciele restauragji, punk-
tow gastronomicznych czy
stolowek maja obowigzek

i wybijaja w piwnicach  przekazywania  zuzytego
i mieszkaniach. Koszt tluszczu spozywczego spe-
przepchania rur zakor-  dalistycznym  firmom, zaj-
kowanych brylami tlusz-  mujacym sie ich utylizacja.
FOT.LODZ.PL
S14 KOLO TEOFILOWA

im gl

Ul. Szczeciiska ma jednak
zostaé podigczona do wezta
Aleksandréw todzki na drodze
ekspresowej S14. Miasto przy-
gotowuje si¢ do podpisania po-
rozumieniawtej sprawie.

Porozumienie ws. polaczenia
ul. Szczeciniskiej z wezlem
w sgsiednim Aleksandro-
wie bodzkim zostanie po-
przedzone uchwala Rady
Miejskiej, ktéra zbiera sie
na sesji dzisiaj, 21 grudnia.
Samo porozumienie zostanie
podpisane miedzy miastem
a Generalng Dyrekga Drég
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DZIEBOENCIE

Krajowych i Autostrad. To
bardzo wazny dokument,
ktory reguluje zakres dziatary
miedzy dwoma podmiotami
- bez zjazdu z S14 w zmo-
dernizowang ul. Szczeciriska,
korzystanie z drogj ekspreso-
wejiwezlaw Aleksandrowie
bedzie niekompletne.
Modermnizacja

1.6dz prowadzi wlasnie prze-
targ na wybér wykonawcy
przebudowy ul. Szczecin-
skigj. Na poczatku 2023 r.
zostanie podpisana umowa
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ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £6dz  redaktor wydania:
redakcja@biblioteka.lodz.pl

MR

jekt i zdobedzie po-

z firma, ktéra naj-
pierw przygotuje pro-

zwolenie na budowe,
a w 2024 r. rozpocznie
prace drogowe. Inwe-
stycja jest zaplanowana
na 3 lata.

W ramach inwestycji zosta-
nie wyremontowana jezdnia
wraz ze skrzyzowaniami,

urodzenia dzieki badaniom
przesiewowym prowadzo-
nym w Iodzkim szpitalu.
Czas miat tu kluczowe zna-
czenie. - Cala trudnosé pole-
ga na tym, by pacjentéw jak
najszybciej  zdiagnozowac
i jak najszybciej podac lek.
Kazdy kolejny tydzier,, mie-
sigc bez rozpoznania i rozpo-
czecia leczenia to zwyrodnie-
nie i degeneracja neuronéw
ruchowych. Podanie leku
w okresie przedobjawowym
w znakomitej wiekszosci ha-

FOT. ENVATO ELEMENTS

Dotarcie do sprawcow
zanieczyszczenia — miej-
skiej kanalizacji ttuszczami

jest bardzo fatwe. ZWIK

dysponuje  samojezdnymi
robotami  wyposazonymi
w  kamery, ktére bardzo
szybko odnajda pod ziemia
przytacze kanalizacyjne,

z ktorego do miejskich kolek-
toréw trafily tluszcze. Wia-
Sciciel przylagcza moze by¢
obcigzony kosztami czysz-
czenia miejskich kanatow.
red

zostana

drogi dojazdowe, chodniki,
drogi rowerowe, budowa
i przebudowa zjazdéw do

przebudowana bedzie krart-  posesji oraz wykonane beda

céowka autobusowa przy odwodnienia z kanalizacjg

ul. Rojnej wybudowane deszczowa.
Redaktornaczelna,  Druk

Aleksandra Hac

muje rozw6j SMA i zapewnia
prawidlowy rozwéj rucho-
wy dziecka - wyjasnia dr Fu-
kasz Przysto, kierownik Kli-
niki Neurologii Rozwojowej
i Epileptologii, w rozmowie
z Polska Agencja Prasowa.

Laura to juz si6dmy pa-
cgent w Polsce, a drugi
w todzi, kitéry skorzystat
z tej nowoczesnej terapii. Na

FOT.LODZ.PL

leczenie mogg liczy¢ dzieci
do 6. miesigca zycia, u kto-
rych wykryto mutacje od-
powiedzialng za rdzeniowy
zanik mie$ni. Podanie leku
Z transgenem moze wigzac
sie jednak z powikianiami,
dlatego to rodzice podej-
muja ostateczng decyzje
0 zastosowaniu preparatu.

JB

NOWA NADZIEJA W EKS!

JEST INWESTOR
z USA

0d miesigey méwito sig, e LKS
szuka nowego inwestora, ktdry
pomoze wyprowadzi¢ klub na
prosta i zapewni mu spokojny
hyt. W grudniu po raz kolejny
temat ten zaczat pojawiaé sie
w mediach, jednak tym razem
padto konkretne nazwisko.

Od kilku dni me-
dia przescigaly sie
w spekulacjach, kto
kupi EKS. Najcze-
Sciej wspominano

nazwisko

FOT. MAT. PRAS, LODZ.PL
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Sabriego Bekdasa. Turek
przed laty inwestowat
pieniadze w pitke nozng,
m.in. w Pogoni Szczecin,
jednak w kuluarach od
razu méwilo sie, ze nowy
inwestor to zdecydowanie

wiekszy kaliber.
Udzialy w klubie ma
wykupi¢ Robert Platek
- amerykanski inwestor
polskiego  pochodzenia.
Prowadzenie Klubéw
pitkarskich nie jest mu
obce, ma swoje akcje m.in.
w Spezii Calcio, gdzie gra
troje naszych rodakéw:
Bartlomiej Dragowski, Ja-
kub Kiwior i Arkadiusz
Reca. Konkrety nie sa jesz-
cze znane, cata operaga
ma by¢ zamknieta wiosna
2023 r. Choc juz teraz sa
zapowiedzi, ze LKS
ma byé¢ wzmocnio-
ny o$miocyfrowa

kwota.

PB
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SLASKA | SOLSKIEGO
UJDZIECH

JUZ ROWNE

Skoriczyly si¢ mocno wyczeki  Slaska z nowa
wane przez fodzian remonty. nawierzchnia

0 realizacji jednego z nich zdecy- W potudniowej czesci mia-
dowali sami mieszkaricy, glosu- sta skorczyt sie remont
jacwBudzecie Obywatelskim. ul. Slaskiej. Drogowcy poto-
zyli nowa jezdnie i réwnie
chodniki. Na érode, 21 grud-
nia, planowane s3 odbiory
i otwarcie ulicy od toréw ko-
lejowych do ul. Kiliniskiego.
Jesli tylko pogoda pozwoli
i bedzie mozliwe wykonanie

W tegorocznym Budzecie
Obywatelskim  mieszkaricy
Radiostacji postawili na re-
mont osiedlowej ulicy. Dzieki
ich glosom wygrat m.in. pro-
jekt na wymiane nawierzchni

na ul. Solskiego. Osiedlowa
droga na Radiostacji ma
na calej dtugosci nowa na-
wierzchnie.

Prace objely zerwanie dziu-
rawej jezdni oraz ulozenie
nowej warstwy asfaltu. Do-
datkowo drogowcy wykona-
li czesciowe naprawy chod-
nikéw przy skrzyzowaniach,
aby poprawi¢ komfort po-
ruszania sie, a takze wymie-
niono nawierzchnie na czesci
ul.  Zelwerowicza. Prace
trwaty niecate 2 miesigce.

oraz wdrozenie organizacji ru-
chu na wyremontowanej ulicy,
jeszcze przed Swietami w pelni

zniej skorzystamy.

To jednak nie wszystkie prace
na ul. Slaskiej. Réwniez odci-
nek od parku na Miynku do
przejazdu kolejowego otrzy-
ma réwna nawierzchnie. Po
pracach przy infrastrukturze
podziemnej wykonana zosta-

nie nowa asfaltowa jezdnia.

TAnd
FOT. LODZ.PL
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OCHRONIA

Jeszcze kilkanascie lat temu
raptem 2% powierzchni
miasta bylo pokryte plana-

mi  miejscowymi.
Dzisiaj

PRZYRODE;

rzek

miejskim planistom udato
sie przeskoczy¢ Srednig kra-
jowa i uporzadkowac blisko
jedna trzecia t.odzi.
21 grudnia, podczas se-
sii Rady Miejskiej, moze
zapas¢ decyzja o przy-
gotowaniu kolejnych
24 planéw, ktore obej-
ma 16% miasta. Beda
to przede wszyst-
kim tereny cenne
przyrodniczo,
na przedmie-
Sciach, ktore
coraz  cze-
&cij sq. bly-
skawicznie
zabudowy-
wane, bo de-
weloperow
i ich klientow
przyciaga wila-
$nie zieleri.
Priorytetowa

ochrona

zosta-

na objete

dzieki no-

wym  pla-

nom tereny

dolin rzecz-

nych  oraz

system korytarzy ekolo-
gicznych, ktéry sie wzdtuz
nich rozcigga. £.6dz chce za-
chowac maksymalnie natu-
ralny charakter tych miejsc,
aby pozostaly jak najmniej
zmienione przez cziowieka.
Na obszarze od Andrzejo-
wa przez Wiskitno po J6ze-
fow ochrona zostanie obje-
ty Ner i znajdujace sie przy
nim tereny cenne przyrod-
niczo. Ta sama rzeka bedzie
takze chroniona w zachod-
niej czesci, miedzy grani-
ca miasta, trasa S14 oraz
ul. Sanitariuszek.

Ocena wzroku, stuchu, posta-
wy ciata, m.in. pod katem sko-
liozy, ale tez ogdlnego rozwoju
fizycznego i psychicznego - to
wszystko znajdziemy w tzw.
hilansie zdrowia ucznia, ktéry
w catym okresie edukacii dzie-
cii mtodzieiy przeprowadzany

Miejskie centra medycz-
ne, czyli 40 nalezacych do
miasta poradni, maja pod
swoja opieka 70 szk6t. Tam
pielegniarki i higienistki

Kolejnymi terenami zieleni
z planami miejscowymi
beda obszary na Ziotnie,
gdzie plynie Jasieniec z wie-
loma mniejszymi doptywa-
mi. Na zachodnich Batutach
plany obejmuja doline rzeki
Zimna Woda, jej doplywy
i ostatnie pozostale w okoli-
cy kawatki laséw.
W poéinocno-wschodniej
czesci todzi ochrong zo-
stang objete dolina Jasienia,
zrodla todki oraz tereny
rolniczo-lesne na pograni-
czu Mileszek i Nowosolne;.
red

szkolne sprawuja piecze
hadlok. 30 tys. uczniéw.
Wikonuja tez m.in. bilanse
szkolne.

Téfaz otrzymaty wsparcie
Pizy gromadzeniu danych
Wipostaci specjalnej apli-
Kagji, ktéra pozwolita na
§tWorzenie elektronicznej
Katty zdrowia ucznia. Dzie-
Kilprogramowi powstaje
nieltylko baza bilanséw
ZdtGwia ucznia - aplikacja
poZivala rowniez przeana-

i stworzy¢ profil zdrowot-
ny lodzkiego ucznia. Czy
ma dobry wzrok i dobrze
styszy? Czy nie potrzebuje
rehabilitacji? Czy grozi mu
skolioza? A nawet jakie ma
plany edukacyjne po ukon-
czeniu liceum czy techni-
kum.
Tak obszerna i przeanali-
zowana wiedza pozwoli
min. uklada¢ programy
profilaktyczne dla t6dzkich
szkot.

red

WSPARCIE DLA

BEZROBOTNYCH

Skoriczytes 30 Iat? Jestes bezro-
hotny? Mieszkasz na obszarze
todzi ohjetym rewitalizacja?
Masz szansg na platny kurs za-
wodowy oraz staz, a w przyszto-
$ci-nadobraprace.

Miejski program wsparcia to
szansa dla 40 os6b, ktére po
bezplatnym spotkaniu z do-
radcg zawodowym dostang
dofinansowanie na szkole-

FOT. ENVATO ELEMENTS

_INFO_

Wigcej informacji po zeska-
nowaniu kodu QR.
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SWIETA KULTURALNIE

I AKTYWNIE

Swiateczny czas

to dobra oka-

zja, ieby nieco

zwolnic i skupi¢ si¢ na tym,

co nas otacza. Dla tych,

ktorzy szukaja sposobu

na spedzenie wolnych

chwil, przygotowalismy

Swiateczny rozkiad wy-
darzen w Lodzi.

Jedni wola spedzi¢
czas w rodzin-
nym gronie, inni

szukaja  sposo-
bu na' to, by od
$wigtecznego
stolu odejsé
i nieco sie ro-
zerwaé. Podpo-
wiadamy, gdzie
ten czas aktywnie
w tLodzi wyko-
rzystac.

Jazda
na lyzwach,
a moze hasen?
W okresie $wigtecznym
w bodzi beda dziataé¢ dwa
miejskie lodowiska:

Wystepy Gruziniskiego Paristwowego Baletu APHKHAZE-
Tl to wyjatkowe pofaczenie gruzifiskiego tarica, silnie
zakorzenionego w tradycji tego narodu, ze wspétczesng
choreografia i muzyka grana na zywo.

Lodowisko ,,Bombonierka”
24 grudnia - 9:30-14:00

26 grudnia - 11:30-21:15
Lodowisko , Retkinia”

24 grudnia - 9:30-14:00

26 grudnia - 11:30-21:15

W wolnej chwili mozna sie
réwniez wybraé¢ na basen.
W drugi dzieri $wiat (26.12)
poptywamy w Aquaparku
Fala, w godz. 9:00-22:00,
i na ptywalni ,Wodny Raj”
- w godz. 14:00-21:45.

Poczué klimat Azji?
Przez caly okres Swiatecz-
ny bedzie mozna poczué
klimat Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Orientarium
Zoo L6dz zaprasza zwie-
dzajacych kazdego dnia
w godz. 9:00-17:00 (kasy
czynne do godz. 16:00).
Przestrzen na $wiezym po-
wietrzu otwarta jest nato-
miast do godz. 15:30.

Kulturalne $wieta

Spragnieni  kultural-
nych wrazen w drugi dzieri
$wiat moga wybrac sie do
Teatru Komedii Impro,
gdzie o godzinie 17:30 wy-

FOT. MAT. PRAS.

Gruzinski balet
W TEATRZE WIELKIM

APHKHAZETI to zespét
o niespelna 100-letniej hi-
storii, oficjalnie zatozony
w 1931 r., ktéry nieustan-
nie koncertuje po calym
Swiecie, przyblizajac wi-
dzom wszystko, co w gru-
zinskiej kulturze najpiek-
niejsze - tradycje, folklor
i energie.

19 marca o godz. 19:00
wystapi w Teatrze Wiel-

kim w Eodzi. Publicznosé
ustyszy tradycyjne frag-
menty muzyki gruzifiskiej
w zupelnie nowej odslonie,
wykonane przez orkiestre
na Zywo, oraz pozna tance
réznych regiondw Gruz;ji.

Bilety od 95 do 165 z1. red

Zgarnij zaproszenia

Na profilu facebookowym todz.pl do zgarnigcia
bedzie jedno podwdjne zaproszenie na marcowy
wystep. Szczegoty w czwartek, 22 grudnia, ok.
godz. 12:00!

stawiony bedzie spektakl
improwizowany ,Historia
Twojego prezentu”.

W Swieta mozna sie tez
wybra¢ do kina. O ile
w Wigilie beda one zam-
knigte, to juz w niedziele
i poniedzialek mozemy
sie wybraé na film. 25 i 26
grudnia otwarte beda Cine-
ma City w Manufakturze,
Helios przy al. Pilsudskie-
go, Multikino w Sukcesji
oraz Charlie przy ul. Piotr-
kowskiej. Kina beda tez
otwarte w piatek przed Wi-
gilia z jednym wyjatkiem
- nie obejrzymy 23 grudnia
filméw w Multikinie.

Tuz po $wietach warto zaj-
rze¢ do Muzeum Kinema-
tografii. 27 grudnia o godz.
17:00 odbedzie sie tam
oprowadzanie kuratorskie
po wystawie czasowej , Ka-
walerowicz - kolekcja”,
bedacej zbiorem obiektow
przekazanych Muzeum Ki-
nematografii przez Malgo-

REKLAMA

rzate Dipont, zone rezyse-
ra.

Dzienn pézniej, 28 grudnia,
Muzeum Kinematogra-
fii zaprasza na wspdlne
Swietowanie 127. rocznicy
pierwszych projekcji filmo-
wych braci Lumiére. W tym
dniu mija rok od otwarcia
wystawy statej ,Lodz fil-
mowa”.

red
FOT. LODZPL, FREEPIK
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Fuuvzas a.wiqi. wiaz tni wolnych
od pracy pomocy medycznej
udzielajg punkty nocnej i Swig-
tecznej opieki zdrowotnej NFZ

Nocna i $wiateczna opieka
zdrowotna to $wiadczenia
w  zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej udzie-
lane od poniedziatku
do pigtku w godz. od
18:00 do 8:00 dnia
nastepnego  oraz
w dni wolne od
pracy przez cala
dobe.

Podmioty  re-
alizujgce nocng
i Swigteczna
opieke zdrowot-

na w Lodzi:

Bonifraterskie
Centrum  Me-
dyczne Sp. z o.0.
Poradnia Nocnej
i Swiatecznej Opie-
ki Zdrowotnej
ul. Kosynieréow Gdyn-
-skich 61, 93-357 £.6dz-
-Gorna
tel. 669 164 904

Miejskie Centrum Me-
dyczne im. dr. Karola
Jonschera w Lodzi

Poradnia Nocnej i Swia-
tecznej Opieki Zdrowotnej
ul. Milionowa 14,

93-113 L6dz-Widzew

tel. 42 676 17 90

Miejskie Centrum Me-
dyczne im. dr. Karola Jon-
schera w Lodzi

Poradnia Nocnej i Swia-
tecznej Opieki Zdrowotnej
ul. Przyrodnicza 7/9,
91-480 L.6dz-Batuty

tel. 42 655 66 60

Miejskie Centrum Me-
dyczne im. dr. Karola Jon-
schera w Lodzi

Poradnia Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotnej

ul. Rewoludji 54U, 90-217 £.6dz
tel. 693 104 900

Wojewodzkie Wielospe-
cjalistyczne Centrum On-
kologii i Traumatologii
im. M. Kopernika

w Lodzi

Poradnia Noc-

nej i Swiatecz-

nej Opieki Zdro-

wotnej

ul. Pabianicka 62,

93-513 £6dz-Goérna

tel. 42 689 50 00

Wojewodzki Specjalistycz-
ny Szpital im. dr WL. Bie-
ganskiego

Poradnia nocnej i $wig-
tecznej opieki zdrowotnej
ul. Gustawa Herlinga-Gru-
dzinskiego 61, 91-498 L.6dz-
Batuty

tel. 42 657 41 25

Wojewddzki Specjalistycz-
ny Szpital im. M. Pirogowa
w Lodzi

Poradnia POZ - nocna
i $wiateczna opieka zdro-
wotna

ul. Wilenska 37,

94-029 L.6dz-Polesie

tel. 42 636 83 20

A
I

YDER

CAEODOBOWE

#F ul. Limanowskiego 80
tel. 42 653 92 03

¥ ul. Narutowicza 55
tel. 42 630 50 88

#= ul. Pomorska 62/64
tel. 42 654 90 99

#F ul. Niciarniana 15
tel. 736 697 604

¥ ul. Retkiriska 79C
tel. 42 686 72 14

¥ ul. Rzgowska 51
tel. 42 646 40 95

¥ ul. Rydzowa 22

tel. 736 697 912
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¥ ul. Tatrzanska 42/44
tel. 42 643 23 78
% ul. Zeromskiego 39
tel. 42 633 48 29
(241 25 grudnia - nieczyn-
na, 26 grudnia pracuje od
godz. 10:00 i dalej cato-
dobowo)
¥ ul. Bratystawska 2A
tel. 42 688 48 48
¥ ul. Kurczaki 50
tel. 42207 77 11
red
FOT. MOKO, FREEPIK
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ZYCZY RODZINA
SKRZYDLEWSKICH

Duzo zdrowia, dobrych mysli, pieknych
chwil i uémiechu na co dzien.
Wypetnionych mitoscia
Swigt Bozego Narodzenia
i radosciw 2023 roku.



Nie wszystko, co stare, musi
trafic na Smietnik. Wiele
z nas ma w domu rzeczy,
ktore nie przydadza si¢ jui
do niczego, ale - czgsto ze
wzgledow  sentymentalnych
- trudno pogodzi¢ sie z fak-
tem, ze miatyby trafic na
przemiat. W Lodzkim Centrum
Filmowym mogg dostaé drugie
zycie. Na wielkim ekranie.

Sztuka filmowa nieraz
splata si¢ z metafizyka.
Zapinang na zamek bly-
skawiczny sutanne pe-
wien ksigdz przywiézt az
z Pomorza. Pani Jarostawa
przystata wtasng suknie
slubng, czysciutkg i wy-
prasowang. Kto wie, moze
kiedys zobaczy w niej ulu-
biona aktorke?

Zycie po zyciu

W przypadku filmowych
rekwizytéw ,drugie zycie”
bywa bolesnie dostowne.
Niedawno LCF odwiedzi-
fa pani, ktéra przywiozia
kapelusze po zmarlej ciot-
ce. Kapelusze przepiekne,
prawie nowe. Zmarta po-
dobno nie ruszata sie bez
nakrycia glowy z domu.
Ale nikt z rodziny takich
nie nosi i nie wiadomo
byto, co z kolekcja zrobic.
Oddanie jej filmowcom
okazalo sie dla krewnych
wybawieniem.

- W wielu mieszkaniach,
piwnicach i na strychach
zalegajg rzeczy po naszych
bliskich, ktére szkoda wy-
rzuci¢. W czasie remontéw
wiele z nich trafia na $miet-
nik, gingc bezpowrotnie.
Organizujac zbiérki, daje-
my im szanse, by zamiast
w  koszu  wyladowaly
w miejscu, gdzie zostang
wykorzystane - zacheca
prezes LCF, Anna Moska.

PRL wciaz na topie

Filméw  siegajacych  po
tematyke PRL kreci sie
wPolscesporo. Przed kame-
ra nic nie zastgpi oryginal-
nych tkanin i przedmiotow.
W ramach akeji ECF mozna
odda¢ w zasadzie wszyst-

MAGAZYN

ko, co bylo na wyposa-
zeniu mieszkann w latach
1940-1990 (oraz z lat wcze-
$niejszych). Mile widziane
beda wszelkie ubrania - od
bielizny, przez koszule, su-
kienki, fartuszki, ptaszcze,
po futra, kozuchy czy buty.
Przyda sie cate wyposaze-
nie domowe, jak sprzet ku-
chenny, radia, telewizory,
pralki, opakowania po ar-
tykutach sklepowych. Swo-
je zastosowanie znajda na-
wet butelki po alkoholach
- najlepiej w towarzystwie
tzw. musztardowek!

W filmach beda pewnie
wypelnione woda, ale
w razie potrzeby LCF ma
tez w zbiorach... barke
do pedzenia samogonu
z lat 80.! - Do tej pory
otrzymalismy m.in.
wiele fantastycznych
ubran: pelisy, futra,
ponczochy, czapki.
Mamy w magazynie
kredki, otéwki kopio-

we, a nawet plasteling

z 1970 r. w oryginal-
nym opakowaniu!
Znajdzie si¢ tez kal-
komania na glazure

- wylicza Moska.

Ubranie za ubranie
Oddawanie  starych
przedmiotéw to nie
tylko potencjalna frajda
z zobaczenia wlasnych
rzeczy w kinie czy te-
lewizji (z zasobow LCF
korzystali cho¢by twércy
najnowszego, trzeciego se-
zonu ,Belfra”, kreconego
m.in. w Lodzi). W zamian
za przekazanie rzeczy
do magazynu darczyrca
otrzymuje voucher upo-
wazniajacy do bezptat-
nego  wypozyczenia
kostiumoéw. Jesli ktos
chcialby zaskoczy¢
swoich znajomych pod-
czas zabawy karnawa-
fowej, nic prostszego.
Wystarczy  poszperad
na strychu, a nuz znaj-
dzie sie tam babciny
obrus, ktéry uratujemy
przed molami?

DM
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Jak odda¢ rzeczy?

Najpierw najlepiej skontaktowaé sig z tCF
telefonicznie pod nr. 42 6395601 lub 784
768 256 i uzgodni¢ sposob dostarcze-
nia. Rzeczy moina przywiei¢ samemu na
ul. Obywatelska 102/104. Z todzi i okolic
tCF moze je odebra¢ wtasnym transpor-
tem. Istnieje moiliwos¢ — po wczesniej-
szym uzgodnieniu — wystania rzeczy kurie-
rem na koszt odbiorcy.

FOT.LODZPL
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ORADNIK(SWIATECZNEGO TRAWIENIA

Swigta Bozego Narodzenia
to czas spotkan z bliskimi
i wspdlne koledowanie przy
obficie zastawionych sto-
tach. Zdarza sie, ie w tym
okresie jemy za duzo, a do
tego wigkszos¢ serwowa-
nych dan to potrawy ttuste
i smazone. Co zrohic, jesli
po s$wiatecznej biesiadzie
dopadnie nas niestraw-
no$é? A moze da sig jej ja-
kos zapohiec?

Objawy niestrawnosci
Niestrawnos¢  objawia
sie na kilka sposobow,
a wszystkie jej symptomy
dotycza uktadu pokar-
mowego. Najczesciej od-
czuwamy pelnos¢ i ciez-
kos¢ w zoladku, jednak

moga temu réwniez to-

warzyszy¢:

e odbijanie,

e pobolewanie okolic
brzucha,

* uczucie pieczenia
w zoladku lub prze-
tyku.

Jak zapobhiec
niestrawnosci?
Przede wszystkim nale-
zy zwroci¢ uwage na to,
co (i kiedy!) pijemy po
positkach. Kawa i kolo-
rowe napoje gazowane
moga wywolaé wzdecia
i zgage, a takze utrudnié
procesy trawienne, dlate-
go po obfitej kolacji naj-
lepiej wypi¢ ziolowq her-
bate. Moze to by¢ napar
z rumianku, miety, me-
lisy lub kopru wtoskie-
go. Warto tez poczekad
z piciem przynajmniej
30 minut po jedzeniu.

Zadbaj o ruch
Rewelacyjnym
sposobem  na
usprawnienie

trawienia jest ruch. Ak-
tywno$é¢ fizyczna sprzy-
ja przesuwaniu sie¢ tresci
pokarmowej w jelitach
i zapobiega uczuciu ciez-
kosci i pelnosci. Wystar-
czy spacer lub zabawa
z dzie¢mi na §wiezym po-
wietrzu. Majac na uwa-
dze zdrowie, warto zor-
ganizowa¢  Swiateczny
czas tak, aby nie siedzie¢
wylacznie za stotem.

Bez pospiechu

Wazny jest takze spo-
sO6b spozywania posil-
kéw. Trzeba pamietaé, ze
w jamie ustnej odbywa
sie wstepne trawienie.
Dokladnie rozdrobniony
i wymieszany ze $ling
pokarm bedzie mniej-
szym obcigzeniem dla
zoladka. Wtlasnie dlatego
nalezy jeé¢ powoli, ma-
tymi porcjami i dobrze
przezuwacé kazdy kes. Do
dan warto dodawac takze
przyprawy pobudzajace
wydzielanie  enzyméw
trawiennych, takie jak

_ )
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Lamiast wyrzucaé Swigtecz-
ne jedzenie do Smietnika,
mozemy si¢ nim podzielié
z potrzebujgeymi za po-
moc3 funkcjonujaeych na
terenie catego miasta lodo-

wek spotecznych.

W Lodzi znajduje sie kil-
kanascie lodéwek spo-
tecznych, ktére mozna
uzupelni¢ i tym samym

producenta, ale zostaly
np. przygotowane samo-
dzielnie w domu, przyda
sie doktadny opis tego,
co jest w srodku.

W  lodéwkach spolecz-

majeranek, koperek, ba-
zylia, tymianek, czosnek
i cynamon.

Domowe sposohy

na niestrawnosé
Zgaga, czyli uczucie pa-
lenia w przetyku, to je-
den z najczestszych ob-
jawow niestrawnosci.
Dobrym s$rodkiem na
jej zlagodzenie jest soda
oczyszczona (wystarczy
rozpusci¢ jedna lyzeczke
sody w szklance letniej
wody i wypié). Dosko-
nale sprawdzi sie tez
imbir. Lagodzi on nie tyl-
ko symptomy zgagi, ale
takze nudnosci. Aby je
zmniejszy¢, nalezy wypié
napar zrobiony z kilku
plastrow kiacza. Silniej-
szy atak zgagi zlikwiduje
natomiast Zucie $wiezego
ktagcza imbiru.

Co na przejedzenie?
Na przejedzenie
poméc moze do-
mowa mikstura
sporzadzona

nych mozemy zostawic

takze

produkty,
przekroczyly date mini-
malnej trwatosci, czyli te
z opisem ,najlepiej spo-
zy¢ przed”, ale nie prze-

ktore

poméc  potrzebujgcym.  kroczyly terminu przy-
Miejskie lodéwki spo- datnosci do spozycia,
teczne sa czynne cala czyli ,nalezy spozy¢ do”.

dobe, 7 dni w tygodniu.

ze szklanki cieplej wody
i lyzki octu jablkowego.
Jedna z dolegliwosci wy-
nikajacych z przejedzenia
jest ucisk w prawej gornej
czesci brzucha. Oznacza
on, ze watroba potrze-
buje wsparcia. W tej sy-
tuacji $wietnie sprawdza
sie ostropest plamisty,
dziurawiec lub mniszek
lekarski.
Pamietaj, ze lepiej jest za-
pobiegaé niz leczy¢. Jesli
w Swieta bedziesz jesé
z umiarem, przestrzega-
jac przy tym wyzej wy-
mienionych zasad, nie
straszne Ci problemy
z niestrawno$cig. Smacz-
nego.

oszym

ADRESY LODOWEK

Czego nie wkiadaé do
lodéwki spolecznej?
Do lodéwek nie wktada-
my jedzenia, ktére podej-
rzewamy, ze sie popsuto,
potraw z surowym mie-
sem i jajkiem, np. tatara
czy domowego majone-
zu. Nie wolno w nich
tez zostawiaé¢ alkoholu
w zadnej postaci.

Co wlozyé do lodowki
spolecznej?

Produkty  umieszczane
w lodéwkach spotecz-
nych oraz w jadlodziel-
niach nie moga posiadac
jakichkolwiek oznak
zepsucia. Powinny by¢
to potrawy i artykuly
szczelnie  zapakowane.
Jesli nie zostaly zapako-
wane fabrycznie przez

IJK
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Czy Swigty Mikotaj i Dziadek
Mroz to ta sama osoba?
Dziadek Mrdz to poczatkowo postac
ze wschodniostowianiskiego folklo-
ru. W czasach Zwigzku Radzieckiego
bardzo czgsto byt uwazany za odpo-
wiednik §wigtego Mikotaja, dlatego
teraz w zwigzku z konfliktem rosyjsko-
-ukrairiskim pytanie o Dziadka Mroza
nabrato szczegdlnej wainosci. Jednak
7 uwagi na swoje podobieristwo w dal-
szym ciggu bedzie mylony ze §wigtym
Mikotajem, rozdajacym prezenty
w okresie Swigt Bozego Narodzenia.
Dziadek Mroz i Swigty Mikotaj to
w wielu aspektach jedna i ta sama
postac: czerwony pfaszcz, biata broda,
duzy brzuch, czapka z pomponem,
zardzowione nos i policzki, ogromny
worek prezentow. Dziadkowi Mrozowi
w Ukrainie towarzyszy wnuczka —
Sniezynka — ktéra przychodzi z nim
witaé dzieci. Dziewczynka najczesciej
przedstawiana jest w niebieskim
ptaszczu. Nadmieni¢ nalezy o zna-
czacej roznicy, ktéra ma dla dzieci
ogromne znaczenie: Dziadek Mrdz
przynosi prezenty 31 grudnia, a Swig-
ty Mikotaj — 24 grudnia. Imiona tych
postaci zapisane s w bajkach i pio-
senkach, ktre do tej pory $piewaja
dzieci w Polsce i w Ukrainie. Warto
wspomniec, ze w prawostawnej Ukra-
inie istnieje postac §wi@tegn Mikotaja,
ktdry przynosi dzieciom mate, drobne
prezenty w nocy 19 grudnia. W Polsce
mikotajki obchodzone sg 6 grud-
nia. W obu krajach dzieci szukajg
prezentéw pod poduszka.

Opisane powyzej réznice dotyczg Srod-
kowej, potudniowej i wschodniej Ukra-

iny, co wynika z zachowania zwycza-
jow, ktdre byty aktywnie propagowane
jeszcze za czas6w radzieckich. Nato-
miast w zachodniej Ukrainie czesciej
mozna spotkac ludzi, ktdrzy zachowujg
tradycyjne ukrairiskie zwyczaje, uznajg
Swigtego Mikotaja, a Boze Narodzenie
uwazajg za najwaznigjsze Swigto okre-
Su zimowego.

Poréwnanie Dziadka Mroza

ze Swu;tym Mikotajem
futrzana czapa lub uszanka —
nie nosi infuty jak $w. Mikotaj
w wydaniu tradycyjnym ani
czapki z pomponem

+  dhugi kozuch moze mie¢ poza
czerwonym tez kolor bigkitny
lub srebrny, jest przepasany
sznurem

«  podpiera sig kosturem, a nie
pastoratem

nanogach ma walonki, a nie
kozaki

+  jego broda jest na ogdt bar-
dzo dtuga, podczas gdy broda
$w. Mikotaja moze by¢ krotko
przystrzyiona

«  sprawia wraienie wyso-
kiego i silnego, ale nie
7 powodu duzego brzucha,
jak u Swietego Mikotaja,
ale z powodu ubrar; jego sa-
nie ciggnie trojka(konie), a nie

renifery

podrdiuje po ziemi, a nie po
niebie

«  do domu wchodzi drzwiami,
a nie kominem

«  prezenty wrecza osobiscie,
moze zostawic je pod choinkg
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Istotnym jest to, ze wigkszos¢
obdarowanych dzieci najbar-
dziej interesuje fakt otrzyma-
nia tajemniczego prezentu,
aradoscé z otrzymywania i dawania
ustepuje miejsca wszelkim rozni-
com kulturowym...

Dlatego UNICEF, ktory wspiera
dzieci w naszym miescie, finansu-
je rowniez imprezy towarzyszace
Swigtom, w ktdre wigczane sg dzie-
ci z Polski i Ukrainy. Jedng z takich
imprez z okazji mikotajek, ktdre
w Ukrainie przypadajg 19 grudnia,
zorganizowata fundacja KOPER PO-
MAGA, chcac pokazac ukrainiskim
dzieciom, ze Swiety Mikotaj znalazt
je nawet tu, w Polsce. Dzieciaki
w towarzystwie polskich rowiesni-
kéw poznawaty tradycje bozona-
rodzeniowe obu krajow i zawieraty
nowe znajomosci, a to wszystko
dzieki zabawie i wspdlnemu wyko-
nywaniu $wigtecznych ozdob. Oczy-
wiscie nie zahrakto
najwainiejszego —

odwiedzit nas Swiety

Mikotaj, ktory za-

bawiat wszystkich

obecnych swoimi
niesamowitymi

sztuczkami i zar-

tami, a na koniec

sprawit dzieciom nie-
spodzianke — podarowat
kazdemu upominek.

Byto to kolejne z cyklu
wydarzenie integracyjne

dla dzieci, organizowane

w ramach wspdtpracy

7 UNICEF.




Iblizajace sig¢ Swigta sa w pol-
skiej kulturze niezwykle wai-
ne. Zgodnie z tradycja przy stole
powinno czekaé puste miejsce
na zhtakanego wedrowea. Tym-
czasem wydarzenia ostatnich
miesigey sprawily, ze niektérzy
z nas spedza Boie Narodzenie
w wigkszym niz dotychczas gro-
nie, zapetniajac puste dotych-
czas miejsce nowymi gosémi,
obcujac z nieznang kultura. To
dlatego, ze todz, okreslana mia-
nem miasta czterech kultur,
otwarta na innych, wielokultu-
rowa, w wyniku wojny w Ukra-
inie zyskata nowych ohywateli,
stajac si¢ domem dla tysigey
osob narodowosci ukrainskiej.

W Polsce prawie 33 mln Po-
lakéw nalezy do Kosciola
Katolickiego (GUS) i zgod-
nie z tym obrzadkiem cele-
bruje czas Bozego Narodze-
nia, podczas gdy w Ukrainie
ok. 70% obywateli praktyku-
je w obrzadkach prawostaw-
nych, a tylko 1% to katolicy
obrzadku rzymskiego.

Prawostawni Ukraincy swie-
tuja Boze Narodzenie w ka-
lendarzu juliariskim - obcho-
dzi sie je 7 stycznia. Swieto
to dla Kosciota Katolickie-
go jest jednym z najwaz-
niejszych wydarzen i przy-
pada 25 grudnia. W obu
kulturach post rozpoczyna
sie na 40 dni przed Bozym
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Narodzeniem. Chrzesci-
janska Wigilia przypada
24 grudnia, natomiast pra-
woslawny tzw. Wielki Wie-
czor - 6 stycznia.

Bez wzgledu na rézne daty
uroczysta wieczerza rozpo-
czyna sie wraz z pojawie-
niem sie na niebie pierwszej
gwiazdy. Symbol gwiazdy na
wierzchotku choinki wska-
zuje na gwiazde betlejemskg,
ktéra wyznaczala pasterzom
miejsce narodzin Zbawiciela.

Niektore tradycje, zaréow-
no polskie, jak i ukrain-
skie, zanikaja i mozna je
dzis spotkaé tylko w bhar-
dzo tradycyjnych domach.
Naleza do nich: dmuchanie
na krzesto zanim sie usiadzie,
aby nie zaja¢ przy wigilijnej
wieczerzy miejsca zmartego
krewnego (PL), otwieranie
o péinocy z 6 na 7 stycznia
wszystkich drzwi i okien, aby
do pomieszczenia wpuscié
jak najwiecej $wiatla gwiazdy
symbolizujacej gwiazde be-
tlejemska (UA), Swietowanie
przy Diduchu - ozdobie wy-
konanej z klosow zyta (UA)
zamiast przy dzi$§ popularnej
w obu tradycjach choince.

W Polskiej tradycji zanim po-
jawila sie choinka byty pod-
taznik i pajak, ktére wieszano
pod sufitem. Podlaznik to ga-
taz drzewka iglastego zawie-

b0 NAS tAGIY,

szana w izbie bezposrednio
nad stolem wigilijnym lub
w $wietym kacie. Popularny-
mi ozdobami bozonarodze-
niowymi byly aniotki i pajaki
ze stomy oraz papieru, ktére
byly recznie wykonywane
przez gospodarzy i ich rodzi-
ny. Wylacznie polskimi ozdo-
bami byly dekoracje z oplatka,
tak zwane , $wiaty” lub , wilij-
ki”. Z optatka wycinano wzo-
ry, a nastepnie sklejano je sling
w przestrzenne kompozycje -
gwiazdy, rozety, kule. Wedtug
wierzen naszych pradziadkéw
mialy one chroni¢ dom przed
chorobami i nieszczesciem
oraz zapewni¢ dostatek i po-
mys$lnosé. Na polskiej wsi
istotnym elementem $wigt
byly snopy zboza ustawiane
w katach izby. Snop zboza byt
przynoszony w Wigilie przez
gospodarza, ktéry méwit: ,Na
szczedcie, na zdrowie”.
Ukraificy w hotdzie pewnej le-
gendzie dot. , Pajeczej choinki”
zdobig swoje choinki pajeczy-
nami i ztotymi lampkami.

W religii prawostawnej ob-
chody Bozego Narodzenia
rozpoczyna stuzba w cer-
kwi. Wéwczas rozpoczynaja
sie modlitwy, ktore trwaja do
godzin porannych. Po powro-
cie domownicy pozdrawiaja
sie zdaniem ,Chrystos roz-
dajetsia!” (,,Chrystus sie ro-
dzi!”), na ktére odpowiada sie

»Stawimo joho”
(,Stawmy go”)

i zasiadaja do

positku, ktory

musi zakon-

czy¢ sie przed
wschodem

storica. Od

wtedy mozna

spozywac nie-

postne potra-

wy tj. kietbasy,

okorok, chotode¢

i inne. W Kosciele
Katolickim obcho-

dzona jest pasterka

i trudno o lepsza inau-
guracje Bozego Narodze-
nia niz wspélne §piewanie
koled w wesotej atmosferze,
w ktorej uczestniczg wierni na
calym $wiecie.

Wiele podobhieristw mo-
zemy odszukaé w kwe-
stiach zywnosciowych.

W obu kulturach wska-
zanych jest 12 potraw na
wigilijnym stole, ktdre
symbolizuja 12 aposto-
tow. Potrawy wigilijne sa
podobne, jednak jak prze-
kazujg nam ukrainiscy sa-
siedzi, w ich tradycje nie
wpisuje sie nasz popular-
ny barszcz. Sg jednak ryby,
grzyby, pierogi z kapusta,
kompot z suszonych owo-
cow - w Ukrainie zwany
uzwar - oraz najwazniejsza

dla naszych gosci kutia,
ktéra rowniez wystepuje
na stole u Polakéw, jednak
nie ma przypisywanych tak
waznych cech. W wierze-
niach ukrainskich kutie po-
zostawiano z kompotem na
oknach dla zmartych czlon-
kéw rodziny, a w katach
rozrzucano czosnek, aby
odstraszy¢ zte duchy. Obo-
wiagzkiem gospodarza byto
zaproszenie dusz przod-
kéw, co czynil, obchodzac
trzy razy stol z kutig i wo-
skowa $wieca. W tradycji
ukrainskiej po wieczerzy
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zostawia sie potrawy na
stole, aby mogtly najes¢ sie
wszystkie dusze.

Podobieristwo mozna
jeszcze odszukaé podczas
koledowania - w obu gru-
pach kolednicy przebiera-
ja sie i odwiedzaja pobli-
skie domy.

Nadmieni¢ nalezy, iz koledy
zupelnie si¢ od siebie r6z-
nia. Podobnie jak drugi dzien
$wiat, 8 stycznia prawo-
stawni chwala Matke Boza,
a najwazniejsza tradycja bo-
zonarodzeniowa jest wyba-

e
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czanie innym zniewag,
poniewaz tylko w ten
spos6éb w duszy moze
zagosci¢ spokoj.
Swieta Bozego Na-
rodzenia w Ukrainie
trwaja jeszcze 12 dni
po Bozym Narodze-
niu. Jest to woéwczas
czas wrézbiarstwa.
Moéwiac o réznicach,
wspomnie¢ nalezy o pol-
skiej tradycji dzielenia
sie optatkiem. Polska to
jedyny kraj, w ktéorym roz-
powszechniona jest tradycja
tamania sie oplatkiem przy
wieczerzy wigilijnej, co
ma symbolizowacé dziele-
nie sie chlebem podczas
ostatniej wieczerzy Jezusa
ze swoimi uczniami.
Drugi dzien $wiat bozonaro-
dzeniowych poswiecony jest
$w. Szczepanowi - pierwsze-
mu meczennikowi za wiare
chrzescijariska, znanemu
z glebokiej wiary i mocy czy-
nienia cudéw. Zostal uka-
mienowany, gdy przyznat sie
przed sanhedrynem do wiary
w Chrystusa (tradycyjna kara
za bluznierstwo).
Ludowe obchody tego dnia
maja podloze agrarne, cho¢
nawiazujace do chrzescijan-
skiej tradycji. Podczas mszy
$w. w kosciele do dzis swieci
sie owies, na pamigtke uka-
mienowania §w. Szczepana

ANV

i dla zapewnienia urodzaju
w przysztym roku. Swiecenie
owsa ma réwniez uzasadnie-
nie magiczne, gdyz skropie-
nie ziarna woda wzmagato
w nim sity witalne. Ziarno
sypano w kosciele, na ksie-
dza, na wchodzacych do
Swiatyni, a po nabozen-
stwie pod kosciotem obsy-
pywali sie nim tez chlop-
cy i dziewczeta. Z aury
panujacej w drugi dzien
Swiat przepowiadano po-
gode zgodnie z powie-
dzeniem: ,Jaka pogoda
w Szczepana panuje, taka
na luty nam sie szykuje”.

W odréznieniu od zwy-
czaju spedzania Bozego
Narodzenia w gronie naj-
blizszej rodziny, w drugi
dzien swiat bawiono sie
huczniej i weselej, odwie-
dzano dalszych krewnych.
Dzien $w. Szczepana byt
przeznaczony na rodzin-
ne i sasiedzkie odwiedzi-
ny oraz kawalerskie za-
loty. W wielu regionach
Polski byt taki zwyczaj,
ze od bardzo wczesnego
ranka chodzili po wsi tak
zwani ,$mieciarze”, ktorzy
za$miecali stoma obejscia
panien na wydaniu. Dziew-
czeta na przybycie $mie-
ciarzy przygotowywaly
wodke i zakaski, a gdy

juz psoty sie konczyty
i stoma zostata posprza-
tana, zaczynata sie go-
$cina. Odwiedziny $mie-
ciarzy przynosily pannie
honor. Wizyta kawalera
w tym okresie w domu
panny oznaczala powazne
zamiary malzenskie.
Drugiego dnia swiat
rozpoczynalo sie row-
niez chodzenie po ko-
ledzie. Gospodarze wy-
czekiwali kolednikow
i zawsze przyjmowali
ich z wielkag zyczliwo-
$cig, poniewaz kolednicy
przynosili dobre wrézby
i Zyczenia wszelkiej po-
my$lnoséci. Za to trzeba
bylo odwdzieczyé sie im
pokarmem, zazwyczaj
kietbasa, szynka lub cia-
stem, a niekiedy nawet
skromna zaptata.
Chodzenie ,po koledzie”,
czyli $wigtecznej kwescie,
zaczynano w Boze Na-
rodzenie wieczorem lub
w §w. Szczepana, a kon-
czono przed Matka Boska
Gromniczna. Po wsiach
wedrowali przebierancy,
wodzac ze sobg maszkary:
turonia, konia, zurawia,
bociana itp. Wchodzac do
domoéw, pozdrawiali go-
spodarzy, $piewali, wy-
glaszali Zyczenia zdrowia
i urodzaju, a takze od-

grywali r6zne scenki. Na
koniec prosili o kolede
- datek. Koleda byto
najczesciej Swigteczne
jedzenie lub drobne pie-
nigdze. Kolednicy $pie-
wali tez ztosliwe piosen-
ki, gdy gospodarz nie
chciat ich wpusdcié¢ do
izby lub nie byt hojny.

Zaréowno w Polsce, jak
i w Ukrainie w Boze Naro-
dzenie Spiewa si¢ koledy.
W Polsce robimy to rodzin-
nie w domu lub w koscie-
le. Natomiast w Ukrainie
koledy, zgodnie z tradycja,
$piewaja dzieci idace na
koledowanie do sgsiadow
i krewnych. Skitadaja one
zyczenia szczedcia, zdro-
wia i dostatku gospoda-
rzom. W zamian obdaro-
wywane s3 stodyczami
i pieniedzmi. Uwaza sie,
ze im wiecej kolednikow
odwiedzito dom, tym lep-
szy bedzie rok. Koledo-
wanie w Ukrainie trwa
od 6 stycznia do 15 lute-
go. W Polsce ten zwyczaj
rowniez jest kultywowany
w niektérych regionach.
Bez wzgledu na kraj, oby-
czaj i kulture pamietajmy,
ze ludzka zyczliwo$¢ i sza-
cunek to uniwersalne war-
tosci, ktore jednocza ludzi.
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Wiecej informacji na profilu
SpolecznieZaangazowani

Warto sledzi¢ profil fundaciji
Swim for a Dream na Fh

N
3

% )

UNICEF i Miasto Lodz
Zapraszaja...

Wszystkich zainteresowanych udziatem w nieodptatnych
zajeciach, ktére w ramach wspotpracy naszego miasta z UNICEF
realizowane sg od poczatku wakacji, pragniemy zacheci¢ do

sledzenia facebookowych profili naszych Partneréw.

Spotecznie Zaangazowani, Swim for a dream oraz Dobrodzieje Sie
to dynamiczni realizatorzy projektéw UNICEF, ktérych bogata oferta
zajec integracyjno-edukacyjnych jest na biezgco aktualizowana
i urozmaicana, a zajecia cieszgce sie najwiekszym zainteresowaniem
beda kontynuowane réwniez w 2023 r. Przypominamy, ze w ramach
zaje¢ dzieci mogg skorzystac z zajec sportowo-rekreacyjnych, wzigé
udziat w warsztatach plenerowych, zajeciach kreatywnych
i wycieczkach po todzi, a takze nauczy¢ sie jezyka, gry na gitarze

i wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci.

Zyczymy wszystkim dzieciom, aby nadchodzgcy rok byt dla nich

szczesliwy. Cieszymy sie na kolejne spotkania.




Niebawem zaczyna sig przerwa
Swigteczna, a niedtugo pézniej
- 16 stycznia - zimowe ferie.
Dzieci beda mialy wige na-
prawde duio wolnego czasu,
a to oznacza, ze prawdopodob-
nie z ich ust predzej czy péi-
niej ustyszymy ,,nuuudze sig!”.
Jak temu zapobiec? Oto nasze
propozycje.

W swiatecznym
klimacie

Do 23 grudnia na ul. Piotr-
kowskiej trwaé bedzie
Jarmark Swiqteczny. To
ostatnia okazja, by pospa-
cerowaé wéréd urokliwych
kraméw, kupi¢ swiateczne
ozdoby i recznie wyko-
nane prezenty oraz napi¢
sie goracej czekolady. Jesli
nie uda Wam sie dotrzeé
na jarmark, proponujemy
spacer udekorowana $wig-
tecznymi iluminacjami
ul. Piotrkowskg, na ktorej
znajdziecie miejsca idealne
do wykonania $wigtecz-
nych fotografii, a przy Staj-
ni Jednorozcéw obejrzycie
wyjatkowa, najwieksza
w mieécie choinke.

Na sportowo
W Lodzi nie brakuje atrakeji
takze dla fanéw aktywnego
wypoczynku. Czekaja na
Was lodowiska MOSIiR -
Bombonierka i Retkinia -
oraz zewnetrzne lodowisko
w Manufakturze. To ostat-
nie zyskalo w tym roku
zadaszenie, dzigki czemu
mozna si¢ na nie wybraé
niezaleznie od pogody.
W kazdym z tych
miejsc znajdu-

Eénzpl EODZ DLA DZIECI

je sie wypozyczalnia tyzew,
wiec brak wlasnego sprzetu
nie stanowi zadnego pro-
blemu.

Warto tez wybra¢ sie na
jedna z najwiekszych zi-
mowych atrakcji - Rudzka
Gore. Mozna tu zjezdzaé
na sankach i nartach oraz
szale¢ na catorocznym torze
saneczkowym, u podnéza

ktérego rozgrzejemy sie
w  restauracji Bacéwka
u Jézka.

Swiatelka

w nowej odslonie

Park Miliona Swiatel od-
wiedzilo juz wielu lodzian.
Nie kazdy jednak miat
okazje zobaczy¢ go w no-
wej odstonie. Zimowa aura
i énieg sprawiaja, ze insta-
lacja nabrala niezwyklego
charakteru. Jesli jeszcze nie
byliscie, warto wybraé sie
tam wlasnie teraz. A jesli
wizyte w tym miejscu ma-
cie juz za sobg, moze zajrzy-
cie raz jeszcze?

Chodz, ulepimy

dzis halwana...

Ostatnie lata nie rozpiesz-
czaly nas duza iloécig
biatego puchu. Kto wie,
kiedy znowu spadnie tyle
sniegu? Dlatego  warto
skorzystaé¢ z okazji i czym
predzej... wyjs¢ na dwor.
Sanki i jabluszka wykorzy-
sta¢ mozna na wigkszych
i mniejszych osiedlowych
gorkach (pamietajcie, by
zachowaé bezpieczenistwo
i nie zjezdza¢ w poblizu
jezdni), poza tym mnéstwa
radodci dostarczy robienie

aniolkéw, lepienie balwana
czy bitwa na $niezki. To do-
skonaly sposéb na moc za-
bawy dla dzieci i dorostych!

WyGrane popoludnie
Gry planszowe ma w domu
chyba kazdy. Jesli nie, spo-
kojnie moga zastapic¢ je
puzzle, karty albo dobrze
znane dorostym gry, do
ktérych wystarczy kartka
papieru i dlugopis. Z mniej-
szymi dzieémi mozna urza-
dzi¢ turniej gry w kotko
i krzyzyk czy zagraé¢ w stat-
ki. Dla starszych ciekawym
wyzwaniem bedzie wisie-
lec lub paristwa i miasta.
Tak naprawde duzo waz-
niejsze od tego, w co zagra-
cie i kto wygra, jest to, zeby
zrobi¢ to razem z dzie¢mi
inaluzie.

Kino w domu

A gdyby tak urzadzié zi-
mowy piknik przed tele-
wizorem? Koldry, koce,
mnéstwo poduch i smacz-
ne przekaski oraz ulubione
$wigteczne bajki i filmy
familijne do komple-

tu. Taki wspolny re-

laks przyda sie kaz-

demu, a przy tym

jest Swietng okazjg

do przytulaséw i in-

nych oznak bliskosci

z dzie¢mi.

Spiewaé
kazdy moze
Nic tak nie
rozluznia
atmos-
fery

jak wspélne épiewanie. Ze
nie bardzo potrafisz? Nic
nie szkodzi! Przeciez nie
chodzi o profesjonalny wy-
step, a o pefen dobrej zaba-
wy wieczor karaoke. Dzieci
uwielbiajg, gdy dorosli sie
wyglupiaja, a jeszcze bar-
dziej lubia wygtupia¢ sie
razem z nimi. Zamiast sie
zastanawiaé, wlacz Wasze
ulubione piosenki i do dzie-
fal

Twércze zabawy
Dzieci z natury sa bardzo
pomystowe i twoércze. Do
tego zwykle bardzo sie
ciesza na widok koloro-
wych mazakéw, kredek,
papieréw do wycinania...
Prace twoércze to dla nich
super zabawa, a jednocze-
énie trening wyobraz-

ni i umiejetnosci
manualnych. Dla
dorostych to na-

tomiast szansa,

by  powrdcié

do przeszlosci

i zapomnied
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sie podczas malowania, le-
pienia z plasteliny czy zaba-
wy piaskiem kinetycznym.
Mozliwosci jest bez liku,
a kazda z nich to dobry czas
dla relacji z dzieckiem.

a.pe

FOTO: LODZ.PL, FREEPIK



MATERIAE PARTNERA

e

& CIYLISL

ANUJIMY

Z uwagi na okres przedswiateczny bardzo
mocno wzrosta sprzedaz wysytkowa, dlatego
przypominamy mieszkancom o prawidiowej
segregacji cennego surowca, jakim jest pa-
pier.

Pracownicy Miejskiego Przedsiebiorstwa
Oczyszczania — £6dZ Sp. z 0.0. na co
dzier obserwuja, ze do pojazdéw odbie-
rajacych odpady trafia coraz wiecej opa-
kowan kartonowych.

Karton niezaleznie od tego, czy jest po
zjedzonej pizzy, czy po odebranej prze-
sylce, zgnieciony do minimalnych rozmia-
réw powinien wylagdowacé w niebieskim
pojemniku, tak samo jak gazetka reklamo-
wa, ulotka czy papiery z drukarki.

Dlaczego zbieranie
makulatury jest takie wazne?

Jedna tona makulatury pozwala uratowac
az 17 drzew, a z tej 1 tony otrzymac moz-
na 900 kg nowego produktu. Recykling
papieru to takze mniejsze zuzycie wody
i energii oraz mniejsze zanieczyszczenie
srodowiska. Warunek jest jeden: prawi-
dtowa segregacja u zrédla.

Do niebieskiego pojemnika nie nalezy
wrzucaé: tlustego, mokrego papieru,
opakowan wielomateriatowych, workow

£
o Y

po materiatach budowlanych, recznikéw
papierowych i chusteczek higienicznych,
papieru foliowanego, paragonéw, kubecz-
kéw ,papierowych”.

Pracownicy 16dzkiej sortowni odpadéw
obstugiwanej przez MPO-L6dz kazdego
dnia wybieraja ok. 5 ton gazet i 19 ton
kartonu opakowaniowego.

Prawidlowo posegregowany papier dalej
trafia do recykleréw, gdzie jest przetwa-
rzany m.in. na tekture, papier gazetowy,
papier toaletowy, papier pakowy, serwet-
ki, wyttaczanki do jajek, abazury, filtry
do kawy, izolacje samochodowe, a takze
nowe opakowania kartonowe.

Opakowania kartonowe poddawane re-
cyklingowi stuza takze do produkcji ptyt
meblarskich i budowlanych. Ptyty takie
wytwarza sie z rozdrobnionych, pod-
grzanych i sprasowanych pod wysokim
cisnieniem kartonéw, aby ich masa uzy-
skata jednolity ksztatt.

Zyczymy ekologicznych, zdrowych
i rodzinnych Swiat Bozego Narodze-
nia, podczas ktérych nie zapomnicie
o segregacji odpadéw i otaczajacym
nas srodowisku.

Material opracowany przez Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania — £6dZ Sp. z o.0.
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 21 grudnia 2022 r. do 11 stycznia 2023 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 wywieszone beda wykazy:

L. nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie na czas nieoznaczony, potozonych w t.odzi przy:
o ul. Powstancow Wielkopolskich 3 (czes¢ dziatki nr 45/43 KW LD1M/00300887/8), ul. Powstaricow Wielkopolskich bez numeru czes¢ dziatki nr 45/48
LD1M/00345082/2) w obrebie B-45 o tacznej powierzchni 937 m? na rzecz Wspdlnoty Mieszkaniowej przy ul. Powstarnicow Wielkopolskich 5;
o ul. Senatorskiej bez numeru (dziatka nr 43 /2 KW LD100002890/3) w obrebie G-4 o powierzchni 350 m? na rzecz Wspdlnoty Mieszkaniowej przy ul. Senatorskiej 1;
« ul. Konstantynowskiej 115 (dziatka nr 40/1 KW LD1M/00084172/2) w obrebie P-14 o powierzchni 13 600 m? na rzecz Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego - £.6dZ Sp. z 0.0.
II. lokali przeznaczonych do oddania w uzyczenie na czas nieoznaczony potozonych w Lodzi przy:
o al. Tadeusza Ko$ciuszki 48 (dziatka nr 218/1 w obrebie S-6 KW LD1M/00001827 /4, pow. lokalu 133,99 m?) na rzecz Fundacji Mocni w Duchu;
o ul. Wilczej 7 (dziatka nr 141/32 w obrebie W-25 KW LD1M /00139407 /0, pow. lokalu 62,07 m?) na rzecz Skarbu Panstwa - Sgdu Rejonowego dla L.odzi-Widzewa w Lodzi.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 21 grudnia 2022 r. do 11 stycznia 2023 r. wywieszone beda na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (wwwumllodz.pl) wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi:

przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu, potoZonych w Lodzi przy ulicach:
1. Ziotowej 4 i Zgierskiej bez numeru, dziatki nr 171/281171/48, obreb B-7, KW LD1M/00123407/5 1 LD1M/00342303/7, 0 tacznej pow. 934 m?,
2. Szczecinskiej 106 i 108 oraz Skibowej 4, dziatki nr 48/4,45/2144/1, obreb B-2, KW LD1M/00114782/1, o tacznej pow. 3037 m?,
3. Prostej bez numeru, dziatka nr 23/14, obreb G-43, KW LD1M/00110564/9, o pow. 710 m?,
4. Lodowej bez numeru i bocznicy kolejowej, dziatki nr 205/2 i 205/3, obreb G-18, KW LD1M/00318307/8 1 LD1M/00046638/9, o tacznej pow. 11 030 m?,

oraz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy z bonifikata, w drodze bezprzetargowej, na rzecz uzytkownika wieczystego, nieruchomosci potozonej w Lodzi
przy ulicy Piotrkowskiej 2804, dziatka nr 31/6, obreb G-3, KW LD1M/00227042/7, 0 pow. 1461 m?

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 21 grudnia 2022 r. do 11 stycznia 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz:

nieruchomosci stanowiacej wlasnos¢ Miasta Lodzi, przeznaczonej do wniesienia aportem do Aqua Park £.6dz Spé1ki z ograniczona odpowiedzialnoscia,
potozonej w Lodzi przy al. Unii Lubelskiej 4, dziatka nr 44/19, obreb P-16, KW LD1M/00302864/5, pow. 2.791 m?.

Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu, w L.odzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od Pasazu Schillera).

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 21 grudnia 2022 r. do 11 stycznia 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta L.odzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 2800/2022 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 13 grudnia 2022 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu uzytkowego usytuowanych
w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych wiasnos$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 21 grudnia 2022 r. do 11 stycznia 2023 . wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 2801/2022 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 13 grudnia 2022 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnych lokali uzytkowych usytuowanych
w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych wtasnos$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

= BIBLIOTEKI MIEJSKIE
Sprawdz adresy na
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA
MEDYCZNE

u Lokalizacje URZEDU
MIASTA EODZI: Zachodnia
41, Politechniki 32, Piotrkowska
153, Krzemieniecka 2, Pitsudskiego
100, Sienkiewicza 5

m Eédzkie Centrum Kon-
taktu z Mieszkaricami
Piotrkowska 110

m Eédzka Organizacja Tu-
rystyczna Piotrkowska 28

= Centrum Obshugi Karty
Eodzianina Piotrkowska 87

u Eédzka Spéika Infra-
strukturalna Wolczanska 17

u Aquapark FALA
Unii Lubelskiej 4

= OGROD BOTANICZNY
Krzemieniecka 36/38

= PALMIARNIA
Pitsudskiego 61

m Poleski Osrodek Sztuki
Bratystawska 6a

u Osrodek Kultury Gérna
Siedlecka 1

= Balucki Osrodek Kultury
Limanowskiego 166

1 Widzewskie Domy Kultu-

ry: Dom Kultury 502/ Sacharowa
18, Dom Kultury ARIADNA/ Niciar-
niana 1/3, Dom Kultury WIDOK/
Pitsudskiego 133

= MANUFAKTURA
punkt informacji oraz wejscie do
strefy Qulinarium (restauracje)

= LECLEARC Market
Inflancka 45

= LECLEARC Stacja Benzy-
nowa Inflancka 53

u CARREFOUR Zarzewska

= Delikatesy miesne GROT:
Rydzowa 20, Nastrojowa 52,
Bratystawska 8, Rzgowska 219,
Bartoka 77, tagiewnicka 118h

= GH JAGIENKA Jagienki 34

= Rynek BAEUCKI

= Rynek MARATONSKA

= Rynek PIONIER
al. gen. Dabrowskiego 91c

= Rynek Przybyszewskiego 147

= Rynek Wielkopolska

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,£0DZPL" JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

u Zielony Rynek pl. Barlickiego

= Ryneczek przy Mochnackiego

= KWADRACIAK
Inowroctawska/Zubardzka

= POD ZEGAREM
Inowroctawska/Wielkopolska

u Sklep GAMA Perla 4, Osiedle
im. J. Montwitta-Mireckiego

u Sklep DJ-MAR. Wilodar-
czyk M. Turnie 1

= Spozywczak WIKTOR
Ihocze 43

u Kiosk spozywczo - wa-
rzywny Zbocze 18

u JUSTYNEX s.c sklep
spozywczy Skalna 54C

u Sklep spozywczy MAXI-
IMUM Pomorska 589

= EBTOM warzywniak
T. Stariczyk Pieniny 29/3

u Zaklad Piekarsko-Cukier-
niczy PIEKARENKA
wszystkie lokalizacje

= PH ORANZADA
Wujaka 7, Pojezierska 2/6 przy
sklepie Rossmann

u Sklep Spozywczy
Chryzantem 8

DLA SENIORA | DLA RODZIN

u Cukiernia DYBALSKI:
Piotrkowska 56, pl. Wolnosci 9,
Piotrkowska 102A, Jaracza 5,
Tatrzanska 42/44, Nastrojowa 8,

u CAFFE PRZY ULICY:
Nawrot 1a, tagiewnicka 120,
Rzgowska 219, Wici 34,
Kostki Napierskiego 1,

Rojna Rynek Malus, CH Central, = SASS BAR
Ciotkowskiego 9, Armii Krajowej Traktorowa 71, Lewa 7
36, Szpital im. Barlickiego, m Pizzeria KELO
Igierz (Dtuga 69, Czarna 3/9) Chatubiriskiego 22
= Z PIECA RODEM = ORION Business Tower
Piekarnia & cukiernia Sienkiewicza 85/87
wszystkie lokalizacje = CENTRUM BIZNESU

u Sklep Spozywczy Falista162  Pitsudskiego 3
= 11 Listopada 39A przy poczcie  m Biurowiec Piotrkowska 270

= Smocza Th (naprzeciw sklepu = TEXTORIAL PARK
Biedronka) Fabryczna 17

u Pasieczna rog Motylowej = Centrum Biznesowe

u Zgierska 240 Milionowa 21

m Tatarakowa 12 = Centum Biznesowe FAK-

= Radogoszcz Wschéd: TORIA Dowborczykdw 25
Nastrojowa 50, pl. Stoneczny = TEO PARK Wersalska 47

= BIESIADA CATERING = STARA DRUKARNIA
Stefana 2 Gdariska 130

= RAJSKIE JADEO = Biurowiec Politechniki 22/24
Traktorowa 63 = URBANICA Wroblewskiego 18

u SUSHI KUSHI Roosvelta 7 = Biuro COTTON HOUSE

= BAR U JANOSIKA Sterlinga 27/29
Janosika 52 = NOWA FABRYCZNA

u CROSS BAR tagiewnicka 219 Sktadowa 35

EODZ.pl

| DLA KOCHAJACYCH LoDz

Ltap

za uchwyt, odchyl klape
i wez gazete ,todz.pl”

kolportaz@biblioteka.lodzpl

= RADOSNY Dom Seniora
Lublinek 32

= Hotel BEDROOMS
Piotrkowska 64

u GCentrum opieki FAMILIA
Druzynowa 4

= Dom opieki SERCE NA
DEONI Eugeniusza 3a

= MEDAR-CITO
Organizacji WIN 37

= Apteka Prywatna Mag.
Wawrzeck tanowa 83

u Pizzeria NOWOSOLNA
Rynek Nowosolna 2

= URZAD GMINY NOWO-
SOLNA Rynek Nowosolna 1

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach




Wygranq w Chojnicach
rzypieczetowali

zapleczu najwyzszej klasy
rozgrywkowe] Hlstorycz—

zapewnit sobie plerwszq
lokate oraz promocje do
wyzszej klasy rozgryw-
kowej. Dos¢ powiedzied,
ze pierwsze punkty wi-
dzewiacy stracili po serii
17 kolejnych zwyciestw,
gdy awans mieli juz
w kieszeni. Realizacja tego
celu doprowadzita do lek-
kiego rozprezenia, ktorego
efektem byly dwa remisy
oraz porazka. Ostatecznie
sezon 2021/2022 zawod-
nicy Widzewa zakorczyli
z dorobkiem 59 punktéw.
Z 22 spotkann wygrali
19. Rywalom zaapliko-
wali 130 goli, tracac przy
tym 49 bramek. Do elity
widzewiacy nie wkroczy-
li jednak jako najlepszy
z beniaminkéw. To miano
przypadio graczom BSF
AB]J Bochnia, ktérzy gru-
pe potudniowa wygrali

z zespotem prowadzonym
Stanistawskiego

jaka (Gredaru 1t-

Brzeg) i Maksym Pautiak
(Red Dragons Pniewy).
Ten ostatni swego czasu
razem ze Stanistawskim
wystepowal w  Gattcie
Active Zduniska Wola, co
z pewnosécia miato wpltyw
na decyzje o podpisa-
niu kontraktu. Do sztabu
szkoleniowego jako drugi
trener dotaczyt Michat Za-
wadzki z FC10 Zgierz.
Wspomniany wyzej Ko-
zemjaka byl w pierwszej
rundzie  najskuteczniej-
szym zawodnikiem be-
niaminka. Z dorobkiem
10 goli Ukrainiec plasuje
sie na 12. miejscu klasyfi-
kacji strzelcéw Fogo Futsal
Ekstraklasy. Osiem trafieri
zaliczyt Michat Marciniak,
a siedem ma na koncie
Daniel Krawczyk. Eacznie
w 14 dotychczasowych
meczach widzewiacy
40 razy pokonywali bram-
karzy rywali. Gorzej wy-

owych me-
ch rozgrywek
I bezkompro-
ie zanotowal
isu. Benia-
zej wiodlo sie

prawda w hali

. Matachow-

na obiektach

pieczni Stani-

sfawskiego wygrali po trzy

mecze, ale w roh gospoda—
T

jeli wprawdzie prowadze

nie 1:0, jednak pdzniej dwie
akcje duetu Stanistawski
-Krawczyk zapewnity przy-
jezdnym komplet punktow.
W 18. i 20. minucie grajacy
szkoleniowiec ~ wystapil
w roli asystenta, a najlepszy
strzelec w historii futsalo-
wej ligi zamienit oba poda-
nia na gole, ktére zapewnity

wygrang 2:1.

Powrét na parkiet
Runde rewanzowa benia-
minek rozpocznie 8 stycz-
nia 2023 r. wyjazdowym
meczem z zajmujacym
czwarte miejsce w tabeli
GI Malepszy ARTH Soft
Leszno. To spotkanie roz-
pocznie sie o godz. 16:00.
Na 14 i 15 stycznia zapla-
nowano natomiast mecze
1/32 futsalowego Pucharu
Polski. Na tym etapie pu-
charowych rozgrywek Wi-
dzew zagra na wyjezdzie
z Constractem II Lubawa.
MD
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KRaNcOwKA

_ FORTEPIAN
Rocznica émiercl RUBINSTEINA

ie jest Polakiem, ale réwniez Zydem

i wspierat d3zenia do powstania panstwa

izraelskiego, cho¢ nie wyznawat i nie

praktykowat judaizmu. W rozmowie

z Jerzym Waldorffem ujat to tak:

»Ja, panie Jerzy, w Pana Boga nie wierze,

ale jezeli po Smierci okaze sig, ze on
istnieje —

EODZKA
POGODYNKA

SRODA 3°C

21.12

Imieniny Balbin, Festus,
ohchodza: Honorat, Tomasz

CIWARTEK 4°C

22.12

Imieniny Franciszka, Zenon,
ohchodza: Honorata, Beata

Maestro zmart 40 lat temu - 20 grudnia
1982 r. w Genewie, w wieku 95 lat, majac
za sobg niezwykle barwne Zycie genialne-
g0 pianisty i prawdziwego obiezyswiata.
Zgodnie z jego wolg urna z prochami
zostata pochowana w pierwsz rocznice

EAEKIINIETOEERZA™

Bedzie dzi$ o procede-
rze znachorskim, czar-
nej magii, zabobonach
i wiedzmach juz 100 lat
temu opisywanych jako
relikt dawnych wiekow,
z ktorym walczyta in-
kwizycja, a pézniej...
policja. Uznano bowiem,
ze jest to dzialalnosé nie-
zgodna z prawem, ktora
moze zagrazaé zyciu
i zdrowiu. Walka z za-
bobonami byla nielatwa,
bowiem klienci rzadko
zglaszali na komisaria-
cie swoje wizyty u ,cza-
rownic”, ale takich przy-
bytkéw nie brakowalo
m.in. w Lodzi, gléwnie
na Balutach, ale nawet
w samej stolicy, gdzie na
starowce funkcjonowalo
co najmniej pie¢ ,gabi-
netéw” znachorskich.

Powszechna praktyka
bylo leczenie przy po-
mocy zi6l, doprawia-
nych ingrediencjami
w postaci suszonych
fragmentow jaszczurek,
zab lub innych gadoéw,
a rzadkim specyfikiem
byly np. suszone lapki

nietoperza, piéra sowy
czy kolce. Sproszkowane
i polaczone z preparata-
mi ro$linnymi tworzyty
mikstury na ré6zne dole-
gliwosci.

Kolejnym medykamen-
tem byly rozmaite za-
klecia, a w niektdrych
sytuacjach - naloze-
nie lub zdjecie klatwy.
W skrajnych przypad-
kach mialo pomoc... do-
tkniecie reki trupa.
,Primum non nocere” -
»PO pierwsze nie szko-
dzi¢” - glosi starozytna
maksyma medyczna, ale
w tym wypadku nie wia-
domo bylo, czy magiczne
praktyki pomagaja, czy
moga by¢ zagrozeniem.
W kazdym razie uzdro-
wicielskie praktyki tego
typu byly i sa nielegal-
ne, a skala tego proce-
deru przed wojna byla
znaczna, co prasa tluma-
czyla slaboSciami syste-
mu opieki zdrowotnej.
W latach 30. XX w.
wiedZmy” stanowily
spora konkurencje dla
Kasy Chorych. agr

jego smierci w specjalnie wydzielonym

do tego celu miejscu, nazwanym ,,laskiem
Rubinsteina”, sosnowym zagajniku

na zachod od Jerozolimy.

Do korica zycia pozostat agnostykiem

i nie cheiat, aby posmiertnie wigzano

go z jakim$ wyznaniem, dlatego rzad
Izraela wymdgt zgode na zniesienie

przez rabinow religijnego charakteru tego
miejsca. Za zycia zawsze podkreslat,

PIATEK 1°C

23.12

Imieniny Anatol, Wiktoria,
ohchodz3: Victoria, Dagna

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

SOBOTA 9°C

24.12

Imieniny Adam, Ewa,
ohchodza: Adela, Eryka

NIEDZIELA 7°C

25.12

Imieniny Anastazja,
ohchodza: Eugenia, Piotr

Kamienica przy ul. Gdanskiej 1,
zbudowana przd 1894 r.

przez lzraela Poznaniskiego

jako dom dla swoich robotnikow

0D UPRAWY ROLI iX17271 | BUDOWNICZY Z POWOEANIA
DO MANUFAKTUR ‘CEAXCEEINS i erin 7 kaenoarza

jego zleceri budowla- i w parku na Juliano-

PONIEDZIALEK 5°C

20.12

Imieniny Dionizy, Szczepan,
ohchodza: Nikodem, Stefan

9°C

WTOREK

2712

Imieniny Cezary, Jan,
obchodza: Maksym, Fabia

Kolejne wydanie
w Srode
28 grudnia

Mimo szybkiego rozwo-
ju branzy sukienniczej,
bawelnianej i Iniarskiej,
1.6dz przez kolejne deka-
dy XIX w. zachowywala
swoj rolniczy charakter,
ktéry dominowat tu od
stuleci.

W wyniku likwida-
cji Wolki pod budowe
osady Loédka dawnych
mieszkancow przesie-
dlono do innych wsi
rzadowych, gtéwnie do
Widzewa i Zarzewa,
a to wymagato po-
wiekszenia ich obsza-
ru. Regulacje przepro-
wadzono w Widzewie
i Zarzewie réwnocze-
$nie z tworzeniem £6dki
w 1825 r. W efekcie nie
powstala typowa dla
okolic L.odzi luzna rze-
déwka. Zabudowa no-
wego Widzewa byla
zwarta, skupiona na
nowo wydzielonej, pro-
stokatnej dzialce. Po-
niewaz Widzew przy-
jal najwiekszg czesé

mieszkancow Wolki,
a powierzchnia uzytkéw
rolnych wynosita jedy-
nie 100 ha, obszar wsi
powiekszono trzykrot-
nie kosztem lasu rzado-
wego. Zarzew natomiast
po parcelacji otrzymal
ksztatt luznej rzedowki.
Przeznaczono go dla za-
mozniejszych chiopow,
wiec wydzielono tam
24 duze, 20-morgowe
role prostopadie do
ul. Zarzewskiej, prze-
dluzonej poza granice
Lo6dki. Podobnie jak
w Widzewie, uzupetnie-
niem gruntéw ornych
byly parcele lesne w kli-
nie przy granicy z osada
Augustow.

Na podobnych zasadach
jak Zarzew uregulowa-
no w latach 30. XIX w.
pozostale wsie rzadowe
na obszarze obecnej
Fodzi, a mianowicie
Chocianowice, Brus, Ret-
kinie, Rokicie oraz Rude.

agr

21 grudnia 1849 r. w Ra-
wiczu urodzit sie Otto
Gehlig - budowniczy
niemieckiego pochodze-
nia, ktéry - cho¢ nie miat
wyksztalcenia architekto-
nicznego - dziatal na te-
renie Lodzi i pozostawit
po sobie kilka znanych
obiektow.

Szkote ukonczy!l w Ra-
wiczu, nastepnie praco-
wat we Wroctawiu, skad
w 1877 r. przybyt do to-
dzi, Sciggniety przez fa-
brykanta Juliusza Heinz-
la, a 5 lat p6zniej ozenit
sie z jego c6rka Pauling.
Pracowal z poczatku jako
majster ciesielski i mu-
rarski. Wtasny dom wraz
z tartakiem i stolarnig
zbudowat przy ul. Prze-
jazd 15/17. Na poczatku
XX w. jego firma bu-
dowlana stala sie jedna
z wiodacych na t6dzkim
rynku. Z racji powigzan
rodzinnych z Heinzlem
byl takze wykonawca

nych. Zatrudnit u siebie
architekta Piotra Brukal-
skiego, ktéry posiadat
uprawnienia do pod-
pisywania projektoéw.
W 1904 r. zabudowania
firmy Otto Gehliga stra-
wil pozar, a ok. 1910 r.
budowniczy przerwat
dziatalnosé.

Zmart w Lodzi 27 maja
1917 r. Przypisuje mu
sie nastepujace reali-
zacje: domy fabryczne
Heinzla przy ul. Tuwi-
ma, jego patace przy
ul. Piotrkowskiej 104

Dom Otto Gehliga

przy ul. Tuwima 17. Fot. 1940 r. Whodzimierza Pfeiffera

wie, grobowiec rodziny
na Starym Cmentarzu,
budynki teatru , Thalia”
i Domu Koncertowego
Vogla przy ul. Dzielnej
(Narutowicza), piekna,
nieistniejaca juz wille Ku-
nitzera przy ul. Spacero-
wej 8 (al. Kosciuszki).
Sam mieszkal w orygi-
nalnym, nawigzujacym
stylem do manieryzmu,
parterowym patacyku,
ktoéry zostal odrestauro-
wany w ostatnich latach
(ul. Tuwima 17 A).

agr
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