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AKTUALNOŚCI

Aż 600 nagród przygoto-
wały Łódzka Organizacja 
Turystyczna i jej partne-
rzy w rozpoczynającym się 
1 marca konkursie z okazji 
600-lecia nadania Łodzi 
praw miejskich i drugiej 
rocznicy funkcjonowania 
Karty Łodzianina. Do wygra-
nia są m.in. bilety lotnicze 
do Brukseli!

„Uszatki” to punkty, któ-
re posiadacze aplikacji 
Karta Łodzianina mogą 
zbierać, korzystając z niej 
u partnerów programu – 
np. odwiedzając miejskie 
atrakcje lub robiąc zaku-
py. Otrzymuje się je także 
za terminowe przedłu-
żenie karty i zgody mar-
ketingowe. Za „Uszatki” 
można zdobyć nagrody 

rzeczowe, bilety do łódz-
kich atrakcji, vouchery 
i gadżety związane z ob-
chodami 600-lecia Łodzi.
– Przez 5 miesięcy trwa-
nia konkursu jego uczest-
nicy mogą zbierać punk-
ty, które w tym czasie 
będą mogli wymieniać 
na nagrody. Każdy może 
odebrać dowolną liczbę 
nagród, pod warunkiem 
że uzbiera wymaganą 
liczbę punktów. Czworo 
uczestników konkursu, 
którzy uzbierają najwię-
cej punktów, otrzyma na-
grody główne – zapowia-
da Tomasz Koralewski, 
prezes Łódzkiej Organi-
zacji Turystycznej, opera-
tora projektu.

red

ZBIERAJ „USZATKI”ZBIERAJ „USZATKI”
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Z tygodnia na tydzień coraz 
wyraźniej widać postępy prac 
na modernizowanej ul. Wojska 
Polskiego.

– W okolicach skrzyżowa-
nia z ul. Źródłową, na po-
łudniowej nitce jezdni, leży 
już warstwa asfaltu. Z kolei 
w pobliżu skrzyżowania 
z ul. Głowackiego widać 
nowe krawężniki, a także 
zarys jednego z przystan-
ków. Na kilkusetmetrowym 
odcinku ul. Strykowskiej 
wykonana jest już betono-
wa podbudowa jednego 
toru tramwajowego. Skrzy-

żowanie z ul. Franciszkań-
ską zmienia się z dnia na 
dzień: przybywa krawęż-
ników i podbudowy nowej 
jezdni – informuje Agniesz-
ka Kowalewska-Wójcik, dy-
rektor Zarządu Inwestycji 
Miejskich. 
Równolegle powstają nowa 
kanalizacja i odwodnienia, 
trwa przebudowa magi-
strali wodociągowej i ka-
nalizacji deszczowej. Re-
montowana jest podstacja 
energetyczna przy ul. Smu-
gowej. Trwają rozbiórki 
kamienicy przy ul. Wojska 
Polskiego 41 i zabudowań 

na terenie ogródków dział-
kowych przy ul. Strykow-
skiej, leżących w granicach 
inwestycji, gdzie powstanie 
krańcówka tramwajowa. 
Rozpoczęła się budowa 
murów oporowych, które 
oddzielą ją od reszty ogród-
ków oraz dwóch posesji na 
ul. Zmiennej. Potem przyj-
dzie czas na budowę chod-
ników oraz parkingu „park-
-&ride”, a na końcu nastąpi 
układanie torowiska na pętli 
tramwajowej (co potrwa 
do wakacji). W ra-
mach inwestycji 
powstaje też od-

wodnienie całego rejonu. 
Jeszcze w marcu planowane 
jest rozpoczęcie przebudo-
wy magistrali wodociągowej 
w ul. Pankiewicza, co wiąże 
się z kolejnymi zmianami 
w organizacji ruchu. 
Planowany termin zakoń-
czenia przebudowy ul. Woj-
ska Polskiego to koniec 
2023 r. Inwestycja pochło-
nie ok. 134 mln zł, z czego 
ok. 65 mln zł to dofi nansowa-

nie UE.
ML

Od frezowania zużytej na-
wierzchni rozpoczął się 
remont kolejnego odcinka 
ul. Struga – od ul. Lipowej do 
ul. Pogonowskiego. Prace są 
prowadzone przy zachowaniu 
ruchu pojazdów.

Na potrzeby prowadzo-
nych robót zajęta jest poło-
wa jezdni, a ruch odbywa 
się jednym pasem ruchu, 
bez możliwości parkowa-
nia aut. Z uwagi na bez-
pieczeństwo przechod-
niów i pasażerów MPK 

przesunięte zostało przej-
ście dla pieszych na ul. Po-
gonowskiego. Ze względu 
na zakres prac drogowych 
zmieniła się trasa linii au-
tobusowej 80, której pojaz-
dy kursują prosto ul. Ko-
pernika do ul. Łąkowej, 
a dalej ul. Karolewską.
Ul. Struga zyska nową na-
wierzchnię, równe chod-
niki i wygodną infrastruk-
turę przystankową, która 
ułatwi korzystanie z ko-
munikacji miejskiej.  

TAnd

Miasto zaprasza na ko-
lejne spotkanie z przed-
stawicielami magistratu, 
poświęcone planowanym 
remontom ulic i infra-
struktury komunikacji 
miejskiej. Można zgłaszać 
swoje uwagi i propozy-
cje w każdym aspekcie 
inwestycji. Ostatnie spo-
tkanie odbędzie się ju-

tro, w czwartek, 2 marca, 
o godz. 17:00 w Zespole 
Szkół Techniczno-Infor-
matycznych w Łodzi przy 
al. Politechniki 37. Tema-
tem będzie przebudowa 
torowiska w al. Politech-
niki i ul. Żeromskiego 
między rondem Lotników 
aż do ul. Kopernika.

red

Funkcjonariusze łódzkiego 
Urzędu Celno-Skarbowego 
skontrolowali w okolicach 
Rynku Bałuckiego samo-
chód osobowy, w którego 
bagażniku znaleźli wyro-
by tytoniowe i alkoholowe 
bez znaków akcyzy. Wła-
ścicielem towaru okazał się 
obywatel Armenii, znany 
łódzkim celnikom z obrotu 
nielegalnym towarem, na 
czym został już raz przyła-
pany, ale nie stawił się na 

wyznaczone mu przesłu-
chanie. Po przeszukaniu 
jego mieszkania funkcjo-
nariusze Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej zabez-
pieczyli blisko 2 tys. paczek 
papierosów, ponad 2 kg 
tytoniu i 9 l alkoholu bez 
znaków akcyzy. Mężczy-
zna naraził Skarb Państwa 
na stratę ponad 40 tys. zł 
nieopłaconego podatku ak-
cyzowego.

(pj)

KOLEJNA WPADKA
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NAPRAWYNAPRAWY
GONIĄ NAPRAWYGONIĄ NAPRAWY

Kapryśna zimowa aura przy-
sparza drogowcom wiele pracy. 
Deszcze, śnieg i zmienna tem-
peratura walnie przyczyniają 
się do powstawania w jezd-
niach dziur, z którymi ekipy 
naprawiające ulice mierzą się 
każdego dnia. Co już udało się 
wykonać?

Od początku 2023 r. za-
bezpieczanie jezdni wy-
konywano w ponad 500 
lokalizacjach, zużywając do 
tego niemal 800 ton asfaltu 

lanego, co najlepiej obrazuje 
skalę problemu. Gdy tylko 
warunki pogodowe pozwa-
lają na prowadzenie trwal-
szych i poprawiających stan 
dróg prac, wykonywane są 
remonty cząstkowe. W tym 
roku wykonano 33 tego typu 
napraw, układając nową 
nawierzchnię o łącznej po-
wierzchni 6,5 tys. mkw. Ko-
lejne zlecenia czekają już na 
realizację, gdy tylko umożli-
wi to pogoda.  

red

Zakończył się remont elewa-
cji Muzeum Sztuki MS1 przy 
ul. Więckowskiego 36. Choć 
dawny pałac Maurycego Po-
znańskiego był odnawiany nie-
spełna 10 lat temu, w ścianach 
zewnętrznych pojawiły się 
spękania, powodujące ich wy-
kruszanie. Dyrekcja placówki 
postanowiła przystąpić do na-
prawy, zanim problem stanie 
się poważny.

Prace rozpoczęte w poło-
wie 2022 r. objęły remont 
konserwatorski północnej 

(od ul. Więckowskiego) 
i wschodniej (od ul. Gdań-
skiej) elewacji budynku 
wraz z naprawą tynków 
i detali architektonicz-
nych. Niezbędnym reno-
wacjom poddano także 
balkony.  Dzięki podjętym 
pracom z zabytkowego 
gmachu muzeum zniknęły 
wreszcie siatki, które szpe-
ciły jego elewacje.
Remont, którego koszt wy-
niesie 2,4 mln zł, ma zakoń-
czyć się w I kwartale 2023 r.

(pj)

Dziś (1 marca) rozpoczyna się 
nowy sezon Łódzkiego Roweru 
Publicznego. W 150 stacjach 
bazowych na terenie całego 
miasta na wypożyczenie czeka 
1500 jednośladów.

Rower publiczny to świet-
ne uzupełnienie transportu 
zbiorowego i dobra alter-
natywa dla podróżowania 
po mieście. 
Nagro-

madzenie stacji umożliwia 
łatwy dostęp do pojazdów 
i ich zwrot blisko celu po-
dróży. Rower zawsze pod 
ręką może być idealnym 
wyborem podczas codzien-
nych dojazdów do pracy. 
Po zimowej przerwie z po-
czątkiem marca rowery ŁRP 
znów są dostępne dla miesz-
kańców. Sezon, jak zawsze, 

potrwa do 
końca 

listopada. Do dyspozycji 
będzie 1500 rowerów na 150 
stacjach. Ponadto funkcjonu-
ją dwie stacje sponsorskie: 
przy centrum handlowym 
Port Łódź i przy magazy-
nie firmy Amazon przy 
ul. Rzgowskiej.

Jak skorzystać 
z Łódzkiego Roweru 
Publicznego?
Aby móc korzystać z miej-
skich rowerów, wystarczy 
pobrać na swój smartfon 

darmową aplikację Freebi-
ke 2.0. Kto nie posiada 

konta w ŁRP, będzie 
musiał się zareje-

strować i wnieść 
opłatę startową 
(do późniejsze-
go wykorzy-
stania w roz-
liczeniach za 
przejazdy). 
Rower moż-
na  wypo-
życzyć za 
pomocą apli-

kacji, wpisując numer wy-
branego jednośladu lub ska-
nując znajdujący się na nim 
kod QR. System odblokuje 
zabezpieczenie i pozwoli na 
wypięcie roweru ze stacji. 
Pojazd można wypożyczyć 
również za pomocą termi-
nala. Żeby zwrócić rower po 
zakończonym przejeździe, 
wystarczy wpiąć go w stację 
dokującą, a zwrot odbędzie 
się automatycznie.

Jaki koszt 
i gdzie znaleźć rowery?
Pierwsze 20 minut użyt-
kowania roweru ŁRP jest 
darmowe (25 minut dla po-
siadaczy ważnej  migawki). 
Przejazd do 1 godziny to 
koszt 1 zł, a każda następna 
godzina to 4 zł. Lokalizacje 
stacji i dostępność rowerów 
można sprawdzić w aplika-
cji Freebike 2.0 lub na stronie 
lodzkirowerpubliczny.pl.

TAnd

• Ul. Przybyszewskiego/Augustów (tarcza skrzyżowania),
• Ul. Paderewskiego przy Ciołkowskiego,
• Ul. Gajcego,
• Ul. Paderewskiego (Rondo Lotników Lwowskich – Karpacka),
• Ul. Ciołkowskiego przy Paderewskiego,
• Ul. Przybyszewskiego/Lodowa (przystanek autobusowy na jezdni po-

łudniowej),
• Ul. Przybyszewskiego (na wysokości Czajkowskiego),
• Ul. Radwańska (Stefanowskiego – Żeromskiego),
• Ul. Złotno (Legnicka – Stare Złotno),
• Ul. Młynarska,
• Ul. Brzezińska w rejonie Śnieżnej,
• Ul. Brzezińska (jezdnia wewnętrzna na wysokości centrum handlowego),

• Ul. Marysińska,
• Ul. Brzezińska (w rejonie Kerna),
• Ul. Strykowska,
• Ul. Puszkina – Rokicińska,
• Ul. Kongresowa (Pryncypalna – Łazowskiego),
• Ul. Tuszyńska (Strażacka – Kosynierów Gdyńskich),
• Ul. Prądzyńskiego (od pos. 99 do Drzymały),
• Ul. Rozległa (Św. Franciszka – Pustynna),
• Ul. Nowe Sady (skrzyżowanie z Pustynną),
• Ul. Broniewskiego (jezdnia południowa na wysokości Kraszewskiego, 

przejście dla pieszych bez świateł oraz przed rondem Broniewskiego),
• Ul. Broniewskiego (rondo Broniewskiego – Deotymy),
• Ul. Felińskiego (skrzyżowanie z Zapolskiej),

• Ul. Kilińskiego (rondo Insurekcji Kościuszkowskiej – pos. 300),
• Ul. Pokładowa (w rejonie pos. 40),
• Ul. Czahary (skrzyżowanie ze św. Franciszka z Asyżu),
• Ul. Szczecińska (Rojna – Zadraż),
• Ul. Szczecińska (Aleksandrowska – Sianokosy),
• Ul. Zgierska (Biegańskiego – Dolna, Zgierska 101; Zgierska/Julia-

nowska; Pojezierska/Zgierska; Zgierska/Biegańskiego; Zgierska/
Żeglarska; Zachodnia/Snycerska; Zachodnia za Limanowskiego),

• Ul. Hipoteczna (Pojezierska – Srebrna),
• Ul. Maratońska (Armii Krajowej – Retkińska),
• Ul. Radwańska (Kościuszki – Stefanowskiego).

FOT. LODZ.PL

FOT. LODZ.PL

NA DROGACH

WRÓCIŁY MIEJSKIE ROWERY

MUZEUM SZTUKI
PO SZYBKIM REMONCIE

WYKONANE REMONTY CZĄSTKOWE NAWIERZCHNI:

FOT. LODZ.PL

Ul. Szczecińska – w trakcie prac remontowych 
i po ich zakończeniu
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– Startujemy od kwoty 
600 zł, tyle wynosi koszt 
produkcji tabliczki. Przy-
chód z ich sprzedaży zosta-
nie przeznaczony na orga-
nizację obchodów 600-lecia 
Łodzi – mówi Tomasz Ko-
ralewski, prezes ŁOT.

Do udziału w akcji miasto 
zaprasza również przed-
siębiorców, którzy chcie-
liby, aby nazwa ich fi rmy 
widniała na prestiżowym 
pl. Wolności. Szczegóły na 
stronie lodz.pl/600
Miejsce jest nieprzypad-

kowe – pl. Wolności to 
naturalne przedłużenie 
ul. Piotrkowskiej. Po re-
moncie, który wprowadzi 
na skwer mnóstwo zieleni 
(64 drzewa, tysiące roślin 
ozdobnych i blisko 1200 
mkw. murawy) będzie na 

nim zdecydowanie wię-
cej miejsca dla pieszych. 
Ruch pojazdów będzie się 
odbywał tylko od strony 
ul. Nowomiejskiej, nato-
miast od ul. Piotrkowskiej 
przestrzeń placu będzie 
zielonym skwerem ide-
alnym do wypoczynku 
i organizacji plenerowych 
wydarzeń artystycznych. 

ML

600 KOSTEK NA 600-LECIE MIASTA 

ZAPISZ SIĘ W HISTORIIZAPISZ SIĘ W HISTORII
Dziś, 1 marca, rozpoczyna się sprzedaż imiennych kostek, które wmontowane w nawierzchnię 
pl. Wolności złożą się na pomnik stworzony przez samych łodzian z okazji 600-lecia nadania 
Łodzi praw miejskich. Tabliczki można kupić na licytacji, którą uruchamia Łódzka Organi-
zacja Turystyczna. 

W gmachu dawnego Centrum 
Handlowo-Rozrywkowego 

Sukcesja rozpoczęła się 
przebudowa parteru. Ma 
on diametralnie zmienić 
swój charakter i wzboga-
cić obiekt o nową atrak-

cję, przyciągającą gości 
i klientów.

Prace prowadzi fi rma Amu-
sh Investment Group, spół-
ka tureckiego biznesmena 
Sabri Bekdasa, która kupiła 
Sukcesję w marcu 2022 r. 
Nowy właściciel zapowie-
dział, że ponownie uru-
chomi centrum handlowe, 
ale zamierza wzbogacić je 
o nową atrakcję, która ma 
stanowić główny magnes 

kompleksu – wielką strefę 
zabaw dla dzieci, która ma 
powstać na 22 tys. mkw. 
parteru. Realizacja projektu 
wymaga przearanżowania 
wnętrza.
– Będzie to raj dla dzieci, 
w którym będą miały elek-
tryczne samochodziki, ka-
ruzele, trampoliny, sale do 
obchodów urodzin i place 
zabaw – zapowiedział tu-
recki biznesmen.
Kolejne dwie kondygnacje 
zostaną przeznaczone pod 
handel, usługi i gastrono-
mię – łącznie dla ok. 100 
podmiotów. Negocjacje 
dotyczące najmu lokali już 
trwają. Oprócz nowych 
marek i sieci handlowych 

zainteresowanie lokalami 
wykazują ponoć także daw-
ni najemcy Sukcesji, którzy 
są zainteresowani konty-
nuowaniem działalności 
w obiekcie. 
W gmachu pozostaną funk-
cjonujące tam nadal mul-
tipleks kinowy, klub fi tness 
i kręgielnia, choć tę ostatnią 
czeka jeszcze modernizacja, 
która ma podnieść jej atrak-
cyjność. Jest również po-
mysł na bar dla studentów.
Ponowne uruchomienie 
obiektu, prawdopodobnie 
pod nazwą „Nowa Sukce-
sja”, planowane jest pod 
koniec 2023 r.

(pj)
FOT.LODZ.PL

Ekipy porządkowe można 
spotkać nie tylko na głów-
nych ciągach komunikacyj-
nych w centrum. Porządki 
trwają m.in. na ulicach: Za-
chodniej (okolice Manufak-

tury, odcinek ul. Legionów 
– ul. Ogrodowa), Ogrodo-
wej (od ul. Zachodniej do 
ul. Gdańskiej), al. Kościusz-
ki (od al. Mickiewicza do 
ul. Wólczańskiej), Targo-

wej (od pl. Zwycięstwa do 
ul. Nawrot), Wydawniczej 
(od al. Piłsudskiego do 
ronda im. Edelmana), Pan-
kiewicza, Styrskiej, Dolnej 
i Zgierskiej.
To jeszcze nie jest gruntow-
ne sprzątanie dróg. Z uwa-
gi na zmienną pogodę 
z generalnym sprzątaniem 
trzeba jeszcze poczekać. red

FOT.LODZ.PL

JUŻ W TOKU
PORZĄDKI

Gdzie posprzątać?
Każdy łodzianin może pomóc w sprzątaniu miasta. Wystarczy 
do 3 marca wysłać zdjęcie zaśmieconego miejsca wraz z adresem 
i opisem (np. brudny trawnik czy dzikie wysypisko) na adres 
e-mail: smieci@uml.lodz.pl. Po weryfi kacji teren zostanie uprząt-
nięty, a nadawca wiadomości otrzyma e-mail z dokumentującym 
to zdjęciem.

ZMIENIA SIĘ DAWNA SUKCESJA

RUSZYŁA PRZEBUDOWA
W gmachu dawnego Centrum 

Handlowo-Rozrywkowego 
Sukcesja rozpoczęła się 
przebudowa parteru. Ma 
on diametralnie zmienić 
swój charakter i wzboga-
cić obiekt o nową atrak-

cję, przyciągającą gości 
i klientów.

Prace prowadzi fi rma Amu-
sh Investment Group, spół-
ka tureckiego biznesmena 
Sabri Bekdasa, która kupiła 
Sukcesję w marcu 2022 r. 
Nowy właściciel zapowie-
dział, że ponownie uru-
chomi centrum handlowe, 
ale zamierza wzbogacić je 
o nową atrakcję, która ma 
stanowić główny magnes 

wej (od pl. Zwycięstwa do 
ul. Nawrot), Wydawniczej 

JUŻ W TOKU
PORZĄDKIPORZĄDKI
JUŻ W TOKU
PORZĄDKI
JUŻ W TOKU

ZMIENIA SIĘ DAWNA SUKCESJA

RUSZYŁA PRZEBUDOWA

Więcej informacji:

Na ulicach Łodzi można zobaczyć ekipy sprzątające piach i ze-
schnięte liście. Z uwagi na ujemne temperatury nocą i duży 
ruch za dnia prace są wykonywane ręcznie. Mają na celu 
udrożnienie wpustów kanalizacji deszczowej, a także poprawę 
komfortu i bezpieczeństwa pieszych i rowerzystów.
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DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘŚRODĘ

DZIEJE SIĘ W
CZWARTEKCZWARTEK

MUZEUM MIASTA ŁODZI 

W  Muzeum Miasta Łodzi W  Muzeum Miasta Łodzi 
(ul. Ogrodowa 15) można (ul. Ogrodowa 15) można 
oglądać nową wystawę „Nasz oglądać nową wystawę „Nasz 
dom, nasz blokdom, nasz blok. Osiedle 
im. Józefa Montwiłła-Mirec-
kiego 1933/2023”, poświęco-
ną łódzkiemu zabytkowemu 
osiedlu.

Wystawa opowiada o wy-
jątkowym założeniu archi-
tektonicznym, które jako 
jedno z pierwszych w Pol-
sce realizowało koncepcję 
nowoczesnego zamiesz-
kania. Szczególnego zna-
czenia nabrało w między-
wojennej Łodzi – ośrodku 
przemysłowym, zanie-
czyszczonym, o złych wa-
runkach mieszkaniowych.

Ekspresowe 
tempo budowy
Przestrzeń ekspozycyjna 
Galerii Zachodniej w pała-
cu rodziny Poznańskich zo-
stała podzielona na siedem 
stref tematycznych. Pierw-
sza z nich to oś czasu, która 

w skondensowany sposób 
przybliża ekspresowe tem-
po budowy osiedla i proces 
formowania się nowego 
ładu architektonicznego 
i społecznego, wyjaśniając 
pierwszą z dat zawartych 
w tytule wystawy. 

Nowe wzorce 
mieszkaniowe
Kolejna strefa ukazuje kon-
tekst ideowy, europejski 
i lokalny budowy osiedla, 
które – odpowiadając na 
potrzeby mieszkaniowe 
łodzian – wpisywało się 
w praktyki modernizacyjne 
II Rzeczpospolitej. 
Stanowiło ono również 
ważny głos w dyskusji 
o kształcie zbiorowego 
zamieszkania. Uzyskaną 
przez nie rangę podkreśla 
fakt, że reprezentowało 
Polskę na wystawie „Die 
Wohnung für das Existen-
zminimum” („Mieszkanie 
najmniejsze”, Frankfurt, 
1929 r.) wraz z dwoma 

doskonale znanymi dziś 
założeniami – Warszawską 
Spółdzielnią Mieszkanio-
wą i Gdyńską Spółdzielnią 
Mieszkaniową.
Mimo że nie zostało zre-
alizowane w całości i nie 
zmieniło radykalnie złej 
sytuacji mieszkaniowej 
w Łodzi, to ustanowiło 
nowe wzorce mieszka-
niowe i praktyki miejskie, 
o czym – m.in. poprzez 
makiety dotykowe i zdję-
c i a  w i e l k o f o r m a t o w e 
– opowiada strefa po-
święcona architekturze, 
stanowiąca punkt central-
ny wystawy. 

Przestrzeń 
współdzielona
Zgodnie z modernistyczny-
mi wizjami budynki miały 
regulować nie tylko sprawy 
bytowe, ale służyć też wyż-
szym celom społecznym 
– formować zaangażowa-
nego w sprawy publicz-
ne obywatela. Drogą do 

ich osiągnięcia miało być 
ograniczenie przestrzeni 
przeznaczonej na mieszka-
nia (które jednak starano 
się funkcjonalnie wyposa-
żać) i przeniesienie wielu 
czynności do współdzielo-
nych pomieszczeń, takich 
jak pralnia czy suszarnia. 
Zwracano przy tym rów-
nież uwagę na opiekę nad 
najmłodszymi mieszkańca-
mi, ich edukację i sposoby 
spędzania czasu wolnego. 

Mieszkańcy 
Ostatnie dwie stre-
f y  h i s t o r y c z n e j 
częśc i  wystawy 
poświęcone zosta-
ły mieszkaniom 
– ich wyposaże-
niu i urządzeniu – 
oraz społeczności 
zamieszkującej to 
modernistyczne 
funkcjonalne osie-
dle. Dopełnienie 
wystawy, której 
zasadnicza treść 

skupiona jest w okresie 
przed wybuchem II woj-
ny światowej, stanowi 
współczesny portret róż-
norodnej, a przy tym bar-
dzo aktywnej społeczności 
osiedla im. Józefa Mon-
twiłła-Mireckiego. 
Przestrzeń ta zachowała 
wiele ze swoich dawnych 
walorów. Po latach zapo-
mnienia, w 95. rocznicę 
wzniesienia pierwszych 
budynków, Muzeum Mia-

sta Łodzi i Fundacja 

Urban Forms pragną wes-
przeć mieszkańców w ich 
staraniach o przywrócenie 
pamięci i należnego uzna-
nia wyjątkowemu pod wie-
loma względami założeniu 
architektonicznemu. Osie-
dle dziś jest zabytkiem, 
ale i żywą tkanką miejską, 
istotną dla działań lokal-
nych aktywistów. 

mat. pras
FOT.LODZ.PL

NASZ DOM, NASZ BLOKNASZ DOM, NASZ BLOKNASZ DOM, NASZ BLOK

Dzięki współpracy łódzkie-
go Kina Charlie z Pracownią 
Psychologiczno-Seksuolo-
giczną Bliska Relacja ło-
dzianie mogą uczestniczyć 
w spotkaniach, łączących 
dobre kino z prelekcjami 
i dyskusjami dotyczącymi 
wątków psychologiczno-sek-
suologicznych.

Kino Bliskich Relacji to 
organizowane w Kinie 
Charlie (ul. Piotrkowska 
203/205) cykliczne spo-
tkania dla miłośników 
kina, zainteresowanych 
jednocześnie pogłębia-
niem wątków z zakresu 
psychologii i seksuolo-
gii. – To propozycja dla 
osób, które poza samym 
obejrzeniem filmu lubią 
rozkładać go na czynniki 
pierwsze, szukać tropów, 
śladów pozostawionych 
przez twórców, nadawać 
własne sensy i znacze-
nia – tłumaczy Malwina 
Grochala, psycholożka 
i seksuolożka, która pro-
wadzi spotkania. W koń-
cu prawdziwa zabawa 

zaczyna się dopiero po 
napisach końcowych! 
Widzowie raz w miesiącu 
spotykają się na seansie. 
Każda projekcja fi lmu po-
przedzona jest krótką pre-
lekcją i wprowadzeniem 
w świat filmoterapii. Po 
filmie, podczas dysku-
sji, uczestnicy dzielą się 
wrażeniami, śledzą różne 
ścieżki interpretacyjne, 
przyglądają się temu, co 
fi lm im zrobił, jakie wątki 
w nich uruchomił, jakie 
wzbudził emocje.
Najbliższy pokaz z cyklu 
odbędzie się w niedzie-
lę, 5 marca, o godz. 17:30. 
Widzowie obejrzą przed-
premierowo dramat hi-
storyczny „W Gorsecie”, 
nawiązujący do historii 
cesarzowej Elżbiety, prze-
noszący w rzeczywistość 
w i e d e ń s k i e g o  d w o r u 
i dworskich relacji.

Bilety do nabycia w ka-
sach Kina Charlie oraz na 
www.charlie.pl w cenie 
21 i 25 zł.  RedKu

FOT.LODZ.PL

KINO BLISKICH RELACJI
Wiklina z papieru
O godz. 17:00 fi lia nr 56 Biblioteki Miej-
skiej w Łodzi (ul. Sacharowa 63) zorga-
nizuje warsztaty plastyczne. Papierowa 
wiklina, czyli skręcone rurki papieru, to 
prosty i tani materiał wykorzystywany 
w rękodziele artystycznym do wykony-
wania ozdób. Co ważne, jest to ciekawa 
forma recyklingu, w której można wy-
korzystać ogólnie dostępny materiał 
i stworzyć coś oryginalnego. Wstęp wolny. 

Lekcje gry na gitarze
O godz. 17:00 w Mediatece MeMo 
(ul. Moniuszki 5) można wziąć udział 
w darmowych lekcjach gry na gitarze. 
– W ramach pierwszych trzech spo-
tkań będziemy uczyć się gry na gitarze 
akustycznej i elektrycznej, a naszym 
mentorem i nauczycielem będzie Miguel 
Marquez – zachęcają organizatorzy. – Mi-
guel to niezwykle utalentowany gitarzysta 
z Kolumbii, członek nieformalnej grupy The 
Multicultural Boat, od 2 lat mieszkający 
w Łodzi. Zajęcia są bezpłatne, skierowane 
do osób dorosłych i młodzieży 16+. Wię-
cej informacji i zapisy: +48 571 553 029,
577 470 040. Wejście na zajęcia możliwe 
po okazaniu Fiszki bibliotecznej.
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TRASA GÓRNATRASA GÓRNA
Wielu seniorom – szczególnie tym, 
których bliscy mieszkają dale-
ko – doskwiera samotność, a ich 
życie bywa monotonne. Antidotum 
na takie dolegliwości może być 
przyjęcie pod swój dach psa lub 
kota. Taką decyzję warto jednak 
dobrze przemyśleć, bowiem poza 
czerpaniem przyjemności z obec-
ności zwierzaka w domu przybywa 
jednocześnie obowiązków, którym 
trzeba sprostać. 

„Do serca przytul psa, weź na 
kolana kota” – zachęcał w pio-
sence Jan Kaczmarek i miał rację, 
ponieważ zwierzęta mają pozy-
tywny wpływ na samopoczucie 
i zdrowie człowieka. Właśnie 
dlatego konie, psy czy koty są 
wykorzystywane w różnych te-
rapiach skierowanych do dzieci 
i osób starszych. Zanim jednak 
przyprowadzisz czworonoga do 
domu, musisz poznać nie tylko 
zalety wynikające z posiadania 
zwierzaka, ale też drugą stronę 
medalu.

Pies lub kot 
na uczucie osamotnienia
Badania dowodzą, że kontakt ze 
zwierzakiem zmniejsza poczu-
cie osamotnienia. Pies lub kot 
z pewnością nie zastąpi kon-
taktu z drugim człowiekiem, 
ale może wnieść wiele radości 
w życie starszej osoby, zwłaszcza 
samotnej. Obowiązki związa-
ne z opieką nad czworonogiem 
powodują również, że seniorzy 
czują się potrzebni. Powrót do 
domu staje się przyjemniejszy, 
kiedy ktoś czeka, a widok psa 
merdającego radośnie ogonem 
na powitanie jest bezcenny. 
Skutecznym lekarstwem na sa-
motność są też regularne space-
ry z pupilem, które umożliwia-
ją nawiązywanie znajomości 
z innymi posiadaczami czworo-
nogów. Wspólne przechadzki 
stają się okazją do rozmów i bliż-
szego poznania innych spacero-
wiczów. Nawiązane w ten spo-
sób znajomości mogą z czasem 
przerodzić się w bliższe relacje 
i dzięki pupilowi można zyskać 
przyjaciół. 

Lepsze zdrowie 
i samopoczucie
Seniorzy opiekujący się zwie-
rzakami są zdrowsi, szczęśliw-
si i mają poczucie sensu życia. 
Głaskanie lub przytulanie psa 
czy kota łagodzi stres, który 
może przyczynić się do proble-
mów sercowo-naczyniowych. 
Zabawa z pupilem obniża też 
ciśnienie krwi, spowalnia tętno 

i oddech, a także zmniejsza na-
pięcie mięśniowe. Kontakt ze 
zwierzęciem powoduje także 
wzrost poziomu endorfi n, czyli 
hormonu szczęścia, odpowie-
dzialnego za dobry nastrój. Do-
datkowo obowiązki związane 
z opieką nad zwierzęciem wy-
muszają aktywność, która ma 
pozytywny wpływ nie tylko na 
zdrowie fi zyczne, ale też psy-
chiczne. Codzienne spacery 
z psem wpływają korzystnie na 
ogólną sprawność i dotlenienie 
organizmu. Koty z kolei, poza 
zapewnieniem towarzystwa 
i miłym mruczeniem, mogą 
pomóc w uśmierzaniu bólu. 
Wyczuwają one bolące miejsca, 
przytulają się do nich i ogrzewa-
ją własnym ciepłem, przynosząc 
ulgę. Z przebywania ze zwie-
rzakiem można czerpać wiele 
przyjemności, które przekłada-
ją się na dobre samopoczucie 
i zdrowie. Pupil mobilizuje do 
aktywności i sprawia, że jest po 
co wstać rano z łóżka.

Obowiązki wobec pupili
Poza czerpaniem przyjemności 
z mieszkania ze zwierzętami 
trzeba pamiętać, że wymagają 
one troski i pielęgnacji. Z psem 
trzeba wychodzić na spacery 
(kilka razy w ciągu dnia), raz 
na jakiś czas go wykąpać i wy-
czyścić mu uszy, a także odpo-
wiednio karmić (a dobra karma 
kosztuje). Kot jest mniej wy-
magający w opiece – trzeba mu 
tylko regularnie czyścić kuwetę 
i go karmić. Jeśli chcemy, aby 
nasi podopieczni nie chorowa-
li (dotyczy to zarówno psa, jak 
i kota), należy pamiętać o odro-
baczaniu i szczepieniach. Oczy-
wiście zdarza się, że mimo to 

niekiedy trzeba udać się z czwo-
ronożnym przyjacielem do we-
terynarza.

Wybór zwierzaka
Jeżeli senior decyduje się na ad-
opcję psa, dobrze, aby było to 
zwierzę dojrzalsze. Szczeniak, 
choć uroczy, może być dla star-
szej osoby zbyt absorbujący, 
hałaśliwy i dynamiczny. Pies 
nie powinien też być zbyt duży, 
aby nie było problemu z utrzy-
maniem go na smyczy. War-
to wiedzieć, że jeśli weźmiesz 
pod swój dach kota, np. takiego 
z ulicy, jego charakter będzie 
niespodzianką – zdarzają się 
koty odważne i lękliwe, aktywne 
i spokojne, niezależne i przytu-
laśne. Jeżeli natomiast zechcesz 
kupić kota rasowego lub zostać 
obdarowaną nim osobą, postaw 
na rasy łagodne i spokojne – rag-
doll, kot perski czy maine coon 
będą idealne dla seniora. 
Przed podjęciem decyzji o adop-
cji psa lub kota warto wiedzieć, 
że ich obecność w domu wiąże 
się z większym nieporządkiem 
– sierść na tapczanie i dywanie, 
błoto wniesione na łapach po 
spacerze czy porozrzucana kar-
ma. Zwierzę to także dodatkowe 
wydatki: weterynarz, żywienie, 
akcesoria czy szczepienia. Je-
śli jednak kochasz czworonogi, 
z pewnością nie odstraszą Cię te 
niedogodności, a bezwarunkowa 
miłość pupila wszystko wyna-
grodzi.  

Wyjazd i choroba 
a zwierzę
Trzeba też brać pod uwagę, że 
opiekę nad zwierzęciem będzie-
my musieli pogodzić np. z planem 
wyjazdu na 3 tygodnie do sanato-
rium. Czy wtedy będzie miał się 
kto zaopiekować pupilem? Czy 
to ktoś, kogo zwierzak akceptu-
je? A kto przyjdzie wyprowadzić 
psa i nakarmić kota, gdy zdrowie 
zmusi nas do pobytu w szpitalu? 
Trzeba też niestety pomyśleć, co 
w przypadku tak tragicznej sy-
tuacji, jak... śmierć opiekuna. Na 
takie pytania też musimy sobie 
odpowiedzieć, nim zdecydujemy 
się na przyjęcie psa czy kota do 
usunąć domu. Alup

FELINOTERAPIA, czyli kontakt 
z kotem, jest popularna m.in. 
w krajach skandynawskich – 
w niektórych domach spokojnej 
starości koty mieszkają razem 
z podopiecznymi i pomagają im 
pogodzić się z własnymi ograni-
czeniami, a także działają tera-
peutycznie.

INFO
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OBRAZKI Z ŻYCIA MIASTA

O gospodarce i zaję-
ciach mieszkańców Łodzi 
w XV–XVI w. źródła mówią 
niewiele, bo osada miejska 
licząca przez cztery wie-
ki zaledwie kilkaset osób 
żyła własnym rytmem co-
dziennej pracy rolników.

Dokumenty lokacyj-
ne wspominają daninę 
w życie i owsie – zatem 
te zboża były tutaj upra-
wiane – a ponadto jęcz-
mienia do wyrobu piwa. 
Mieszczanie uprawiali 
także pszenicę, proso, 
konopie, groch oraz 
hodowali konie, bydło, 
trzodę chlewną, owce 
i drób. O skali i efektach 
tych zajęć nic jednak nie 
wiemy. 

Między panem, 
wójtem i plebanem
Rolnictwa miejskiego 
nie można utożsamiać 
z wiejskim. Mieszcza-
nie uprawiali bowiem 
ziemie na zupełnie in-
nych podstawach spo-
łeczno-prawnych i go-
spodarczych niż chłopi. 
Początkowo podsta-
wowe gospodarstwa 

rolne mieszczan miały po 
jednym łanie (ok. 17 ha), 
ale z biegiem lat następo-
wało stopniowe rozdrob-
nienie. Najwięcej ziemi 
posiadali wójt i pleban, 
choć większość poza ob-
szarem gruntów miejskich. 
Pierwszy z nich przejął 
dawne uposażenie sołtysa 
w Starej Wsi, czyli 2 łany, 
oraz 2 łany w Widzewie, 
a ponadto otrzymał jeszcze 
1 łan pośród pól mieszczan. 
Do plebana należały 2 łany 
w Starej Wsi i 1 łan na ob-
szarze miasta, dwa ogrody 
oraz trzy łąki. Prace polo-
we łodzianie wykonywali 
sami, ze swoimi rodzinami 
i służbą domową. Mieli jed-
nak określone powinności 
wobec właścicieli, czyli bi-
skupów z Włocławka. Po 
upływie lat wolnizny, czyli 
od 1430 r., łodzianie mieli 
płacić z każdego łanu po 
8 groszy, z domu lub ogro-
du – po 2 grosze, a ponadto 
wnosili daninę w postaci 
dwóch kapłonów z łanu. 
Piwowarzy i rzemieślnicy 
płacili rocznie po 12 groszy 
i tyle samo rzeźnicy, którzy 
dawali jeszcze po kamieniu 
łoju (ok. 14 kg). Piwowarzy 

natomiast przekazywali od 
każdego waru po pół kor-
czyka słodu.

Rzemiosło 
w powijakach
Najstarsza wzmianka 
o rzemiośle łódzkim znaj-
duje się w dokumencie 
z 1414 r., który wymienia 
krawców, szewców, pie-
karzy, rzeźników, kowali 
i innych, choć należy za-
znaczyć, iż jest to akt, 
mówiący o opłatach, któ-
re będą pobierane, co 
nie świadczy, by wszy-
scy rzemieślnicy byli 
tutaj reprezentowani. 
W XVI w. księgi miejskie 
i inwentarze dóbr bisku-
pich wymieniają najczę-
ściej szewców, następnie 
rzeźników, kowali i kraw-
ców. Do tego doszli przed-
stawiciele nowych specjal-
ności, przede wszystkim 
kołodzieje, rzadziej cieśle, 
jednorazowo są wspo-
mniani bednarz i kuśnierz, 
choć większość rzemieśl-
ników zajmowała się go-
spodarką rolną. W XVI w. 
ich liczba we wszystkich 
specjalnościach wahała 
się w Łodzi w granicach 

20 osób. Było to za mało, 
aby tworzyć cechy, ale ło-
dzianie mogli należeć do 
tych, które istniały w więk-
szych miastach. Mieszkań-
cy sami piekli chleb, ale 
osobną grupę stanowili 
młynarze, których było 
w dobrach łódzkich w XV 
i XVI w. pięciu lub sześciu, 
obsługujących młyny, le-
żące także poza terytorium 
miejskim. Na obszarze 
Łodzi istniały trzy młyny, 
z których tylko jeden pra-
cował ciągle, mianowicie 
Grobelny, w rejonie stawu 
na Łódce, niedaleko rynku. 

Kolorowe jarmarki
W dobie feudalnej raczej 
skromnie przedstawiał się 
łódzki handel. Do końca 
XVI w. wśród łódzkich 
mieszczan nie spotyka-
my kupców i kramarzy. 
Rzemieślnicy sami sprze-
dawali swoje wyroby, 
a większość transakcji od-
bywała się podczas targów 
i jarmarków, na które przy-
bywali nie tylko okoliczni 
chłopi i szlachta, lecz rów-
nież sprzedający swoje to-
wary z innych ośrodków. 
Oprócz wytworów rze-

miosła w obrotach han-
dlowych ważną pozycję 
stanowiły oczywiście 
produkty gospodarstw 
rolno-hodowlanych. Dla 
rozwoju handlu Łodzi 
znaczenie miał przywi-
lej Władysława Jagiełły 
z 1423 r. Król pozwo-
lił wtedy na odbywanie 
targów co środę i dwóch 
jarmarków w roku: na-
zajutrz po Bożym Ciele 
i nazajutrz po Wniebo-
wzięciu NMP (16 sierp-
nia). Terminy jarmarków 
i targów łódzkich były 
parokrotnie zmienia-
ne. Według przywileju 
z 1433 r. targi zostały 
wyznaczone na soboty, 
a jarmarki miały się od-
bywać dwa razy w roku, 
po 4 dni, w terminach, 
które będą odpowiada-
ły łodzianom, byleby nie 
powodowały one szko-
dy dla sąsiednich miast. 
Przywilej Jana Olbrachta 
z 1496 r. wyznaczał targi na 
wtorki, jarmarki na Naro-
dzenie NMP (8 września) 
i św. Wojciecha (23 kwiet-
nia). Ostatecznie dawne 
terminy jarmarków okaza-
ły się najbardziej korzystne. 

agr
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agragr

Zasiali łodzianie owies…Zasiali łodzianie owies…
O gospodarce i zaję-
ciach mieszkańców Łodzi 
w XV–XVI w. źródła mówią 
niewiele, bo osada miejska 
licząca przez cztery wie-
ki zaledwie kilkaset osób 
żyła własnym rytmem co-
dziennej pracy rolników.

Dokumenty lokacyj-
ne wspominają daninę 
w życie i owsie – zatem 
te zboża były tutaj upra-
wiane – a ponadto jęcz-
mienia do wyrobu piwa. 
Mieszczanie uprawiali 
także pszenicę, proso, 
konopie, groch oraz 
hodowali konie, bydło, 
trzodę chlewną, owce 
i drób. O skali i efektach 
tych zajęć nic jednak nie 
wiemy. 

Między panem, 
wójtem i plebanem
Rolnictwa miejskiego 
nie można utożsamiać 
z wiejskim. Mieszcza-
nie uprawiali bowiem 
ziemie na zupełnie in-
nych podstawach spo-
łeczno-prawnych i go-
spodarczych niż chłopi. 
Początkowo podsta-
wowe gospodarstwa 

Zasiali łodzianie owies…Zasiali łodzianie owies…



W Polsce co roku zawał doty-
ka co najmniej kilkadziesiąt 
tysięcy ludzi – co 10. przy-
padek dotyczy osoby przed 
45. rokiem życia. Sprawdź, 
jakie są przyczyny, czynniki 
ryzyka i objawy zawału serca 
oraz jak mu zapobiegać.

Najczęstszą przyczyną 
zawału serca (czyli mar-

twicy mięśnia sercowe-
go) jest choroba 

wieńcowa, 

przyczyniająca się do nie-
dostatecznego ukrwienia, 
a tym samym zbyt małego 
zaopatrzenia serca w tlen. 
Jest ono spowodowane 
znacznym zwężeniem, 
a niekiedy nawet zamknię-
ciem światła jednej z tętnic 
wieńcowych. Do przewę-
żenia lub blokady naczy-
nia doprowadzają zmiany 
miażdżycowe, które od-
kładają się na wewnętrznej 
ścianie tętnicy. Zawał, choć 
rzadziej, mogą powodować 
choroby, takie jak: arytmia, 
nadciśnienie tętnicze, nie-

dociśnienie tętnicze, 
niedokrwistość, a tak-

że nagły skurcz tęt-
nicy wieńcowej, 

np. z powodu 
silnego stresu.

Objawy 
Do najbardziej charak-
terystycznych objawów 
zawału serca należą:
• silny ból w klatce 

piersiowej lub pod 
lewym łukiem że-
browym (trwa po-
nad 15 minut, nasila 
się z czasem, często 
promieniuje do ręki 
lub żuchwy),

• ucisk w klatce pier-
siowej,

• pieczenie za most-
kiem,

• duszność,
• wzmożona potli-

wość (zimne poty),
• bladość skóry,
• uczucie lęku i atak 

paniki,
• kołatanie serca,
• nudności i wymioty, 
• wzrost temperatury 

ciała.
Zawałowi serca mogą 
towarzyszyć także utra-
ta przytomności i za-
trzymanie akcji serca. 
W przypadku zaobser-
wowania objawu/-ów 

zawału serca pierwszą 
czynnością powin-

no być wezwanie 
pogotowia ra-

t u n k o w e g o 
(numer 112). 
D y s p o z y -
torowi na-
leży podać 
i n f o r m a c j e 
d o t y c z ą -
ce miejsca 
z d a r z e n i a 
i stanu cho-
rego. Osobę 

dotkniętą zawa-
łem należy ułożyć 

w pozycji półsiedzącej 
– z oparciem pleców. Do-
datkowo warto rozluźnić 
ubranie i zapewnić do-
stęp świeżego powietrza, 
np. otworzyć okno. 

FOTO: FREEPIK, WIKIPEDIA
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towarzyszyć także utra-
ta przytomności i za-
trzymanie akcji serca. 
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zawału serca pierwszą 
czynnością powin-
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pogotowia ra-

t u n k o w e g o 

dotkniętą zawa-
łem należy ułożyć 

w pozycji półsiedzącej 
– z oparciem pleców. Do-
datkowo warto rozluźnić 
ubranie i zapewnić do-
stęp świeżego powietrza, 
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Czynniki ryzyka
Zawał serca to stan, na któ-
ry pracujemy przez długie 
lata. Nigdy jednak nie jest za 
późno, aby podjąć działania 
mogące zmniejszyć ryzyko 
jego rozwoju. Profi lakty-
ka zawału serca to przede 
wszystkim zdrowy tryb 
życia, jak również regular-
ne wykonywanie badań 
i leczenie ewentualnych 
chorób zwiększających ry-
zyko jego wystąpienia. Do 
zdrowych nawyków, które 
mogą uchronić przed tym 
schorzeniem, należą:
• prowadzenie aktyw-

nego trybu życia – 
przynajmniej 3–4 razy 
w tygodniu należy 
przeznaczyć 40 minut 
na pływanie, nordic 
walking, jeżdżenie na 
rowerze lub marsz; 

• zdrowe odżywianie 
– należy wybierać 
żywność o niskiej za-
wartości tłuszczów 
nasyconych, tłuszczów 
trans i sodu. W ramach 
zdrowej dla serca diety 
zaleca się spożywanie 
dużej ilości owoców 
i warzyw, pełnoziarni-
stych produktów bo-
gatych w błonnik, du-
żej ilości ryb, orzechów 
i nasion. Należy zrezy-
gnować ze słodzonych 
napojów i czerwonego 
mięsa. Najlepiej stoso-
wać dietę zbliżoną do 
diety śródziemnomor-
skiej; 

• w przypadku palaczy 
– rzucenie palenia;

• utrzymywanie prawi-
dłowej masy ciała.

W profi laktyce zawału ser-
ca istotne jest ponadto re-
gularne badanie poziomu 
cholesterolu. W przypadku 
jego podwyższenia należy 
skonsultować się z leka-
rzem, który wdroży odpo-
wiednie leczenie. Kontro-
lować trzeba też ciśnienie 
tętnicze – jeżeli odbiega od 
normy, bezwzględnie na-
leży udać się do lekarza. 

Alup

Czynniki ryzyka
Ryzyko zawału serca 
zwiększają uwarunkowa-
nia genetyczne i płeć mę-
ska, ale też czynniki, na 
które mamy wpływ, np.: 
• hiperlipidemia (czyli 

zwiększone stężenie 
m.in. cholesterolu we 
krwi),

• nadciśnienie tętnicze,
• palenie papierosów, 
• cukrzyca, 
• niewłaściwa dieta 

i otyłość, 
• niska aktywność fi -

zyczna,
• zwiększona krzepli-

wość krwi.
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Sztuki walki 
– dla kogo?
Wydawać by się mogło, 
że jest to sport dla star-
szych dzieci. Nic bar-
dziej mylnego. Na zaję-
cia mogą przychodzić 
nawet przedszkolaki. 
Warto wiedzieć, że na 
samym początku dzieci 
nie uczą się chwytów czy 
ciosów. Ćwiczenia mają 
raczej charakter ogól-
norozwojowy, jednak 
z czasem uczestnicy coraz 
bardziej zgłębiają tajniki 
wybranej dyscypliny. 

Zalety sztuk walki
Głównym celem sztuk 
walki jest samoobro-
na.  Oznacza to, że kon-
frontacja z przeciwni-
kiem uważana jest za 
ostateczne rozwiązanie 
i należy zrobić wszyst-
ko, żeby doszło do po-
kojowego rozwiązania 
konfl iktu. Dzieci ucząc 
się, jak odeprzeć atak, 
jednocześnie poprawiają 
wydolność i sprawność 
fi zyczną. Duży nacisk 
kładzie się również na 
naukę technik upadania, 
które mogą być wyko-
rzystane w życiu dziec-
ka w wielu codziennych 
sytuacjach. Ale to nie 
wszystko. Podczas tre-
ningów dzieci ćwiczą pa-
nowanie nad emocjami, 
radzenie sobie ze stra-
chem oraz dyscyplinę. 
Mają też szansę rozła-
dować nadmiar energii, 
z którym często nie po-
trafi ą sobie poradzić. 

Co za różnica?
Dla osoby niewtajemni-
czonej różnice między 
sztukami walki mogą 
być niezauważalne, dla-
tego przed zapisaniem 

dziecka na zajęcia warto 
dowiedzieć się na ich te-
mat nieco więcej. 

Aikido
To nie tylko sztuka wal-
ki, ale również styl życia, 
którego celem jest osią-
gnięcie harmonii ducha 
i ciała. Głównym założe-
niem jest obezwładnienie 
przeciwnika tak, żeby nie 
wyrządzić mu krzywdy. 
Walka jest tu ostateczno-
ścią, a celem treningów 
jest opanowanie uników 
i bloków, które pomaga-
ją unieszkodliwić ataku-
jącego. Na zajęcia mogą 
chodzić nawet trzylatki. 
Na początku wykonu-
ją one ćwiczenia z ele-
mentami aikido, które 
poprawiają sprawność 
i koordynację ruchową. 
Dużą uwagę zwraca się 
na pracę w grupie, co 
pozytywnie wpływa na 
rozwój społeczny dzie-
ci. Dodatkowo treningi 
poprawiają kondycję 
młodego organizmu, ale 
też pomagają korygować 
wady postawy i płasko-
stopie.
Zajęcia dla dzieci pro-
wadzone są m.in. w Ai-
kido Kobayashi Łódź 
(ul. Lipowa 49), Hana-
mi Dojo Aikido Łódź 
(al. Piłsudskiego 141, 
dawna Wifama) oraz 
Fudoshin Aikido 
(ul. Rajdowa 18).

Judo
To sport dla cierpliwych 
i wytrwałych. Judo bywa 
polecane przez lekarzy 
i fi zjoterapeutów dla 
dzieci, które mają wady 
postawy i problemy 
z motoryką. Wpływa bo-
wiem na ogólny rozwój 
motoryczny, wzmacnia 

mięśnie okołoszkieleto-
we, poprawia równo-
wagę. Ponadto uczy, jak 
zachować się w przypad-
ku kontaktu z kimś agre-
sywnym. Co ciekawe, 
bardzo ważna jest tu od-
powiedzialność zarówno 
za siebie, jak i zdrowie 
przeciwnika. Szacunek 
dla tego ostatniego ma 
bardzo duże znaczenie 
w fi lozofi i tej sztuki 
walki. Pierwsze trenin-
gi judo to nauka ukło-
nów, prawidłowego 
wykonywania ćwiczeń 
gimnastycznych czy 
pozycji wyjściowych 
do walki w parterze 
i stójce. Wraz z postępa-
mi uczniów do trenin-
gów wprowadzane są 
kolejne elementy.
Na zajęcia można za-
pisać dzieci w wielu 
miejscach w Łodzi, są to 
m.in. Szkoła Mistrzów 
Kokoro z główną sie-
dzibą przy ul. Kroch-
malnej 15 oraz zajęciami 
w szkołach podstawo-
wych na terenie Wi-
dzewa, Górnej i Pole-
sia; Klub Sztuk Walki 
SHARK przy al. Piłsud-
skiego (135 h), KS „Gwar-
dia” z siedzibą przy 
al. Kościuszki 73/75 
oraz zajęciami w kil-
ku łódzkich szkołach 
i przedszkolach. Więcej 
miejsc można znaleźć 
na stronie Okręgowego 
Związku Judo w Łodzi, 
a także w popularnych 
klubach sportowych.

Karate
Dyscyplina ta odrzuca 
wszelkie rekwizyty. Li-
czy się w niej nie siła, 
a technika. Podczas 
przechodzenia do ataku 
i obrony aktywowane są 

ręce i nogi, a walka to-
czy się w dystansie.  Ze 
względu na brak bez-
pośredniego kontaktu 
z przeciwnikiem karate 
jest uznawane za ak-
tywność bezpieczną dla 
dzieci. W czasie trenin-
gów dziecko uczy się 
dyscypliny i podporząd-
kowania, ale również… 
wyobraźni przestrzen-
nej. Trener w tym spo-
rcie cieszy się wielkim 
autorytetem. Reguły, 
które ustala, są sztywne 
i dotyczą każdego ucznia. 
Jednocześnie dzieci chęt-
nie korzystają z jego wie-
dzy i doświadczenia. 
Treningi karate dla dzie-
ci odbywają się m.in. 
w Klubie Karate Shodan 
(ul. Wólczańska 55/59), 
w Łódzkim Klubie Oy-
ama Karate NEKO (szko-
ły podstawowe w dziel-
nicach Górna, Widzew, 
Śródmieście) w DOJO 
United Łódź (Ciołkow-
skiego 5B). a.pe

W obecnych czasach mamy wyjątkowo dużo możliwości wyboru zajęć spor-
towych dla dzieci. Jedną z ciekawszych opcji jest na pewno nauka sztuk 
walki, które mają pozytywny wpływa zarówno na rozwój fi zyczny, jak i psy-
chospołeczny dzieci. 
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JAK TO DZIAŁA?

• 6 marca, godz. 17:00: projekt L014 – „Na dziedzińcu i w ogrodzie uczymy 
się o przyrodzie – remont dziedzińca przy Szkole Podstawowej nr 56”

• 7 marca, godz. 17:00: projekt B124RA – „Zieleniec na Świtezianki”
• 7 marca, godz. 17:00: projekt B146RA – „RADO-DOGS Zielony Zakątek 

– VI edycja”
• 9 marca, godz. 17:00: projekt L010 – „Strefa21 – boisko wielofunkcyjne 

i skwer wypoczynkowy przy ul. Kopernika 2”
• 16 marca, godz. 17:00: projekt S019WS – „Park Staszica odNowa – ogród 

w centrum Łodzi. Spa dla drzew”

TERMINY KOLEJNYCH SPOTKAŃ:

Więcej informacji:

INFO

W środę, 6 marca, o godz. 
17:00 mieszkańcy i mieszkan-
ki osiedla Teofi lów-Wielkopol-
ska będą mogli sprawdzić się 
w roli projektantów – wspólnie 
z przedstawicielami Wydziału 
Edukacji oraz Biura Aktywno-
ści Miejskiej Urzędu Miasta 
Łodzi zaplanują remont dzie-
dzińca i ogrodu przy Szkole 
Podstawowej nr 56 (ul. Turo-
szowska 10). To pierwsze z se-
rii spotkań, poświęconych par-
tycypacyjnemu projektowaniu 
zadań z X edycji Łódzkiego 
Budżetu Obywatelskiego.

Każdy może złożyć swój 
projekt do Łódzkiego Bu-
dżetu Obywatelskiego. 
Nowe ławki, nasadzenia, 
remonty – to, co mieści się 
w kwotach przeznaczo-
nych na ŁBO, jest zgodne 
z prawem i da się wykonać 
w ciągu roku, może być 
w kolejnym roku realizo-
wane. Oczywiście, tylko je-
żeli łodzianie wybiorą dane 
zadanie w głosowaniu. 

Od pomysłu 
do projektu
Projekt jednak projekto-
wi nierówny – by zreali-
zować pomysły łodzian, 
przedstawiciele UMŁ 
muszą przygotować kon-
kretne plany, rozwiązania 
i wytyczne, by faktyczna 
realizacja pomysłu od-
powiadała potrzebom 
mieszkańców. Jak to zro-
bić? Najlepiej zaprosić 
ekspertów i ekspertki. 
Tym właśnie jest projek-
towanie partycypacyjne: 
włączeniem mieszkań-
ców i mieszkanek – lokal-
nych ekspertów – w pro-
ces tworzenia rozwiązań 
na bazie ich pomysłów 
i potrzeb. 

ProjektujeMY!
„Na dziedzińcu i w ogro-
dzie uczymy się o przy-
rodzie – remont dzie-
d z i ń c a  p r z y 
Szkole Podsta-

wowej nr 56” to projekt, 
na którego realizację 
głosowało ponad 14 tys. 
łodzianek i łodzian! To 
14 tys. różnych wyobra-
żeń i marzeń. Jak będzie 
wyglądał dziedziniec 
i ogród? Kto będzie z nie-
go korzystać? Czy każ-
dy będzie mógł z dumą 
powiedzieć, że to dzięki 
niemu zaszła zmiana? 
Celem planowanego spo-
tkania jest przekucie tych 
wyobrażeń w konkretne 
wytyczne – znalezienie 
takich rozwiązań, które 
uczynią przestrzeń do-
stępną dla różnych grup 
społecznych, spełniającą 
oczekiwania zarówno 
młodzieży, osób z nie-
pełnosprawnościami, jak 
i seniorów. Dlatego warto 
wziąć udział – każda per-
spektywa się liczy!  

Projektuj!
„Projektowanie” brzmi 
dumnie, trochę skom-
plikowanie, jednak to 
nic trudnego – w swojej 
partycypacyjnej odsło-
nie nie wymaga tech-
nicznej wiedzy, narzędzi 
i analiz. Wszystko, cze-
go potrzeba, to własne, 
indywidualne potrzeby 
i oczekiwania. W trakcie 
spotkania lider albo li-
derka oraz osoby odpo-
wiedzialne za realizację 
projektu przedstawią 
swoją wizję i koncepcję. 
Rolą mieszkańców i miesz-
kanek będzie natomiast 
wskazanie elementów 
brakujących – rozwiązań, 
które uczynią przestrzeń 
w sam raz także dla nich. 
To jedna z koronnych 
zasad Łódzkiego Budże-
tu Obywatelskiego 

– ogólnodostępność. Je-
żeli ogród ma być wspól-
ny, czyż nie warto do-
rzucić do niego własnego 
kamyczka? 

Partycypacja 
na końcu świata? 
Turoszowska nie jest 
centralną ulicą Łodzi, 
dlatego zapewne nie 
wszyscy zainteresowani 
współtworzeniem mia-
sta będą mieli potrzebę 
i ochotę, by ją odwie-
dzić. Nie szkodzi – to 
pierwsze w tym roku 

spotkanie z całej serii! Li-
stę najbliższych spotkań 
i projektów zamieszcza-
my poniżej. Dodatkowe 
informacje na temat bu-
dżetu obywatelskiego 
i przygotowania pro-
jektów do niego można 
otrzymać w Fabryce Ak-
tywności Miejskiej przy 
ul. Tuwima 10, w Oddzia-
le ds. Łódzkiego Budżetu 
Obywatelskiego i Inicja-
tywy Lokalnej, pod nu-
merem tel. (42) 638 56 24 
i na stronie internetowej 
ŁBO (link poniżej).

DJH

JAK TO DZIAŁA?JAK TO DZIAŁA?JAK TO DZIAŁA?

– ogólnodostępność. Je-

JAK TO DZIAŁA?JAK TO DZIAŁA?JAK TO DZIAŁA?
FOT. ŁÓDŹ.PL
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NARODOWE CENTRUM KULTURY FILMOWEJ SZYKUJE SIĘ DO OTWARCIA

WROTAWROTAWROTA
DO ŚWIATA FILMUDO ŚWIATA FILMU

Pod koniec 
2023 r. planowane 

jest otwarcie powstającego 
w kompleksie łódzkiej EC1 Na-
rodowego Centrum Kultury Fil-
mowej. W pierwszej kolejności 
udostępniono zwiedzającym dwie 
wystawy stałe i bogate zaplecze 
edukacyjne. O ile przestrzeń, 
którą zajmie ekspozycja „Ma-
teria Kina”, jest jeszcze placem 
budowy, można już podejrzeć 
wnętrza „Kina Polonia” – jednej 
z głównych ścieżek edukacyj-
nych powstającej placówki.

Choć z zewnątrz tego nie 
widać, NCKF zajmie więk-
szość kubatury wschodnie-
go budynku EC1 – część 
parteru oraz poziomy od 
II do IV. Olbrzymie hale, 
które kryły się za ścianami 
zewnętrznymi, podzielono 
wewnętrznymi stropami, 
a na wydzielonych w ten 
sposób piętrach powstają 
nie tylko sale wystawienni-
cze, ale także kino z trzema 
salami przeznaczonymi na 

projekcje, akademie fi lmo-
we, festiwale i spotkania 
z ludźmi fi lmu.

Historia polskiego kina
Strefą powitalną NCKF 
będzie przestronne foyer 
z wejściem od strony dawnej 
ul. Hasa (w sąsiedztwie Hali 
Maszyn), a obecnie wooner-
fu pomiędzy ul. Kilińskiego 
a al. Rodziny Scheiblerów. 
W wysokim pomieszcze-
niu znajdą się kasy bileto-
we, sklep i kawiarnia. Stąd 
zwiedzający będą wyruszać 
na wyprawy w świat kina. 
Wystawę „Kino Polonia” bę-
dzie się zwiedzać, schodząc 
z poziomu IV na II. Rozwi-
jająca się chronologicznie 
ścieżka edukacyjna będzie 
pełną rozmachu opowieścią 
o historii kultury fi lmowej 
na ziemiach polskich. Zilu-
strują ją oryginalne rekwi-
zyty, kostiumy, elementy 
dekoracji, sprzęt techniczny 
i dokumenty, a także pla-
katy, neony fi lmowe, bilety 

i czasopisma. 
Zwiedzający po-
znają historię filmu, 
arcydzieła i wy-
bitnych twórców 
– reżyserów, akto-
rów, operatorów, 
producentów czy 
kompozytorów, 
a także dotychczas 
marginalizowane 
zjawiska, takie jak 
kino jidysz lat 30., 
kina objazdowe, 
cenzura w kinie, 
ewolucja systemu 
produkcji filmowej.
– Znając scenariusz tej eks-
pozycji, mieliśmy 7 lat na 
zebranie eksponatów. Uda-
ło nam się pozyskać unika-
towe przedmioty, np. repli-
kę biopleografu Kazimierza 
Prószyńskiego, protoplastę 
późniejszych kamer, na-
grody fi lmowe Janusza 
Morgensterna, pamiątki po 
Jerzym Kawalerowiczu lub 
kostiumy z tak głośnych fi l-
mów, jak: „Potop”, Lalka”, 

„Krzyżacy” czy „Rę-

kopis znaleziony w Sara-
gossie”, które będą ozdobą 
sekcji kostiumologii. Planu-
jemy osobne ekspozycje dla 
przedstawicieli najróżniej-
szych fi lmowych zawodów 
– od wybitnych aktorów 
i reżyserów po operatorów. 
Nie zabraknie też łódz-
kich odniesień – do „Ziemi 
obiecanej” i nieistnieją-
cych już kin – mówi Piotr 
Kulesza z Działu Wystaw 
i Zasobów NCKF.

Sale wystawiennicze tej 
części centrum są już na 
etapie wykończeniowym. 
W oczy rzuca się czarno-bia-
ła kolorystyka wnętrz (czerń 
jako kolor ciemnego kina 
i biel będąca odniesieniem 
do ekranu), testowe obrazy 
wyświetlane na ekranach 
monitorów i rzutowane 
projektorami na ścianach 
i membranach, dzielących 
pomieszczenia na mniej-
sze sekcje. Pierwsze eks-

ponaty pojawią 
się we wnętrzach za ok. 
2 miesiące.

Kombinat fi lmowy
Równolegle z wystawą 
„Kino Polonia” udostęp-
niona zostanie ścieżka edu-
kacyjna  „Materia kina”, 
poświęcona kolejnym fa-
zom realizacji produkcji 
fi lmów. Planowana jest 
także trzecia wystawa stała 
pt. „Mechaniczne oko”, ma-
jąca opowiadać o historii 
kinematografi i i rozwoju 
technik fi lmowych. Ścieżki 
dydaktyczne uzupełnią po-
mieszczenia wystaw czaso-
wych oraz szereg w pełni 
wyposażonych sal warsz-
tatowych z halą zdjęciową 
i studiami: telewizyjnym, 
dźwiękowym, efektów spe-
cjalnych. W budynku znaj-
dzie się restauracja i wiele 
przestrzeni do twórczych 
spotkań i rozmów. 

(pj)cze, ale także kino z trzema 
salami przeznaczonymi na 

katy, neony fi lmowe, bilety 
pomieszczenia na mniej-
sze sekcje. Pierwsze eks-

spotkań i rozmów. 
(pj)
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i dokumenty, a także pla-
katy, neony fi lmowe, bilety 

mów, jak: „Potop”, Lalka”, 
„Krzyżacy” czy „Rę-

Kulesza z Działu Wystaw 
i Zasobów NCKF.

pomieszczenia na mniej-
katy, neony fi lmowe, bilety „Krzyżacy” czy „Rę-

Kulesza z Działu Wystaw pomieszczenia na mniej-
sze sekcje. Pierwsze eks-

Wizualizacje wnętrz NCKF



CHWILA RELAKSU12



13Środa, 1 marca |  nr 25/2023 (257)

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 1 marca 2023 r. do dnia 21 marca 2023 r. na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
wywieszone będą wykazy nieruchomości położonych w Łodzi przy:

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 1 marca 2023 r. do 22 marca 2023 r. wywieszony będzie  na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 363/2023 Prezydenta Miasta Łodzi 
z dnia  21 lutego 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnych lokali użytkowych usytuowanych 
w budynkach położonych w Łodzi, stanowiących własność Miasta Łodzi, wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

• al. Generała Zygmunta Waltera-Janke bez numeru (działka nr 25/32 w obrębie P-36) o powierzchni 8 m2,
• al. Generała Zygmunta Waltera-Janke bez numeru (działka nr 25/36 w obrębie P-36) o powierzchni 739 m2,
• ul. Bratysławskiej 58/58A (działka nr 27/43 w obrębie P-36) o powierzchni 1512 m2, 
• ul. Bratysławskiej bez numeru (działka nr 27/34 w obrębie P-36) o powierzchni 679 m², 
• ul. Bratysławskiej bez numeru (działka nr 25/39 w obrębie P-36) o powierzchni 126 m2,
• ul. Bratysławskiej bez numeru (działka nr 27/30 w obrębie P-36) o powierzchni 1002 m2,
• działki nr 25/34 i 26/15 w obrębie P-36 o łącznej powierzchni 235 m2,
• ul. Alojzego Felińskiego 9 (część działki nr 212/104 w obrębie G-17) o powierzchni 50 m2, 
• ul. Projektowanej bez numeru (część działki nr 311/23 i część działki nr 311/24 w obrębie G-4) o łącznej powierzchni 3220 m2, 

• ul. Czynnej bez numeru (działka nr 658/3, działka nr 659/1, działka nr 659/2, działka nr 658/1 i działka nr 657 w obrębie G-27) o łącznej powierzchni 1208 m2, 

przeznaczonych do wydzierżawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej;

• ul. Łaskowice bez numeru (część działki nr 27/12 w obrębie G-53) o powierzchni 1015 m2,
• ul. Łaskowice bez numeru (część działki nr 768 w obrębie G-53) o powierzchni 24 395 m2, 
• ul. Łaskowice bez numeru (część działki nr 27/9 w obrębie G-53) o powierzchni 5690 m2, 

przeznaczonych do wydzierżawienia na okres 10 lat, w drodze przetargu nieograniczonego;

• ul. Legionów 38 (część działki nr 112 w obrębie P-9) o powierzchni 47 m2,

• ul. Pienistej bez numeru (część działki nr 14/1 w obrębie P-33) o powierzchni 697,15 m2,

przeznaczonych do udostępnienia pod lokalizację infrastruktury przesyłowej na okres do 3 lat.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Zakończyła się zimowa prze-
rwa w piłkarskich rozgryw-
kach Ekstraligi Kobiet. Tytułu 
najlepszej drużyny w kraju 
broni ekipa TME SMS Łódź, 
która po pierwszej rundzie 
sezonu 2022/2023 zajmowa-
ła trzecie miejsce w tabeli. 
Zespół prowadzony przez Mar-
ka Chojnackiego rozpoczął 
drugą część rozgrywek od 
wyjazdowego zwycięstwa 3:0 
z drużyną AP Orlen Gdańsk.

Do rewanżów piłkarki 
z ul. Milionowej przy-
gotowywały się m.in. na 
zgrupowaniu w Dzierżo-
niowie. Miejsce obozu nie 
było przypadkowe. Na li-
ście spotkań sparingowych 
łódzka ekipa miała m.in. 
dwa zespoły ze stolicy 
Czech: Slavię i Spartę, czyli 
aktualnego mistrza i wice-
mistrza naszych południo-
wych sąsiadów. Możliwość 
gry z drużynami mającymi 
za sobą udane występy 
w Lidze Mistrzyń była na 
tyle atrakcyjna, że przy Mi-
lionowej rozważano moż-
liwość wyjazdu na zgrupo-
wanie do Czech. Okazało 
się jednak, że w terminie 
planowanych sparingów 
nie ma tam wolnych ośrod-
ków, więc wybór padł na 
Dzierżoniów, z którego 
do Pragi jest zdecydowa-
nie bliżej niż z Łodzi. Do-
datkowym argumentem 
były doskonałe warunki 
do treningów. Podopiecz-
ne Chojnackiego miały do 
swojej dyspozycji nie tylko 
otwarte boisko ze sztuczną 
nawierzchnią, ale też m.in. 
płytę pod balonem i basen. 

Sparingi
Ostatecznie z dwóch wy-
jazdów do Pragi do skut-
ku doszedł tylko jeden. 
W konfrontacji mistrzyń 
Czech z mistrzyniami Pol-
ski minimalnie lepsze oka-
zały się te pierwsze. Slavia 
wygrała z TME SMS 3:2. 

Wygrana na początek
– Warunki do gry były 
bardzo trudne. Tuż przed 
meczem skończono usu-
wanie śniegu, który w nie-
których miejscach pozostał 
na płycie. Doszedł do tego 
porywisty wiatr. Na po-
czątku mieliśmy problemy 
ze złapaniem właściwego 
rytmu, ale z każdą minutą 
było lepiej. Przed przerwą 
nie udało nam się otworzyć 
wyniku, ale zrobiliśmy to 
po godzinie gry i później 
już poszło. W ciągu 6 mi-
nut zdobyliśmy trzy gole 
i  mogłem wykorzystać 
komplet zmian, dając od-
począć dziewczynom, któ-
re były ostatnio w kadrze 
– podsumował Chojnacki.
Dwa gole  w Gdańsku 
strzeliła Klaudia Jedlińska, 
a jedno trafi enie dorzuciła 
Dominika Kopińska. Już 
w debiucie z bardzo dobrej 
strony zaprezentowała się 
też Cuevas, która nawet 
w tak trudnych warun-
kach nie bała się wyprowa-
dzać piłki i brała na siebie 
odpowiedzialność za grę 
w obronie.
Po pierwszej wiosennej 
kolejce prowadzący w roz-

grywkach GKS ma 33 pkt 
i  wyprzedza  Górn ika 
Łęczna (31) oraz TME SMS 
(30). W następnym meczu 
łodzianki na własnym sta-
dionie zmierzą się z KKP 
Bydgoszcz (4 marca, godz. 
12:00). 

Ogromna strata
Teraz Łódzkie Wiewió-
ry nie mają ani chwili 
na odpoczynek. Już 
w niedzielę, 19 lutego, 
zagrają ligowe spotka-
nie z #VolleyWrocław, 
a później zaczną przy-
gotowania do ważne-
go i arcytrudnego starcia 
z Developresem Rzeszów. 
To zespół, który jest naj-
poważniejszym rywalem 
łodzianek w walce o mi-
strzostwo Polski. W pierw-
szej rundzie górą był ŁKS, 
który pokonał rzeszowianki 
u siebie 3:2. Tymczasem 
wszystko wskazuje na to, 
że kontuzja Klaudii Alagier-
skiej jest poważna. Może 
się zatem okazać, że ta klu-
czowa zawodniczka będzie 
pauzować nieco dłużej niż 
przez kilka najbliższych 
spotkań.

MD

Kolejnym rywalem ło-
dzianek miała być Sparta, 
która jednak w ostatniej 
chwili odwołała spotkanie. 
W ekspresowym tempie 
załatwiono więc zastęp-
stwo i zamiast do Czech 
zespół udał się na Słowa-
cję, gdzie pokonał 6:1 Spar-
taka Myjava. Warto dodać, 
że przed zgrupowaniem 
doszło do meczu z prowa-
dzącym w ekstraligowych 
rozgrywkach GKS-em Ka-
towice. To spotkanie zespół 
Chojnackiego wygrał 1:0. 
Bardziej od sparingowych 
wyników szkoleniowca 
ucieszyły jednak zmiany 
kadrowe, do których do-
szło w przerwie zimowej. 
Nie było ich wiele, lecz 
odbiły się szerokim echem 
w całym środowisku. Do 
drużyny dołączyła m.in. 
Gabriella Cuevas Reyes. To 
urodzona w Stanach Zjed-
noczonych reprezentantka 
Dominikany, która jesienią 
miała już okazję występo-
wać przed łódzką publicz-
nością. Jako zawodniczka 
fińskiego KuPS Kuopio 
wygrała rozegrany na Sta-
dionie Miejskim im. Wła-
dysława Króla turniej kwa-
lifikacyjny Ligi Mistrzyń. 
Teraz ma być kluczową 
postacią defensywy mi-
strzyń Polski, które jesienią 
straciły 14 goli. W kadrze 
łódzkiej drużyny znalazła 
się również Katarzyna Ko-
nat. W sezonie mistrzow-
skim była podporą łódz-
kiej defensywy, a później 
wyjechała do włoskiego 
ASD Calcio Femminile Po-
migliano. Jesienią odnowiła 
jej się jednak kontuzja sta-
wu skokowego, więc zde-
cydowała się na powrót do 
Polski. W Gdańsku jeszcze 
nie wystąpiła, a głównym 
powodem takiej decyzji 
był fakt, że spotkanie roz-
grywano na sztucznym 
boisku.

FOT. ARTUR KRASZEWSKI
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cydowała się na powrót do 
Polski. W Gdańsku jeszcze 
nie wystąpiła, a głównym 
powodem takiej decyzji 
był fakt, że spotkanie roz-
grywano na sztucznym 
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Łódzki Klub Sportowy dobrze 
spisuje się w  rundzie wio-
sennej. Siedem punktów na 
dziewięć możliwych i ostatnie 
okazałe zwycięstwo z Chro-
brym Głogów dają nadzieję, 
że będzie tylko lepiej. Trener 
Rycerzy Wiosny, Kazimierz 
Moskal, wierzy, że taka gra 
przyniesie upragniony awans. 

Łódź.pl: Wydaje się, że 
obecny ŁKS jest dojrzalszy 
niż ten, który zbudował 
Pan podczas pierwszego 
pobytu w Łodzi? Czy Pań-
ska filozofia gry też się 
zmieniła?
K a z i m i e r z  M o s k a l : 
W  t a m t e j  d r u ż y n i e 
b y ł o  d u ż o  p i ł k a r z y , 
k t ó r z y  r o b i l i  a w a n s e 
o d  t r z e c i e j  l i g i ,  b r a -
k o w a ł o  z a w o d n i k ó w 
d o ś w i a d c z o n y c h .  B y l i 
K a m i l  J u r a s z e k  c z y 
Rafa ł  Ku jawa ,  dopiero 
p ó ź n i e j  d o ł ą c z a l i  z a -
wodnicy bardzie j  ogra-
n i  n a  w y ż s z y m  p o z i o -
m i e .  O b e c n a  d r u ż y n a 
p e r s o n a l n i e  j e s t  m o c -
n i e j s z a .  I n n ą  s p r a w ą 
j e s t  t o ,  ż e  t e r a z  r ó w -
n i e ż  l i g a  j e s t  b a r d z i e j 
wymagająca .  Jes t  dużo 
w i ę c e j  u z n a n y c h  f i r m 
i  p o z i o m  j e s t  w y ż s z y . 
Co do  moje j  f i lozof i i  – 
nie uległa ona zmianie. 
C a ł y  c z a s  c h c ę  g r a ć 
o f e n s y w n i e .  O c z y w i -
ś c i e  r o z w i n ą ł e m  s i ę 
j a k o  t r e n e r ,  w p r o w a -
d z a m  n o w e  z a ł o ż e n i a 
t a k t y c z n e ,  a l e  b a z a 
wciąż  jes t  ta  sama.

Mam wrażenie, że w run-
dzie wiosennej gubicie 
koncentrację w drugich po-
łowach. Z czego to wynika?
W tych trzech meczach ro-
zegraliśmy trzy różne dru-
gie połowy. Z Tychami fak-
tycznie była ona słabsza, ale 
nie straciliśmy kontroli nad 
meczem. Nie było tam zbyt 
wielu sytuacji bramkowych, 
ale kontrola boiskowych 
wydarzeń była po naszej 
stronie. Ze Skrą Częstocho-
wa faktycznie straciliśmy 
panowanie nad meczem. 
W spotkaniu z Chrobrym 
początek drugiej połowy 
był szalony. Dwie zupełnie 
przypadkowe sytuacje, dwa 
karne i nagle wynik robi się 
dla nas niebezpieczny. 

Frekwencja na trybunach 
rośnie, formalnością jest 
przejęcie klubu przez no-
wego właściciela. To bu-
duje dobrą atmosferę?
Mamy świetny stadion 
i chcemy go regularnie wy-
pełniać. Staramy się grać 
ofensywnie, żeby nasza 
gra podobała się kibicom. 
W  m e c z u  z  C h r o b r y m 
mimo trudnej pogody było 
sporo osób na trybunach 
i to cieszy. Ten zespół za-
sługuje na to,  żeby być 
z nim i go wspierać.

Michał Mokrzycki zagrał 
już trzy mecze, za Milanem 
Spremo też już pierwsze mi-
nuty na boisku. Jak Pan oce-
nia ich występy? 
Michał od razu stał się za-
wodnikiem wyjściowej „jede-

nastki”. Takiego zawodnika 
potrzebowaliśmy. Gra bardzo 
odpowiedzialne i to może się 
podobać. Milan w pierwszym 
meczu nie mógł zagrać z po-
wodu czerwonej kartki, którą 
dostał w poprzednim klubie. 
Chcieliśmy też dać mu czas 
na wprowadzenie się do ze-
społu, żeby zobaczył jak funk-
cjonujemy, jakie są założenia 
taktyczne oraz czego będą 
oczekiwał od niego na boisku. 

Wydaje się, że jak na razie 
wszystko idzie zgodnie 
z planem. A jak Pan ocenia 
ten początek 2023 r.?
Zdobyliśmy siedem punk-
tów w trzech meczach – zde-
cydowanie jest to dobry wy-
nik. Oczywiście są rzeczy, 
które możemy jeszcze po-
prawić, jednak najważniej-
sza jest nasza regularność.

Czy już nie boi się Pan słowa 
„awans”?
Chcemy być jak najwyżej 
i to się udaje. Już po run-
dzie jesiennej mówiłem, że 
będziemy na pierwszym 
miejscu i, mając przewagę 
nad drugim czy trzecim 
miejscem, trudno dalej się 
czarować i mówić, że wal-
ka o awans nas nie dotyczy. 
Będziemy robić wszystko, 
żeby dać radość kibicom. 
Ważne jest jednak to, żeby 
nie wybiegać za daleko 
w przyszłość, myśleć o każ-
dym kolejnym meczu i grać 
jak najlepiej.

Dziękuję za rozmowę.
 PB

FOT. ŁÓDŹ.PL, Radosław Jóźwiak

MYŚLIMY MYŚLIMY 
O AWANSIE

WYWIAD Z KAZIMIERZEM MOSKALEM:

Mam wrażenie, że w run-
dzie wiosennej gubicie 
koncentrację w drugich po-
łowach. Z czego to wynika?
W tych trzech meczach ro-
zegraliśmy trzy różne dru-
gie połowy. Z Tychami fak-
tycznie była ona słabsza, ale 
nie straciliśmy kontroli nad 
meczem. Nie było tam zbyt 
wielu sytuacji bramkowych, 
ale kontrola boiskowych 
wydarzeń była po naszej 
stronie. Ze Skrą Częstocho-stronie. Ze Skrą Częstocho-
wa faktycznie straciliśmy 
panowanie nad meczem. 
W spotkaniu z Chrobrym 
początek drugiej połowy 
był szalony. Dwie zupełnie 
przypadkowe sytuacje, dwa 
karne i nagle wynik robi się 
dla nas niebezpieczny. 

Frekwencja na trybunach 
rośnie, formalnością jest 
przejęcie klubu przez no-
wego właściciela. To bu-
duje dobrą atmosferę?
Mamy świetny stadion 
i chcemy go regularnie wy-
pełniać. Staramy się grać 
ofensywnie, żeby nasza 
gra podobała się kibicom. 
W  m e c z u  z  C h r o b r y m 
mimo trudnej pogody było 
sporo osób na trybunach 
i to cieszy. Ten zespół za-
sługuje na to,  żeby być 

Michał Mokrzycki zagrał 
już trzy mecze, za Milanem 
Spremo też już pierwsze mi-
nuty na boisku. Jak Pan oce-

Michał od razu stał się za-
wodnikiem wyjściowej „jede-

nastki”. Takiego zawodnika 
potrzebowaliśmy. Gra bardzo potrzebowaliśmy. Gra bardzo 
odpowiedzialne i to może się 
podobać. Milan w pierwszym 
meczu nie mógł zagrać z po-
wodu czerwonej kartki, którą 
dostał w poprzednim klubie. 
Chcieliśmy też dać mu czas 
na wprowadzenie się do ze-
społu, żeby zobaczył jak funk-
cjonujemy, jakie są założenia 
taktyczne oraz czego będą 
oczekiwał od niego na boisku. 

Wydaje się, że jak na razie 
wszystko idzie zgodnie 
z planem. A jak Pan ocenia 
ten początek 2023 r.?
Zdobyliśmy siedem punk-
tów w trzech meczach – zde-
cydowanie jest to dobry wy-
nik. Oczywiście są rzeczy, 
które możemy jeszcze po-
prawić, jednak najważniej-
sza jest nasza regularność.

Czy już nie boi się Pan słowa 
„awans”?
Chcemy być jak najwyżej 
i to się udaje. Już po run-
dzie jesiennej mówiłem, że 
będziemy na pierwszym 
miejscu i, mając przewagę 
nad drugim czy trzecim 
miejscem, trudno dalej się 
czarować i mówić, że wal-
ka o awans nas nie dotyczy. 
Będziemy robić wszystko, 
żeby dać radość kibicom. 
Ważne jest jednak to, żeby 
nie wybiegać za daleko 
w przyszłość, myśleć o każ-
dym kolejnym meczu i grać 
jak najlepiej.

Dziękuję za rozmowę.
 PB

O AWANSIEO AWANSIE
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ŁÓDZKA POGODYNKA
5°C

01.03
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Albin, Antoni,
Budzisław, Eudoksja,
Feliks, Joanna

5°C

02.03
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Helena, Radosław,
Agnieszka, Aniela,
Franciszek, Halszka

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Pod tymi nazwami nie kry-
ją się tym razem ksywki 
gangsterów, ale… modele 
łóżek, które w latach mię-
dzywojennych produko-
wała w Łodzi firma Wolf 
& Szwarcowski, a sprawa 
szła o kradzież patentów na 
te wyroby. W 1931 r. wła-
ściciel fabryki łóżek żela-
znych pozwał do sądu swo-
jego byłego pracownika, 
Dawida Lissa, o bezprawne 
podjęcie produkcji iden-
tycznego modelu łóżka 
o nazwie „Gwarant”, ob-
jętego ochroną Urzędu Pa-
tentowego w Warszawie. 
Powołany biegły stwier-
dził, że łóżka Lissa mają 
taką samą konstrukcję 
i funkcjonalności jak wyro-
by Szwarcowskiego. Mimo 
notarialnego wezwania 
były pracownik firmy nie 
zaniechał produkcji.
Sąd stanął oczywiście po 
stronie pokrzywdzone-
go fabrykanta i zasądził 
rekompensatę 2500 zł za 
poniesione starty produk-
cyjne oraz drugie tyle za 
naruszenie praw paten-

towych „Gwaranta”. Go-
towe już wyroby i linię 
produkcyjną w fi rmie za-
łożonej przez Lissa opie-
czętowano. Musiał być 
wówczas spory popyt na 
łóżka żelazne, a produk-
cja Szwarcowskiego – do-
brej jakości, bo niebawem 
okazało się, że kolejny 
pracownik jego firmy, 
Lejba Chytrański, ruszył 
z nielegalną produkcją 
ekskluzywnego modelu 
łóżka „Omega”, który był 
również zastrzeżony pa-
tentem. 
Odbył się kolejny proces, 
a sentencja wyroku była 
podobna – zasądzono od-
szkodowanie 5000 zł oraz 
pokrycie wysokich kosz-
tów sądowych. Szwarcow-
ski pozbył się nieuczciwej 
konkurencji i odzyskał 
trochę pieniędzy, a jego 
byli pracownicy, którzy 
wykorzystali nielegal-
nie wzory firmy, okazali 
się – jak mówimy nieraz 
– prawdziwymi leniami 
patentowanymi.  

agr

„GWARANT” I „OMEGA” „GWARANT” I „OMEGA” 

Okresem pewnej  pomyślności 
w rozwoju Łodzi był przełom lat 
30. i 40. XIX w., kiedy stawała się ona 
ważnym ośrodkiem włókienniczym 
w Królestwie Polskim, a liczba lud-
ności wzrosła trzykrotnie – z ok. 
5 tys. w 1830 r. do 15 tys. mieszkańców 
w połowie stulecia. W związku z tym 
władze, dążąc do zapewnienia pra-
widłowego rozwoju miasta, powięk-
szyły w 1840 r. obszar Łodzi, tworząc 
tzw. Nową Dzielnicę. 
Dokonano tego kosztem lasu rządo-
wego o powierzchni 467,5 ha, rosną-
cego po wschodniej stronie osady 
Łódka. Rozplanowanie Nowej Dziel-

nicy dostosowano ściśle do prostokąt-
nego układu Nowego Miasta i Łód-
ki. Znamienne jest, że nowych ulic 
nie poprowadzono równolegle do 
ul. Widzewskiej (dziś ul. Kilińskiego), 
od której rozpoczynała się dzielni-
ca, lecz wytyczono je równolegle do 
ul. Piotrkowskiej. Taki przebieg 
otrzymały w regularnych odstępach 
ulice: Targowa, Wodna, Przędzal-
niana i Zagajnikowa (ul. Kopcińskie-
go), a także poprowadzone później: 
Wysoka, Juliusza (ul. Dowborczy-
ków), Nowa i inne. Ulice równoleżni-
kowe wytyczono zaś w przedłużeniu 
przecznic ul. Piotrkowskiej: Dzielnej 

(ul. Narutowicza), Przejazd (ul. Tu-
wima), Nawrot i Głównej. 
W efekcie zespolenia sieci ulic Nowej 
Dzielnicy z układem pozostałych 
dwóch członów Łodzi przemysłowej  
jedynym śladem dawnej, wschodniej 
granicy miasta jest dziś ul. Kilińskie-
go, która wyłamuje się z układu pro-
stokątnej szachownicy Śródmieścia. 
Najważniejszą arterią Nowej Dziel-
nicy była, zgodnie ze swą nazwą, 
ul. Główna. Na jej osi założono duży 
(5,6 ha) centralny plac, który ze 
względu na bliskość mokradeł na-
zwano Wodnym Rynkiem (pl. Zwy-
cięstwa).  agr

ŁÓDZKIE GAWĘDY POWSTANIE NOWEJ DZIELNICY

1 marca 1914 r., kilka miesię-
cy przed wybuchem I wojny 
światowej, w Łodzi swoją 
działalność zainaugurował 
kabaret literacki Bi-Ba-Bo, 
z siedzibą w hotelu Savoy 
przy ówczesnej ul. Krótkiej. 
Półmilionowe miasto na 
początku XX w. potrze-
bowało masowej rozrywki. 
W 1914 r. było w Łodzi sześć 
teatrów spod znaku lekkiej 
muzy: „Aquarium”, „Cor-
so”, „Ermitage”, „Ura-
n i a ” ,  „ C o l o s s e u m ” 
i  „Scala”.  Kabarety 
i rewie łódzkie z pro-
gramem cyrkowo-ta-
neczno-wokalnym nie 
miały dobrej prasy, ale re-
cenzenci cenili np. gościnne 
występy warszawskiego kaba-
retu „Momus”, któremu przewodził 
znany konferansjer – Konrad Tom. 
Po upadku zespołu (pierwszy występ 
Bi-Ba-Bo odbył się w stolicy w 1913 r.) 
część jego twórców przeniosła się 

KARTKA Z KALENDARZA

  

  

Rodzinne miasto TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ 

Środkowa część elewacji kamienicy 
Jakuba i Ruchli Brauner przy al. Kościuszki 29, 

zbudowanej w 1896 r. wg projektu Dawida Landego

GALERIA ŁÓDZKICH 
KAMIENIC 

I DETALI

Kolejne wydanie w piątek
3 marca

JESZCZE DO ŚMIECHU…JESZCZE DO ŚMIECHU…
do Łodzi i skupiła się wokół ty-
godnika „Śmiech”, związanego 
z „Nową Gazetą Łódzką”. Próbą 
założenia w Łodzi kabaretu literac-
kiego stała się „Reduta śmiechu”, 
wystawiona 24 stycznia 1914 r. 
w sali hotelu Savoy, gdzie w mar-
cu zainaugurował działalność 
kabaret „Bi-Ba-Bo” z Konradem 
Tomem na czele. Wystawiano 
satyryczne rewie o lokalnym za-
barwieniu, np. „Geniusz Łodzi”, 
„Na falach Łódki” czy „Łodzianie 
w Berlinie”, a teksty pisał również 
młody Tuwim. 
Występy przerwał niestety wy-
buch I wojny światowej, choć 
„Bi-Ba-Bo” był w Łodzi do 1916 r. 
Do tej tradycji nawiązuje działający 
pod tą nazwą kabaret muzyczny, 
tworzony przez seniorów, który 
w Domu Literatury świętował 
niedawno swoje 50-lecie. 
Łódzki hotel Savoy stoi zamknięty, 
ale w Warszawie na Nowym Świe-
cie z powodzeniem działa eleganc-
ka restauracja „Bi Ba Bo” nawiązu-
jąca do klimatu lat 20. XX w.  agr

Julian Tuwim

Hotel Savoy 
w 1915 r.

Konrad Tom

Pierwsza fabryka Karola Scheiblera, zwa-
na „centralą”, stanęła przy Wodnym Ryn-
ku (pl. Zwycięstwa), ale to był ledwie 
początek. Przy posiadłach na Księżym 
Młynie działał już wcześniej spory zakład 
Ch. Wendischa, który przejął F.K. Moes, 
ale pożar przędzalni w lipcu 1863 r., 

a wkrótce potem śmierć właściciela, osta-
tecznie przyczyniły się do upadku fi rmy. 
Nieruchomość więc w 1865 r., za 52 tys. 
rubli, nabył Teodor Krusche, syn przemy-
słowca z Pabianic. Rozwinął on produkcję, 
ale kolejny pożar fabryki w 1870 r. 
zniweczył dalsze plany. 

Jeszcze w tym samym roku spaloną fabry-
kę z maszyną parową, trzema kotłami 
grzewczymi i innymi urządzeniami, a także 
całą posiadłość Księżego i Wójtowskiego
             Młyna kupił za 40 tys. rubli Karol 
           W. Scheibler i tam rozwijał swoje  
        bawełniane imperium.                   agr

FABRYCZNY BASTION
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