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REMONT UL. WOJSKA POLSKIEGO '

PRAGCE NABIERAJA TEMPA

1 tygodnia na tydzien coraz
wyrazniej widaé postgpy prac
na modernizowanej ul. Wojska
Polskiego.

- W okolicach skrzyzowa-
nia z ul. Zrc’)dlowq, na po-
tudniowej nitce jezdni, lezy
juz warstwa asfaltu. Z kolei
w poblizu skrzyzowania
z ul. Glowackiego wida¢
nowe krawezniki, a takze
zarys jednego z przystan-
koéw. Na kilkusetmetrowym
odcinku ul. Strykowskiej
wykonana jest juz betono-
wa podbudowa jednego
toru tramwajowego. Skrzy-

zowanie z ul. Franciszkan-
ska zmienia si¢ z dnia na
dzien: przybywa krawez-
nikéw i podbudowy nowej
jezdni - informuje Agniesz-
ka Kowalewska-Wojcik, dy-
rektor Zarzadu Inwestycji
Miejskich.

Réwnolegle powstajg nowa
kanalizacja i odwodnienia,
trwa przebudowa magi-
strali wodociggowej i ka-
nalizacji deszczowej. Re-
montowana jest podstacja
energetyczna przy ul. Smu-
gowej. Trwaja rozbiorki
kamienicy przy ul. Wojska
Polskiego 41 i zabudowan

POSTEPUJACA
MODERNIZACJA

0d frezowania zuizytej na-
wierzchni  rozpoczat  sie
remont kolejnego odcinka
ul. Struga — od ul. Lipowej do
ul. Pogonowskiego. Prace s
prowadzone przy zachowaniu
ruchu pojazdow.

Na potrzeby prowadzo-
nych robot zajeta jest poto-
wa jezdni, a ruch odbywa
sie jednym pasem ruchu,
bez mozliwosci parkowa-
nia aut. Z uwagi na bez-
pieczenstwo  przechod-
niéw i pasazeréw MPK

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 60000

przesuniete zostalo przej-
Scie dla pieszych na ul. Po-
gonowskiego. Ze wzgledu
na zakres prac drogowych
zmienila sie trasa linii au-
tobusowej 80, ktérej pojaz-
dy kursuja prosto ul. Ko-
pernika do ul. Eakowej,
a dalej ul. Karolewska.
Ul Struga zyska nowa na-
wierzchnig, réwne chod-
niki i wygodna infrastruk-
ture przystankowa, ktéra
ulatwi korzystanie z ko-
munikacji miejskiej.

TAnd
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na terenie ogrédkéw dziat-
kowych przy ul. Strykow-
skiej, lezacych w granicach
inwestycji, gdzie powstanie
kraficéwka  tramwajowa.
Rozpoczeta sie budowa
muréw oporowych, ktére
oddziela ja od reszty ogrod-
kow oraz dwéch posesji na
ul. Zmiennej. Potem przyj-
dzie czas na budowe chod-
nikéw oraz parkingu ,, park-
-&ride”, a na koricu nastapi
uktadanie torowiska na petli
tramwajowej (co potrwa

do wakacji). W ra-

mach  inwestydji
powstaje tez od-

wodnienie calego rejonu.
Jeszcze w marcu planowane
jest rozpoczecie przebudo-
wy magistrali wodociggowej
w ul. Pankiewicza, co wigze
sie z kolejnymi zmianami
W organizagji ruchu.
Planowany termin zakon-
czenia przebudowy ul. Woj-
ska Polskiego to koniec
2023 r. Inwestycja pochto-
nie ok. 134 min zl, z czego
ok. 65 mln z to dofinansowa-
nie UE.
ML

FOT. LODZPL

KONSULTACJL
TRAMWAJOWEL

Miasto zaprasza na ko-
lejne spotkanie z przed-
stawicielami magistratu,
poswiecone planowanym
remontom ulic i infra-
struktury komunikacji
miejskiej. Mozna zglasza¢
swoje uwagi i propozy-
cje w kazdym aspekcie
inwestycji. Ostatnie spo-
tkanie odbedzie sie ju-
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tro, w czwartek, 2 marca,
o godz. 17:00 w Zespole
Szkoét  Techniczno-Infor-
matycznych w Lodzi przy
al. Politechniki 37. Tema-
tem bedzie przebudowa
torowiska w al. Politech-
niki i ul. Zeromskiego
miedzy rondem Lotnikéw
az do ul. Kopernika.

red
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Az 600 nagrod przygoto-
waly todzka Organizacja
Turystyczna i jej partne-
rzy W rozpoczynajacym sig
1 marca konkursie z okazji
600-lecia nadania todzi
praw miejskich i drugiej
rocznicy funkcjonowania
Karty todzianina. Do wygra-
nia s3 m.in. bilety lotnicze
do Brukseli!

»Uszatki” to punkty, kt6-
re posiadacze aplikacji
Karta todzianina moga
zbierad, korzystajac z niej
u partneréw programu -
np. odwiedzajac miejskie
atrakcje lub robiagc zaku-
py. Otrzymuje sie je takze
za terminowe przedtu-
zenie karty i zgody mar-
ketingowe. Za ,Uszatki”
mozna zdoby¢ nagrody

£OT. LODZPL

rzeczowe, bilety do t6dz-
kich atrakcji, vouchery
i gadzety zwigzane z ob-
chodami 600-lecia L.odzi.
- Przez 5 miesiecy trwa-
nia konkursu jego uczest-
nicy moga zbiera¢ punk-
ty, ktére w tym czasie
beda mogli wymienia¢
na nagrody. Kazdy moze
odebra¢ dowolna liczbe
nagréd, pod warunkiem
ze uzbiera wymagana
liczbe punktéw. Czworo
uczestnikow  konkursu,
ktorzy uzbieraja najwie-
cej punktéw, otrzyma na-
grody gléwne - zapowia-
da Tomasz Koralewski,
prezes todzkiej Organi-
zacji Turystycznej, opera-
tora projektu.

red
Regulamin
I wigcej informacji
o konkursie:

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

KOLEJNA WPADKA

Funkcjonariusze t6dzkiego
Urzedu Celno-Skarbowego
skontrolowali w okolicach
Rynku Batuckiego samo-
choéd osobowy, w ktérego
bagazniku znalezli wyro-
by tytoniowe i alkoholowe
bez znakéw akcyzy. Wia-
Scicielem towaru okazat sie
obywatel Armenii, znany
f6dzkim celnikom z obrotu
nielegalnym towarem, na
czym zostal juz raz przyta-
pany, ale nie stawil sie na

Wydawca
Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

wyznaczone mu przestu-
chanie. Po przeszukaniu
jego mieszkania funkcjo-
nariusze Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej zabez-
pieczyli blisko 2 tys. paczek
papierosow, ponad 2 kg
tytoniu i 9 1 alkoholu bez
znakéw akcyzy. Mezczy-
zna narazit Skarb Panstwa
na strate ponad 40 tys. zt
nieoplaconego podatku ak-

Cyzowego.
(pi)
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Ul. Szczecinska — w trakcie prac remontowych
i po ich zakonczeniu

o UL Przyhyszewskiego/Augustow (tarcza skrzyzowania),
o UL Paderewskiego przy Ciotkowskiego,

o UL Gajcego,

o UL Paderewskiego (Rondo Lotnikow Lwowskich — Karpacka),
o Ul. Ciotkowskiego przy Paderewskiego,
o Ul. Przyhyszewskiego/Lodowa (przystanek autobusowy na jezdni po-

fudniowej),

o Ul. Przybyszewskiego (na wysokosci Czajkowskiego),
o Ul Radwaniska (Stefanowskiego — Zeromskiego),
o Ul Ztotno (Legnicka — Stare Ztotno),

o Ul. Miynarska,

o UL Brzeziriska w rejonie Smeznej,

o Ul Brzeziriska (jezdnia wewnetrzna na wysokosci centrum handlowego),

WROCIEY MIEJSKIE ROWERY

Dzis (1 marca) rozpoczyna sig
nowy sezon todzkiego Roweru
Publicznego. W 150 stacjach
bazowych na terenie catego
miasta na wypoiyczenie czeka
1500 jednosladow.

Rower publiczny to Swiet-
ne uzupetnienie transportu
zbiorowego i dobra alter-
natywa dla podrézowania
po miescie.

Nagro-

madzenie stacji umozliwia
fatwy dostep do pojazdow
iich zwrot blisko celu po-
drozy. Rower zawsze pod
reka moze by¢ idealnym
wyborem podczas codzien-
nych dojazdéw do pracy.
Po zimowej przerwie z po-
czatkiem marca rowery LRP
znéw sa dostepne dla miesz-
kanicow. Sezon, jak zawsze,
potrwa do

konca

o Ul. Marysinska,

o UL Brzeziiiska (w rejonie Kerna),

o Ul. Strykowska,
o Ul. Puszkina — Rokiciriska,

o Ul. Kongresowa (Pryncypalna - tazowskiego),

o UL Tuszynska (Strazacka — Kosynierow Gdynskich),
o Ul. Pradzyniskiego (od pos. 99 do Drzymaty),

o UL Rozlegta (Sw. Franciszka — Pustynna),

o Ul Nowe Sady (skrzyzowanie z Pustynna),

o UL Broniewskiego (jezdnia potudniowa na wysokosci Kraszewskiego,

przejscie dla pieszych bez swiatet oraz przed rondem Broniewskiego),
o Ul. Broniewskiego (rondo Broniewskiego — Deotymy),
o UL. Felinskiego (skrzyzowanie z Zapolskiej),

listopada. Do dyspozycji
bedzie 1500 roweréw na 150
stacjach. Ponadto funkcjonu-
ja dwie stacje sponsorskie:
przy centrum handlowym
Port £.6dz i przy magazy-
nie firmy Amazon przy
ul. Rzgowskiej.

Jak skorzystaé
z Eédzkiego Roweru
Publicznego?
Aby moc korzystaé z miej-
skich roweréw, wystarczy
pobrac na swoj smartfon
darmowg aplikacje Freebi-
ke 2.0. Kto nie posiada
konta w LRP, bedzie
musial sie zareje-
strowac i wnies¢
oplate startowa
(do pézniejsze-
go wykorzy-
stania w roz-
liczeniach za
przejazdy).
Rower moz-
na wypo-
zyczyC za

FoTopzpL  Pomocaapli-

kacji, wpisujac numer wy-
branego jednosladu lub ska-
nujac znajdujacy sie na nim
kod QR. System odblokuje
zabezpieczenie i pozwoli na
wypiecie roweru ze stacji.
Pojazd mozna wypozyczy¢
réwniez za pomocg termi-
nala. Zeby zwrécié rower po
zakoriczonym przejezdzie,
wystarczy wpiac go w stacje
dokujaca, a zwrot odbedzie
sie automatycznie.

Jaki koszt
i gdzie znalez¢ rowery?
Pierwsze 20 minut uzyt-
kowania roweru LRP jest
darmowe (25 minut dla po-
siadaczy waznej migawki).
Przejazd do 1 godziny to
koszt 1 zt, a kazda nastepna
godzina to 4 zt. Lokalizacje
stacji i dostepnosc roweréw
mozna sprawdzi¢ w aplika-
qji Freebike 2.0 lub na stronie
lodzkirowerpubliczny.pl.
TAnd
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Kaprysna zimowa aura przy-
sparza drogowcom wiele pracy.
Deszcze, snieg i zmienna tem-
peratura walnie przyczyniaja
si¢ do powstawania w jezd-
niach dziur, z ktorymi ekipy
naprawiajace ulice mierza sig
kazdego dnia. Co juz udato si¢
wykonacé?

Od poczatku 2023 r. za-
bezpieczanie jezdni wy-
konywano w ponad 500
lokalizacjach, zuzywajac do
tego niemal 800 ton asfaltu

FOT. LODZPL

lanego, co najlepiej obrazuje
skale problemu. Gdy tylko
warunki pogodowe pozwa-
laja na prowadzenie trwal-
szych i poprawiajacych stan
drég prac, wykonywane sa
remonty czastkowe. W tym
roku wykonano 33 tego typu
napraw, ukladajac nowa
nawierzchnie o 1gcznej po-
wierzchni 6,5 tys. mkw. Ko-
lejne zlecenia czekajg juz na
realizacje, gdy tylko umozli-
wi to pogoda.

red

o Ul Kilinskiego (rondo Insurekeji Kosciuszkowskiej — pos. 300),

o Ul. Poktadowa (w rejonie pos. 40),

o UL Czahary (skrzyzowanie ze $w. Franciszka z Asyzu),

o Ul. Szczeciniska (Rojna — Zadraz),

o UL. Szczeciniska (Aleksandrowska — Sianokosy),

o Ul. Zgierska (Bieganskiego — Dolna, Zgierska 101; Zgierska/Julia-
nowska; Pojezierska/Zgierska; Zgierska/Bieganskiego; Zgierska/
Leglarska; Zachodnia/Snycerska; Zachodnia za Limanowskiego),

o Ul. Hipoteczna (Pojezierska — Srebrna),

o Ul. Maratoriska (Armii Krajowej — Retkinska),

o Ul. Radwanska (Kosciuszki — Stefanowskiego).

FOT. LODZPL

MUZEUM SZTUKI

PO SZYBKIM REMONCIE

Lakoniczyt si¢ remont elewa-
cji Muzeum Sztuki MS1 przy
ul. Wigckowskiego 36. Choé
dawny patac Maurycego Po-
znaiiskiego byt odnawiany nie-
speina 10 lat temu, w Scianach
zewngtrznych pojawity sie
spekania, powodujace ich wy-
kruszanie. Dyrekcja placowki
postanowita przystapi¢ do na-
prawy, zanim problem stanie
sig powazny.

Prace rozpoczete w poto-
wie 2022 r. objely remont
konserwatorski  pétnocnej

(od ul. Wieckowskiego)
i wschodniej (od ul. Gdan-
skiej) elewacji budynku
wraz z naprawa tynkéw
i detali architektonicz-
nych. Niezbednym reno-
wacjom poddano takze
balkony. Dzieki podjetym
pracom z zabytkowego
gmachu muzeum zniknely
wreszcie siatki, ktore szpe-
cily jego elewacje.

Remont, ktérego koszt wy-
niesie 2,4 min zt, ma zakorn-
czy¢ sie w I kwartale 2023 1.

(©j)
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600 KOSTEK NA 600-LECIE MIASTA

ZAPISZ SIE W HISTORII

Dzis$, 1 marca, rozpoczyna sig sprzedaz imiennych kostek, ktore wmontowane w nawierzchnig

pl. Wolnosci ztoig si¢ na pomnik stworzony przez samych fodzian z okazji 600-lecia nadania
todzi praw miejskich. Tabliczki mozna kupi¢ na licytacji, ktéra uruchamia todzka Organi-

zacja Turystyczna.

- Startujemy od kwoty
600 zt, tyle wynosi koszt
produkgji tabliczki. Przy-
chéd zich sprzedazy zosta-
nie przeznaczony na orga-
nizacje obchodéw 600-lecia
Lodzi - méwi Tomasz Ko-
ralewski, prezes LOT.

Do udziatu w akcji miasto
zaprasza rowniez przed-
siebiorcow, ktérzy chcie-
liby, aby nazwa ich firmy
widniala na prestizowym
pl. Wolnosci. Szczegoéty na
stronie lodz.pl/600

Miejsce jest nieprzypad-

kowe - pl. Wolnosci to
naturalne przedtuzenie
ul. Piotrkowskiej. Po re-
moncie, ktéry wprowadzi
na skwer mnéstwo zieleni
(64 drzewa, tysigce roslin
ozdobnych i blisko 1200
mkw. murawy) bedzie na

PORZADKI
JUZ W TOKU

Na ulicach todzi mozna zohaczyé ekipy sprzatajace piach i ze-
schniete liscie. Z uwagi na ujemne temperatury nocg i duzy
ruch za dnia prace s wykonywane rgcznie. Maja na celu
udroznienie wpustow kanalizacji deszczowej, a takie poprawe
komfortu i bezpieczenstwa pieszych i rowerzystow.

Ekipy porzadkowe mozna
spotkac nie tylko na glow-
nych ciggach komunikacyj-
nych w centrum. Porzadki
trwaja m.in. na ulicach: Za-
chodniej (okolice Manufak-

Gdzie posprzataé?

tury, odcinek ul. Legionéw
- ul. Ogrodowa), Ogrodo-
wej (od ul. Zachodniej do
ul. Gdanskiej), al. Kosciusz-
ki (od al. Mickiewicza do
ul. Wélczanskiej), Targo-

wej (od pl. Zwycigstwa do
ul. Nawrot), Wydawniczej
(od al. Pitsudskiego do
ronda im. Edelmana), Pan-
kiewicza, Styrskiej, Dolnej
i Zgierskiej.
To jeszcze nie jest gruntow-
ne sprzatanie drég. Z uwa-
gi na zmienng pogode
z generalnym sprzataniem
trzeba jeszcze poczekad.red
FOT.LODZPL

Wiecej informacji:

Kaidy todzianin moze pomdc w sprzgtaniu miasta. Wystarczy
do 3 marca wysta¢ zdjecie zasmieconego miejsca wraz z adresem
i opisem (np. brudny trawnik czy dzikie wysypisko) na adres

e-mail: smieci@uml.lodz.pl. Po weryfikacji teren zostanie uprzat-
nigty, a nadawca wiadomosci otrzyma e-mail z dokumentujgcym
to zdjeciem.

nim zdecydowanie wie-
cej miejsca dla pieszych.
Ruch pojazdéw bedzie sie
odbywat tylko od strony
ul. Nowomiejskiej, nato-
miast od ul. Piotrkowskiej
przestrzen placu bedzie
zielonym skwerem ide-
alnym do wypoczynku
i organizacji plenerowych
wydarzen artystycznych.
ML

ZMIENIA SIE DAWNA SUKCESJA

RUSZYLA PRZEBUDOWA

W gmachu dawnego Gentrum

Handlowo-Rozrywkowego

Sukcesja rozpoczeta sig

przebudowa parteru. Ma

on diametralnie zmienié

swdj charakter i wzhoga-

cié obiekt o nowa atrak-

cje, przyciagajaca gosci
i klientow.

Prace prowadzi firma Amu-
sh Investment Group, spét-
ka tureckiego biznesmena
Sabri Bekdasa, ktora kupita
Sukcesje w marcu 2022 r.
Nowy wlasciciel zapowie-
dzial, ze ponownie uru-
chomi centrum handlowe,
ale zamierza wzbogacic je
0 nowy atrakcje, ktéra ma
stanowié gléwny magnes

kompleksu - wielka strefe
zabaw dla dzieci, ktéra ma
powstac na 22 tys. mkw.
parteru. Realizacja projektu
wymaga przearanzowania
wnetrza.

- Bedzie to raj dla dzieci,
w ktérym beda miaty elek-
tryczne samochodziki, ka-
ruzele, trampoliny, sale do
obchodéw urodzin i place
zabaw - zapowiedziat tu-
recki biznesmen.

Kolejne dwie kondygnacje
zostang przeznaczone pod
handel, ustugi i gastrono-
mie - tacznie dla ok. 100
podmiotéw. Negocjacje
dotyczgce najmu lokali juz
trwajg. Oprécz nowych
marek i sieci handlowych

zainteresowanie lokalami
wykazujg pono¢ takze daw-
ni najemcy Sukcesji, ktorzy
s3 zainteresowani konty-
nuowaniem dziatalnosci
w obiekcie.

W gmachu pozostang funk-
cjonujace tam nadal mul-
tipleks kinowy, klub fitness
i kregielnia, cho¢ te ostatnig
czeka jeszcze modernizacja,
ktéra ma podnies¢ jej atrak-
cyjnos¢. Jest rowniez po-
myst na bar dla studentéw.
Ponowne uruchomienie
obiektu, prawdopodobnie
pod nazwa ,Nowa Sukce-
sja”, planowane jest pod
koniec 2023 r.

(pj)
FOTLODZPL



W Muzeum Miasta todzi
(ul. Ogrodowa 15) moina
ogladaé nowa wystawe ,,Nasz
dom, nasz hlok. Osiedle
im. Jozefa Montwitta-Mirec-
kiego 1933/2023", poswigco-
ng todzkiemu zabytkowemu
osiedlu.

Wystawa opowiada o wy-
jatkowym zatozeniu archi-
tektonicznym, ktoére jako
jedno z pierwszych w Pol-
sce realizowato koncepcje
nowoczesnego zamiesz-
kania. Szczegoélnego zna-
czenia nabralo w miedzy-
wojennej Lodzi - osrodku
przemystowym, zanie-
czyszczonym, o ztych wa-
runkach mieszkaniowych.

Ekspresowe

tempo budowy
Przestrzeri ekspozycyjna
Galerii Zachodniej w pala-
cu rodziny Poznarskich zo-
stala podzielona na siedem
stref tematycznych. Pierw-
sza z nich to 0§ czasu, ktéra

6”2 Pl WYDARZENIA

MUZEUM MIASTA EODZI

w skondensowany sposéb
przybliza ekspresowe tem-
po budowy osiedla i proces
formowania si¢ nowego
tadu architektonicznego
i spotecznego, wyjasniajac
pierwsza z dat zawartych
w tytule wystawy.

Nowe wzorce
mieszkaniowe

Kolejna strefa ukazuje kon-
tekst ideowy, europejski
i lokalny budowy osiedla,
ktére - odpowiadajac na
potrzeby mieszkaniowe
todzian - wpisywalo sie
w praktyki modernizacyjne
II Rzeczpospolite;j.
Stanowilo ono réwniez
wazny glos w dyskusji
o ksztalcie zbiorowego
zamieszkania. Uzyskana
przez nie range podkresla
fakt, ze reprezentowato
Polske na wystawie , Die
Wohnung fiir das Existen-
zminimum” (,Mieszkanie
najmniejsze”, Frankfurt,
1929 r.) wraz z dwoma

doskonale znanymi dzi$
zatozeniami - Warszawska
Spoéldzielniag Mieszkanio-
wa i Gdyniska Spétdzielniag
Mieszkaniowq.

Mimo zZe nie zostalo zre-
alizowane w calosci i nie
zmienilo radykalnie zlej
sytuacji mieszkaniowej
w bLodzi, to ustanowito
nowe wzorce mieszka-
niowe i praktyki miejskie,
0 czym - m.in. poprzez
makiety dotykowe i zdje-
cia wielkoformatowe
- opowiada strefa po-
$wiecona architekturze,
stanowiaca punkt central-
ny wystawy.

Przestrzen
wspéldzielona

Zgodnie z modernistyczny-
mi wizjami budynki mialy
regulowacd nie tylko sprawy
bytowe, ale stuzy¢ tez wyz-
szym celom spotecznym
- formowac zaangazowa-
nego w sprawy publicz-
ne obywatela. Droga do

ich osiggniecia miato by¢
ograniczenie przestrzeni
przeznaczonej na mieszka-
nia (ktére jednak starano
sie funkcjonalnie wyposa-
zac) i przeniesienie wielu
czynnoséci do wspotdzielo-
nych pomieszczen, takich
jak pralnia czy suszarnia.
Zwracano przy tym réow-
niez uwage na opieke nad
najmlodszymi mieszkarica-
mi, ich edukacje i sposoby
spedzania czasu wolnego.

Mieszkaricy
Ostatnie dwie stre-
fy historycznej
czeéci wystawy
poswiecone zosta-
ty mieszkaniom
- ich wyposaze-
niu i urzadzeniu -
oraz spotecznosci
zamieszkujacej to
modernistyczne
funkcjonalne osie-
dle. Dopelnienie
wystawy, ktorej
zasadnicza tres¢
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skupiona jest w okresie
przed wybuchem II woj-
ny Swiatowej, stanowi
wspolczesny portret roz-
norodnej, a przy tym bar-
dzo aktywnej spotecznosci
osiedla im. Jézefa Mon-
twilta-Mireckiego.

Przestrzen ta zachowata
wiele ze swoich dawnych
waloréw. Po latach zapo-
mnienia, w 95. rocznice
wzniesienia pierwszych
budynkéw, Muzeum Mia-

sta Lodzi i Fundacja

57 BLOX

Urban Forms pragna wes-
prze¢ mieszkaricéw w ich
staraniach o przywrécenie
pamieci i naleznego uzna-
nia wyjatkowemu pod wie-
loma wzgledami zatozeniu
architektonicznemu. Osie-
dle dzis jest zabytkiem,
ale i zywa tkanka miejska,
istotna dla dziatan lokal-
nych aktywistow.

mat. pras
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Dzigki wspétpracy tédzkie-
go Kina Charlie z Pracownia
Psychologiczno-Seksuolo-
giczng Bliska Relacja tfo-
dzianie moga uczestniczyé
w spotkaniach, taczacych
dobre kino z prelekcjami
i dyskusjami dotyczacymi
watkow psychologiczno-sek-
suologicznych.

Kino Bliskich Relacji to
organizowane w Kinie
Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) cykliczne spo-
tkania dla mitosnikéw
kina, zainteresowanych
jednoczesnie pogtebia-
niem watkoéw z zakresu
psychologii i seksuolo-
gii. - To propozycja dla
0s6b, ktére poza samym
obejrzeniem filmu lubig
rozklada¢ go na czynniki
pierwsze, szukac tropow,
sladéw pozostawionych
przez twoércéw, nadawac
wlasne sensy i znacze-
nia - tltumaczy Malwina
Grochala, psycholozka
i seksuolozka, ktéra pro-
wadzi spotkania. W kon-
cu prawdziwa zabawa

zaczyna sie dopiero po
napisach koficowych!
Widzowie raz w miesiacu
spotykaja sie na seansie.
Kazda projekcja filmu po-
przedzona jest krotka pre-
lekcja i wprowadzeniem
w $wiat filmoterapii. Po
filmie, podczas dysku-
sji, uczestnicy dzielg sie
wrazeniami, Sledza r6zne
Sciezki interpretacyjne,
przygladaja sie temu, co
film im zrobil, jakie watki
w nich uruchomil, jakie
wzbudzil emocje.
Najblizszy pokaz z cyklu
odbedzie sie w niedzie-
le, 5 marca, o godz. 17:30.
Widzowie obejrza przed-
premierowo dramat hi-
storyczny , W Gorsecie”,
nawigzujacy do historii
cesarzowej Elzbiety, prze-
noszacy w rzeczywistoscé
wiedenskiego dworu
i dworskich relagji.

Bilety do nabycia w ka-
sach Kina Charlie oraz na
www.charlie.pl w cenie
21125zl RedKu

FOT.LODZPL

SRODA:

Wiklina z papieru

0 godz. 17:00 filia nr 56 Biblioteki Miej-
skiej w todzi (ul. Sacharowa 63) zorga-
nizuje warsztaty plastyczne. Papierowa
wiklina, czyli skrecone rurki papieru, to
prosty i tani materiat wykorzystywany
w rekodziele artystycznym do wykony-
wania ozddb. Co waine, jest to ciekawa
forma recyklingu, w ktorej moina wy-
korzysta¢ ogdlnie dostgpny materiat
i stworzy¢ cos oryginalnego. Wstgp wolny.

RN LS
CZANRESS R
Lekcje gry na gitarze

0 godz. 1700 w Mediatece MeMo
(ul. Moniuszki 5) mozna wzigé udziat
w darmowych lekcjach gry na gitarze.
— W ramach pierwszych trzech spo-
tkan bedziemy uczy¢ sig gry na gitarze
akustycznej i elektrycznej, a naszym
mentorem i nauczycielem bedzie Miguel
Marquez — zachecajg organizatorzy. — Mi-
guel to niezwykle utalentowany gitarzysta
7 Kolumbii, cztonek nieformalnej grupy The
Multicultural Boat, od 2 lat mieszkajacy
w todzi. Zajecia s3 bezptatne, skierowane
do osdb dorostych i mtodziezy 16+. Wie-
cej informacji i zapisy: +48 571 553 029,
577 470 040. Wejscie na zajecia mozliwe
po okazaniu Fiszki bibliotecznej.
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Wielu seniorom - szczegdlnie ty‘m,
ktorych bliscy mieszkaja dale-
ko - doskwiera samotnos¢, a ich
Zycie bywa monotonne. Antidotum
na takie dolegliwosci moze hy¢
przyjecie pod swoj dach psa lub
kota. Taka decyzje warto jednak
dobrze przemysle¢, howiem poza
czerpaniem przyjemnosci z obec-
nosci zwierzaka w domu przybywa
jednoczesnie obowigzkow, ktorym
trzeba sprostaé.

,Do serca przytul psa, wez na
kolana kota” - zachecal w pio-
sence Jan Kaczmarek i miat racje,
poniewaz zwierzeta majg pozy-
tywny wplyw na samopoczucie
i zdrowie czlowieka. Wlasnie
dlatego konie, psy czy koty sa
wykorzystywane w réznych te-
rapiach skierowanych do dzieci
i 0s6b starszych. Zanim jednak
przyprowadzisz czworonoga do
domu, musisz pozna¢ nie tylko
zalety wynikajace z posiadania
zwierzaka, ale tez druga strone
medalu.

Pies lub kot

na uczucie osamotnienia
Badania dowodzg, ze kontakt ze
zwierzakiem zmniejsza poczu-
cie osamotnienia. Pies lub kot
z pewnoscia nie zastapi kon-
taktu z drugim czlowiekiem,
ale moze wnie$¢ wiele radosci
W zycie starszej osoby, zwlaszcza
samotnej. Obowigzki zwigza-
ne z opieka nad czworonogiem
powoduja réwniez, ze seniorzy
czuja sie potrzebni. Powrét do
domu staje sie przyjemniejszy,
kiedy kto$ czeka, a widok psa
merdajacego rados$nie ogonem
na powitanie jest bezcenny.
Skutecznym lekarstwem na sa-
motnosc¢ sg tez regularne space-
ry z pupilem, ktére umozliwia-
ja nawigzywanie znajomosci
z innymi posiadaczami czworo-
nogéw. Wspélne przechadzki
staja sie okazja do rozméw i bliz-
szego poznania innych spacero-
wiczéw. Nawigzane w ten spo-
s6b znajomosci mogg z czasem
przerodzi¢ sie w blizsze relacje
i dzieki pupilowi mozna zyskac
przyjaciot.

Lepsze zdrowie

i samopoczucie

Seniorzy opiekujacy sie zwie-
rzakami sa zdrowsi, szcze$liw-
si i maja poczucie sensu zycia.
Glaskanie lub przytulanie psa
czy kota lagodzi stres, ktory
moze przyczyni¢ sie do proble-
moéw  sercowo-naczyniowych.
Zabawa z pupilem obniza tez
ci$nienie krwi, spowalnia tetno

i oddech, a takze zmniejsza na-
piecie miesniowe. Kontakt ze
zwierzeciem powoduje takze
wzrost poziomu endorfin, czyli
hormonu szczeécia, odpowie-
dzialnego za dobry nastréj. Do-
datkowo obowiazki zwigzane
z opieka nad zwierzeciem wy-
muszaja aktywnosé, ktéra ma
pozytywny wpltyw nie tylko na
zdrowie fizyczne, ale tez psy-
chiczne. Codzienne spacery
z psem wplywaja korzystnie na
ogodlng sprawnos¢ i dotlenienie
organizmu. Koty z kolei, poza
zapewnieniem towarzystwa
i milym mruczeniem, moga
poméc w uSmierzaniu bolu.
Wyczuwaja one bolace miejsca,
przytulaja sie do nich i ogrzewa-
ja wlasnym cieplem, przynoszac
ulge. Z przebywania ze zwie-
rzakiem mozna czerpaé wiele
przyjemnosci, ktére przeklada-
ja sie ma dobre samopoczucie
i zdrowie. Pupil mobilizuje do
aktywnoéci i sprawia, ze jest po
co wstad rano z t6zka.

FELINOTERAPIA, czyli kontakt
z kotem, jest popularna m.in.
w krajach skandynawskich -
w niektorych domach spokojnej
starosci koty mieszkaja razem
z podopiecznymi i pomagaja im
pogodzié si¢ z wkasnymi ograni-
czeniami, a takie dziataja tera-
peutycznie.

Ohowiazki wobec pupili

Poza czerpaniem przyjemnosci
z mieszkania ze zwierzetami
trzeba pamietaé, ze wymagaja
one troski i pielegnacji. Z psem
trzeba wychodzi¢ na spacery
(kilka razy w ciggu dnia), raz
na jaki$ czas go wykapac i wy-
czyéci¢ mu uszy, a takze odpo-
wiednio karmié¢ (a dobra karma
kosztuje). Kot jest mmniej wy-
magajacy w opiece - trzeba mu
tylko regularnie czysci¢ kuwete
i go karmic. Jesli chcemy, aby
nasi podopieczni nie chorowa-
li (dotyczy to zaréwno psa, jak
i kota), nalezy pamieta¢ o odro-
baczaniu i szczepieniach. Oczy-
wiScie zdarza si¢, ze mimo to
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niekiedy trzeba udac sie z czwo-
ronoznym przyjacielem do we-
terynarza.

Wyboér zwierzaka

Jezeli senior decyduje sie na ad-
opcje psa, dobrze, aby bylo to
zwierze dojrzalsze. Szczeniak,
cho¢ uroczy, moze by¢ dla star-
szej osoby zbyt absorbujacy,
halasliwy i dynamiczny. Pies
nie powinien tez by¢ zbyt duzy,
aby nie bylo problemu z utrzy-
maniem go na smyczy. War-
to wiedzie¢, ze jesli weZmiesz
pod swéj dach kota, np. takiego
z ulicy, jego charakter bedzie
niespodziankg - zdarzaja sie
koty odwazne i lekliwe, aktywne
i spokojne, niezalezne i przytu-
lasne. Jezeli natomiast zechcesz
kupi¢ kota rasowego lub zosta¢
obdarowang nim osobg, postaw
na rasy tagodne i spokojne - rag-
doll, kot perski czy maine coon
beda idealne dla seniora.

Przed podjeciem decyzji o adop-
¢ji psa lub kota warto wiedziec,
ze ich obecnos¢ w domu wiaze
sie z wiekszym nieporzadkiem
- siers¢ na tapczanie i dywanie,
bloto wniesione na fapach po
spacerze czy porozrzucana kar-
ma. Zwierze to takze dodatkowe
wydatki: weterynarz, zywienie,
akcesoria czy szczepienia. Je-
§li jednak kochasz czworonogi,
z pewnoscia nie odstrasza Cie te
niedogodnosci, a bezwarunkowa
milos¢ pupila wszystko wyna-
grodzi.

Trzeba tez bra¢ pod uwage, ze
opieke nad zwierzeciem bedzie-
my musieli pogodzi¢ np. z planem
wyjazdu na 3 tygodnie do sanato-
rium. Czy wtedy bedzie miat sie
kto zaopiekowaé pupilem? Czy
to ktos, kogo zwierzak akceptu-
je? A kto przyjdzie wyprowadzi¢
psa i nakarmi¢ kota, gdy zdrowie
zmusi nas do pobytu w szpitalu?
Trzeba tez niestety pomyslec, co
w przypadku tak tragicznej sy-
tuagji, jak... Smier¢ opiekuna. Na
takie pytania tez musimy sobie
odpowiedzieé, nim zdecydujemy
sie na przyjecie psa czy kota do
usuna¢ domu. Alup
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Zasiali lodzianie owies...

0 gospodarce i zajg-
ciach mieszkancow todzi
w XV-XVI w. Zroédta méwia
niewiele, bo osada miejska
liczaca przez cztery wie-
ki zaledwie kilkaset osob
iyta wtasnym rytmem co-
dziennej pracy rolnikow.

Dokumenty lokacyj-
ne wspominaja danine
w zycie i owsie - zatem
te zboza byly tutaj upra-
wiane - a ponadto jecz-
mienia do wyrobu piwa.
Mieszczanie uprawiali
takze pszenice, proso,
konopie, groch oraz
hodowali konie, bydto,
trzode chlewna, owce
i drob. O skali i efektach
tych zaje¢ nic jednak nie
wiemy.

Miedzy panem,

wojtem i plebanem
Rolnictwa  miejskiego
nie mozna utozsamiac
z wiejskim. Mieszcza-
nie uprawiali bowiem
ziemie na zupelnie in-
nych podstawach spo-
teczno-prawnych i go-
spodarczych niz chiopi.
Poczatkowo podsta-
wowe gospodarstwa

rolne mieszczan mialy po
jednym fanie (ok. 17 ha),
ale z biegiem lat nastepo-
walo stopniowe rozdrob-
nienie. Najwiecej ziemi
posiadali wéjt i pleban,
cho¢ wiekszos¢ poza ob-
szarem gruntéw miejskich.
Pierwszy z nich przejal
dawne uposazenie sottysa
w Starej Wsi, czyli 2 fany,
oraz 2 tany w Widzewie,
a ponadto otrzymat jeszcze
1 tan posréd pdl mieszczan.
Do plebana nalezaty 2 tany
w Starej Wsi i 1 tan na ob-
szarze miasta, dwa ogrody
oraz trzy 1aki. Prace polo-
we lodzianie wykonywali
sami, ze swoimi rodzinami
istuzba domowa. Mieli jed-
nak okreslone powinnosci
wobec wlascicieli, czyli bi-
skupéw z Wloctawka. Po
uplywie lat wolnizny, czyli
od 1430 r., todzianie mieli
placi¢ z kazdego tanu po
8 groszy, z domu lub ogro-
du - po 2 grosze, a ponadto
wnosili danine w postaci
dwoch kaplonéw z fanu.
Piwowarzy i rzemieslnicy
ptacili rocznie po 12 groszy
i tyle samo rzeznicy, ktérzy
dawali jeszcze po kamieniu
foju (ok. 14 kg). Piwowarzy

natomiast przekazywali od
kazdego waru po pét kor-
czyka stodu.

Rzemioslo
w powijakach
Najstarsza wzmianka

o rzemiosle 16dzkim znaj-
duje sie w dokumencie
z 1414 r., ktéry wymienia
krawcow, szewcow, pie-
karzy, rzeznikow, kowali
i innych, cho¢ nalezy za-
znaczy¢, iz jest to akt,
moéwigcy o oplatach, kto-
re beda pobierane, co
nie $wiadczy, by wszy-
scy  rzemiedlnicy  byli
tutaj reprezentowani.
W XVI w. ksiegi miejskie
i inwentarze doébr bisku-
pich wymieniaja najcze-
Sciej szewcOw, nastepnie
rzeznikéw, kowali i kraw-
cow. Do tego doszli przed-
stawiciele nowych specjal-
noéci, przede wszystkim
kotodzieje, rzadziej ciedle,
jednorazowo sa wspo-
mniani bednarz i kusnierz,
choé¢ wiekszos$¢é rzemiesl-
nikéw zajmowala sie go-
spodarka rolng. W XVI w.
ich liczba we wszystkich
specjalnosciach ~ wahata
sie¢ w Lodzi w granicach

20 os6b. Byto to za malo,
aby tworzy¢ cechy, ale fo-
dzianie mogli naleze¢ do
tych, ktére istnialy w wiek-
szych miastach. Mieszkani-
cy sami piekli chleb, ale
osobna grupe stanowili
miynarze, ktérych bylo
w dobrach tédzkich w XV
i XVI w. pieciu lub szesciu,
obstugujacych miyny, le-
zace takze poza terytorium
miejskim. Na obszarze
Lodzi istniaty trzy mtyny,
z ktorych tylko jeden pra-
cowal ciaggle, mianowicie
Grobelny, w rejonie stawu
na bLodce, niedaleko rynku.

Kolorowe jarmarki

W dobie feudalnej raczej
skromnie przedstawial sie
t6dzki handel. Do konca
XVI w. wsréd 16dzkich
mieszczan nie spotyka-
my kupcéw i kramarzy.
Rzemies$lnicy sami sprze-
dawali swoje wyroby,
a wiekszos¢ transakcji od-
bywata sie podczas targow
ijarmarkéw, na ktére przy-
bywali nie tylko okoliczni
chlopi i szlachta, lecz row-
niez sprzedajacy swoje to-
wary z innych osrodkéw.
Oprécz  wytworéw rze-

miosta w obrotach han-
dlowych wazna pozycje
stanowily oczywiscie
produkty  gospodarstw
rolno-hodowlanych. Dla
rozwoju handlu todzi
znaczenie mial przywi-
lej Wiladystawa Jagielly
z 1423 r. Krél pozwo-
lit wtedy na odbywanie
targow co Srode i dwoch
jarmarkéw w roku: na-
zajutrz po Bozym Ciele
i nazajutrz po Wniebo-
wzigeciu NMP (16 sierp-
nia). Terminy jarmarkéw
i targow 1odzkich byly
parokrotnie zmienia-
ne. Wedlug przywileju
z 1433 r. targi zostaly
wyznaczone na soboty,
a jarmarki mialy sie od-
bywaé dwa razy w roku,
po 4 dni, w terminach,
ktére beda odpowiada-
ly lodzianom, byleby nie
powodowaly one szko-
dy dla sasiednich miast.
Przywilej Jana Olbrachta
71496 1. wyznaczal targi na
wtorki, jarmarki na Naro-
dzenie NMP (8 wrzesnia)
i sw. Wojciecha (23 kwiet-
nia). Ostatecznie dawne
terminy jarmarkéw okaza-
ly sie najbardziej korzystne.
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W Polsce co roku zawat doty-
ka co najmniej kilkadziesiat
tysigey ludzi — co 10. przy-
padek dotyczy osohy przed
45. rokiem iycia. Sprawd,
jakie sg przyczyny, czynniki
ryzyka i objawy zawalu serca
oraz jak mu zapobiega¢.

Najczestszg przyczyng
zawalu serca (czyli mar-
twicy mieénia sercowe-
go) jest choroba
wiencowa,

przyczyniajaca sie do nie-
dostatecznego ukrwienia,
a tym samym zbyt malego
zaopatrzenia serca w tlen.
Jest ono spowodowane
znacznym zwezeniem,
a niekiedy nawet zamknie-
ciem $wiatla jednej z tetnic
wienicowych. Do przewe-
zenia lub blokady naczy-
nia doprowadzajg zmiany
miazdzycowe, ktore od-
ktadaja sie na wewnetrznej
§cianie tetnicy. Zawal, cho¢
rzadziej, moga powodowac
choroby, takie jak: arytmia,
nadciénienie tetnicze, nie-
doci$nienie tetnicze,
niedokrwistoéé, a tak-

ze nagly skurcz tet-

nicy wiericowej,

np. z powodu

silnego stresu.

Ohjawy|

Do najbardziej charak

erystycznych objawow

awalu serca naleza
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tem nalez ulozyd
pozycji polsiedzacej
plecow. Do
datkowo warto rozluznid
branie 1 zapewnié¢ do
step swiezego powietrza,

Inp. otworzy¢é okno.

Czynniki ryzyka
Zawal serca to stan, na kto-
ry pracujemy przez dlugie
lata. Nigdy jednak niejest za
pozno, aby podjac dziatania
mogace zmniejszy¢ ryzyko
jego rozwoju. Profilakty-
ka zawalu serca to przede
wszystkim zdrowy tryb
zycia, jak réwniez regular-
ne wykonywanie badan
i leczenie ewentualnych
choréb zwiekszajacych ry-
zyko jego wystapienia. Do
zdrowych nawykoéw, ktore
moga uchroni¢ przed tym
schorzeniem, naleza:

* prowadzenie aktyw-
nego trybu zycia -
przynajmniej 3-4 razy
w  tygodniu nalezy
przeznaczy¢ 40 minut
na plywanie, nordic
walking, jezdZzenie na
rowerze lub marsz;

* zdrowe odzywianie
- nalezy wybiera¢
zywnos¢ o niskiej za-
wartosci  ttuszczéow
nasyconych, thuszczéw
trans i sodu. W ramach
zdrowej dla serca diety
zaleca si¢ spozywanie
duzej ilosci owocow
i warzyw, pelnoziarni-
stych produktéw bo-
gatych w blonnik, du-
zej ilosci ryb, orzechow
inasion. Nalezy zrezy-
gnowac ze stodzonych
napojow i czerwonego
miesa. Najlepiej stoso-
wac diete zblizong do
diety $rédziemnomor-
skiej;

* w przypadku palaczy
- rzucenie palenia;

* utrzymywanie prawi-
dlowej masy ciata.

W profilaktyce zawalu ser-

ca istotne jest ponadto re-

gularne badanie poziomu
cholesterolu. W przypadku
jego podwyzszenia nalezy
skonsultowaé sie z leka-
rzem, ktéry wdrozy odpo-
wiednie leczenie. Kontro-
lowaé trzeba tez ciSnienie
tetnicze - jezeli odbiega od
normy, bezwzglednie na-
lezy uda¢ sie do lekarza.

Alup



EODZ DLA DZIECI

W obecnych czasach mamy wyjatkowo duzo mozliwosci wyboru zajeé spor-
towych dla dzieci. Jedna z ciekawszych opcji jest na pewno nauka sztuk
walki, ktdre maja pozytywny wplywa zaréwno na rozwdj fizyczny, jak i psy-

chospoteczny dzieci.

Sztuki walki

- dla kogo?

Wydawa¢ by sie moglo,
ze jest to sport dla star-
szych dzieci. Nic bar-
dziej mylnego. Na zaje-
cia moga przychodzi¢
nawet przedszkolaki.
Warto wiedzieé, Ze na
samym poczatku dzieci
nie ucza sie chwytéw czy
cioséw. Cwiczenia maja
raczej charakter ogdl-
NOrOZWOjOWY, jednak
Z czasem uczestnicy coraz
bardziej zglebiaja tajniki
wybranej dyscypliny.

Zalety sztuk walki

Gléwnym celem sztuk
walki jest samoobro-
na. Oznacza to, ze kon-
frontacja z przeciwni-
kiem uwazana jest za
ostateczne rozwigzanie
i nalezy zrobi¢ wszyst-
ko, zeby doszto do po-
kojowego rozwigzania
konfliktu. Dzieci uczac
sie, jak odeprzeé¢ atak,
jednoczesnie poprawiaja
wydolnoé¢ i sprawnosé
fizyczna. Duzy nacisk
kladzie sie réwniez na
nauke technik upadania,
ktére moga byé wyko-
rzystane w zyciu dziec-
ka w wielu codziennych
sytuacjach. Ale to nie
wszystko. Podczas tre-
ningéw dzieci ¢wicza pa-
nowanie nad emocjami,
radzenie sobie ze stra-
chem oraz dyscypline.
Maja tez szanse rozla-
dowaé¢ nadmiar energii,
z ktérym czesto nie po-
trafig sobie poradzic.

Co za réznica?

Dla osoby niewtajemni-
czonej réznice miedzy
sztukami walki moga
by¢ niezauwazalne, dla-
tego przed zapisaniem

dziecka na zajecia warto
dowiedzie¢ sie na ich te-
mat nieco wiecej.

Aikido

To nie tylko sztuka wal-
ki, ale rowniez styl zycia,
ktérego celem jest osia-
gniecie harmonii ducha
i ciata. Gléwnym zaloze-
niem jest obezwladnienie
przeciwnika tak, zeby nie
wyrzadzi¢ mu krzywdy.
Walka jest tu ostateczno-
Scig, a celem treningow
jest opanowanie unikow
i blokéw, ktére pomaga-
ja unieszkodliwi¢ ataku-
jacego. Na zajecia moga
chodzi¢ nawet trzylatki.
Na poczatku wykonu-
ja one ¢wiczenia z ele-
mentami aikido, ktore
poprawiajg  sprawnos¢
i koordynacje ruchowa.
Duza uwage zwraca sie
na prace w grupie, co
pozytywnie wplywa na
rozw6j spoleczny dzie-
ci. Dodatkowo treningi
poprawiaja kondycje
mlodego organizmu, ale
tez pomagaja korygowac
wady postawy i plasko-
stopie.

Zajecia dla dzieci pro-
wadzone sg m.in. w Ai-
kido Kobayashi Loédz
(ul. Lipowa 49), Hana-
mi Dojo Aikido Loédz
(al. Pilsudskiego 141,
dawna Wifama) oraz
Fudoshin Aikido
(ul. Rajdowa 18).

Judo

To sport dla cierpliwych
i wytrwatych. Judo bywa
polecane przez lekarzy
i fizjoterapeutéw dla
dzieci, ktére maja wady
postawy i  problemy
z motoryka. Wplywa bo-
wiem na ogoélny rozwoj
motoryczny, wzmacnia

miesnie okotoszkieleto-
we, poprawia réwno-
wage. Ponadto uczy, jak
zachowac sie w przypad-
ku kontaktu z kim$ agre-
sywnym. Co ciekawe,
bardzo wazna jest tu od-
powiedzialnosé zar6wno
za siebie, jak i zdrowie
przeciwnika. Szacunek
dla tego ostatniego ma
bardzo duze znaczenie
w filozofii tej sztuki
walki. Pierwsze trenin-
gi judo to nauka uklo-
noéw, prawidtowego
wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych czy
pozycji wyjsciowych
do walki w parterze
i stojce. Wraz z postepa-
mi uczniéw do trenin-
gow wprowadzane sa
kolejne elementy.

Na zajecia mozna za-
pisa¢ dzieci w wielu
miejscach w Lodzi, sa to
m.in. Szkola Mistrzow
Kokoro z gléwna sie-
dziba przy ul. Kroch-
malnej 15 oraz zajeciami
w szkolach podstawo-
wych na terenie Wi-
dzewa, Gornej i Pole-
sia; Klub Sztuk Walki
SHARK przy al. Pitsud-
skiego (135 h), KS ,Gwar-
dia” z siedzibg przy
al. Kosciuszki 73/75
oraz zajeciami w Kkil-
ku 1édzkich szkotach
i przedszkolach. Wiecej
miejsc mozna znalezé
na stronie Okregowego
Zwiazku Judo w Lodzi,
a takze w popularnych
klubach sportowych.

Karate

Dyscyplina ta odrzuca
wszelkie rekwizyty. Li-
czy sie w niej nie sila,
a technika. Podczas
przechodzenia do ataku
i obrony aktywowane sa

Sroda, 1 marca | nr 25/2023 (257)

rece i nogi, a walka to-
czy sie w dystansie. Ze
wzgledu na brak bez-
posredniego  kontaktu
z przeciwnikiem karate
jest uznawane za ak-
tywnos¢é bezpieczng dla
dzieci. W czasie trenin-
gow dziecko uczy sie
dyscypliny i podporzad-
kowania, ale rowniez...
wyobrazni  przestrzen-
nej. Trener w tym spo-
rcie cieszy sie wielkim
autorytetem. Reguty,
ktére ustala, sa sztywne
i dotycza kazdego ucznia.
Jednoczesnie dzieci chet-
nie korzystaja z jego wie-
dzy i doswiadczenia.

Treningi karate dla dzie-
ci odbywaja sie m.in.
w Klubie Karate Shodan
(ul. Wolczanska 55/59),
w Loédzkim Klubie Oy-
ama Karate NEKO (szko-
ty podstawowe w dziel-
nicach Goérna, Widzew,
Srodmiescie) w  DOJO
United bo6dz (Ciotkow-
skiego 5B). a.pe

MATERIALY: LODZPL
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PROJEKTOWANIE PARTYCYPACYJNE

JAKITO/DZIAEA?,

FOT.tODZPL

W srode, 6 marca, o godz.
17:00 mieszkanicy i mieszkan-
ki osiedla Teofilow-Wielkopol-
ska beda mogli sprawdzié sig
w roli projektantow — wspdlnie
z przedstawicielami Wydziatu
Edukaciji oraz Biura Aktywno-
$ci Miejskiej Urzgdu Miasta
todzi zaplanuja remont dzie-
dzinca i ogrodu przy Szkole
Podstawowej nr 56 (ul. Turo-
szowska 10). To pierwsze z se-
rii spotkan, poswigconych par-
tycypacyjnemu projektowaniu
zadan z X edycji todzkiego
Budietu Obywatelskiego.

Kazdy moze zlozy¢ swéj
projekt do L.oédzkiego Bu-
dzetu Obywatelskiego.
Nowe tawki, nasadzenia,
remonty - to, co miesci si¢
w kwotach przeznaczo-
nych na £BO, jest zgodne
z prawem i da sie wykona¢
w ciggu roku, moze by¢
w kolejnym roku realizo-
wane. Oczywiscie, tylko je-
zeli fodzianie wybiorg dane
zadanie w glosowaniu.

0d pomysiu

do projektu

Projekt jednak projekto-
wi nieréwny - by zreali-
zowac pomysty todzian,
przedstawiciele UML
musza przygotowac kon-
kretne plany, rozwigzania
i wytyczne, by faktyczna
realizacja pomyslu od-
powiadala potrzebom
mieszkancoéw. Jak to zro-
bi¢? Najlepiej zaprosic¢
ekspertéow i ekspertki.
Tym wlasnie jest projek-
towanie partycypacyjne:
wlaczeniem mieszkan-
cow i mieszkanek - lokal-
nych ekspertéw - w pro-
ces tworzenia rozwigzan
na bazie ich pomystow
i potrzeb.

ProjektujeMY!

,Na dziedziricu i w ogro-
dzie uczymy sie o przy-
rodzie - remont dzie-
dzinca przy

Szkole Podsta-

TERMINY KOLEJNYCH SPOTKAN:

® 6 marca, godz. 17:00: projekt L014 — , Na dziedziricu i w ogrodzie uczymy
sig 0 przyrodzie — remont dziedzirica przy Szkole Podstawowej nr 56”

® 7 marca, godz. 17:00: projekt B124RA — , Zieleniec na Switezianki”

® 7 marca, godz. 17:00: projekt B146RA — ,,RADO-DOGS Zielony Zakatek

-Vl edycja”

wowej nr 56” to projekt,
na ktérego realizacje
glosowalo ponad 14 tys.
todzianek i todzian! To
14 tys. ré6znych wyobra-
zen i marzen. Jak bedzie
wygladal dziedziniec
i ogréd? Kto bedzie z nie-
go korzysta¢? Czy kaz-
dy bedzie mégt z duma
powiedzieé, ze to dzieki
niemu zaszla zmiana?
Celem planowanego spo-
tkania jest przekucie tych
wyobrazen w konkretne
wytyczne - znalezienie
takich rozwigzan, ktore
uczyniag przestrzen do-
stepna dla r6znych grup
spotecznych, spelniajaca
oczekiwania zaréwno
mlodziezy, oséb z nie-
pelnosprawnosciami, jak
i senioréw. Dlatego warto
wzig¢ udziat - kazda per-
spektywa sig liczy!

® 9 marca, godz. 17:00: projekt L010 — ,,Strefa21 — boisko wielofunkcyjne
i skwer wypoczynkowy przy ul. Kopernika 2”
® 16 marca, godz. 17:00: projekt SO19WS — , Park Staszica odNowa — ogrod
w centrum todzi. Spa dla drzew”

Projektuj!
»Projektowanie” brzmi
dumnie, troche skom-
plikowanie, jednak to
nic trudnego - w swojej
partycypacyjnej odsto-
nie nie wymaga tech-
nicznej wiedzy, narzedzi
i analiz. Wszystko, cze-
go potrzeba, to wtasne,
indywidualne potrzeby
i oczekiwania. W trakcie
spotkania lider albo li-
derka oraz osoby odpo-
wiedzialne za realizacje
projektu przedstawia
swoja wizje i koncepcje.
Rola mieszkaricoéw i miesz-
kanek bedzie natomiast
wskazanie elementéow
brakujacych - rozwigzan,
ktore uczynia przestrzen
w sam raz takze dla nich.
To jedna z koronnych
zasad Lodzkiego Budze-
tu Obywatelskiego

- og6lnodostepnosé. Je-
zeli ogréd ma by¢ wspol-
ny, czyz nie warto do-
rzuci¢ do niego wilasnego
kamyczka?

Partycypacja

na koricu swiata?
Turoszowska nie jest
centralng ulicg Lodzi,
dlatego zapewne nie
wszyscy zainteresowani
wspoéltworzeniem mia-
sta beda mieli potrzebe
i ochote, by ja odwie-
dzié. Nie szkodzi - to
pierwsze w tym roku

spotkanie z calej serii! Li-
ste najblizszych spotkan
i projektow zamieszcza-
my ponizej. Dodatkowe
informacje na temat bu-
dzetu obywatelskiego
i przygotowania pro-
jektow do niego mozna
otrzymac w Fabryce Ak-
tywnosci Miejskiej przy
ul. Tuwima 10, w Oddzia-
le ds. Lodzkiego Budzetu
Obywatelskiego i Inicja-
tywy Lokalnej, pod nu-
merem tel. (42) 638 56 24
i na stronie internetowej
EBO (link ponizej).

DJH

" INFO_

Wiecejinformacji:
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NARODOWE CENTRUM KULTURY FILMOWEJ SZYKUJE SIE DO OTWARCIA

Pod koniec
2023 r. planowane
jest otwarcie powstajacego
w kompleksie todzkiej EC1 Na-
rodowego Centrum Kultury Fil-
mowej. W pierwszej kolejnosci
udostepniono zwiedzajacym dwie
wystawy state i hogate zaplecze
edukacyjne. 0 ile przestrzen,
ktorg zajmie ekspozycja ,Ma-
teria Kina”, jest jeszcze placem
budowy, moina jui podejrze¢
wnetrza ,Kina Polonia” - jednej
z gtownych sciezek edukacyj-
nych powstajacej placowki.

Cho¢ z zewnatrz tego nie
widaé, NCKF zajmie wiek-
sz0$¢ kubatury wschodnie-
go budynku EC1 - czes¢
parteru oraz poziomy od
I do IV. Olbrzymie hale,
ktore kryly sie za Scianami
zewnetrznymi, podzielono
wewnetrznymi  stropami,
a na wydzielonych w ten
sposob pietrach powstaja
nie tylko sale wystawienni-
cze, ale takze kino z trzema
salami przeznaczonymi na

FOT. LODZPL, WIZUALIZACJE, MAT. PRAS.

projekcje, akademie filmo-
we, festiwale i spotkania
z ludzmi filmu.

Strefa powitalng NCKF
bedzie przestronne foyer
z wejsciem od strony dawnej
ul. Hasa (w sasiedztwie Hali
Maszyn), a obecnie wooner-
fu pomiedzy ul. Kilinskiego
a al. Rodziny Scheibleréw.
W wysokim pomieszcze-
niu znajda sie kasy bileto-
we, sklep i kawiarnia. Stad
zwiedzajacy beda wyruszaé
na wyprawy w Swiat kina.
Wystawe ,,Kino Polonia” be-
dzie sie zwiedza¢, schodzac
z poziomu IV na II. Rozwi-
jajaca  sie  chronologicznie
sciezka edukacyjna bedzie
pelna rozmachu opowiescia
o historii kultury filmowej
na ziemiach polskich. Zilu-
strujg ja oryginalne rekwi-
zyty, kostiumy, elementy
dekoracji, sprzet techniczny
i dokumenty, a takze pla-
katy, neony filmowe, bilety

i czasopisma.

Zwiedzajacy  po-

znajq historie filmu,

arcydziela i wy-

bitnych  tworcow

- rezyserow, akto-

réw, operatoréow,

producentéw  czy

kompozytoréw,

a takze dotychczas

marginalizowane

zjawiska, takie jak

kino jidysz lat 30,

kina  objazdowe,

cenzura w kinie,

ewolucgja systemu

produkgji filmowej.

- Znajac scenariusz tej eks-

pozycji, mieliSmy 7 lat na

zebranie eksponatow. Uda-

fo nam sie pozyska¢ unika-

towe przedmioty, np. repli-

ke biopleografu Kazimierza

Prészyniskiego, protoplaste

pozniejszych kamer, na-

grody filmowe Janusza

Morgensterna, pamiatki po

Jerzym Kawalerowiczu lub

kostiumy z tak gtosnych fil-

mow, jak: ,Potop”, Lalka”,
Kizyzacy” czy ,Re-

WROTA

DO SWIATA FILMU

Wizualizacje wnetrz NCKF

kopis znaleziony w Sara-
gossie”, ktére beda ozdoba
sekcji kostiumologii. Planu-
jemy osobne ekspozycje dla
przedstawicieli najrézniej-
szych filmowych zawodéw
- od wybitnych aktoréw
irezyseréw po operatorow.
Nie zabraknie tez 1o6dz-
kich odniesien - do ,Ziemi
obiecanej” i nieistniejg-
cych juz kin - méwi Piotr
Kulesza z Dzialu Wystaw
i Zasobéw NCKT.

Sale wystawiennicze  tej
czeéci centrum s3 juz na
etapie wykornczeniowym.
W oczy rzuca sie czarno-bia-
takolorystyka wnetrz (czeri
jako kolor ciemnego kina
i biel bedgca odniesieniem
do ekranu), testowe obrazy
wyséwietlane na ekranach
monitoréw i rzutowane
projektorami na $cianach
i membranach, dzielacych
pomieszczenia na mniej-
sze sekcje. Pierwsze eks-

ponaty  pojawig
sie we wnetrzach za ok.
2 miesiace.

Kombinat filmowy
Rownolegle z wystawa
,Kino Polonia” udostep-
niona zostanie $ciezka edu-
kacyjna  ,Materia kina”,
poswiecona kolejnym fa-
zom realizacji produkgji
filméw. Planowana jest
takze trzecia wystawa stata
pt. ,Mechaniczne oko”, ma-
jaca opowiada¢ o historii
kinematografii i rozwoju
technik filmowych. Sciezki
dydaktyczne uzupetnia po-
mieszczenia wystaw czaso-
wych oraz szereg w pelni
wyposazonych sal warsz-
tatowych z hala zdjeciowa
i studiami: telewizyjnym,
dzwiekowym, efektéw spe-
galnych. W budynku znaj-
dzie sie restauracja i wiele
przestrzeni do tworczych
spotkari i rozméw.

(i)
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UMV ALIAVNALA AVELLIY WPANL L

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 1 marca 2023 r. do dnia 21 marca 2023 r. na tablicy ogltoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104
wywieszone bedg wykazy nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

¢ al. Generala Zygmunta Waltera-Janke bez numeru (dziatka nr 25/32 w obrebie P-36) o powierzchni 8 m?,

« al. Generata Zygmunta Waltera-Janke bez numeru (dziatka nr 25/36 w obrebie P-36) o powierzchni 739 m?,

o ul. Bratystawskiej 58/58A (dziatka nr 27/43 w obrebie P-36) o powierzchni 1512 m?,

« ul. Bratystawskiej bez numeru (dziatka nr 27 /34 w obrebie P-36) o powierzchni 679 m?,

« ul. Bratystawskiej bez numeru (dziatka nr 25/39 w obrebie P-36) o powierzchni 126 m?,

 ul. Bratystawskiej bez numeru (dziatka nr 27/30 w obrebie P-36) o powierzchni 1002 m?,

e dziatkinr25/34126/15 w obrebie P-36 o tacznej powierzchni 235 m?,

« ul. Alojzego Felinskiego 9 (cze$¢ dziatki nr 212/104 w obrebie G-17) o powierzchni 50 m?,

¢ ul. Projektowanej bez numeru (cze$¢ dziatki nr 311/23 i czeS¢ dziatki nr 311/24 w obrebie G-4) o tacznej powierzchni 3220 m?,

 ul. Czynnej bez numeru (dziatka nr 658/3, dziatka nr 659/1, dziatka nr 659/2, dziatka nr 658/1 i dziatka nr 657 w obrebie G-27) o f3cznej powierzchni 1208 m?,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej;

o ul. Easkowice bez numeru (czes$¢ dziatki nr 27/12 w obrebie G-53) o powierzchni 1015 m?,
o ul. kaskowice bez numeru (czes¢ dziatki nr 768 w obrebie G-53) o powierzchni 24 395 m?,

o ul. kaskowice bez numeru (czes$¢ dziatki nr 27/9 w obrebie G-53) o powierzchni 5690 m?,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres 10 lat, w drodze przetargu nieograniczonego;

o ul. Legionow 38 (czes¢ dziatki nr 112 w obrebie P-9) o powierzchni 47 m?,
« ul. Pienistej bez numeru (cze$¢ dziatki nr 14 /1 w obrebie P-33) o powierzchni 697,15 m?,

przeznaczonych do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniach od 1 marca 2023 r. do 22 marca 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta L.odzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 363 /2023 Prezydenta Miasta Lodzi
zdnia 21 lutego 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnych lokali uzytkowych usytuowanych
w budynkach potozonych w Lodzi, stanowiagcych wiasno$¢ Miasta L.odzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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MISTRZOWSKIEGO TYTULU

Lakoiiczyta sig zimowa prze-
rwa w pitkarskich rozgryw-
kach Ekstraligi Kobiet. Tytutu
najlepszej druzyny w kraju
broni ekipa TME SMS todz,
ktora po pierwszej rundzie
sezonu 2022/2023 zajmowa-
ta trzecie miejsce w tabeli.
Lespot prowadzony przez Mar-
ka Chojnackiego rozpoczat
druga czesé rozgrywek od
wyjazdowego zwycigstwa 3:0
z druzyng AP Orlen Gdanisk.

Do rewanzéw pitkarki
z ul. Milionowej przy-
gotowywaly sie m.in. na
zgrupowaniu w Dzierzo-
niowie. Miejsce obozu nie
byto przypadkowe. Na li-
Scie spotkan sparingowych
t6dzka ekipa miala m.in.
dwa zespoly ze stolicy
Czech: Slavie i Sparte, czyli
aktualnego mistrza i wice-
mistrza naszych potudnio-
wych sasiadow. Mozliwosé
gry z druzynami majacymi
za soba udane wystepy
w Lidze Mistrzyn byla na
tyle atrakcyjna, ze przy Mi-
lionowej rozwazano moz-
liwos¢ wyjazdu na zgrupo-
wanie do Czech. Okazatlo
si¢ jednak, ze w terminie
planowanych sparingéw
nie ma tam wolnych osrod-
kéw, wiec wybér padt na
Dzierzoniéw, z ktérego
do Pragi jest zdecydowa-
nie blizej niz z Lodzi. Do-
datkowym argumentem
byly doskonate warunki
do treningéw. Podopiecz-
ne Chojnackiego miaty do
swojej dyspozydji nie tylko
otwarte boisko ze sztuczna
nawierzchnig, ale tez m.in.
plyte pod balonem i basen.

Sparingi

Ostatecznie z dwoéch wy-
jazdéw do Pragi do skut-
ku doszedt? tylko jeden.
W konfrontacji mistrzyn
Czech z mistrzyniami Pol-
ski minimalnie lepsze oka-
zaly sig te pierwsze. Slavia
wygrala z TME SMS 3:2.

Kolejnym rywalem to-
dzianek miata by¢ Sparta,
ktéra jednak w ostatniej
chwili odwotata spotkanie.
W ekspresowym tempie
zalatwiono wiec zastep-
stwo i zamiast do Czech
zespol udat sie na Stowa-
c¢je, gdzie pokonat 6:1 Spar-
taka Myjava. Warto dodag,
ze przed zgrupowaniem
doszto do meczu z prowa-
dzacym w ekstraligowych
rozgrywkach GKS-em Ka-
towice. To spotkanie zesp6t
Chojnackiego wygrat 1:0.
Bardziej od sparingowych
wynikéw szkoleniowca
ucieszyly jednak zmiany
kadrowe, do ktérych do-
szlo w przerwie zimowej.
Nie byto ich wiele, lecz
odbity sie szerokim echem
w catym srodowisku. Do
druzyny dofaczyta m.in.
Gabriella Cuevas Reyes. To
urodzona w Stanach Zjed-
noczonych reprezentantka
Dominikany, ktéra jesienia
miata juz okazje wystepo-
wacé przed t6dzka publicz-
nodcia. Jako zawodniczka
finskiego KuPS Kuopio
wygrata rozegrany na Sta-
dionie Miejskim im. Wta-
dystawa Krola turniej kwa-
lifikacyjny Ligi Mistrzyn.
Teraz ma by¢ kluczowa
postacia defensywy mi-
strzyn Polski, ktore jesieniag
stracity 14 goli. W kadrze
t6dzkiej druzyny znalazta
sie réwniez Katarzyna Ko-
nat. W sezonie mistrzow-
skim byta podpora 16dz-
kiej defensywy, a pdZniej
wyjechata do wloskiego
ASD Calcio Femminile Po-
migliano. Jesienig odnowita
jej sie jednak kontuzja sta-
wu skokowego, wigc zde-
cydowata sie na powrét do
Polski. W Gdarisku jeszcze
nie wystapita, a gléwnym
powodem takiej decyzji
byt fakt, ze spotkanie roz-
grywano na sztucznym
boisku.

Wygrana na poczatek

- Warunki do gry byty
bardzo trudne. Tuz przed
meczem skoriczono usu-
wanie $niegu, ktéry w nie-
ktérych miejscach pozostat
na ptycie. Doszedt do tego
porywisty wiatr. Na po-
czatku mieliémy problemy
ze zlapaniem wlasciwego
rytmu, ale z kazda minuta
bylo lepiej. Przed przerwa
nie udato nam sie otworzy¢
wyniku, ale zrobiliémy to
po godzinie gry i pdzniej
juz poszto. W ciggu 6 mi-
nut zdobylismy trzy gole
i mogtem wykorzystac
komplet zmian, dajac od-
poczaé dziewczynom, kto-
re byly ostatnio w kadrze
- podsumowat Chojnacki.
Dwa gole w Gdansku
strzelita Klaudia Jedliniska,
a jedno trafienie dorzucita
Dominika Kopinska. Juz
w debiucie z bardzo dobrej
strony zaprezentowala sie
tez Cuevas, ktora nawet
w tak trudnych warun-
kach nie bala si¢ wyprowa-
dza¢ pitki i brala na siebie
odpowiedzialnos¢ za gre
w obronie.

Po pierwszej wiosennej
kolejce prowadzacy w roz-

grywkach GKS ma 33 pkt
i wyprzedza Goérnika
Leczna (31) oraz TME SMS
(30). W nastepnym meczu
todzianki na wtasnym sta-
dionie zmierza sie z KKP
Bydgoszcz (4 marca, godz.
12:00).

Ogromna strata

Teraz Lodzkie Wiewid-
ry nie maja ani chwili
na odpoczynek. Juz
w niedziele, 19 lutego,
zagraja ligowe spotka-
nie z #VolleyWroctaw,
a pozniej zaczna przy-
gotowania do wazne-
go i arcytrudnego starcia
z Developresem Rzeszoéw.
To zespol, ktory jest naj-
powazniejszym rywalem
todzianek w walce o mi-
strzostwo Polski. W pierw-
szej rundzie gora byl LKS,
ktory pokonat rzeszowianki
u siebie 3:2. Tymczasem
wszystko wskazuje na to,
ze kontuzja Klaudii Alagier-
skiej jest powazna. Moze
sie zatem okazad, ze ta klu-
czowa zawodniczka bedzie
pauzowac nieco dluzej niz
przez kilka najblizszych
spotkari.

MD
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VIVIS EIIVIY
OJAWANSIE

todzki Klub Sportowy dobrze
spisuje si¢ w rundzie wio-
sennej. Siedem punktow na
dziewig¢ mozliwych i ostatnie
okazate zwycigstwo z Chro-
brym Gtogow dajg nadzieje,
ie bedzie tylko lepiej. Trener
Rycerzy Wiosny, Kazimierz
Moskal, wierzy, ze taka gra
przyniesie upragniony awans.

Lodz.pl: Wydaje sie, ze
obecny LKS jest dojrzalszy
niz ten, ktéry zbudowat
Pan podczas pierwszego
pobytu w Lodzi? Czy Pan-
ska filozofia gry tez sie
zmienila?

Kazimierz Moskal:
W tamtej druzynie
byto duzo pitkarzy,
ktérzy robili awanse
od trzeciej ligi, bra-
kowato zawodnikow
doswiadczonych. Byli
Kamil Juraszek czy
Rafal Kujawa, dopiero
pozniej dotaczali za-
wodnicy bardziej ogra-
ni na wyzszym pozio-
mie. Obecna druzyna
personalnie jest moc-
niejsza. Inng sprawa
jest to, ze teraz row-
niez liga jest bardziej
wymagajaca. Jest duzo
wiecej uznanych firm
i poziom jest wyzszy.
Co do mojej filozofii -
nie ulegla ona zmianie.
Caty czas chce gra¢
ofensywnie. Oczywi-
§cie rozwinatem sie
jako trener, wprowa-
dzam nowe zalozenia
taktyczne, ale baza
wciagz jest ta sama.

Mam wrazenie, ze w run-
dzie wiosennej gubicie
koncentracje w drugich po-
lowach. Z czego to wynika?
W tych trzech meczach ro-
zegraliSmy trzy rézne dru-
gie polowy. Z Tychami fak-
tycznie byta ona stabsza, ale
nie straciliSmy kontroli nad
meczem. Nie bylo tam zbyt
wielu sytuacji bramkowych,
ale kontrola boiskowych
wydarzen byta po naszej
stronie. Ze Skra Czestocho-
wa faktycznie stracili$my
panowanie nad meczem.
W spotkaniu z Chrobrym
poczatek drugiej potowy
byt szalony. Dwie zupelnie
przypadkowe sytuacje, dwa
karne i nagle wynik robi sie
dla nas niebezpieczny.

Frekwencja na trybunach
ros$nie, formalnos$cia jest
przejecie klubu przez no-
wego wlasciciela. To bu-
duje dobra atmosfere?
Mamy $wietny stadion
i chcemy go regularnie wy-
pelniaé. Staramy sie graé
ofensywnie, zeby nasza
gra podobata sie kibicom.
W meczu z Chrobrym
mimo trudnej pogody byto
sporo os6b na trybunach
i to cieszy. Ten zespét za-
stuguje na to, zeby by¢
z nim i go wspierac.

Michal Mokrzycki zagrat
juz trzy mecze, za Milanem
Spremo tez juz pierwsze mi-
nuty na boisku. Jak Pan oce-
nia ich wystepy?

Michat od razu stat sie za-
wodnikiem wyjsciowej ,jede-

nastki”. Takiego zawodnika
potrzebowaliémy. Gra bardzo
odpowiedzialne i to moze sie
podobaé. Milan w pierwszym
meczu nie moégl zagraé z po-
wodu czerwonej kartki, ktorg
dostat w poprzednim klubie.
Chcieli$émy tez da¢ mu czas
na wprowadzenie sie do ze-
spotu, zeby zobaczyt jak funk-
cjonujemy, jakie sa zatozenia
taktyczne oraz czego beda
oczekiwat od niego na boisku.

Wydaje sig, ze jak na razie
wszystko idzie zgodnie
z planem. A jak Pan ocenia
ten poczatek 2023 r.?
Zdobyliémy siedem punk-
tow w trzech meczach - zde-
cydowanie jest to dobry wy-
nik. Oczywiscie sg rzeczy,
ktére mozemy jeszcze po-
prawié, jednak najwazniej-
sza jest nasza regularnosé.

Czy juz nie boi si¢ Pan stowa
,awans”?

Chcemy by¢ jak najwyzej
i to sie udaje. Juz po run-
dzie jesiennej méwilem, ze
bedziemy na pierwszym
miejscu i, majgc przewage
nad drugim czy trzecim
miejscem, trudno dalej si¢
czarowad i méwié, ze wal-
ka o awans nas nie dotyczy.
Bedziemy robié¢ wszystko,
zeby daé rados¢ kibicom.
Wazne jest jednak to, zeby
nie wybiegaé za daleko
w przyszloéé, myséleé o kaz-
dym kolejnym meczu i gra¢
jak najlepiej.

Dzigkuje za rozmowe.
PB
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I:ODZKA POGODYNKA
SRODA 5°C

01.03

Imieniny
obchodza:

Albin, Antoni,
Budzistaw, Eudoksija,
Feliks, Joanna

Imieniny
obchodza:
Helena, Radostaw,
Agnieszka, Aniela,
Franciszek, Halszka

CIWARTEK 5°C

02.03

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWEJ

Pierwsza fabryka Karola Scheiblera, zwa-
na ,centrala”, staneta przy Wodnym Ryn-
ku (pl. Zwycigstwa), ale to byt ledwie
poczatek. Przy posiadtach na Ksigzym
Miynie dziatat juz wezesniej spory zaktad
Ch. Wendischa, ktory przejat F.K. Moes,
ale pozar przedzalni w lipcu 1863 r.,

a wkrdtce potem Smierc wlasciciela, osta- Jeszcze w tym samym roku spalong fabry-
tecznie przyczynily si¢ do upadku firmy.
Nieruchomos¢ wigc w 1865 r., za 52 tys.
rubli, nabyt Teodor Krusche, syn przemy-
stowca z Pabianic. Rozwinat on produkecie,
ale kolejny pozar fabryki w 1870 r.
zniweczyt dalsze plany.

ke z maszyna parowa, trzema kottami
grzewczymi i innymi urzadzeniami, a takze
catg posiadtosé Ksigzego i Wojtowskiego
Mtyna kupit za 40 tys. rubli Karol
W. Scheibler i tam rozwijat swoje
bawelniane imperium. agr

FABRYCZNY BASTION

JESZCZE DO SMIECHU...

KARTKA Z KALENDARZA

1 marca 1914 r., kilka miesie-
cy przed wybuchem I wojny
Swiatowej, w Lodzi swoja
dziatalno$¢ zainaugurowat
kabaret literacki Bi-Ba-Bo,
z siedzibg w hotelu Savoy
przy 6wczesnej ul. Krétkiej.
Pétmilionowe miasto na
poczatku XX w. potrze-
bowalo masowej rozrywki.
W 1914 r. byto w Lodzi szes¢
teatrow spod znaku lekkiej
muzy: ,Aquarium”, ,Cor-
so”, ,Ermitage”, ,Ura-
nia”, ,Colosseum”
i ,Scala”. Kabarety
i rewie t6dzkie z pro-
gramem cyrkowo-ta-
neczno-wokalnym nie
miaty dobrej prasy, ale re-
cenzenci cenili np. goscinne
wystepy warszawskiego kaba-
retu ,Momus”, ktéremu przewodzit
znany konferansjer - Konrad Tom.

Po upadku zespotu (pierwszy wystep
Bi-Ba-Bo odbyt sie w stolicy w 1913 r.)
cze$¢ jego tworcow przeniosta sie

Konrad Tom

Hotel Savoy
w1915r.

do Lodzi i skupila sie wokot ty-
godnika ,Smiech”, zZwigzanego
z ,Nowa Gazeta £.6dzka”. Préba
zalozenia w L.odzi kabaretu literac-
kiego stala si¢ ,Reduta $miechu”,
wystawiona 24 stycznia 1914 r.
w sali hotelu Savoy, gdzie w mar-
cu zainaugurowal dziatalnosé
kabaret ,Bi-Ba-Bo” z Konradem
Tomem na czele. Wystawiano
satyryczne rewie o lokalnym za-
barwieniu, np. ,Geniusz t.odzi”,
»Na falach £6dki” czy ,Lodzianie
w Berlinie”, a teksty pisat réwniez
miody Tuwim.

Wystepy przerwal niestety wy-
buch I wojny $wiatowej, cho¢
,Bi-Ba-Bo” byl w Lodzi do 1916 1.
Do tej tradycji nawiazuje dziatajacy
pod ta nazwa kabaret muzyczny,
tworzony przez senioréw, kt()ry
w Domu Literatury swietowat
niedawno swoje 50-lecie.

Lodzki hotel Savoy stoi zamkniety,
ale w Warszawie na Nowym Swie-
cie z powodzeniem dziata eleganc-
ka restauracja ,,Bi Ba Bo” nawigzu-
jaca do klimatu lat 20. XX w.  agr

B0 d POWSTANIE NOWE) DZIELNICY
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Pod tymi nazwami nie kry-
ja sie tym razem ksywki
gangsterow, ale... modele
16zek, ktore w latach mie-
dzywojennych produko-
wala w Lodzi firma Wolf
& Szwarcowski, a sprawa
szla o kradziez patentéw na
te wyroby. W 1931 r. wla-
Sciciel fabryki 16zek zela-
znych pozwat do sadu swo-
jego bylego pracownika,
Dawida Lissa, o bezprawne
podjecie produkcji iden-
tycznego modelu 16zka
o nazwie ,Gwarant”, ob-
jetego ochrong Urzedu Pa-
tentowego w Warszawie.
Powolany biegly stwier-
dzil, ze 16zka Lissa maja
taka sama konstrukcje
i funkcjonalnosci jak wyro-
by Szwarcowskiego. Mimo
notarialnego wezwania
byly pracownik firmy nie
zaniechal produkcji.

Sad stanal oczywiscie po
stronie pokrzywdzone-
go fabrykanta i zasadzil
rekompensate 2500 zt za
poniesione starty produk-
cyjne oraz drugie tyle za
naruszenie praw paten-

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

*GWARANTSIFOMEGA}

towych ,Gwaranta”. Go-
towe juz wyroby i linie
produkcyjna w firmie za-
lozonej przez Lissa opie-
czetowano. Musial by¢
wowczas spory popyt na
16zka zelazne, a produk-
cja Szwarcowskiego - do-
brej jakosci, bo niebawem
okazalo sie, ze kolejny
pracownik jego firmy,
Lejba Chytranski, ruszyl
z nielegalna produkcja
ekskluzywnego modelu
16zka ,Omega”, ktéry byl
rowniez zastrzezony pa-
tentem.

Odbyt sie kolejny proces,
a sentencja wyroku byla
podobna - zasadzono od-
szkodowanie 5000 z1 oraz
pokrycie wysokich kosz-
tow sadowych. Szwarcow-
ski pozbyl sie nieuczciwej
konkurencji i odzyskal
troche pieniedzy, a jego
byli pracownicy, ktoérzy
wykorzystali nielegal-
nie wzory firmy, okazali
si¢ - jak méwimy nieraz
- prawdziwymi leniami
patentowanymi.

agr

Kolejne wydanie w pigtek

3 marca

GALERIA £ODZKICH

KAMIENIC
| DETALI

Okresem pewnej pomyslnosci
w rozwoju Lodzi byt przelom lat
30.140. XIX w., kiedy stawala sie ona
waznym osrodkiem wiékienniczym
w Kroélestwie Polskim, a liczba lud-
nosci wzrosta trzykrotnie - z ok.
5tys. w1830r. do 15 tys. mieszkaricow
w polowie stulecia. W zwigzku z tym
wladze, dazac do zapewnienia pra-
widlowego rozwoju miasta, powiek-
szyly w 1840 r. obszar Lodzi, tworzac
tzw. Nowa Dzielnice.

Dokonano tego kosztem lasu rzado-
wego o powierzchni 467,5 ha, rosna-
cego po wschodniej stronie osady
Lodka. Rozplanowanie Nowej Dziel-

nicy dostosowano scisle do prostokat-
nego ukladu Nowego Miasta i £.6d-
ki. Znamienne jest, ze nowych ulic
nie poprowadzono réwnolegle do
ul. Widzewskiej (dzis ul. Kilinskiego),
od ktoérej rozpoczynata sie dzielni-
ca, lecz wytyczono je réwnolegle do
ul. Piotrkowskiej. Taki przebieg
otrzymaty w regularnych odstepach
ulice: Targowa, Wodna, Przedzal-
niana i Zagajnikowa (ul. Kopcinskie-
g0), a takze poprowadzone pézniej:
Wysoka, Juliusza (ul. Dowborczy-
koéw), Nowa i inne. Ulice réwnolezni-
kowe wytyczono zas w przedtuzeniu
przecznic ul. Piotrkowskiej: Dzielnej

(ul. Narutowicza), Przejazd (ul. Tu-
wima), Nawrot i Gtéwne;j.

W efekcie zespolenia sieci ulic Nowej
Dzielnicy z ukladem pozostatych
dwoch cztonéw Lodzi przemystowej
jedynym sladem dawnej, wschodniej
granicy miasta jest dzi$ ul. Kilinskie-
go, ktéra wylamuje sie z uktadu pro-
stokatnej szachownicy Srédmiescia.
Najwazniejsza arteriag Nowej Dziel-
nicy byta, zgodnie ze swa nazwa,
ul. Gléwna. Na jej osi zalozono duzy
(5,6 ha) centralny plac, ktéry ze
wzgledu na bliskos¢é mokradel na-
zwano Wodnym Rynkiem (pl. Zwy-
ciestwa). agr

Srodkowa czesc elewacii kamienicy
Jakuba i Ruchli Brauner przy al. Kosciuszki 29,
zbudowanej w 1896 r. wg projektu Dawida Landego
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