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CIEMNA STRONA MIASTA NA SYGNALE

POŚCIG NA PRZYBYSZEWSKIEGO
Policjanci  kontrolujący 
prędkość na ul. Przyby-
szewskiego namierzyli vol-
kswagena, który w terenie 
zabudowanym poruszał 
się z prędkością 70 km/h 
i ciągle przyspieszał.

Osiemnastoletni kierowca 
volkswagena nie zatrzy-
mał się do kontroli dro-
gowej. Po pościgu poli-
cyjnym okazało się, że nie 

posiadał uprawnień do 
kierowania i miał przy so-
bie środki odurzające. Tłu-
maczył się obawą przed 
odpowiedzialnością kar-
ną, która wpłynie na jego 
życie. 
Notowany w przeszłości 
18-latek został zatrzyma-
ny i osadzony w policyj-
nym areszcie, a samochód 
którym kierował, został 
odholowany na policyjny 

parking. Mężczyzna od-
powie teraz przed sądem 
m.in. za niezatrzymanie 
się do kontroli, posiadanie 
środków odurzających, 
kierowanie pojazdem bez 
uprawnień, a także inne 
wykroczenia, których do-
puścił się podczas uciecz-
ki. Grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolności.

red

POŚCIG NA PRZYBYSZEWSKIEGO

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania: 
Karolina Warchoł

Budynek przy ul. Zachodniej 
76 to prawdziwa perła secesji. 
Elewację i wnętrza wybudowa-
nej w pierwszych latach XX w. 
kamienicy zdobią motywy ro-
ślinne, wśród których zobaczy-
my m.in. laskę Hermesa. Klat-
kę schodową i wnętrza zdobią 
liczne secesyjne sztukaterie. 

To jeden z najładniejszych 
budynków w tej części mia-
sta. Niedawno zakończył się 
tu dwuletni remont, który 
przywrócił dawną świet-
ność niezwykłemu zabyt-
kowi.

Wnętrza zachwycają, ale to 
nie wszystko. Wiosną za-
kwitnie tu ogród, powstanie 
też niezwykła, bo najbar-
dziej łódzka ze wszystkich 
bibliotek. Księgozbiór bę-
dzie profilowany pod ką-
tem publikacji dotyczących 
architektury i historii miasta 
oraz światowych trendów 
w planowaniu przestrzeni 
miejskiej.  

Piękny ogród
W odrestaurowanym bu-
dynku znajdzie się m.in. sala 
multimedialna z kompute-

rami i interaktywnym 
stołem, sala konferen-
cyjna, recepcja i bufet. 
Przed kamienicą za-
gospodarowany zo-
stał teren podwórza, 
który będzie pełnił 
funkcję ogólnodostęp-
nego ogrodu. Obiekt 
jest przystosowany do 
osób z niepełnosprawno-
ściami.
Wartość inwestycji to blisko 
7 mln zł.

ML

Pierwszy tydzień ferii 
już się zaczął, ale szkoły 

i  p l a c ó w k i 
edu-

k a c y j n e  n a d a l  m a j ą 
wolne miejsca na drugi 
turnus. Rodzice i opie-
kunowie mogą rejestro-
wać dzieci  na za jęcia 
t y l k o  b e z p o ś r e d n i o 

w placówkach.

Ostatnie wolne miejsca 
są też w Miejskiej Stre-
fie Kultury i Aquaparku 
Fala. Więcej informacji 
na stronie lodz.pl/zima

MaSk

RAPORT Z DRÓG RAPORT Z DRÓG 
PONIEDZIAŁEK

• Dębowskiego
• Zbocze
• Telefoniczna
• Wiączyńska
• Zjazdowa
• Opolska
• Pszczyńska
• Pomorska
• Juhasowa
• Skalna
• Przestrzenna 
• Trybunalska 

• Szkolna 
• Osobliwa 
• Luźna
• Kwietniowa
• Wczesna 
• Bułgarska 
• Starościńska
• Biegańskiego
• Kniaziewicza
• Kalinowa
• Brukowa (Liściasta 

– Opalowa)

WTOREK

Gdzie zobaczymy drogowców w najbliższych dniach?

FERIE START! To ostatnia szansa, żeby zapisać się na miejskie 
półkolonie zimowe!

AKTUALNOŚCI

Kot do przytulania

Pierwszy tydzień ferii 
już się zaczął, ale szkoły 

i  p l a c ó w k i 
edu-

k a c y j n e  n a d a l  m a j ą 
wolne miejsca na drugi 
turnus. Rodzice i opie-
kunowie mogą rejestro-
wać dzieci  na za jęcia 
t y l k o  b e z p o ś r e d n i o 

w placówkach.

Kot do przytula

Jasiek ma ok. 8 lat, trafi ł do 
schroniska w listopadzie ubie-
głego roku. To bardzo, bardzo 
towarzyski i kontaktowy kocur.

Uwielbia, kiedy zwraca się 
na niego uwagę i doskonale 
potrafi  o nią zabiegać. Kiedy 

ma ochotę na mizianie, czy-
li zawsze, gdy tylko nie śpi 
– nawołuje ludzi głośnym, 
nieustępliwym miauczeniem. 
– Musiał mieć dobre do-
świadczenia z człowiekiem, 
ponieważ każdy dostaje 
u niego kredyt zaufania, 
nawet zupełnie obca osoba 
– mówi Albert Kurkowski 
z łódzkiego schroniska dla 

zwierząt. – Jeśli Jasiek nie zna 
danej zabawki, to zamiast ją 
obwąchać, krzyczy na nią. 
Kot chętnie wchodzi na kola-
na i je ugniata, wykorzystuje 
każdą okazję do głaskania. 
Do nowego domu z pew-
nością wniesie bardzo dużo 
radości i przeogromną ilość 
kociej miłości.

RedSch

JASIEK

• Organizacji WiN 
(Obrońców Westerplatte 
– Franciszkańska) 

• Zawiszy (Łagiewnicka 
– Franciszkańska)

• Stalowa 
• Eliasza Chaima Majzela
• Centralna (Kasztelańska 

– Eterowa)
• Tęczowa
• Admiralska (Stalowa 

– Gibalskiego)
• Skrzydlata (Warszawska 

– Dojazdowa)
• Prądzyńskiego (Pabianic-

ka – posesja nr 17) 
• Odrzańska (Pabianicka 

– Zuchów) 

• Chocianowicka 
• Łaskowice 
• Sanitariuszek 

(Łaskowice – tory PKP) 
• Długa 
• Ksawerowska 
• Więckowskiego
• Wólczańska
• Próchnika
• Zachodnia
• Kościuszki
• Skłodowskiej-Curie
• Bandurskiego
• Żeromskiego
• Biegunowa

Tu będzie biblioteka!Tu będzie biblioteka!

Przed
remontem

Po remoncie
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17 NOWYCH DRÓG 17 NOWYCH DRÓG 
NA BAŁUTACH NA BAŁUTACH 

TRZY PERŁYTRZY PERŁY
Z ULICY LEGIONÓWZ ULICY LEGIONÓW

OTO LISTA ULIC, KTÓRE W TYM 
ROKU TRAFIĄ DO REMONTU:

Szczecińska
od Aleksandrowskiej 
do Konstantynowa Łódzkiego
Kompleksowa przebudowa jezdni, 
budowa chodników, oświetlenia 
i infrastruktury dla rowerzystów

Strykowska
od Ekologicznej do Okólnej
Remont nawierzchni

Liściasta
od przejazdu kolejowego do Mglistej
Kompleksowa przebudowa drogi

Lutomierska
od Włókniarzy do Klonowej
Nowa nawierzchnia i chodniki oraz 
infrastruktura dla rowerzystów

Klonowa
od Lutomierskiej do Limanowskiego
Nowa jezdnia, chodniki i dodatkowe 
przystanki dla ułatwienia przesiadki

Hipoteczna
od Srebrnej do Pojezierskiej
Nowa jezdnia i chodniki

Kalinowa
od Pojezierskiej do Kniaziewicza
Nowa nawierzchnia

Kniaziewicza
od Kalinowej do Zgierskiej
Nowa jezdnia i chodniki

Biegańskiego
od Zgierskiej do Łagiewnickiej
Nowa jezdnia i chodniki

Zachodnia
od Limanowskiego do Lutomierskiej
Nowa nawierzchnia

Uzdrowiskowa
Kompleksowa przebudowa drogi

Jeziorańskiego
Kompleksowa przebudowa drogi

Szczecińska, Strykowska, Hipo-
teczna, Lutomierska, Biegań-
skiego, Kniaziewicza i  Uzdro-
wiskowa. W tym roku 17 ulic 
na Bałutach zyska nową na-
wierzchnię.

Kończą się ważne dla mia-
sta inwestycje na Bałutach, 
jak przebudowa ul. Wojska 
Polskiego czy moderniza-
cja ul. św. Teresy i ul. Sie-
rakowskiego. W połowie 
roku pojedziemy też no-
wymi ul. Inowrocławską 
i ul. Kąkolowa. Przed nami 

kolejne realizacje, które 
przyniosą 15 km nowych 
dróg. 
W tym roku na Bałutach 
rozpoczną się prace na 
dwóch ważnych ulicach: 
Szczecińskiej i Strykow-
skiej. Przebudowa pierw-
szej obejmuje odcinek od 
ul. Aleksandrowskiej do 
Konstantynowa Łódzkie-
go, a na drugiej nowy as-
falt ułożony zostanie od ul. 
Ekologicznej do ul. Okólnej. 
Wyremontowane będą też 
ulice: Lutomierska, Klo-

nowa, Hipoteczna, Kali-
nowa, Kniaziewicza i Bie-
gańskiego. Komplekso-
we przebudowy wraz 
z infrastrukturą podziem-
ną i nową nawierzchnią 
zyskają dwie gruntowe 
ulice – Uzdrowiskowa 
i Jeziorańskiego. Liczne re-
monty na Bałutach pozwo-
lą na równe nawierzchnie 
w całych kwartałach ulic, 
co znacznie poprawi kom-
fort podróżowania po pół-
nocnych rubieżach Łodzi. 

TAnd

Ulica Legionów przechodzi 
najważniejszą modernizację 
w swojej historii, remont nie 
ominął także trzech stojących 
przy niej budynków. 

Odnowione elewacje, prze-
budowane wnętrza i zielone 
podwórka. W trzech bu-
dynkach przy ul. Legionów 
powstało łącznie 88 kom-
fortowych mieszkań, osiem 
nowych lokali dla biznesu 
oraz cztery przestronne pra-
cownie dla artystów. Oprócz 
tego – przestrzeń na restau-
racji, dom samotnej matki 
i świetlicę środowiskową. 

Jak zmieniły się 
budynki?
Przy ul. Legionów 20 po-
wstało 41 mieszkań, w tym 
jedno dla osób z niepełno-
sprawnościami, świetlica 
środowiskowa oraz dwa 
lokale usługowe. Meta-
morfozę przeszło również 
podwórze, na którym po-
jawiła się nawierzchnia 
z kostki kamiennej, wo-
kół zachowanych starych 
drzew przebudowano 
klomby, na których po-
siano i posadzono nową 
roślinność (krzewy i tra-
wy). Nie brakuje ławek 

i stojaków na rowery, jest 
też nowa pergola do skła-
dowania odpadów.

Specjalne miejsce 
dla najmłodszych
W kamienicy przy 
ul. Legionów 44 powstały 
22 mieszkania komu-
nalne, w tym dwa przy-
stosowane dla osób 
z niepełnosprawnościa-
mi, a także pięć lokali 
handlowo-usługowych, 
placówka opiekuńczo-
-wychowawcza i świetlica 
środowiskowa. Podczas 
remontu zmodernizowa-

ne i zagospodarowane na 
nowo zostało podwórko. 
Powstał na nim zieleniec 
z ławeczkami połączo-
nymi pergolą oraz bez-
pieczny i nowoczesny 
plac zabaw dla dzieci 
z piaskownicą, huśtawką 
i domkiem ze zjeżdżalnią. 
Zostały też zamontowane 
ławki, stojaki rowerowe 
i kosze na śmieci, a cały 
teren oświetlono. Na po-
dwórku powstały traw-
niki i klomby, na których 
będą rosły krzewy liściaste 
i iglaste, trawy i byliny. Po-
sadzono też pięć drzew.

Pracownia artystyczna 
i rowerownia
Legionów 37A to jedna 
z najefektowniejszych 
kamienic w okolicy. Po-
wstało w niej 27 nowych 
mieszkań, dwa lokale 
usługowe, sześć biur i czte-
ry pracownie. W budynku 
frontowym znajdują się 
pomieszczenia na lokal 
gastronomiczny, lokal 
usługowy i biura. W bu-
dynku prawej ofi cyny wy-
gospodarowano poddasze 
mieszkalne, parter prze-
znaczono na rowerownię 
i pracownię, a pozostałe 

kondygnacje to przestrzeń 
na mieszkania komunalne. 
W budynku lewej ofi cy-
ny znalazło się poddasze 
mogące pełnić funkcję 
użytkową lub mieszkalną, 
parter przeznaczony na 
pomieszczenia pracowni 
artystycznych i mieszka-
nia. W budynku dawnej 
stajni znalazło się miejsce 
na pracownię artystyczną. 
Do zielonego podwórka 
poprowadzi brama pełna 
niezwykłych detali i zdo-
bień.

 ML
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Miasto rozwiązuje umowę 
z obecnym operatorem roweru 
publicznego i wspólnie ze śro-
dowiskiem rowerowym pracuje 
nad kształtem projektu na ko-
lejne lata.

Łódzki Rower Publiczny 
w obecnym kształcie nie 
spełniał oczekiwań miesz-
kańców. Na wielu stacjach 
brakowało jednośladów 
i nie były one też należycie 
serwisowane, pojawiały 
się problemy z wypoży-
czaniem pojazdów.
–  Przez  ostatnie  dwa 
lata byliśmy w stałym 
kontakcie z operatorem 
i szukaliśmy rozwiąza-
nia problemu w sposób 
bezkonfl iktowy. Niestety, 
system konsekwentnie nie 
spełniał naszych oczeki-
wań – tłumaczy Tomasz 
Andrzejewski, rzecznik 
ZDiT. – W związku z tym 
w każdym miesiącu funk-
cjonowania systemu były 
naliczane kary umowne. 

Za ubiegły rok pobraliśmy 
428 tys. zł kary, a łącznie 
przez cały okres umo-
wy (od 2021 r.) naliczono 
2,3 mln zł. 
W tej sytuacji wraz ze 
społecznikami podjęliśmy 
decyzję o zerwaniu umo-
wy z obecnym operato-
rem roweru publicznego, 
która w normalnych wa-
runkach obowiązywałaby 
do końca 2024 r. 
Łodzianie potrze-
bują sprawnie dzia-
łającego systemu. 
Aby spełnia ł  ich 
oczekiwania, przy 
udziale społeczników 
i radnych powołany 
został Zespół ds. Mi-
kromobilności, który 
wypracowuje odpo-
wiednie rozwiązania 
na kolejne lata. W cią-
gu kilku dni zostanie 
ogłoszony przetarg na 
rower publiczny na naj-
bliższy sezon. 

Red

Kiedyś było tu targowisko dla 
osady Ruda Pabianicka, teraz 
jest plac, który stoi odłogiem. 
Niedługo trójkąt pomiędzy 
ulicami Blokową , Finansową  
i Mierzyń skiego zmieni się 
w piękną, zazielenioną prze-
strzeń z udogodnieniami dla 
okolicznych mieszkańców 
i odwiedzających ten rejon 
Łodzi.

Przez długi czas działka 
na Rudzie miała nieure-
gulowany stan własności, 
dlatego leżała odłogiem 
i zmieniała się klepisko 
wykorzystywane głów-
nie do parkowania. Mia-
sto przejmie ten teren 
i wprowadzi wiele zmian, 

które zasugero-
wali sami miesz-
kańcy podczas konsultacji. 
Powstaną tu zieleniec 
z małą architekturą (ław-
ki,  miejsca zabaw dla 
dzieci oraz do relaksu 
dla seniorów), będzie też 
miejsce pod minihandel 
(np. food trucki), prze-

strzeń na wydarzenia 
sąsiedzkie i integrację 
mieszkańców. 
Zielony Trójkąt na Ru-
dzie powinien być goto-
wy najpóźniej w 2025 r. 

Paś
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PRZEZ E-MAILPRZEZ E-MAIL
Miejskie Centrum Medyczne 
„Polesie” wprowadziło nowość, 
która ułatwi pacjentom kon-
takt z tamtejszymi poradniami. 
Pacjenci nie muszą już dzwonić, 
by umówić się na wizytę – od 
teraz mogą kontaktować się 
z przychodniami drogą mailową.

Jest to rozwiązanie skie-
rowane głównie do mło-
dych, którzy korzystają 
z komunikacji interne-
towej każdego dnia. Za 
pośrednictwem poczty 
elektronicznej pacjent 
może umówić się na wi-
zytę, poprosić o receptę 

na kontynuację leków oraz 
złożyć wniosek o skiero-
wanie do specjalisty czy 
na badania.
Należy pamiętać, że aby 
korzystać z rejestracji 
mailowej, adres e-mail 
pacjenta musi być w ba-
zie danych MCM „Pole-
sie”. Można upewnić się 
w poradni, czy placówka 
ma aktualny adres pocz-
ty elektronicznej. Trzeba 
dodać, że jeśli pacjent chce 
podać w e-mailu dane 
wrażliwe, takie jak PESEL, 
treść wiadomości powinna 
być zaszyfrowana. Red

MCM „POLESIE”ROWER MIEJSKI

3 Maja znowu przejezdne
Od weekendu ponownie 
przejezdny jest odcinek od 
ul. 3 Maja do ul. Świetlicowej. 
Nie będzie trzeba korzystać 
z objazdu ul. Ruchliwą. Na swo-
ją trasę w tym rejonie wróci 
również linia 63.

Zakończyły się prace przy 
przebudowie wodocią-
gu na ul. 3 Maja. Był to 
pierwszy etap robót, po 
wymianie infrastruktury 
podziemnej na wiosnę 
rozpocznie się moderni-

zacja drogi. Zanim jednak 
nastąpią prace drogowe, 
ponownie pojedziemy 
ul. 3 Maja, aby nie powo-
dować dłużej utrudnień 
dla mieszkańców.

TAnd

BędzieBędzie ZIELONY  ZIELONY 
zakątek na Rudziezakątek na Rudzie
BędzieBędzie ZIELONY  ZIELONY 
zakątek na Rudziezakątek na RudzieAż 46,32% odpadów, które 

przyjechały do miejskiej sor-
towni, udało się odzyskać. 
Wynik jest o tyle imponują-
cy, że przez wysoką inflację 
w 2023 r. do placówki trafi ało 
mniej śmieci niż w poprzed-
nich latach.

Wszystkich odpadów se-
lektywnych, które trafiły 
do sortowni z terenów 
zamieszkałych i nieza-
mieszkałych, w tym także 
umów komercyjnych oraz 
z PSZOK-ów w 2023 r., 
były 37 223,254 tony, czyli 
o 2669,741 ton mniej niż 
w 2022 r. Mniejsza ilość 
śmieci związana jest ze 
spadkiem konsumpcji, na 
którą wpłynęła wysoka in-
fl acja w ostatnich latach.
W ostatnim roku udało się 
odzyskać 8177 ton szkła, 

1117 ton butelek PET, 
1259 ton papieru, 4391 ton 
kartonu i 109 ton alumi-
nium. Śmieci się nie zmar-
nują. Zostaną przerobione 
i wrócą do obiegu. To przy-
nosi wymierne ekologiczne 
efekty.
– Nie oznacza to, że mniej 
odzyskujemy. Wręcz prze-
ciwnie! – mówi Tomasz 
Kacprzak, dyrektor ds. go-
spodarki odpadami. – Re-
kordowy wynik, to przede 
wszystkim zasługa łodzian. 
Mieszkańcy coraz chętniej 
segregują śmieci. W sto-
sunku do poprzednich lat 
widać poprawę w sorto-
waniu kartonu, papieru 
i szkła. Pozytywny rezul-
tat zawdzięczamy również 
160 pracownikom sortowni 
oraz nowym urządzeniom. 

TSul

cjonowania systemu były 
naliczane kary umowne. 

bliższy sezon. 
Red

MAMY REKORD MAMY REKORD 
w łódzkiej sortowni! w łódzkiej sortowni! 

Recykling wiąże się z oszczęd-
nościami dla mieszkańców. 
Odzyskane śmieci są sprze-
dawane. W 2023 r. miasto 
sprzedało 17 244,684 tony za 
łączną kwotę 6,3 mln zł. 
Warto pamiętać, że segre-
gacja odpadów jest możliwa 
tylko wtedy, gdy wyrzucamy 
śmieci do przeznaczonych na 
nie pojemników.

INFO

W tej sytuacji wraz ze 
społecznikami podjęliśmy 
decyzję o zerwaniu umo-
wy z obecnym operato-
rem roweru publicznego, 
która w normalnych wa-
runkach obowiązywałaby 

udziale społeczników 
i radnych powołany 
został Zespół ds. Mi-

na kolejne lata. W cią-
gu kilku dni zostanie 
ogłoszony przetarg na 
rower publiczny na naj-

Miejskie Centrum Medyczne 
„Polesie” wprowadziło nowość, 
która ułatwi pacjentom kon-
takt z tamtejszymi poradniami. 
Pacjenci nie muszą już dzwonić, 
by umówić się na wizytę – od 
teraz mogą kontaktować się 
z przychodniami drogą mailową.

Jest to rozwiązanie skie-
rowane głównie do mło-
dych, którzy korzystają 
z komunikacji interne-
towej każdego dnia. Za 
pośrednictwem poczty 
elektronicznej pacjent 
może umówić się na wi-
zytę, poprosić o receptę 

3 Maja znowu przejezdne

NA WIZYTĘ UMÓWISZ SIĘNA WIZYTĘ UMÓWISZ SIĘ

Umowa rozwiązana

Powstanie tu piękny zieleniec z ławkami 
i miejscem do zaparkowania dla food trucków



Kiermasz książek z Fundacją Mam Marzenie
3 lutego, godz. 12:00
Mediateka Memo, ul. Moniuszki 5

Kiermasz książek organizowany we współpracy z Fundacją 
Mam Marzenie, na którym za symboliczną kwotę bę-

dziecie mogli kupić książki, a także gry planszowe 
czy puzzle. Każdy znajdzie coś dla siebie. Dodatkowo 
w kąciku dla najmłodszych będziemy wspólnie grać 
w gry, kolorować, a nawet robić tatuaże.
Wszystkie zebrane środki zostaną przeznaczone na 
spełnienie marzeń podopiecznych Fundacji Mam 
Marzenie.
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BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
Układ Słoneczny Mobile Fun
29 stycznia, godz. 10:00
Biblioteka FERMENT, ul. Wróblewskiego 67

Warsztaty dla małych odkrywców, które 
poprowadzi wolontariuszka z Armenii 
(warsztaty będą prowadzone w języku 
angielskim). Przygotuj się na kosmicz-
n ą  p r z y g o d ę 
z 4-częściową 
serią warsztatów 
o Wszechświecie 
i Układzie Sło-
necznym!  Te-
mat pierwszego 
warsztatu to: 
„Układ Słonecz-
ny Mobile Fun!”. 
Udział bezpłat-
ny, obowiązują 
zapisy: 571 553 
035.

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

Ostatnia sarna na ziemi
30 stycznia, godz. 17:00
Biblioteka WOLNOŚĆ, 
pl. Wolności 4

Spotkanie z Piotrem Pazde-
jem, autorem książki „Ostat-
nia sarna na ziemi”. To osiem 
opowiadań o ludziach i wąt-
kach, które łączą się w głowie, 
stanowią faktyczne uniwersum 
„Ostatniej sarny na ziemi”. 
Wstęp wolny.

Kodowanie ze Scottie Go!
1 lutego, godz. 12:00
Biblioteka OTWARTA, ul. Narutowicza 8/10

Nauka kodowania przez zabawę. Uczestnicy będą kodować z robo-
tami Photon i grą Scottie Go! Materiały zapewniają organizatorzy, 
zajęcia są przeznaczone dla dzieci 7+. Udział bezpłatny, obowiązu-
ją zapisy: 571 553 049. 

Kosmo bałwany atakują!
2 lutego, godz. 12:00
fi lia nr 18, ul. Wodnika 7

Recyklingowe zajęcia plastyczne „Kosmo bałwany atakują”! 
Zajęcia skierowane są do dzieci w wieku szkolnym wraz z opie-
kunami i będą odbywać się od godz. 12:00 do 14:00. 
Udział jest bezpłatny, obowiązują zapisy: 571 553 018.

WTOREKWTOREK 
Kostka Rubika 
31 stycznia, godz. 12:00
Biblioteka GDAŃSKA, ul. Gdańska 8

Dla wszystkich małych entuzjastek 
i entuzjastów łamigłówek. Fascynujące 
warsztaty poświęcone kostce Rubika! 
Wydarzenie skierowane jest do dzieci 
w wieku od 7 do 15 lat, które chcą 
zgłębić tajniki tej kultowej łamigłów-
ki, rozwijając przy tym umiejętność lo-
gicznego myślenia i spostrzegawczość. 
UWAGA! Należy przynieść własną 
kostkę.
Udział jest bezpłatny, obowią-
zują zapisy: 574 407 032.

ŚRODAŚRODA

CZWARTEKCZWARTEK

PIĄTEKPIĄTEK

BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
JAZDYJAZDY
ROZKŁADROZKŁAD

5

FOT. RADEK GINTER

FOT.  FREEPIK

SOBOTASOBOTA

NAJBARDZIEJ NAJBARDZIEJ 
CAŁUŚNY CAŁUŚNY 
SPEKTAKL
Komedia romantyczna „Totalnie 
szczęśliwi”, czyli najbardziej ca-
łuśny spektakl Teatru Kamila 
Maćkowiaka, wraca w lutym, 
miesiącu miłości. Teatr Kamila 
Maćkowiaka przygotował dla 
Czytelników „Łódź.pl” specjalną 
promocję na dwa pokazy „Total-
nie szczęśliwych”, które odbę-
dą się 6 i 7 lutego o godz. 19:00 
w Centrum Dialogu (ul. Wojska 
Polskiego 83).

„Totalnie szczęśliwi” w reży-
serii Jacka Filipiaka nie bez 
powodu zostali okrzyknięci 
przez recenzentów love story 
XXI wieku. Ta współczesna 
komedia romantyczna bawi 
i wzrusza łodzian już 12 lat!
Ona jest aktorką, która wciąż 

marzy o wielkich ro-
lach i sukcesie, ale 

utrzymuje się, prowadząc 
sekstelefon. On pozuje na 
ambitnego pisarza, chociaż 
nikt nie chce wydać jego 
książki. Mają po 40 lat, są 
samotni i mieszkają w jednej 
kamienicy.
On bardzo chce nawiązać 
z nią znajomość, ale mimo 
pozornej przebojowości jest 
nieśmiały i nie wie, jak to 
zrobić. W końcu zdobywa 
się na odwagę i przychodzi 
pożyczyć… prezerwatywy. 
Tak zaczyna się akcja tej wy-
jątkowej komedii romantycz-
nej. Na scenie zobaczymy 
aktorski duet: Ewę Audy-
kowską-Wiśniewską i Kami-
la Maćkowiaka. 
Tajemnicą poliszynela jest, ile 
w każdym ze spektakli jest 
tekstu sztuki, a ile improwi-

zacji aktorów. Wiedzą o tym 
ci, którzy na „Totalnie szczę-
śliwych” byli wielokrotnie.
Na scenie nie zabraknie 
śmiechu i interakcji z pu-
blicznością. Szykujcie się na 
udany wieczór.

mat. pras.

Jak kupić bilet ze zniżką?
1. Internetowo, przez system rezerwacji biletów na stronie www.teatrmackowiaka.pl, 

wpisując kod rabatowy TOTALNIE15 podczas transakcji.
2. Telefonicznie: 794 460 500 – od poniedziałku do piątku w godz. 10:00–16:00.
3. E-mailowo, wysyłając wiadomość na adres bilety@fundacjamackowiaka.org

INFO

TEATR KAMILA MAĆKOWIAKA



SENIORADKA6 Poniedziałek, 29 stycznia  |  nr 12/2024 (395)

KILKA PORAD DLAKILKA PORAD DLA
DZIADKÓW NOWORODKADZIADKÓW NOWORODKA

FOT. ŁÓDŹ.PL, FREEPIK

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaż nieruchomości   stanowiącej własność Miasta Łodzi położonej w Łodzi przy:
• ul. Ziołowej 4 i Zgierskiej bez numeru, oznaczonej jako działki nr 171/28 i 171/48 w obrębie geodezyjnym B-7 o powierzchni 934 m2, uregulowanej w księdze wieczystej 

nr LD1M/00342303/7.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 250 000 zł (słownie: dwieście pięćdziesiąt tysięcy złotych) netto. Wadium wynosi 50 000 zł (słownie: pięćdziesiąt tysięcy złotych).
Cenę nabycia nieruchomości stanowi cena osiągnięta w przetargu. Sprzedaż nieruchomości zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 
2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2023 r. poz.1570, 1598 i 1852). 

Przetarg odbędzie się w dniu 29 lutego 2024 r. o godz. 09:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, Łódź, ul. Piotrkowska 104 - Duża Sala Obrad.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe informacje dotyczące   przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń  w siedzibie Wydziału 
Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania   Majątkiem   UMŁ,  w  Łodzi  przy  ul.  Piotrkowskiej 104 (IV p.). 
Ogłoszenie   publikowane  jest   również   w   Biuletynie   Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na stronie 
internetowej pod  adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl. Szczegółowe informacje do-
tyczące  przetargu   dostępne   są  również  w  siedzibie  Wydziału  Zbywania  i  Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 
104, (IV p., pok. 457 lub 457a) oraz pod numerami telefonów: (42) 638-47-81, 638-44-14, 638-54-73, 638-43-31.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

PREZYDENT MIASTA ŁODZI 
informuje, że w dniach od 29 stycznia 2024 r. do 19 lutego 2024 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 
104 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 58/2024 Prezydenta Miasta 
Łodzi z dnia 15 stycznia 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali użytkowych, usytuowanych w budynkach 
położonych w Łodzi, stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu. 

Pojawienie się noworodka 
w rodzinie to duża zmia-
na dla wszystkich, także 
dla dziadków. Szczególnie 
babcie chcą pomagać ro-
dzicom, nawet przez cały 
dzień. Taka sytuacja może 
być jednak dla nich przy-
tłaczająca. Sprawdź, jak 
pomóc w opiece nad nowo-
rodkiem, aby nie powodo-
wać konfliktów i nie stać 
się persona non grata.

Pomoc, 
a nie ingerencja
P o m i ę d z y  p o m o c ą 
a ingerencją jest cienka 
granica. Właśnie dlate-
go dziadkowie, którzy 
chcą wspierać świeżo 
upieczonych rodzi-
ców, muszą kierować 
się wyczuciem i empa-
tią. Z pewnością nie-
mile widziane będzie 
wyrywanie dziecka 
córce czy synowej tuż 
po wejściu do miesz-
kania. Nie krytykuj też 
rodziców niemowlę-
cia, pozwól im zajmo-
wać się ich dzieckiem 
tak, jak chcą i potrafią. 

Brak taktu może po-
psuć Wasze relacje.

Jak pomóc?
Jak zatem wesprzeć 
ś w i e ż o  u p i e c z o n ą 
mamę? Przede wszyst-
k i m  w a r t o  p y t a ć : 
„chcesz, żebym po-
trzymał/a dziecko czy 
wolisz, żebym pozmy-
wał/a?”. To mama/tata 
musi zadecydować, 
co jest im potrzebne. 
W  p i e r w s z y m 
okresie rodzi-
cielstwa wiele 
mam i tatów 
szczególnie 
docenia po-
moc przy 
wykony-
w a n i u 
codzien-
n y c h 
o b o -
w i ą z -
ków, ta-
kich jak 
zakupy, 
g o t o w a -
n i e  c z y 
s p r z ą t a -
nie. Możesz 

także zająć się przez 
chwilę dzieckiem, aby 
mama mogła spokojnie 

wziąć prysznic. Warto 
być taktownym dziad-
k iem,  k tóry  s łucha 
i pyta, aby wiedzieć, 
jak pomóc.

Nowy model opieki
Dzisiejszy model opie-
kowania się noworod-
kiem znacznie różni 
s i ę  od  tego  sprzed 
kilku dekad. Zamiast 
pouczać, lepiej poroz-

mawiaj ze świeżo 
upieczonymi ro-
d z i c a m i .  D z i ś 

po  domu nie 
z a k ł a d a  s i ę 
dziecku skar-
p e t e k ,  a  z a 

twoich cza-
sów nawet 
w  c i e p ł e 
d n i  c z a -
p e c z k a 
m u s i a ł a 

c h r o n i ć 
g ł ó w k ę 

przed „zawia-
niem”. Dawniej 
kolor  ubranek 
był wyznaczni-
kiem płci. Dziś 
rodzice nie kie-

rują się stereotypami. 
W sk lepach  można 
z n a l e ź ć  g a r d e r o b ę 
dla niemowląt uszytą 
z ekologicznych mate-
riałów w różnych bar-
wach, nawet w czerni. 
Jeżeli więc zachwyci 
Cię różowa bluzeczka 
z cekinami, zastanów 
się, czy młodzi w takim 
stylu ubiera-
ją wnucz-
kę.
D z i ś 
rodzice 
kupują 
a t e s t o -
w a n e , 
ekolo-

giczne zabawki, czę-
sto ręcznie wykonane, 
drewniane. Nie przy-
noś zatem w prezencie 
plastikowych, grają-
cych zabawek z miga-
jącymi światełkami, któ-
re mogą przebodźcować 
małe dziecko. Szanuj de-

cyzje wychowaw-
cze  rodz iców 

i zmieniające 
się czasy.
 Alup
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Szukasz wyjątkowej kreacji? 
Odwiedź LollipopEvening, 
znajdź wymarzoną sukienkę 
i pomóż przetrwać biznesowi 
z ul. Legionów!

Najpierw był wyjazd do 
Anglii, potem pomysł na 
biznes odzieżowy. Za-
częli od handlowania na 
rynku, a od niemal 10 lat 
prowadzą  but ik  przy 

ul. Legionów 10. 
Sklep z kreacjami wie-

czorowymi i wie-
loma innymi do-

datkami cieszy 
się uznaniem 
klientek, ale 
konieczny 
remont uli-
cy utrudnił 
f u n k c j o -
nowanie 
biznesu. 
Właścicie-

le gorąco namawiają do od-
wiedzin i zapewniają – każ-
da klientka zawsze znajdzie 
tutaj kompleksową pomoc 
w doborze garderoby. 
LollipopEvening to moda 
wieczorowa, ale nie tylko. 
Znaleźć tu można wie-
le pięknych dodatków, 
w tym buty. Klientki ob-
sługiwane są „od A do Z” 
– każda z nich może skon-
sultować swoje potrzeby 
z właścicielką. 
– Jesteśmy otwarci od 12:00 
do 18:00, ale ponieważ 
mieszkamy blisko, zdarza 
się, że otwieramy wcze-
śniej, jeśli klientka potrze-
buje dobrej kreacji. U nas 
generalnie jest tak – po-
trafię otworzyć sklep na-
wet i o 22:00, jeśli kobieta 
potrzebuje pilnie nowej 
sukienki czy innej części 
garderoby. Stąd bardzo do-

bre opinie 
o nas wśród 
odwiedza-
jących – tłu-
maczy pani 
Laila,  wła-
ścicielka Lol-
lipopEvening. 
Jest też możliwe 
umówienie się 
na telefon, a tak-
że wysyłka ubrań 
na życzenie klienta . 
– Remont ul. Legionów 
spowodował spadek do-
chodów sklepu o 90% 
– mówią właściciele. Pra-
ce budowlane potrwają 
do marca. Każda pomoc 
w przetrwaniu biznesu 
jest na wagę złota, dlatego 
właścicielka zachęca do 
zakupów. Ofertę butiku 
można poznać wcześniej 
na profi lu facebookowym 
LollipopEvening.

Jest też możliwe 
umówienie się 
na telefon, a tak-
że wysyłka ubrań 
na życzenie klienta . 
– Remont ul. Legionów 
spowodował spadek do-
chodów sklepu o 90% 

rynku, a od niemal 10 lat 
prowadzą  but ik  przy 

ul. Legionów 10. 
Sklep z kreacjami wie-

czorowymi i wie-
loma innymi do-

datkami cieszy 
się uznaniem 
klientek, ale 
konieczny 
remont uli-
cy utrudnił 
f u n k c j o -
nowanie 
biznesu. 
Właścicie-
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Oferta butiku:
INFO

REKLAMA

Warto też odwiedzić inne sklepy na ul. Legionów i wesprzeć tamtejszych przed-
siębiorców. Kilkukrotnie promowaliśmy już ich działalność. Prace remontowe na 
ul. Legionów potrwają odpowiednio – do przełomu lutego i marca w przypadku 
odcinka Zachodnia–Gdańska oraz do przełomu marca i kwietnia w przypadku 
odcinka Gdańska–Żeligowskiego.
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Niedawne wieści dotyczące obszaru Nowego Centrum Łodzi dają nadzieję, że ten nie do końca zagospodarowany obszar w sercu miasta 
doczeka się przełomowych zmian. Do już trwających tam inwestycji dopisać można przynajmniej kolejne u progu startu.

NOWE CENTRUM ŁODZI

Jednym z kluczowych dla obszaru 
NCŁ wydarzeń ostatnich miesięcy 
była informacja o sprzedaży działki 
leżącej pomiędzy kompleksem EC1, 
dworcem Łódź Fabryczna i biurow-
cami Bramy Miasta. Od belgijskiego 
dewelopera Ghelamco, który nabył 
ją od miasta w 2016 r., tereny te za  
90 mln zł kupiła Grupa Archicom 
z Wrocławia. Transakcją objęto także 
pozostałe prawa powiązane z nie-
ruchomością, w tym wydane dla tej 
parceli pozwolenia na budowę. Już 
w komunikacie o zmianie właściciela 
Archicom zapowiedział, że przygoto-
wuje się do zagospodarowania tego 
terenu, a zrealizowana w przyszłości 
inwestycja pozwoli na wybudowanie 
tam ok. 1300 mieszkań.
– Wybudujemy tam otwartą inwesty-
cję mieszkaniową, która zagwarantu-
je najwyższy standard jakości życia 
oraz pieszy dostęp do niezbędnych 
udogodnień miejskich. Będzie także 
łącznikiem między kluczowym hu-
bem komunikacyjnym a infrastruk-
turą handlową i rekreacyjną. Chce-
my, aby powstało miejsce z zielenią, 
świetnym dostępem pieszym do całej 
oferty nowoczesnego miasta – zapo-
wiedział Waldemar Olbryk, prezes 
zarządu Archicom.
W jakiej postaci urzeczywistnią 
się te zapowiedzi, ma być wkrótce 
ujawnione. Zmiana właściciela rodzi 
nadzieję, że po latach zastoju dział-
kę czekają od dawna wyczekiwane 
przez łodzian zmiany.

Przy ul. Targowej
Znacznie więcej wiadomo już na-
tomiast o planach związanych 
z sąsiednią nieruchomością przy 
ul. Targowej 2/4, 

która właściciela zmieniła jeszcze 
pod koniec 2022 r., gdy od HB Reavis 
odkupiła ją Grupa Murapol. Nowy 
inwestor już ujawnił plany doty-
czące parceli z charakterystycznym 
pofabrycznym kominem. W drugim 
kwartale 2024 r. ma rozpocząć się 
tam budowa osiedla mieszkanio-
wego nazwanego Murapol Forum  
Stworzą je dwa wielorodzinne bu-
dynki o wysokości 8 i 11 kondygnacji, 
w których będzie ok. 480 mieszkań 
i 34 lokale dla handlu bądź usług. Na 
poziomie -1, a więc pod poziomem 
gruntu, zaprojektowano także par-
king, do którego dojeżdżać się będzie 
wjazdem z podziemnej drogi powsta-
łej pod obszarem Nowego Centrum 
Łodzi w śladzie ul. Hasa. Przy budo-
wie tunelu wykonano osiem zjazdów 
do podziemnych garaży budynków, 
które dopiero mają w NCŁ powstać. 
Inwestycja Murapolu będzie pierw-
szą, która skorzysta z tego przyszło-
ściowego przygotowania. 
Oprócz zabytkowego komina na 
działce od strony ul. Targowej znaj-
dują się jeszcze dwa stare budynki 
wpisane do gminnej ewidencji zabyt-
ków. Nowy właściciel zapowiada, że 
również planuje ich zagospodarowa-
nie – po niezbędnych uzgodnieniach 
ze służbami konserwatora zabytków. 

Przy ul. Lindleya
Nadal powiększa się osiedle Primo, 
pierwsza z realizowanych w obszarze 
Nowego Centrum Łodzi inwestycji 
mieszkaniowych. Obecnie trwa bu-
dowa już czwartego jej etapu (kończy 
się trzeci), domu przy ul. Lindleya. 
W pięciopiętrowym budynku będzie 
326 mieszkań o zróżnicowanej po-

wierzchni, wśród nich 
penthouse’y na 

n a j w y ż -
szych 

kondygnacjach (część z nich z pry-
watnymi tarasami na dachu). Czę-
ści wspólne budynku zasilać będzie 
energia z paneli fotowoltaicznych. 
W inwestycji przewidziano również 
wielostanowiskową halę garażową 
z miejscami dla aut elektrycznych 
i boksy na rowery. Dziedziniec, któ-
ry powstanie pomiędzy budynkami 
z III i IV etapu budowy osiedla, bę-
dzie terenem zielonym z niską ro-
ślinnością, placem zabaw dla dzieci 
i małą architekturą. 

Kwartał do zabudowy
Na obrzeżu NCŁ – w kwadracie ulic: 
Tuwima, Wierzbowej, Rodziny Gro-
hmanów i Tramwajowej – szybko 
postępuje  budowa nowego osiedla 
mieszkaniowego Tuwima Apart-
ments, które wznosi spółka Resi Ca-
pital. Widać już rosnącą z tygodnia 
na tydzień bryłę pierwszego z dwóch 
planowanych tam domów wieloro-
dzinnych. W zaprojektowanym na 
planie litery E, imponującym gmachu 
o wysokości 11 kondygnacji, który 
powstaje wzdłuż  al. Rodziny Groh-
manów, będzie ponad 600 mieszkań. 
W drugim, który wybudowany ma 
być wzdłuż ul. Tuwima, ma być ich 
ok. 200. W obu budynkach zaplano-
wano lokale użytkowe na parterze.

W przygotowaniu
W przygotowaniu są co 
najmniej dwie inwestycje 
mieszkaniowe w NCŁ. Jesz-
cze w 2022 r. działkę przy 
ul. Wodnej 3 kupiła poznań-
ska fi rma Duda Development, 
która planuje tam zabudowę 
mieszkaniową.
Można też spodziewać się 
zmian na pustym obecnie 
narożniku skrzyżowania 
ul. Tuwima z ul. Sass-Zdort. 
To jedna z działek, które wraz 
z sąsiednimi zabudowaniami 
w ubiegłym roku kupiła od 
miasta łódzka spółka dewelo-
perska. Miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego 

przewiduje tam zabudowę 
mieszkaniową (wieloro-

dzinną) i usługową.
 (pj)

EC1/Miasto Łódź
Mieszkania / BGK
Nova Fabryczna / Skanska
Przystanek mBank
Urząd Miasta / pl. Kobro
Mieszkania / Archicom
Brama Miasta / Skanska
Mieszkania / Profbud
Mieszkania / Murapol Estate
Mieszkania / Vantage Rent
Mieszkania / Hocan Estate
Mieszkania / Resi Capital
Uniwersytet Łódzki 
Mieszkania / Duda Development
Prywatny inwestor

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

KOLEJNI KOLEJNI 
INWESTORZYINWESTORZY

Inwestycja Murapol Forum 
przy ul. Targowej (wizualizacja) Budowa Tuwima Apartments
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EC1/Miasto Łódź
Mieszkania / BGK
Nova Fabryczna / Skanska
Przystanek mBank
Urząd Miasta / pl. Kobro
Mieszkania / Archicom
Brama Miasta / Skanska
Mieszkania / Profbud
Mieszkania / Murapol Estate
Mieszkania / Vantage Rent
Mieszkania / Hocan Estate
Mieszkania / Resi Capital
Uniwersytet Łódzki 
Mieszkania / Duda Development
Prywatny inwestor

 zrealizowane
 w trakcie budowy
 planowane

Powstaje IV etap 
osiedla Primo
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Zdrowe nawyki
Z początkiem nowego 
roku wiele osób postana-
wia wcielić w życie zdrowe 
nawyki. Niektórym udaje 
się w nich wytrwać, inni 
jednak szybko wracają 
do starych przyzwycza-
jeń. Sprawdź, jakie zmia-
ny wprowadzić, aby żyć 
w zdrowiu, i dowiedz się, 
jak pomóc sobie w dotrzy-
maniu postanowień.

Proces kształtowania 
zdrowych nawyków 
wymaga czasu, cierpli-
wości i zaangażowa-
nia. Wysiłek ten jednak 
się opłaca, nie ma bo-
wiem cenniejszej i bar-
dziej pożądanej rzeczy 
od zdrowia. Zmiany 
z czasem przeradzają się 
w przyzwyczajenia, 
a następnie w rutynę. 
Psychologowie uważa-
ją, że nawyk o umiar-
kowanej trudności wy-

Zbyt mała ilość snu może powodować problemy 
z pamięcią i koncentracją, a także gorsze samopoczu-
cie w ciągu dnia. W trosce o dobry sen wprowadź kil-
ka poniższych zasad:
• pilnuj regularnych pór snu,
• śpij 7–8 godzin na dobę,
• wieczorem nie pij napojów pobudzających (np. 

kawy, czarnej herbaty), 
• kolację jedz na 2–3 godziny przed snem – unikaj 

wtedy dań tłustych, ciężkostrawnych i mocno przy-
prawionych (zwłaszcza ostrymi przyprawami), 

• nie oglądaj przed snem fi lmów lub programów 
wywołujących emocje, 

• zadbaj o odpowiednie warunki do 
spania (bardzo ważna jest tempe-
ratura w sypialni – najlepiej, 
jeśli nie przekracza 
20oC).

Zdrowe odżywianie, dzięki któremu dostarczysz organizmo-
wi niezbędnych składników odżywczych. Jedz dużo warzyw 

i owoców, a także ryby, chude mięso, 
nasiona roślin strączkowych 

i jaja. Ogranicz spożycie pro-
duktów o wysokim stopniu 

przetworzenia, tłuszczów 
zwierzęcych, cukrów prostych 
(słodyczy) i soli kuchennej. Jedz od trzech do 

pięciu posiłków dziennie, w równych odstępach 
czasowych, i nie pomijaj śniadań.

Przeznacz na aktywność 
fi zyczną codziennie mini-
mum 30 minut. Może to być marsz, 
bieg, pływanie, nordic walking, 
jazda na rowerze czy joga. Ruch 
wpływa korzystnie na zdrowie: 

dodaje energii i wprowadza 
w dobry nastrój. Najlepszy 

jest ten na świeżym powie-
trzu. Rodzaj i intensywność 
aktywności należy dosto-
sować do wieku i ogólnej 

sprawności. 

Utrzymanie prawidłowej masy ciała 
zmniejsza ryzyko zachorowania na wiele 
schorzeń – chorób układu krążenia, zwy-
rodnienia stawów, 
niektórych nowo-
tworów, cu-
krzycy czy 
zaburzeń 
w oddy-
chaniu. 

Codziennie wypijaj co naj-
mniej 2 litry płynów. Woda 
jest niezbędna do przebiegu 
procesów trawiennych, po-
maga oczyszczać organizm 
ze zbędnych substancji 
i toksyn, a także poprawia 
wytrzymałość fi zyczną. Nie 
dopuszczaj do odwodnie-
nia, którego objawem są: 
bóle głowy, osłabienie i su-
chość w ustach. 
Dobrym nawy-
kiem jest nosze-
nie przy sobie 
butelki z wodą, 
s z c z e g ó l n i e 
w czasie upa-
łów lub inten-
sywnego tre-
ningu. 

Unikanie używek, ta-
kich jak papierosy czy 
alkohol.

kształca się przez około 
dwa miesiące. Po tym 
czasie nowa czynność 
jest już wykonywana 
automatycznie, a Ty od-
czuwasz psychiczny dys-
komfort w przypadku jej 
pominięcia.

Jak zacząć?
Zacznij od małych zmian 
w codziennych przyzwy-
czajeniach i bądź konse-
kwentna/-y. To ważniejsze 
niż duże, ale krótkotrwałe 
rewolucje, których utrzy-
manie zwykle jest trudne. 
Możesz wdrażać od razu 
kilkanawyków, jednak 
lepiej wprowadzać je po 
kolei, jeden za drugim. Na 
to, w jakim czasie nowe 
przyzwyczajenia wej-
dą Ci w krew, wpływ 
ma zarówno Twoja 
determinacja, jak i to, 
jak bardzo Twoje nowe 
zachowanie będzie różnić 

Zadbaj o higienę snu

Jedz zdrowo4

1 2 3

5 6Zrzuć zbędne 
kilogramy

Nawadniaj się

Zdrowy 
tryb życia

się od starego oraz fakt, 
czy lubisz nową czynność. 
Istotne są także systema-
tyczność oraz przekona-
nie, że zmiany mają sens 
i będą niosły ocze-
kiwane korzyści. 
Poprawę sa-
m o p o c z u c i a 
i ogólnego sta-
nu zdrowia 
p r z y n i o s ą 
p o n i ż s z e 
czynności.

alup

kawy, czarnej herbaty), 
kolację jedz na 2–3 godziny przed snem – unikaj 
wtedy dań tłustych, ciężkostrawnych i mocno przy-
prawionych (zwłaszcza ostrymi przyprawami), 
nie oglądaj przed snem fi lmów lub programów 
wywołujących emocje, 
zadbaj o odpowiednie warunki do 
spania (bardzo ważna jest tempe-
ratura w sypialni – najlepiej, 
jeśli nie przekracza 
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wi niezbędnych składników odżywczych. Jedz dużo warzyw 

jazda na rowerze czy joga. Ruch 
wpływa korzystnie na zdrowie: 

aktywności należy dosto-

Jedz zdrowo

Ruch to zdrowie

nia, którego objawem są: 
bóle głowy, osłabienie i su-
chość w ustach. 
Dobrym nawy-
kiem jest nosze-
nie przy sobie 
butelki z wodą, 
s z c z e g ó l n i e 

wpływa korzystnie na zdrowie: 
dodaje energii i wprowadza 
w dobry nastrój. Najlepszy 

jest ten na świeżym powie-
trzu. Rodzaj i intensywność 
aktywności należy dosto-

Codziennie wypijaj co naj-
mniej 2 litry płynów. Woda 
jest niezbędna do przebiegu 
procesów trawiennych, po-
maga oczyszczać organizm 
ze zbędnych substancji 
i toksyn, a także poprawia 
wytrzymałość fi zyczną. Nie 
dopuszczaj do odwodnie-
nia, którego objawem są: 

Nawadniaj się

nia, którego objawem są: 
bóle głowy, osłabienie i su-
chość w ustach. 
Dobrym nawy-
kiem jest nosze-
nie przy sobie 

s z c z e g ó l n i e 
w czasie upa-
łów lub inten-
sywnego tre-

6666 Zdrowy 
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nie przy sobie 
butelki z wodą, 
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nia, którego objawem są: 
bóle głowy, osłabienie i su-
chość w ustach. 
Dobrym nawy-
kiem jest nosze-
nie przy sobie 
butelki z wodą, 
s z c z e g ó l n i e 
w czasie upa-
łów lub inten-
sywnego tre-

nie przy sobie 
butelki z wodą, 
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wi niezbędnych składników odżywczych. Jedz dużo warzyw 

i owoców, a także ryby, chude mięso, 
nasiona roślin strączkowych 

i jaja. Ogranicz spożycie pro-
duktów o wysokim stopniu 

przetworzenia, tłuszczów 
zwierzęcych, cukrów prostych 
(słodyczy) i soli kuchennej. Jedz od trzech do 

pięciu posiłków dziennie, w równych odstępach 
czasowych, i nie pomijaj śniadań.

Zdrowe odżywianie, dzięki któremu dostarczysz organizmo-
wi niezbędnych składników odżywczych. Jedz dużo warzyw 

zmniejsza ryzyko zachorowania na wiele 
schorzeń – chorób układu krążenia, zwy-
rodnienia stawów, 
niektórych nowo-
tworów, cu-
krzycy czy 
zaburzeń 
w oddy-

Unikanie używek, ta-
kich jak papierosy czy 
alkohol.
kich jak papierosy czy 
alkohol.

Przeznacz na aktywność 
fi zyczną codziennie mini-
mum 30 minut. Może to być marsz, 
bieg, pływanie, nordic walking, 
jazda na rowerze czy joga. Ruch 
wpływa korzystnie na zdrowie: 
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mum 30 minut. Może to być marsz, 
bieg, pływanie, nordic walking, 
jazda na rowerze czy joga. Ruch 

Ruch to zdrowie

bieg, pływanie, nordic walking, 
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wpływa korzystnie na zdrowie: 
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wi niezbędnych składników odżywczych. Jedz dużo warzyw 

owoców, a także ryby, chude mięso, 
nasiona roślin strączkowych 
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duktów o wysokim stopniu 

przetworzenia, tłuszczów 
zwierzęcych, cukrów prostych 
(słodyczy) i soli kuchennej. Jedz od trzech do 

pięciu posiłków dziennie, w równych odstępach 

aktywności należy dosto-
sować do wieku i ogólnej 

sprawności. 

Utrzymanie prawidłowej masy ciała 
zmniejsza ryzyko zachorowania na wiele 
schorzeń – chorób układu krążenia, zwy-
rodnienia stawów, 
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tworów, cu-
krzycy czy 
zaburzeń 
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55
Zdrowe odżywianie, dzięki któremu dostarczysz organizmo-
wi niezbędnych składników odżywczych. Jedz dużo warzyw 

aktywności należy dosto-
sować do wieku i ogólnej 
aktywności należy dosto-
sować do wieku i ogólnej 

5

w czasie upa-
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nie przy sobie 
butelki z wodą, 
s z c z e g ó l n i e 
w czasie upa-
łów lub inten-
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FOT. ENVATO ELEMENTS
 DROGA DO DOBREGO ŻYCIA
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI

ZAWIADOMIENIE NR 255

informuje, że w dniach od 26 stycznia 2024 r. do 16 lutego 2024 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 
104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 81/2024 Prezydenta Miasta 
Łodzi z dnia 18 stycznia 2024 r., w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach poło-
żonych w Łodzi, stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

Prezydent Miasta Łodzi zgodnie z art.17 ust.4 ustawy z dnia 10 maja 1990 roku - Przepisy wprowadzające ustawę o samorządzie terytorialnym i ustawę o pracow-
nikach samorządowych (Dz. U. z 1990 r. Nr 32, poz. 191 z późniejszymi zmianami) zawiadamia, że od dnia opublikowania niniejszego zawiadomienia w pokojach 
o nr 382, 384A UMŁ (ul. Piotrkowska 104, III piętro, blok F) będą wyłożone do publicznego wglądu spisy inwentaryzacyjne mienia, które Miasto Łódź nabywa jako 
część mienia ogólnonarodowego (państwowego) na podstawie art. 44 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie terytorialnym (Dz. U. z 1990 r. Nr 16, 
poz. 95 z późniejszymi zmianami), art. 2 ust.1, 2 pkt 1, 2, 3, ust.3, art. 3, art. 23 ust. 1, 2 ustawy z dnia 24.11.1995 r. o zmianie zakresu działania niektórych miast 
oraz miejskich strefach, usług publicznych (Dz. U. z 1995 r. Nr 141, poz. 692 z późniejszymi zmianami), art. 104, ust. 5 ustawy z dnia 07.09.1991 r. o systemie oświa-
ty (Dz. U. z 1991 r. Nr 95, poz. 425 z późniejszymi zmianami) - dotyczące następujących nieruchomości w Łodzi przy ulicach:

ALEJA HARCERZY ZATOROWCÓW 4 i bez numeru, Obręb: B-42, działka 15/28, PARCELACYJNA - część ulicy, Obręb: B-42, działka 23/9, GRABIENIEC 8, DĄBROWSKIEGO 
JAROSŁAWA 69, KWARCOWA 98, LIMANOWSKIEGO BOLESŁAWA 45 i część ulicy, Obręb: B-46, działka 105/6, ZŁOTNO 44, BRACKA - część ulicy, Obręb: B-50, działka 161/27, 
161/23, 161/34, 161/37, PRZEMYSŁOWA - część ulicy, Obręb:
B-50, działka 156/16, CEGLANA bez numeru i część ulicy, Obręb: B-47, działka 2/58, 3/65, 3/66, 3/72, 3/73, 3/75, TOKARSKA - część ulicy, Obręb: B-47, działka 3/70, 41/12, 
CZAHARY bez numeru i część ulicy, Obręb: G-08, działka 190/24, 205, DŁUGOSZA JANA - część ulicy, Obręb: P-07, działka 194/17, DROGA BEZ NAZWY - Obręb: B-12, działka 
33/11, GRZYBOWA - część ulicy, Obręb: P-06, działka 248/9, KOSZALIŃSKA - część ulicy, Obręb: G-39, działka 71/15, 71/16, 71/17, LIŚCIASTA - część ulicy, Obręb:
B-05, działka 266/23, ŁASKOWICE bez numeru, Obręb: G-53, działka 199/1, NIZINNA - część ulicy, Obręb: G-08, działka 285/13, POZNAŃSKA - część ulicy, Obręb: W-29, 
działka 214/5, 214/6, 214/7, 214/8, SOLEC - część ulicy, Obręb: P-06, działka 257/9, SPORNA bez numeru, Obręb: B-50, działka 157/33, 157/36, SZCZECIŃSKA bez numeru, 
Obręb: B-36, działka 34/4, TECHNICZNA bez numeru, Obręb: W-33, działka 42/26, TERENOWA – cześć ulicy, Obręb: G-23, działka 82/13, TOKARSKA - część ulicy, Obręb: B-47, 
działka 3/69, 41/10, 41/11.

Osoby, których interes prawny dotyczy ustaleń zawartych w wyłożonym do publicznego wglądu spisie inwentaryzacyjnym mają prawo w terminie 30 dni od daty wyłożenia zgłosić 
zastrzeżenia do Komisji Inwentaryzacyjnej Rady Miejskiej w Łodzi.
Informacja dodatkowa:
Proces komunalizacji dotyczy przejęcia na rzecz Gminy Miasta Łódź części mienia będącego dotychczas własnością Skarbu Państwa. Nie narusza on praw do dochodzenia roszczeń 
przed sądem czy w drodze postępowania administracyjnego. Wszelkie uprawnienia i obowiązki wieczystych użytkowników przysługujące dotychczas wobec Skarbu Państwa będą 
realizowane wobec gminy.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaż samodzielnych lokali mieszkalnych  stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie 
własności gruntu, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi przy:

• ul. Bolesława Limanowskiego 203/205, lokal mieszkalny nr 20, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej KW LD1M/00060918/0
oznaczonej w obrębie geodezyjnym B-31 jako działka nr 131/3 o powierzchni 562 m2, powierzchnia lokalu 47,12 m2, udział w częściach wspólnych 
nieruchomości 0,040, cena wywoławcza łączna 280 000 zł, wadium 28 000 zł;

• ul. Drewnowska 7, lokal mieszkalny nr 4, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej KW LD1M/00057510/6
oznaczonej w obrębie geodezyjnym B-47 jako działki nr 333/38, 333/37, 333/41 o powierzchni 527 m2, powierzchnia lokalu 41,41 m2, udział w częściach 
wspólnych nieruchomości 0,046, cena wywoławcza łączna 150 000 zł, wadium 15 000 zł;

• ul. Zgierska 1, lokal mieszkalny nr 8, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej KW LD1M/00149981/0
oznaczonej w obrębie geodezyjnym B-47 jako działka nr 359/5 o powierzchni 255 m2, powierzchnia lokalu 41,84 m2, udział w częściach wspólnych nieru-
chomości 4184/51667, cena wywoławcza łączna 190 000 zł, wadium 19 000 zł;

• ul. Łagiewnicka 69A, lokal mieszkalny nr 2, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej KW LD1M/00042047/1
oznaczonej w obrębie geodezyjnym B-49 jako działka nr 648 o powierzchni 1383 m2, powierzchnia lokalu 23,65 m2, udział w częściach wspólnych nierucho-
mości 2365/125475, cena wywoławcza łączna 170 000 zł, wadium 17 000 zł;

• ul. Grabowa 15*1, lokal mieszkalny nr 10, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej KW LD1M/00096081/4
oznaczonej w obrębie geodezyjnym G-4 jako działka nr 84 o powierzchni 542 m2, powierzchnia lokalu 27,33 m2/ 2,24 m2, udział w częściach wspólnych 
nieruchomości 2957/81355, cena wywoławcza łączna 130 000 zł, wadium 13 000 zł;

• ul. Grzegorza Piramowicza 7*1, lokal mieszkalny nr 12, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej KW LD1M/00007971/0
oznaczonej w obrębie geodezyjnym S-1 jako działka nr 500/2 o powierzchni 772 m2, powierzchnia lokalu 81,55 m2, udział w częściach wspólnych nierucho-
mości 0,050, cena wywoławcza łączna 400 000 zł, wadium 40 000 zł;

*1/ Zgodnie z zarządzeniem Nr 4216/VII/16 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjęcia gminnej ewidencji zabytków miasta Łodzi, zmienio-
nym zarządzeniami Prezydenta Miasta Łodzi: Nr 7257/VII/17 z dnia 20 listopada 2017 r., Nr 3397/VIII/20 z dnia 28 lutego 2020 r., Nr 6843/VIII/21 z dnia 26 marca 
2021 r. i Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r. budynki objęte zostały gminną ewidencją zabytków. 
Sprzedaż lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2023 r. poz. 1570, 
1598 i 1852). 
Przetarg  odbędzie  się  w  dniu 28 marca 2024 r. o godz. 11:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duża  Sala Obrad.
OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe informacje dotyczące przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie 
Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogłoszenie publikowane jest również na stronie internetowej pod adresami: 
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod 
adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. Szczegółowe informacje dotyczące przetargu  dostępne są również w siedzibie Wydziału   
Zbywania i Nabywania   Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 45a7 i 468) oraz pod numerem telefonu: (42) 638 – 43 -31, 638 - 45 – 83. 

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Koziorożec (22.12-19.01)
Twoja wytrwałość w dą-
żeniu do celów finanso-
wych przyniesie ocze-
k iwane efek ty. Bądź 
zdyscyplinowany w zarzą-
dzaniu pieniędzmi, a zo-
baczysz stabilny wzrost 
swojej pozycji material-
nej! W drugiej połowie 
tygodnia uważaj na czas 
– sprawdź dwa razy, czy 
nastawiłeś budzik.
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Rak (21.06-22.07)
Twoje serce jest w pełni 
gotowe na nową miłość 
lub odświeżenie istnieją-
cego związku. Bądź otwar-
ty na uczucia i zaufaj swo-
jej intuicji – to wniesie 
harmonię w Twoje życie 
miłosne. W pracy lepiej 
teraz odpuścić i zbierać 
siły na większą konfron-
tację. 
Twój szczęśliwy dzień: 
sobota.

Panna (23.08-22.09)
Zdrowie stanie się Twoim 
priorytetem, a świadome 
wybory żywieniowe i ak-
tywność fi zyczna przynio-
są oczekiwane rezultaty. 
Brawo! Bądź konsekwent-
ny w dbaniu o siebie – te-
raz to klucz do dobrej for-
my, za którą podziękujesz 
sobie za kilka miesięcy. 
Sekstyl Wenus z Saturnem 
spotęguje dobry nastrój 
i wysoką samoocenę.
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela. 

Waga (23.09-22.10)
Twoja spokojna i wyważona 
postawa przyciągnie pozy-
tywne zmiany w otoczeniu 
zawodowym. Zauważysz 
tam pole do zmian, a one 
przyciągną ludzi, którzy 
podzielają Twoje obawy. 
Z pomocą gwiazd stawicie 
im czoła w drugiej połowie 
tygodnia. Uważaj na Lwa 
– kłamie.
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

 Skorpion (23.10-22.11)
Czas na odnowienie trud-
nych relacji rodzinnych. 
Bądź otwarty na rozmo-
wy i wyrażanie uczuć, 
a przyniesie to głębsze 
zrozumienie między Tobą 
a ludźmi, którzy zawiedli 
w przeszłości. Saturn ra-
dzi: czasem druga szansa 
wychodzi na dobre!
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek. 

Strzelec (23.11-21.12)
Twoja energia życiowa 
będzie rozkwitać, przy-
nosząc entuzjazm i do-
bre zmiany. Zainwestuj 
w  r o z w ó j  o s o b i s t y , 
a otworzą się przed Tobą 
wrota do wyższych zarob-
ków. Przyjmij propozycję 
awansu, która pojawi 
się na początku lutego 
i skrupulatnie brnij do 
przodu w karierze.
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Wodnik (20.01-18.02)
Twój umysł jest gotowy 
na naukę i rozwój osobi-
sty. Inwestuj czas w zdo-
bywanie nowych umie-
jętności spoza branży, 
a przyniesie Ci to korzy-
ści zarówno zawodowe, 
jak i osobiste.
W relacji z Rybami nie 
pozwól owijać się wo-
kół palca – jasno dawaj 
do zrozumienia, że nie 
z Tobą takie numery!
Twój szczęśliwy dzień: 
sobota.

Ryby (19.02-20.03)
Luty to czas Kupidyna. 
Twoje intuicyjne podej-
ście do życia uczuciowego 
przyniesie celne wnioski. 
Bądź gotów otworzyć się 
na nowe relacje, a miłość 
zaskoczy Cię swoją siłą 
i pięknem. Przed walen-
tynkami zadbaj o małe 
oszczędności – w tym 
roku zaszalejesz! Wenus 
radzi: unikaj propozycji 
od Skorpiona.
Twój szczęśliwy dzień: 
środa.  

Baran (21.03-19.04)
Twoja energia w tym tygo-
dniu osiągnie szczyt, przy-
niesie sukcesy w pracy 
i radość w życiu osobi-
stym. Bądź pewny swoich 
działań, a pozytywne re-
zultaty same się pojawią. 
Sprzyjać będzie Ci sekstyl 
Wenus z Saturnem, który 
pobudzi czułość i delikat-
ność. 
Twój szczęśliwy dzień: 
środa.

Byk (20.04-20.05)
Wenus w trygonie dobitnie 
przypomina, że cierpliwość 
jest kluczem do sukce-
su. W najbliższym czasie 
napotkasz wyzwania, ale 
dzięki swojej wytrwałości 
i determinacji, z łatwo-
ścią je pokonasz, czerpiąc 
satysfakcję z osiągniętych 
celów. Wyjdź ze strefy 
komfortu i powiedz „nie”.
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Bliźnięta (21.05-20.06)
U�  jak gorąco! Współpraca 
z innymi przyniesie teraz 
nie tylko sukces zawodowy, 
ale także nowe, inspirujące 
relacje osobiste. Uważaj na 
Strzelca, który pragnie tra-
fi ć strzałą prosto w Twoje 
serce. 
Dobry moment na większe 
inwestycje nadejdzie po 
2 lutego.
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.
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Lew (23.07-22.08)
Kreatywne pomysły będą 
pojawiać się jak grzyby po 
deszczu, przynosząc zasłu-
żone uznanie i nagrody. 
Nie wahaj się dzielić swo-
ją wizją z innymi, bo to 
może prowadzić do jesz-
cze większych osiągnięć. 
W miłości oddaj scenę 
partnerowi – to jego czas 
przewodnictwa w związku.
Twój szczęśliwy dzień: 
czwartek. 
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LEKKOATLETYCZNE EMOCJE
Kto zdecydował się wybrać 
na Orlen Cup do Atlas Areny, 
zdecydowanie nie pożało-
wał. Lekkoatleci zapewnili 
mnóstwo emocji, a polscy 
sportowcy zdobywali medale 
w niemal każdej konkurencji. 

Ewa Swoboda, Piotr Lisek, 
Paweł Wojciechowski, Pia 
Skrzyszowska czy Sam 
Kendricks to tylko niektóre 
gwiazdy z całej konstelacji, 
które walczyły o zwycię-
stwa w łódzkiej Atlas Are-
nie w ramach Orlen Cup. 
Jako pierwsze w szranki 
stanęły skoczkinie wzwyż. 
Emocje były niemal do sa-
mego końca, a fi nalnie zwy-
ciężczynią okazała się Maria 
Żodzik (1,89 m), wyprze-
dzając Paulinę 
Borys (1,85 m) 
i Fedrę Fekete 
(1,80 m). 

W skoku o  tyczce 
sympatia hali była zde-

cydowanie po stronie 
Piotra Liska. Polak musi 
jednak popracować nad 
olimpijską formą, ponie-
waż nie liczył się w wal-
ce o zwycięstwo. Włączył 
się w nią za to inny z Bia-
ło-Czerwonych, Robert 
Sobera (5,72 m), który był 
drugi ex-aequo z Ersu Sas-
mą. Bezkonkurencyjny był 
amerykański mistrz świata 
Sam Kendricks (5,82 m). 
Skok wzwyż padł łupem 
reprezentanta naszego 
kraju – Norberta 
Kobielskiego 
(2,25 m). 
Za jego 
p l e -
c a m i 
u p l a s o -
wali się Jonathan Kapitol-
nik (2,22 m) oraz Dymytro 
Nikitin (2,14 m). 

Biegowa dominacja
Konkurencje biegowe nie-
mal całkowicie zdominowa-
li Polacy. Wśród kobiet bez-
konkurencyjne okazały się 
Pia Skrzyszowska oraz Ewa 
Swoboda. W biegu płaskim 
Polka wygrała z czasem 7,04. 
Druga była Zaynab Dosso 

(7,05), trzecia zaś Rani Ro-
sius (7,17). Skrzyszowska 
miała apetyt na rekord 
kraju, jednak zadowolić 
musi się „tylko” najlep-
szym wynikiem w Euro-
pie w tym roku. Mistrzyni 
Polski wygrała z czasem 
7,85. Tuż za nią była We-
ronika Nagięć (8,12), 
a trzecie miejsce zajęła Gre-
ta Kerekes (8,13).
Wśród panów Polacy dwa 
razy zajmowali drugie miej-
sca. W biegu przez płotki 

wygrał Lorenzo Simo-
nelli (7,50), drugi 

był Jakub Szy-
mański (7,53), 

a trzeci – Da-
mian Czy-
kier (7,67). 

W biegu 
płaskim 
najlep-

szy okazał 
się Reynier 
Mena (6,58), 

dość nie-
spodziewanie 

drugi był Oliwier 
Wdowik (6,60), 

a trzecie miejsce zajął Jeff 
Erius (6,61).

Bez podium
Jedyną konkurencją, w której 
reprezentanci naszego kraju 
nie znaleźli się na podium, 
było pchnięcie kulą. Michał 
Haratyk wciąż szuka odpo-
wiedniej formy. Tę znaleźli 
Leonardo Fabbri (21,26 m), 
Chukwuebuka Enekwechi 
(21,14 m) oraz Rajindra Cam-
pbell (21,13 m).  PB
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a trzecie miejsce zajęła Gre-

Wśród panów Polacy dwa 

się w nią za to inny z Bia-
ło-Czerwonych, Robert 
Sobera (5,72 m), który był 
drugi ex-aequo z Ersu Sas-
mą. Bezkonkurencyjny był 
amerykański mistrz świata 
Sam Kendricks (5,82 m). 
Skok wzwyż padł łupem 
reprezentanta naszego 
kraju – Norberta 
Kobielskiego 
(2,25 m). 

u p l a s o -
wali się Jonathan Kapitol-
nik (2,22 m) oraz Dymytro 
Nikitin (2,14 m). 

Druga była Zaynab Dosso 

drugi ex-aequo z Ersu Sas-
mą. Bezkonkurencyjny był 
amerykański mistrz świata 
Sam Kendricks (5,82 m). 
Skok wzwyż padł łupem 
reprezentanta naszego 
kraju – Norberta 

wali się Jonathan Kapitol-
nik (2,22 m) oraz Dymytro 

Druga była Zaynab Dosso 

a trzecie miejsce zajęła Gre-
ta Kerekes (8,13).
Wśród panów Polacy dwa 
razy zajmowali drugie miej-
sca. W biegu przez płotki 

wygrał Lorenzo Simo-
nelli (7,50), drugi 

był Jakub Szy-
mański (7,53), 

FOT.LODZ.PL 
(RADOSŁAW  JÓŹWIAK)

UDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKA

Emocje były niemal do sa-
mego końca, a fi nalnie zwy-
ciężczynią okazała się Maria 
Żodzik (1,89 m), wyprze-
dzając Paulinę 
Borys (1,85 m) 
i Fedrę Fekete 

Za jego 
p l e -
c a m i 
u p l a s o -
wali się Jonathan Kapitol-
nik (2,22 m) oraz Dymytro 
Nikitin (2,14 m). 

UDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKAUDANY REWANŻ CHEMIKA
Nie udało się 

powtórzyć 
wyczynu 
z pierw-

szej run-
d y .  Ł K S 

Commercecon Łódź uległ we 
własnej hali liderowi tabeli 
Tauron Ligi Chemikowi Police 
1:3. Spotkanie, które zapo-
wiadało się na prawdziwy hit 
kolejki, swoje tempo miało 
tylko w dwóch pierwszych 
odsłonach. Oglądaliśmy wów-
czas w miarę równorzędne 
zespoły. W kolejnych setach 

to policzanki zaczęły kon-
trolować grę i pokazały, 
że ich ambicje w tym 
sezonie nie są wcale 
przesadzone.

Jak można się było 
spodziewać, spo-
tkanie dwóch czo-
łowych polskich 
drużyn od począt-
ku było bardzo 
zacięte. Ogląda-
liśmy dużo gry 
w obronie, żadna 

ze stron nie chciała ustą-
pić. Oba zespoły czekały 
na błędy przeciwniczek. 
I ŁKS w końcu się docze-
kał. Mocne ataki Diouf 
okazały się dla policzanek 

bardzo trudne do obrony. 
Rywalki nie potrafi ły też 
poradzić sobie z mocną 
zagrywką Dudek, wobec 
czego łodzianki wyszły na 
prowadzenie.

Na drugiego seta gospo-
dynie wyszły chyba zde-
koncentrowane, oddały 
inicjatywę przeciwniczkom 
i musiały gonić wynik. W tej 
gonitwie pomagał głośny 

doping kibiców ŁKS-u. 
Prawdziwy dreszczowiec 
rozegrał się w końcówce. 
Łodzianki zbliżyły się do 
przyjezdnych na dwa punk-
ty. Piłkę setową wywalczyła 
atakiem z lewego skrzydła 
Fedusio. ŁKS obronił dwa 
setbole, ale w końcu popeł-
nił błąd i Chemik wyrównał.
Trzecia i czwarta partia to 
już koncertowa gra poli-
czanek. Wyśmienitą serię 
serwisową zaliczyła Korne-
luk. ŁKS nie mógł znaleźć 
pomysłu na grę przez śro-
dek Chemika. Fantastyczne 
spotkanie rozgrywała Iga 
Wasilewska. Gra ŁKS-u się 
posypała, drużyna musiała 
walczyć nie tyle ze swo-
imi przeciwniczkami, ile 
z własną niemocą i utratą 
pewności siebie. Kluczowe 
były problemy w przyję-
ciu, na nic zdała się dobra 
postawa Aleksandry Gryki. 
Łodzianki zostały zamknię-
te na swojej części parkietu 
przez szczelny blok. JB

FOT.MAT.PRAS.
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Pisaliśmy ostatnio o prze-
cznicach ul. Piotrkowskiej, 
które po 1863 r. otrzymały 
różne nazwy po obu stro-
nach głównej ulicy miasta. 
Są jednak w układzie urba-
nistycznym Łodzi również 
dwie uliczki dochodzące 
do Pietryny tylko z jednej, 
wschodniej strony – obie od 
dawnej ul. Dzikiej (Sienkie-
wicza). W związku z bu-
dową w latach 1880–1884 
kościoła ewangelickiego 
św. Jana przy ul. Dzikiej 
powstał projekt wytycze-
nia ul. Ewangelickiej (dziś 
ul. Roosevelta), która nie 
przecina Piotrkowskiej. 
Nieco wcześniej powstała 
prywatna ulica zwana pa-
sażem Meyera.
Mimo dynamicznego roz-
woju Łódź w II poł. XIX w. 
nie była stolicą guberni, 
której władze rezydowały 
w Piotrkowie Trybunal-
skim. Gdy rozeszła się 
plotka, że być może car-
scy urzędnicy przeniosą 
się do Łodzi, przedsię-
biorca  Ludwik Meyer 

w latach 1883–1885 utwo-
rzył pasaż łączący ul. Dziką 
z ul. Piotrkowską i zabu-
dował ją luksusowymi wil-
lami, zaprojektowanymi 
przez architekta Hilarego 
Majewskiego. Wzniesiono 
11 obiektów, które wypo-
sażone zostały w instalacje 
gazowe i wodno-kanali-
zacyjne, ulicę wyłożono 
drewnianą kostką, a chod-
niki – płytami z piaskowca. 
Na początku 1887 r. – jako 
pierwsze w Łodzi – pojawi-
ło się tam oświetlenie elek-
tryczne. 
Do awansu miasta nie 
doszło, ale pasaż okrzyk-
nięto najpiękniejszą ulicą 
w mieście. Trzystumetro-
wy odcinek został zamknię-
ty szlabanem, a za prze-
jazd pobierano opłatę. 
Mieszkali tu członkowie 
ówczesnej elity i rezydo-
wały ważne instytucje.
W 1906 r. Ludwik Meyer 
przekazał pasaż miastu, 
który w 1919 r. został prze-
mianowany na ul. Moniusz-
ki.  agr

  

  

Po spotkaniu 
z prezydentem 
Rooseveltem Karski, 
zgodnie z listą przekazaną 
przez Biały Dom, występował 
publicznie na terenie USA, 
m.in. w Nowym Jorku, Chicago, 
Detroit. We wrześniu 1943 r. 
wrócił statkiem do Liverpoolu 
i zameldował się u nowego pre-
miera rządu RP – Stanisława 
Mikołajczyka. Ten pokazał Kar-
skiemu zapis audycji nadawanej 

ŁÓDZKA POGODYNKA
6°C

29.01
PONIEDZIAŁEK 6°C

30.01
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Maciej, Martyna,
Feliks, Gerard,
Hiacynta, Marcin

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, NAC, WIKIPEDIA

Rodzinne 
miasto

Kolejne wydanie w środę 
31 stycznia

GALERIA ŁÓDZKICH 
KAMIENIC 

I DETALI

3 0  s t y c z n i a  2 0 1 1  r . 
w Lethbridge w Kanadzie 
zmarła Chava Rosenfarb 
– pisarka i poetka tworząca 
w języku  jidysz. Urodziła 
się 9 lutego 1923 r. w Łodzi, 
gdzie spędziła młodość. 
W momencie wybuchu 
II wojny światowej uczyła 
się w prowadzonej przez 
Bund szkole im. W. Me-
dema w Łodzi, w której 
językiem wykładowym 
był jidysz. Podczas woj-
ny mieszkała z rodziną 
w Litzmannstadt Ghetto, 
gdzie zaczęła pisać wier-

sze. W 1944 r. po likwidacji 
getta została wywieziona 
wraz z siostrą i matką do 
Auschwitz. Następnie ro-
dzina pracowała w obozie 
Sasel, została przewieziona 
do obozu Bergen-Belsen, 
wyzwolonym przez ar-
mię brytyjską 15 kwietnia 
1945 r. Chava osiedliła się 
w Belgii, gdzie wzięła ślub 
z Henrykiem Morgenta-
lerem i pracowała jako 
nauczycielka. W 1950 r. 
wyemigrowała do Kanady 
i tam urodziła córkę, Gol-
die Morgentaler, która póź-

ŁAWKA JANA KARSKIEGO

Imieniny 
obchodzą:
Franciszek, Bartłomiej, 
Bolesława, Józef,
Konstanty, Zenon

ŁÓDZKIE GAWĘDY

Rooseveltem Karski, 
zgodnie z listą przekazaną 

29.01
Rodzinne 

Konstanty, Zenon

przez Niemców, w której jest mowa o „kurierze Karskim 
działającym w USA”. Jan był spalony jako emisariusz 
i nie mógł już wracać do kraju. Został doradcą ministra 
Stanisława Kota, a potem współpracował z Radiostacją 
Świt pod Londynem. Konferencja wielkich mocarstw 
w Teheranie w grudniu 1943 r. potwierdziła wcześniejsze 
obawy, że Zachód szuka kompromisu z ZSRR kosztem 
granic przyszłej Polski. Gdy 22 lutego 1944 r. w Izbie 
Gmin przemawiał – poirytowany nieco postawą rządu 
emigracyjnego – Winston Churchill i objaśniał strategię 
sojuszników, Karski ponownie jako kurier popłynął do 
USA, wyposażony w instrukcje od premiera Mikołajczyka.
                                                                                     agr

niej została profe-
sorem literatury 
oraz tłumaczką 
i propagatorką 
twórczości matki. 
Chava miała też 
drugie dziecko, 
syna Abrahama. 
Po rozwodzie, 
w połowie lat 70. 
XX w. związała 
się z Simchą-Bi-
nem Wienerem 
z  Melbourne, 
którego znała 
z czasów dzieciń-
stwa. W 1998 r. 
osiedliła się na 
stałe w Toronto, 

a następnie przeniosła się do 
Lethbridge, gdzie pozostała 
do śmierci pod opieką córki.
W 1972 r. ukazała się jej naj-
bardziej znana, trzytomowa 
powieść „Drzewo życia”, 
opisująca życie w łódz-
kim getcie. Druga powieść 
– „Bociany” – została oparta 
na wspomnieniach matki. 
Choć Chava Rosenfarb nie 
była w rodzinnym mieście 
od 1948 r., jedną z książek 
zatytułowała „Of Lodz and 
Love” („Z Łodzi i miłości”). 
Łódzka Rada Mie jska 
uczciła pisarkę, ogłaszając 
2023 Rokiem Chavy Rosen-
farb.  agr

ŁODZIANIZMY

Detal architektoniczny kamienicy Abrama Perlmutera i Abrama Ritterbanda
przy ul. Narutowicza 40, zbudowanej w latach 1913–1915

KARTKA Z KALENDARZADRZEWO ŻYCIADRZEWO ŻYCIA

PAN PAN 
POLIKARPPOLIKARP

Prywatny pasaż Ludwika Meyera Fot. Bronisław Wilkoszewski

TAM I Z POWROTEM

Stanisław Mikołajczyk – premier rządu emigracyjnego w latach 1943–1944

Pan Polikarp to łodzianin 
z krwi i kości, dobry znajo-
my kilku pokoleń mieszkań-
ców naszego miasta, który na 
łamach prasy komentował 
codzienne życie Łodzi. Pro-
ste, jednoszpaltowe rysunki 
autorstwa red. Adama Bień-
kowskiego zamieszczane były 
przez kilka dekad na łamach 
„Expressu Ilustrowanego”. 
W obserwacji zdarzeń i oby-
czajów od czasu do czasu to-
warzyszyła panu Polikarpowi 
jego małżonka – Pelasia. 

Przypominamy tę bardzo po-
pularną przed laty, rysunkową 
postać, o której młodsi łodzia-
nie być może nie słyszeli, choć 
Polikarp ma swój profi l na Fa-
cebooku, a w miniony piątek 
obchodził imieniny. 
Wyżej – to jeden z setek hu-
morów red. Bieńkowskiego 
sprzed ponad pół wieku… agr

LEWE PRZECZNICE LEWE PRZECZNICE 
PIETRYNYPIETRYNY

jego małżonka – Pelasia. 

Chava Rosenfarb 

– Te trzy przystanki pojedziemy,
   panie Polikarpie?
– Nie, bardzo mi się spieszy, 
   więc pójdę piechotą!
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