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CIEMNA
STRONA MIASTA

NAJPOPULARNIEJSZE IMIONA W 2023

Kamienica Jakuba Windmana 
przy ul. Legionów 37A jest jed-
nym z największych budynków 
w okolicy. Zwraca uwagę prze-
chodniów bogatymi zdobie-
niami elewacji, które zostały 
starannie odnowione. 

Zachwycają również wnę-
trza, które zdobią niezwy-
kłe detale architektonicz-
ne. Budynek przeszedł 
kompleksową odnowę, 
w ramach której w części 
frontowej znajdują się dwa 

lokale przeznaczone na re-
staurację i usługi oraz sześć 
biur.
W dwóch ofi cynach po-
nadto powstało łącznie 
27 mieszkań. Nie zapo-
mniano o artystach – wła-

śnie z myślą o nich urzą-
dzono cztery pracownie 
w starej powozowni.
Wartość inwestycji to po-
nad 16 mln zł.

ML

Czasami nowy członek ro-
dziny dostaje imię po uko-
chanej babci czy ukocha-
nym dziadku, innym razem 
rodzice sugerują się modą 
albo oryginalnością imie-
nia. Które imiona nada-
wano dzieciom urodzonym 
w Łodzi w 2023 r. najczęściej, 
a które najrzadziej?

Wśród najpopularniej-
szych imion żeńskich 
na pierwszym miejscu 
– Hanna! I kolejno: Julia, 
Zofi a, Laura i Zuzanna. 
Do najrzadszych imion 
żeńskich należały: Kata-
rzyna, Renata, Monika, 
Beata i Paulina.
Najpopularniejsze imię 

męskie nadawane w Łodzi 
w 2023 r. to Aleksander, 
a także Nikodem, Jan, An-
toni i Leon. Najrzadsze 
imiona męskie w ubiegłym 
roku to: Przemysław, Ro-
bert, Arkadiusz, Tobiasz 
i Fryderyk.

Red

Policjanci, patrolując 
ul. Drewnowską, zauwa-
żyli biegnącego męż-
czyznę, a za nim pra-
cownika pobliskiej stacji 
benzynowej wołającego 
o pomoc. Natychmiast ru-
szyli w pościg. Po chwili 
27-latek był już w rękach 
stróżów prawa.
Mężczyzna miał przy so-
bie skradziony napój, któ-
ry wrócił do właściciela. 
Jak się okazało, napastnik, 
gdy tylko został przyła-
pany na kradzieży, zaata-
kował pracownika stacji 
i po szarpaninie wybiegł 
z wnętrza budynku.
Przestępstwo kradzieży 
rozbójniczej w polskim 
prawie zagrożone jest 
karą do 10 lat pozbawie-
nia wolności. 

red
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ZATRZYMALI 
ZŁODZIEJA

PO POŚCIGU

Hanna pierwsza!

NA SYGNALE
STRONA MIASTA

Kamienica Jakuba Windmana 
przy ul. Legionów 37A jest jed-
nym z największych budynków 
w okolicy. Zwraca uwagę prze-

NA SYGNALE

ŁATAJĄ ULICE NA ZIMNOŁATAJĄ ULICE NA ZIMNO
Ze względu na duże mrozy wytwórnie asfaltu wstrzymały 
prace, dlatego w ostatnich dniach drogowcy łatają dziury 
tzw. metodą na zimno, czyli uzupełniają ubytki mieszanką 
mineralno-bitumiczną. Nie jest to trwała metoda, ale ma 
nam zapewnić bezpieczny przejazd.

PRACE WYKONANO M.IN. NA ULICACH:
•    Szczecińskiej
•    Dąbrowskiego
•    Brzezińskiej
•    Pomorskiej
•    Śmigłego-Rydza i Niższej
•    Kilińskiego
•    Matejki i Tamka
•    Lodowej
•    Mazurskiej
•    Rolniczej
•    Tatrzańskiej

Jeśli pogoda pozwoli, wytwórnie masy bitumicznej chcą 
wznowić prace w środę lub w czwartek, wtedy też drogowcy 
przystąpią do łatania dróg metodą „na ciepło” przy uży-
ciu asfaltu lanego. Większe prace polegające na wycięciu 
fragmentu nawierzchni stosowane są przy dodatnich tem-
peraturach.

•    Dąbrowskiego

•    Śmigłego-Rydza i Niższej

•    Matejki i Tamka

Jeśli pogoda pozwoli, wytwórnie masy bitumicznej chcą 

W czwartek, 11 stycznia, 
w Szkole Podstawowej nr 138 
(ul. św. Franciszka z Asyżu 
53) zorganizowane zostaną 
konsultacje w sprawie pla-
nowanego parku leśnego 
w rejonie ulic: Pienistej, La-
skowickiej i Dennej.

Początek spotkania o godz. 
17:00. To kolejne wyda-
rzenie w cyklu „Zaplanuj 
z nami Łódź!”. Spotkanie 
jest wynikiem porozumie-
nia ogłoszonego wspólnie 
przez władze Łodzi oraz 
reprezentantów mieszkań-
ców osiedli na Lublinku. 
Eksperci przedstawią na 
nim koncepcję parku le-
śnego, który powstać ma 
w tym roku na terenach 
gminnych w tej okolicy. 
Uczestnicy będą mogli też 
zgłaszać własne pomysły 
dotyczące aranżacji tego 
obszaru. 
Dzięki utworzeniu parku 
leśnego powiększone zo-
staną tereny zieleni w tym 
rejonie Łodzi. Nowy park 
obejmie kilkadziesiąt hek-
tarów.

PaŚ

ZAPLANUJ 
ŁÓDŹ! ŁÓDŹ! 

NIEZWYKŁA METAMORFOZANIEZWYKŁA METAMORFOZA
KAMIENICY PRZY LEGIONÓWKAMIENICY PRZY LEGIONÓW
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Studio mamArchitekci opracu-
je projekt budowlany i wyko-
nawczy nowego placu Dąbrow-
skiego. Zwycięzcy przetargu 
przygotują rozwiązania, które 
sprawią, że jeden z najważniej-
szych punktów Łodzi znów bę-
dzie miejscem pełnym zieleni, 
cienia i wody, a jednocześnie 
nowoczesnym, funkcjonalnym 
i po prostu ładnym.

Koncepcja nowego pla-
cu Dąbrowskiego została 
uprzednio skonsultowana 
z łodzianami i łódzkim 
wojewódzkim konserwa-
torem zabytków. Zakłada 
ona powrót do stylu z lat 
60. XX wieku. Wtedy na 

p l a c u  b y ł o 
przede wszyst-
kim dużo drzew 
i można było tam 
przysiąść w upalny 
dzień.

Jak będzie wyglądał
nowy pl. Dąbrowskiego?
Po obu stronach placu (od 
strony sądu i Collegium 
Anatomicum) mają pojawić 
się szpalery dużych drzew. 
Dodatkowo spora prze-
strzeń zieleni będzie od stro-
ny ul. Narutowicza. Central-
na część pozostawiona ma 
być jako wolna, utwardzona 
przestrzeń, z zachowanym 
centralnym widokiem na 

Teatr 
W i e l k i , 
który widoczny 
będzie wciąż aż z Dworca 
Fabrycznego. Nowy zbior-
nik wodny naprzeciwko 
teatru podzielony będzie 
na dwie części z przejściem 
pośrodku.
Na zmodernizowanym tere-
nie pojawią się food trucki, 
przestrzeń dla przyjeżdżają-

cych 
do Łodzi, 

a także urządzenia, które 
urozmaicą jazdę na desko-
rolce i rolkach, będą one 
jednak dyskretnie wpisane 
w pozostałe otoczenie pla-
cu. Na placu Dąbrowskiego 
znajdą się też ogólnodostęp-
ne toalety. PaŚ

FOT.MAT.PRAS.
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Widok od strony 
Teatru Wielkiego

cych 

– W grudniu 2023 r. 
w wyniku negocjacji BU-

DOMAL stał się wła-
ścicielem tej 

w y j ą t -

kowej przestrzeni, która 
odzyska swoją tożsamość 
i dawny blask – zapowia-
da Piotr Leśniak, dyrek-
tor ds. sprzedaży BUDO-
MAL-u.
Firma BUDOMAL weszła 
w posiadanie działki po 
domu rozebranym przy 
ul. Piotrkowskiej 58 oraz 
zabudowanej ofi cyny pod 
adresem ul. Piotrkow-
ska 56/58. Obie zostaną 

zaadaptowane na cele 
mieszkaniowe. „Dziu-
rę” w pierzei zajmie 
nowy budynek na-
wiązujący wyglądem 
do rozebranej 15 lat 
temu zabytkowej ka-
mienicy Dawida Izra-
ela Freinda. Jej projekt 
został już uzgodniony 
z łódzkim wojewódz-
kim konserwatorem 
zabytków. 

– W pierwszej kolejno-
ści zajmiemy się ofi cyną 
w głębi podwórka. Odbu-
dowa kamienicy będzie 
drugim etapem inwesty-
cji, wymagającym bardzo 
starannych przygotowań 
formalnych. Chcemy 
przystąpić do realizacji 
projektu jak najszybciej, 
ale dokładny termin roz-
poczęcia prac budowla-
nych uzależniony jest od 
decyzji administracyj-
nych, uzyskania zgód na 
prace budowlane – dodaje 
dyrektor Leśniak. 
Więcej informacji na temat 
inwestycji przy ul. Piotr-
kowskiej 58 oraz postę-
pów w kwestiach formal-
no-prawnych BUDOMAL 
planuje przekazać pod 
koniec drugiego kwartału 
2024 r. (pj)

FOT.LODZ.PL, MAT.PRAS.

ścicielem tej 
w y j ą t -

ul. Piotrkowskiej 58 oraz 
zabudowanej ofi cyny pod 
adresem ul. Piotrkow-
ska 56/58. Obie zostaną 

ZNIKNIE „DZIURA” PRZY PIOTRKOWSKIEJ 
Łódzka fi rma BUDOMAL Rafał Leśniak odbuduje wyburzoną 
15 lat temu zabytkową kamienicę przy ul. Piotrkowskiej 58, 
po której obecnie została niechlubna „dziura” w jej pierzei. 
Przez lata działka należała do spółki PGE Dystrybucja SA, ale 
energetycy nigdy nie kwapili się do jej zagospodarowania.

Trwa remont ulic Maratoń-
skiej, Waltera-Janke, 3 Maja 
i Pryncypalnej. Na jakim 
etapie są prace?

Sprawdzamy, jak po-
wstają nowe jezdnie na 
Górnej i Polesiu. 

Maratońska
Nowa jezdnia ul. Ma-
ratońskiej jest już goto-
wa. Asfalt położono na 
wschodniej połowie drogi, 
wymieniono też krawęż-
niki i opaskę jezdni wraz 
z zabrukami. Pozostały 
regulacje i wykończenie 
jezdni. Ruch odbywa się 
przy ograniczeniach, ale 
w obu kierunkach jazdy. 
Druga połowa jezdni wy-
remontowana zostanie 
w drugim kwartale 2024 r.

Waltera-Janke
Na sąsiedniej ul. Wal-
tera-Janke na całej dłu-
gości ułożono pierwszą 
warstwę asfaltu i wymie-
niono krawężniki. Przy 
sprzyjających warunkach 
atmosferycznych wyko-
nawca rozpocznie ukła-
danie warstwy wiążącej 
asfaltu.

3 Maja i Pryncypalna
Na ul. 3 Maja trwają pra-
ce przy wodociągu, które 
postępować będą w kie-
runku ul. Pabianickiej. Po 
ich zakończeniu wiosną 
rozpocznie się wymiana 
nawierzchni. Natomiast 
prace rozpoczęły się już 
na sąsiedniej ul. Pryncy-
palnej. Wykonano nową 
nawierzchnię z betonu 
w miejscu przystanków 
i nowy peron. Teraz wy-
konawca pracuje przy 
budowie nowej drogi 
– wymieniana jest cała 
konstrukcja jezdni. Nowa 
droga powstanie od po-
sesji nr 113, w rejonie 
ul. Frycza-Modrzewskie-
go do ul. Świetlicowej. 

TAnd
FOT.LODZ.PL

RAPORT
drogowy
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ODNOWA WŁÓKIENNICZEJ NIE ZWALNIA

W tym roku miasto 
oraz Miejskie Centra Medycz-

ne przeznaczą łącznie 10 mln zł 
na modernizacje placówek. Pla-
nowanych jest szereg remontów 
i inwestycji w sprzęt medyczny, 
które podniosą standard i po-
szerzą ofertę łódzkich poradni.

Największe inwestycje prze-
prowadzi MCM „Jonscher”. 
W tym roku rozpocznie 
się trzeci i zarazem ostat-
ni etap remontu oddziału 
neurologicznego za kwotę 
2,6 mln zł. Prace moderni-
zacyjne trwają od 2022 r. 
i jak do tej pory na poprawę 
standardu leczenia pacjen-
tów (remonty i nowe wypo-
sażenie) miasto przeznaczy-
ło 5 mln zł. Szpital planuje 
również zakup ambulansu 
– 500 tys. zł, RTG – 1,8 mln zł 
– oraz aparatów do znie-
czuleń – 1,2 mln zł.
Dla mieszkańców Bałut 
MCM „Bałuty” przepro-
wadzi remont poradni przy 
ul. Marynarskiej 39 za po-
nad 1 mln zł. Korytarze na 

parterze wraz z recepcją 
i gabinetami zostaną odno-
wione i przystosowane do 
potrzeb osób z niepełno-
sprawnościami. Centrum 
planuje również zakup 
sprzętu i aparatury me-
dycznej dla swoich placó-
wek za 80 tys. zł.
MCM „Widzew” kupi spi-
rometry, EKG oraz holtery 
ciśnieniowe. Co więcej, po-
radnia ginekologiczna przy 
al. Piłsudskiego 157 otrzy-
ma nowoczesne USG za 
300 tys. zł, które umożliwi 
lekarzom przeprowadzanie 
badań podczas wizyty pa-
cjentek. Zostaną zamonto-
wane również nowe panele 
fotowoltaiczne na elewacji 
budynku przy al. Piłsud-
skiego, co pozwoli na kolej-
ne oszczędności.
MCM „Śródmieście” uno-
wocześni placówkę przy 
ul. Próchnika 11. W 2024 r. 
przeprowadzi remont i kupi 
nowy sprzęt. Planowana jest 
również modernizacja pra-
cowni RTG. Koszt to 1 mln zł.

Przychodnie należące do 
MCM „Polesie” przechodzą 
gruntowną modernizację. 
Rok temu wyremontowa-
no pierwsze piętro poradni 
przy ul. Maratońskiej 71. 
Teraz trwa tu przebudowa 
parteru placówki. W pla-
nach jest również remont 
poradni przy ul. Kasprzaka 
27. Budynek zostanie lepiej 
przystosowany do potrzeb 
osób z niepełnosprawnością. 
Koszt inwestycji wyniesie 
350 tys. zł.
MCM „Górna” wchodzi 
w ostatni etap remontu przy-
chodni przy ul. Rzgowskiej 
170, koszt inwestycji wynie-
sie 700 tys. zł. Dodatkowo 
MCM „Górna” za kwotę 
80 tys. zł wyremontuje ko-
rytarze i recepcję w poradni 
przy ul. Tatrzańskiej 109. 
Każda placówka zostanie 
wyposażona w nowy sprzęt 
za łączną kwotę 120 tys. zł, 
a w pracowniach zabiego-
wych i USG zostanie zain-
stalowana klimatyzacja za 
100 tys. zł. Sul

Przy ul. Szklarskiej, nieda-
leko ronda Powstańców 
1863 r., powstało nowe 
miejsce spotkań dla łodzian. 
Mieszkańcy już mogą ko-
rzystać z powiększonego 
placu zabaw, siłowni plene-
rowej i psiego parku.
Istniejący tam już wcześniej 
plac zabaw został rozbudo-
wany i dostosowany do po-
trzeb osób z niepełnospraw-
nościami. Pojawiły się na 
nim dodatkowe urządze-
nia, m.in. nowe huśtawki. 
Tuż obok stanęła siłownia 
plenerowa 

Na jakim etapie 
jest inwestycja? 
Wykonawca wyburzył ścia-
ny działowe w budynku 
frontowym oraz odsłonił 
fundamenty, niebawem 

wystartują prace przy 

ich wzmacnianiu. W ciągu 
najbliższych miesięcy ekipa 
budowlana zajmie się bu-
dową ścian wewnętrznych, 
kominów wentylacyjnych 
i nowej klatki schodowej 
oraz wymianą dachu. Po-

nadto w planach są wy-
konanie instalacji elek-
trycznych oraz izolacje 
fundamentów.

Jak zmieni się 
budynek?
Kamienica przy ul. Włó-
kienniczej 1 przejdzie kom-
pleksową modernizację. 
W ramach prac odnowiona 
zostanie elewacja, wzmoc-
niona będzie konstrukcja 
budynku, przebudowane 
zostaną wnętrza oraz będą 

wymienione wszystkie in-
stalacje. Prace nie ominą po-
dwórka, które zazieleni się 
i zyska na atrakcyjności. 
W budynku powstaje 
20 mieszkań komunalnych: 

pięć jednopokojowych, 
11 dwupokojowych, cztery 
trzypokojowe, oraz dwa lo-
kale dla biznesu.
Wykonawcą prac 
b u d o w l a -

nych jest Łódzki Zakład 
Usług Komunalnych. War-
tość inwestycji to blisko 

12 mln zł.
ML

dla doro-
słych, którzy 
niezależnie od 
pory dnia i nocy  mogą 
trenować na orbitreku, ro-
werkach czy wioślarzu.
Powstał tu też psi park 
– bezpieczny, ogrodzony 
teren dla czworonogów 
i ich właścicieli, wyposażony 
w specjalne akcesoria do za-
bawy i szkolenia dla psów: 
równoważnię, tubę i tor do 

slalomu. Zwierzaki 
mogą socjalizować 

się z innymi czwo-

ronogami i załatwiać swoje 
potrzeby przy „piesuarze”, 
czyli specjalnej psiej toalecie. 
Na zmodernizowanym 
skwerze stanęły ławki, ko-
sze na śmieci, pojemniki na 
nieczystości oraz latarnie 
zasilane energią słonecz-
ną. Pojawiły się też nowe 
drzewa liściaste i krzewy. 
Trójkąt Bałucki powstał 
z inicjatywy mieszkańców, 
którzy zgłosili taki projekt 
do Budżetu Obywatel-
skiego. Koszt inwestycji to 
300 tys. zł.

red

Kamienica przy ul. Włókienniczej 1 jest jedyną w swoim rzędzie, któ-
ra wyróżnia się niewyremontowaną elewacją. Pozostałe – narożna na 
skrzyżowaniu z ul. Wschodnią i te pod numerami 3, 5 i 7 – są grun-
townie odnowione. W 2022 r. miasto uregulowało prawa własności 
nieruchomości pod numerem 1, dzięki czemu mogły wystartować 
prace nad przygotowaniem inwestycji. Przełom lat 2023 i 2024 to 
start prac budowlanych.

MODERNIZACJE I ZAKUP SPRZĘTU BUDŻET OBYWATELSKI

TRÓJKĄT TRÓJKĄT 
BAŁUCKI BAŁUCKI 
Plac zabaw, siłownia plenerowa 
i psi park. Na Bałutach powstał 
kolejny projekt z Łódzkiego Bu-
dżetu Obywatelskiego – Trójkąt 
Bałucki.

TRÓJKĄT TRÓJKĄT 
BAŁUCKI BAŁUCKI 

KOLEJNA KAMIENICA KOLEJNA KAMIENICA 
W REMONCIEW REMONCIE

W tym roku miasto 
oraz Miejskie Centra Medycz-

frontowym oraz odsłonił 
fundamenty, niebawem 

wystartują prace przy 

MODERNIZACJE I ZAKUP SPRZĘTU

INWESTYCJE INWESTYCJE 
W PRZYCHODNIACHW PRZYCHODNIACH

INWESTYCJE INWESTYCJE 
W PRZYCHODNIACHW PRZYCHODNIACH
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W Willi Hillarego Majewskiego 
(ul. Włókiennicza) w czwartek, 
11 stycznia, otwarta zostanie 
nowa wystawa. „Ławka, pomnik 
i tablica” Pawła Althamera in-
spirowana jest spacerami po 
Łodzi, recepcją obiektów i grup 
rzeźbiarskich rozrzuconych po 
Śródmieściu, nie tylko akade-
mickiej klasyki, ale też popu-
larnych, ludowych form z „Jed-
norożcem”, „Fabrykantami” 
i „Kominiarzem” włącznie.

Paweł Althamer należy 
do najbardziej znanych na 
świecie polskich artystów 
współczesnych. Z wykształ-
cenia jest rzeźbiarzem, ale 
jego praktyka artystyczna 
przekracza akademickie 
granice dyscypliny – arty-
sta łączy obiekty i instalacje 
z działaniami performatyw-
nymi, relacyjnymi, rysun-
kiem, malarstwem, wideo 
i fi lmem. Do tej pory sztuka 
Pawła Althamera nie była 
pokazywana w Łodzi. Wy-
stawiane w kamienicy Hi-
larego Majewskiego obiekty 
zostały przygotowane spe-

cjalnie dla tego miejsca i za-
dedykowane miastu.
W gabinecie Hilarego Ma-
jewskiego Paweł Althamer 
zaprezentuje trzy bozet-
ta (szkice rzeźbiarskie), 
przedstawiające tytułowe 
obiekty: ławkę, pomnik 
i tablicę pamiątkową. 

Ławka
Pierwszy z modeli – ław-
ka – to zadanie rzeźbiar-
skie, które artysta roz-
wiązał, przedstawiając 
najpiękniejszą kobietę 
świata. Naga postać w ska-
li ludzkiej pozwala na łącz-
ność z okolicą, miastem 
i – w intencji artysty – tak-
że z kosmosem. Ławka 
jest popularnym tematem 
w sztuce współczesnej, 
szczególnie obecnym w 
przestrzeni publicznej Ło-
dzi. Althamer realizuje to 
nietypowe z perspektywy 
akademickiej wyzwanie 
w charakterystyczny dla 
siebie, nieszablonowy, 
psychodeliczny sposób.

Pomnik
Z kolei pomnik przedsta-
wia w bardziej klasycz-
nym ujęciu parę nagich 
ludzi, kobietę i mężczyznę 
połączonych w roman-
tycznym uścisku. Inspiro-
wana mitem kochanków 
z ulicy Kamiennej pełno-
postaciowa rzeźba doce-
lowo ma być wykonana 
z granitu i stanąć w okoli-

cy ul. Włókienniczej (daw-
nej Kamiennej).

Tablica
Trzeci model pokazywany 
na wystawie to tablica wy-
konana przez Althamera 
wspólnie z Grupą Nowoli-
pie, z którą artysta współ-
pracuje od trzech dekad, 
realizując projekty w Polsce 
i na świecie. Wykonana na 

przeznaczonych dla osób 
chorych na stwardnie-
nie rozsiane warsztatach 
z lepienia w glinie tabli-
ca upamiętnia wybitnych 
architektów działających 
w Łodzi przemysłowej, 
w tym Hilarego Majewskie-
go, autora kamienicy, na 
której docelowo tablica ma 
być eksponowana.
 mat. pras.

DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘ

Warsztaty 
rękodzielnicze

O godz. 17:00 Biblioteka 
Odyseja (ul. Wschodnia 42) 
zaprasza na warsztaty wyszy-
wania kordonkiem 
i muliną. – Podczas spotkania 
stworzymy razem proste 
wzory, które będziemy wyszy-
wać na materiale. Kreatywnie 
spędzony wieczór w miłym 
towarzystwie gwarantowany! 
– zapowiadają organizatorzy. 
Udział bezpłatny, obowiązują 
zapisy: 577 470 040.

DZIEJE SIĘ W
CZWARTEKCZWARTEK

Zimowy 
podwieczorek 
z Meryl Streep

Na godz. 16:00 Mediateka 
MeMo (ul. Moniuszki 5) zapla-
nowała zimowy podwieczorek 
z Meryl Streep. Pokazy są 
skierowane wyłącznie do 
kobiet 50+! 
– Chcemy stworzyć ciepłą 
i bezpieczną wspólnotę pań, 
w której co tydzień przy her-
batce będziemy oglądać fi lmy 
z ulubienicą wielu 
– Meryl Streep, a po seansie 
powymieniać się wrażeniami 
i doświadczeniami  – zapowia-
dają organizatorki. Obowiązu-
ją zapisy: 571 553 029.

ŚRODĘ

Z FALĄZ FALĄ
NOWOROCZNE WYZWANIENOWOROCZNE WYZWANIE

Projekt Upperground Poland 
powraca do naszego kraju 
z drugą edycją! Impreza to 
połączenie muzyki techno 
melody z imponującą opra-
wą wizualną. Tym razem duet 
ARTBAT wraz z zaproszonymi 
gośćmi zagra 11 maja w Atlas 
Arenie w Łodzi.

Meksykańskie Tulum, Bar-
celona, Dubaj, Amsterdam, 
Bejrut, Gdańsk – to eksklu-
zywna lista miast, w któ-

rych występował ARTBAT 
pres. Upperground. W tym 
roku do listy dołączy Łódź, 
która będzie gościć najwięk-
szą halową imprezę techno 
w Polsce. Koncert w Łodzi 
będzie jedynym występem 
duetu ARTBAT w Polsce 
w 2024 r. Organizator 
wkrótce zaprezentuje pe-
łen line-up artystów, którzy 
wystąpią w Atlas Arenie. 
Jedno jest pewne – impreza 
potrwa do białego rana. red

NAJWIĘKSZA HALOWA
IMPREZA TECHNO!

ATLAS ARENA

WYSTAWA W WILLI MAJEWSKIEGO

Każdy nowy rok zaczynasz z li-
stą postanowień, a już w lutym 
zapominasz, co na niej było? 
Aquapark Fala ma na to spo-
sób, a dla wytrwałych – karnet 
na osiem darmowych wejść na 
basen.

Gdy tylko zdążymy ode-
tchnąć po lepieniu pierogów, 
świat bombarduje nas tema-

tem noworocznych postano-
wień. Na czele listy znajdują 
się plany związane z aktyw-
nością fi zyczną, zmianą na-
wyków żywieniowych czy 
rzuceniem nałogów. Coś jed-
nak sprawia, że – jak w 2019 r. 
policzyli badacze z Nowego 
Jorku – zaledwie 9% z nas ma 
szansę dotrzeć w ich realizacji 
do mety, 23% poddaje się już 

w pierwszym tygodniu, 
a 43% nie dotrwa do końca 
stycznia. Tym razem może 
być jednak inaczej…

Fala Challenge, 
czyli 8x8
Od 6 stycznia w kasie moż-
na kupić specjalną kartę na 
osiem wejść na basen do 
realizacji w ciągu ośmiu ty-

godni. Każda osoba, która 
wytrwa w postanowieniu, 
otrzyma kolejnych osiem 
wejść gratis. Karta kosztuje 
150 zł i obejmuje dwugo-
dzinny pobyt w strefi e ba-
senowej. Ich liczba jest ogra-
niczona, dlatego realizację 
noworocznych celów warto 
zacząć jak najwcześniej.
 mat. pras.

TRZY PROJEKTY TRZY PROJEKTY 
DLA ŁODZIDLA ŁODZI
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Dużo mówi się o chorobach 
wieku starczego, które czę-
sto pogarszają jakość ży-
cia seniorów, zaś niewiele 
o problemie samotności 
osób w podeszłym wie-
ku. Jak wynika z badań, 
odosobnienie seniorów 
może być dla nich rów-
nie niebezpieczne, co na 

przykład problemy z krą-
żeniem. Dlaczego tak wielu 

z nich odczuwa osamotnie-
nie? Jak mogą sobie pomóc?

Trwające przez dłuższy 
czas poczucie osamot-
nienia może przyczynić 
się do wystąpienia wielu 
chorób. Właśnie dlatego 
lekarze określają samot-
ność mianem choroby 
cywilizacyjnej XXI wie-
ku. Dotyka ona głównie 
osoby starsze – wiele 

z nich spędza samotnie 
czas w czterech ścia-

nach i nie utrzy-
muje kontaktów 
t o w a r z y s k i c h . 
W efekcie senio-
rzy zamykają 
się w sobie, 
tracą radość 
życia i chęć 
do działania. 
Przyczyn ta-
kiego stanu 
rzeczy jest 
wiele.

Centra Zdrowego i Aktyw-
nego Seniora na Górnej 
zapraszają na dni otwarte. 
Seniorzy, którzy jeszcze nie 
korzystali z oferty CZAS-ów, 
będą mogli przyjść na zaję-
cia i sprawdzić, czy to miej-
sce im odpowiada. 

Centrum Seniora przy 
ul. Cieszkowskiego 
6 zaprasza w środę, 
10 stycznia, między godz. 
11:00 a 13:00 na wspólne 
układanie puzzli przy 
kawie i herbacie. Z kolei 
w czwartek, 11 stycznia, 
CZAS organizuje dwie 
tury gry w tenisa stoło-
wego: w godz. 9:00–10:00 
oraz 13:00–15:00. W pią-
tek, 12 stycznia, będzie 

Utrata 
współmałżonka
Najczęstszą przyczyną 
samotności seniora jest 
utrata współmałżonka. To 
szczególnie bolesne, kiedy 
dzieci mieszkają w innym 
miejscu, dużo pracują i nie 
mają możliwości poświę-
cenia mu tyle czasu i uwa-
gi, ile potrzebuje. Sytuacja 
jest jeszcze trudniejsza, 
kiedy senior ma niewielki 
krąg przyjaciół i nie jest 
aktywny towarzysko. Roz-
mowy telefoniczne mogą 
wówczas nie wystarczyć. 
Najtrudniejszy jest pierw-
szy okres, kiedy zaczyna 
się tęsknić za wspólnymi 
posiłkami, rozmowami 
czy spacerami. Pusta poło-
wa łóżka potęguje uczucie 
nostalgii i samotności. Wi-
zyty u dzieci czy wnuków 
przynoszą trochę radości, 
ale powrót do pustego 
mieszkania jest trudny 
– po prostu nie chce się do 
niego wracać.

Choroba seniora
Przewlekła choroba se-
niora, która utrudnia 
lub ogranicza mobilność 
i samodzielność, może 
spowodować, że starsza 
osoba będzie dotkliwie 
odczuwać samotność. Je-
śli mieszka sama, krótkie 
wizyty znajomych czy 
członków rodziny nie-
koniecznie zbudują w jej 

można spróbować swoich 
sił w rękodziele (w godz. 
10:30–13:30).  
Tymczasem CZAS przy 
ul. Felińskiego 7 zaprasza 
na gimnastykę na kręgo-
słup (w środę, 10 stycz-
nia, o godz. 10:00, 11:00 
i 12:00), dzień gier planszo-
wych i puzzli (w czwartek,
11 stycznia, o godz. 10:00), 
turniej gry w scrabble 
(w czwartek, 11 stycznia, 
o godz. 12:00) oraz dzień 
ćwiczeń na stepie (w piątek, 
12 stycznia, o godz. 10:00, 
11:00 i 12:00). 
W Centrum Seniora przy 
ul. Rzgowskiej 170 na śro-
dę, 10 stycznia, zaplano-
wano dzień jogi dla seniora 
(o godz. 12:00, 12:30 

i 13:00), na czwartek, 
11 stycznia, dzień quillingu 
(godz. 11:00), zaś na piątek, 
12 stycznia – spotkanie 
klubu czytelniczego (godz. 
11:00)

OHO

psychice poczucie, że nie 
jest samotna. Frustracja 
z powodu choroby i ne-
gatywnych zmian, jakie 
wprowadziła w jego czy 
jej życie, tylko potęguje 
niechęć do nawiązywania 
i utrzymywania kontak-
tów towarzyskich.

Przejście 
na emeryturę
Powodem samotności se-
niorów może być także 
przejście na emeryturę. 
Praca zawodowa wy-
pełniała czas, a także za-
pewniała stałe kontakty 
z innymi. Wiele osób po 
zakończeniu pracy zawo-
dowej popada w marazm 
i nie wie, jak zagospoda-
rować dużą ilość wolnego 
czasu. Jeżeli świeżo upie-
czeni emeryci nie pozosta-
ną aktywni i nie nawiążą 
nowych kontaktów towa-
rzyskich, może dopaść ich 
samotność.

Jak zapobiegać 
samotności 
seniorów?
Istotną rolę w zapobie-
ganiu samotności pełnią 
relacje towarzyskie i ak-
tywność. Właśnie dlatego 
dobrym pomysłem jest 
uczestnictwo w zajęciach 
organizowanych przez 
centra i kluby seniora czy 
biblioteki. Nie odmawiaj 
spotkania z koleżankami 

czy kolegami, idź do  
kina i teatru (pamiętaj, 
że możesz skorzystać 
z seansów i spektakli 
dla seniorów ze spe-
cjalną zniżką!). Świet-
nym pomysłem na po-
prawę samopoczucia 
jest wyjazd do sanato-
rium.

Pies i kot to dobrzy 
towarzysze
Badania dowodzą, że 
kontakt ze zwierza-
kiem zmniejsza poczu-
cie osamotnienia. Pies 
lub kot z pewnością 
nie zastąpi kontaktu 
z drugim człowiekiem, 
ale może wnieść wiele 
radości w życie star-
szej, samotnej osoby. 
Obowiązki związane 
z opieką nad czwo-
ronogiem powodują 
również, że seniorzy 
czują się potrzebni 
i użyteczni. Powrót do 
domu jest przyjemniej-
szy, kiedy ktoś czeka, 
a widok psa merdające-
go radośnie ogonem na 
powitanie jest bezcen-
ny! Skutecznym lekar-
stwem na samotność są 
też regularne spacery 
z pupilem, które umoż-
liwiają nawiązywanie 
znajomości z innymi 
posiadaczami czworo-
nogów.

Alup

FOT. ENVATO ELEMENTS

FOT. LODZ.PL

Samotność ma twarz seniora

Sprawdź, czy to coś dla Ciebie!Sprawdź, czy to coś dla Ciebie!
DNI OTWARTE W CZAS-ACH 

W Łodzi mamy siedem 
Centrów Zdrowego
i Aktywnego Seniora:

• przy ul. Cieszkowskiego 6 (42 689 11 60) 
• przy ul. Felińskiego 7 (697 404 697)
• przy ul. Karola Libelta 16 (42 655 30 39)
• przy ul. Nastrojowej 10 (516 553 412)
• przy ul. Przyrodniczej 7/9 (42 617 12 32)
• przy ul. Rzgowskiej 170 (42 306 74 74)
• przy ul. Szpitalnej 6 (502 322 547)

INFO

Samotność ma twarz seniora
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Niepowodzenia na 
froncie zmusza-
ły okupantów do 
kompromisu. Pew-
nym posunięciem było 
udzielenie przez władze 
niemieckie w 1916 r. ze-
zwolenia na obchody 125. 
rocznicy Konstytucji 3 maja  
w Łodzi. Miasto natychmiast 
zostało ozdobione flagami 
narodowymi, a wieczorem w te-
atrach wystawiano uroczyste 
przedstawienia. Znakiem nowej 
polityki było również rozpisanie 
wyborów do samorządu miej-
skiego pod koniec 1916 r.

Na początku października 
1918 r. Rada Regencyjna 
rozpoczęła przygotowa-
nia do przejęcia władzy 
w kraju, a Rada Miejska 
w Łodzi wyraziła 
dla niej poparcie. 
Już 10 listopa-
da odbyło się 
w mieście kilka 
wieców i  de-
monstracji. Zgro-
madzony przed 
Grand Hotelem 
tłum przywitał 
w y c h o d z ą -
cych z budyn-
ku oficerów 
niemieckich 
g w i z d a m i . 
N a  w i e ś ć 
o rewolucji 
w Berl inie 
i abdykacji ce-
sarza Wilhelma II w woj-
sku niemieckim utworzo-
no Radę Żołnierską. 

Hej, kto Polak, 
na bagnety!
Akcje rozbrajania Niem-
ców rozpoczęły się od rana 
11 listopada. Tego dnia 
zmobilizowano – oprócz 
działających już patroli 
– grupę ok. 500 członków 

POW-u, 150 bojowców 

Narodowego 
Związku Robotników, 
a także członków organiza-

cji woj-
skowych i PPS-u. 

Rozbrajanie Niemców 
p o d e j m o w a l i  t a k ż e 
przechodnie na ulicach, 
a przyłączyli się do nich 
członkowie „Sokoła”, 
skauci i młodzież. Człon-
kowie organizacji para-
militarnych byli słabo 
uzbrojeni, np. oddział 
zdobywający Dworzec 
Kaliski posiadał zaledwie 
pięć rewolwerów, czte-
ry karabiny i pięć szabli! 
Opanowano jednak kilka 

ważnych punktów 
w mieście. Do godzin 
wieczornych zajęto 
sześć komisariatów, 
l o k a l  ż a n d a r m e r i i 
i składnicę wojskową, 
zdobyto kilkaset kara-
binów i żywność. 

Do krwi ostatniej
O godzinie 18:30 skon-
centrowane w śródmie-
ściu grupy bojowe PPS-
-u rozbroiły u zbiegu ulic 
Andrzeja i Długiej patrol 
wojskowy. 
Godzina 19:00 – do ak-
cji przystępują bojówki 
NZR-u, które zajmują 
posterunki policji, urzędy 

i mniejsze obiekty woj-
skowe. Akcję podejmują 
oddziały podlegające ko-
mendzie powołanej przy 
łódzkim magistracie. 
Godzina 20:00 – pod kon-
trolą są już: poczta, telegraf 
oraz urzędy, w Grand 

Hotelu zajęto biuro guber-
natora. Dwukrotnie podej-
mowano próbę zdobycia 
Dworca Fabrycznego. Do-
piero ok. godziny 22:00 
dokonał tego oddział 
POW-u, ale Niemcy zakłuli 
bagnetami członka NZR-
-u Bronisława Sałacińskiego. 
Wcześniej, podczas próby 
zajęcia siedziby policji, ranny 
został 17-letni uczeń Stefan 
Linke, który potem zmarł.
Na Nowym Rynku, gdzie po 
godzinie 20:00 doszło do starć 
z patrolem, zginęli ochotnicy: 
17-letni Jan Gruszczyński, 
20-letnia Eugenia Wasiak, 
29-letni drukarz Stefan Ko-
łodziejczak oraz były oficer 
ppor. Józef Bukowski.

Żołnierskie rozmowy 
Opanowanie punktów 
strategicznych w mieście 
i rozbrajanie żołnierzy nie-
mieckich nie dawało pełni 
sukcesu, gdyż nie udało 
się opanować koszar przy 
ul. Konstantynowskiej. 
Około godziny 22:00 woj-
ska niemieckie ruszyły 
do śródmieścia. Garnizon 
uległ nastrojom rewolu-
cyjnym, a żołnierze obalili 
dowództwo, przekazując 
władzę wybranej Radzie 

Żołnierskiej (Soldatenrat), 
która udała się na per-
traktacje do siedziby Rady 
Miejskiej przy ul. Średniej 
16 (ul. Pomorska). W nocy 
zawarto rozejm. Niemcy 
mieli przekazać nadwyżkę 
broni, a strona polska gwa-
rantowała pomoc w po-
wrocie żołnierzy do domu. 
Przedstawiciele obu stron 
udali się szybko w rejon 
al. Kościuszki, gdzie już 
nastąpiło starcie piechoty 
niemieckiej z polskimi od-
działami. Walki zażegnano 
i Niemcy wrócili do koszar.

Wolna Łódź!
Następnego dnia miasto 
ogarnął szał radości. Pra-
wie cała polska ludność 
wyległa na place i ulice. 
Grupy młodzieży zrzucały 
niemieckie napisy i godła. 
W oknach i na balkonach 

pojawiły się polskie bar-
wy narodowe. Władza 
znalazła się w rękach 
magistratu, a nadbur-
mistrz Leopold Skulski 
przystąpił do organizo-
wania milicji miejskiej 
pod komendą gen. S. Su-
ryn-Masalskiego. 
Na łamach pierwszego 
w niepodległej Łodzi nu-
meru „Nowego Kuriera 
Łódzkiego” z 12 listopa-
da 1918 r. czytamy: „Na-
strój dziś spokojniejszy. 
Na rogach ulic uzbrojo-
ne posterunki polskie. 
Po ulicach jeżdżą samo-
chody niemieckie przy-
st ro jone  w czerwone 
barwy. Lekcje w szko-
łach dziś przerwano”. 
Ostatni żołnierze nie-
mieccy  opuścili Łódź 
20 listopada 1918 r.

 agr
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Rozbrajanie Niemców 
p o d e j m o w a l i  t a k ż e 
przechodnie na ulicach, 
a przyłączyli się do nich 

Hotelu zajęto biuro guber-
natora. Dwukrotnie podej-
mowano próbę zdobycia 
Dworca Fabrycznego. Do-
piero ok. godziny 22:00 
dokonał tego oddział 
POW-u, ale Niemcy zakłuli 

trolą są już: poczta, telegraf 
Godzina 20:00 – pod kon-
trolą są już: poczta, telegraf 

VADEMECUM HISTORII ŁODZI 
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pojawiły się polskie bar-

Rozbrajanie Niemców
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Demonstracja
patriotyczna 3 maja

1916 r.

Manifestacja 
11 listopada 1918 r.

dla niej poparcie. 
Już 10 listopa-
da odbyło się 
w mieście kilka 
wieców i  de-
monstracji. Zgro-
madzony przed 
Grand Hotelem 
tłum przywitał 

sarza Wilhelma II w woj- Narodowego 

Opanowano jednak kilka 
ważnych punktów 

wieczornych zajęto 
sześć komisariatów, 
l o k a l  ż a n d a r m e r i i 
i składnicę wojskową, 
zdobyto kilkaset kara-
binów i żywność. 

Do krwi ostatniej
O godzinie 18:30 skon-
centrowane w śródmie-
ściu grupy bojowe PPS-
-u rozbroiły u zbiegu ulic 
Andrzeja i Długiej patrol 
wojskowy. 
Godzina 19:00 – do ak-
cji przystępują bojówki 

Leopold Skulski 
– pierwszy nadburmistrz
Łodzi w 1918 r.

FOT. MATERIAŁY ARCHIWALNE, FREEPIK
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Sezon infekcyjny trwa, w dodatku zbliżają się ferie – czas, gdy dzieci mają wyjątkowo dużo czasu, 
a dorośli muszą pomóc im go zagospodarować. Niestety rodzice często nie mogą liczyć na podobną ilość 
wolnego. Przychodzimy więc z pomocą i podsuwamy kilka pomysłów na zabawy, które zajmują dzieci na 
dłużej i zwykle nie wymagają naszego udziału.

Kamienne arcydzieła
Potrzebne będą: płaskie kamienie w róż-
nych rozmiarach, farby (najlepiej akrylo-
we), mazaki.
Dzieci uwielbiają zbierać kamienie. Przy-
noszą je ze spacerów, przywożą z wycie-
czek i wakacji. Jeżeli macie w domu 
pokaźny zbiór, to dobry moment, 
żeby go wykorzystać, a jeśli nie, 
wystarczy wybrać się na krótki 
spacer. Później poproście dzieci, 
żeby ozdobiły zebrane kamyki, 
malując na nich np. zwierząt-
ka, śmieszne postacie czy 
emoji. Na koniec za po-
mocą gorącego kleju do 
kamyków można przykleić 
magnesy. A przecież wiado-
mo, że dzieciaki je kochają!

Zgaduj-zgadula
Potrzebne będą: zamykane pudełko z wy-
ciętym otworem wielkości dłoni, różne 
przedmioty, które zmieszczą się w pudełku 

(zamiast pudełka można użyć 
szalika do zawiązania oczu 
i zwykłej torby, worka itp.).
Ta zabawa najlepiej spraw-
dzi się w przypadku dwójki 
dzieci. Jedno chowa do pu-
dełka wybrany przedmiot, 
a drugie wkłada tam rękę 
i próbuje odgadnąć, co to 
za rzecz. Jeśli macie tylko 
jedno dziecko, poproście je, 

by starannie (to kluczowe sło-
wo – dziecko poświęci wię-

cej czasu na zastanowienie 
się) wybrało np. dziesięć 

przedmiotów i schowa-
ło je do pudełka. Następnie do 

akcji wkraczacie Wy: zgadujcie po 
kolei, co jest w pudełku. Im 

dłużej będziecie zgadywać 
i udawać, że nie wiecie, co 
to, tym więcej radości bę-

dzie miało dziecko!

Bajkowa rodzinka
Potrzebne będą: duży arkusz papieru 
(dobrze się sprawdzi papier pakowy), 
mazaki, kredki itp.
W podstawowej wersji kładziecie się na ar-
kuszu, a dziecko obrysowuje wasz kształt. 
Następnie może stworzyć Was „od nowa”. 

Możecie wymyślić sobie temat, który 
pochłonie dziecko na dłużej, np. 

mama/tata z bajkowe-
go świata, mama/tata 
superbohater, mama/

t a t a  j a k o  p o s t a ć 
z kreskówki. Za-
miast  dorosłego, 
możecie obrysować 
dziecko albo stwo-
rzyć całą rodzinę 
– to zależy od wa-

szych  pot rzeb 
i  c i e r p l i w o ś c i 

dziecka.

Spacer w chmurach
Potrzebne będą: sporo arkuszy papieru 
A4, kredki, mazaki lub coś innego do ko-
lorowania. Opcje dodatkowe: małe kar-
teczki, coś do pisania, kostka do gry.
W pierwszej części zadania dziecko 
wycina z papieru jak największe 
chmurki, a następnie koloruje je 
na wybrane kolory i rozkłada na 
podłodze w taki sposób, żeby 
można było przeskakiwać 
z jednej na drugą (koniecz-
nie przyklejcie je taśmą). Wa-
riant podstawowy: dziecko 
przeskakuje po chmurkach 
według wcześniej ustalo-
nej kolejności (np. niebieska, 
różowa, żółta). Wariant roz-
szerzony: doklejcie do chmurek 
karteczki z różnymi wyzwania-
mi. Jeśli w domu jest więcej 
niż jedno dziecko, możecie 
wykorzystać kostkę do gry 
i zrobić „żywą planszówkę”.

Spiderman
Potrzebne będą: szpulka nici albo kłębek 
wełny (mogą być najtańsze z możliwych).
Dajcie dziecku nić lub wełnę i powiedz-
cie, że od tej chwili jest Spidermanem 
i musi zrobić gęstą sieć w swoim pokoju. 
To powinno zająć mu sporo czasu. Gdy 
już skończy, poproście je, by zademon-
strowało, jak porusza się po pokoju bez 
zrywania sieci. Jeśli chcecie dostarczyć 
mu radości, wy również spróbujcie wy-
gibasów w sieci. A jeżeli w domu jest 
więcej osób, możecie urządzić konkurs 
zwinności.

Rysowanie z zamkniętymi oczami
Potrzebne będą: szalik do zawiązania 

oczu, kartki i przybory do rysowa-
nia.

Gdy w domu jest jedno dziecko, 
zawiąż mu oczy i poproś, żeby 

narysowało coś na zadany 
przez Ciebie temat (portret 
bliskiej osoby, autoportret, 

zwierzątko, samochód, 
domek itd.), gdy dzieci 
jest więcej, mogą rysować 

siebie nawzajem. W wersji 
dla starszych dzieci jedno 

może mieć zawiązane oczy, 
a drugie dyktować mu, co ma 

rysować na podstawie wcześniej 
znalezionego, prostego obrazka. 

Potem następuje zamiana. Mnó-
stwo śmiechu gwarantowane!

 a.pe.

Biżuteria z makaronu
Potrzebne będą: makaron w atrakcyj-
nych kształtach, sznurek lub wstążeczka, 
opcjonalnie farby i brokat.
Zadanie jest proste – dziecko dostaje ma-
karon w różnych kształtach, sznurki lub 
wstążki i ma z nich stworzyć kolekcję 
biżuterii. Jeśli wykorzystacie ten pomysł 
w najbliższym czasie, możecie zyskać faj-
ny prezent na Dzień Babci i Dzień Dziad-
ka. Przecież mężczyźni też noszą biżuterię!

FOT. FREEPIK.
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Biżuteria z makaronu

(dobrze się sprawdzi papier pakowy), 
mazaki, kredki itp.
W podstawowej wersji kładziecie się na ar-
kuszu, a dziecko obrysowuje wasz kształt. 
Następnie może stworzyć Was „od nowa”. 

Możecie wymyślić sobie temat, który 
pochłonie dziecko na dłużej, np. 

mama/tata z bajkowe-
go świata, mama/tata 
superbohater, mama/

t a t a  j a k o  p o s t a ć 
z kreskówki. Za-
miast  dorosłego, 
możecie obrysować 
dziecko albo stwo-
rzyć całą rodzinę 
– to zależy od wa-

szych  pot rzeb 
i  c i e r p l i w o ś c i 

dziecka.

Potrzebne będą: płaskie kamienie w róż-
nych rozmiarach, farby (najlepiej akrylo-

Dzieci uwielbiają zbierać kamienie. Przy-
noszą je ze spacerów, przywożą z wycie-
czek i wakacji. Jeżeli macie w domu 
pokaźny zbiór, to dobry moment, 
żeby go wykorzystać, a jeśli nie, 
wystarczy wybrać się na krótki 
spacer. Później poproście dzieci, 
żeby ozdobiły zebrane kamyki, 
malując na nich np. zwierząt-
ka, śmieszne postacie czy 
emoji. Na koniec za po-
mocą gorącego kleju do 
kamyków można przykleić 
magnesy. A przecież wiado-
mo, że dzieciaki je kochają!

Zgaduj-zgadula
Potrzebne będą: zamykane pudełko z wy-
ciętym otworem wielkości dłoni, różne 
przedmioty, które zmieszczą się w pudełku 

(zamiast pudełka można użyć 
szalika do zawiązania oczu 
i zwykłej torby, worka itp.).
Ta zabawa najlepiej spraw-
dzi się w przypadku dwójki 
dzieci. Jedno chowa do pu-
dełka wybrany przedmiot, 
a drugie wkłada tam rękę 
i próbuje odgadnąć, co to 
za rzecz. Jeśli macie tylko 
jedno dziecko, poproście je, 

by starannie (to kluczowe sło-
wo – dziecko poświęci wię-

cej czasu na zastanowienie 
się) wybrało np. dziesięć 

przedmiotów i schowa-
ło je do pudełka. Następnie do 

akcji wkraczacie Wy: zgadujcie po 
kolei, co jest w pudełku. Im 

dłużej będziecie zgadywać 
i udawać, że nie wiecie, co 
to, tym więcej radości bę-

dzie miało dziecko!
Potrzebne będą: duży arkusz papieru 
(dobrze się sprawdzi papier pakowy), 

W podstawowej wersji kładziecie się na ar-
kuszu, a dziecko obrysowuje wasz kształt. 
Następnie może stworzyć Was „od nowa”. 

Możecie wymyślić sobie temat, który 
pochłonie dziecko na dłużej, np. Spacer w chmurach

(dobrze się sprawdzi papier pakowy), 

W podstawowej wersji kładziecie się na ar-
kuszu, a dziecko obrysowuje wasz kształt. 
Następnie może stworzyć Was „od nowa”. 

Możecie wymyślić sobie temat, który 
pochłonie dziecko na dłużej, np. 
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Potrzebne będą: płaskie kamienie w róż-Potrzebne będą: płaskie kamienie w róż-
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A4, kredki, mazaki lub coś innego do ko-
lorowania. Opcje dodatkowe: małe kar-
teczki, coś do pisania, kostka do gry.
W pierwszej części zadania dziecko 
wycina z papieru jak największe 
chmurki, a następnie koloruje je 
na wybrane kolory i rozkłada na 
podłodze w taki sposób, żeby 
można było przeskakiwać 
z jednej na drugą (koniecz-
nie przyklejcie je taśmą). Wa-
riant podstawowy: dziecko 
przeskakuje po chmurkach 
według wcześniej ustalo-
nej kolejności (np. niebieska, 
różowa, żółta). Wariant roz-
szerzony: doklejcie do chmurek 
karteczki z różnymi wyzwania-
mi. Jeśli w domu jest więcej 
niż jedno dziecko, możecie 
wykorzystać kostkę do gry 
i zrobić „żywą planszówkę”.

Rysowanie z zamkniętymi oczami
Potrzebne będą: szalik do zawiązania 

oczu, kartki i przybory do rysowa-
nia.

Gdy w domu jest jedno dziecko, 
zawiąż mu oczy i poproś, żeby 

narysowało coś na zadany 
przez Ciebie temat (portret 
bliskiej osoby, autoportret, 

zwierzątko, samochód, 
domek itd.), gdy dzieci 
jest więcej, mogą rysować 

siebie nawzajem. W wersji 
dla starszych dzieci jedno 

może mieć zawiązane oczy, 
a drugie dyktować mu, co ma 

rysować na podstawie wcześniej 
znalezionego, prostego obrazka. 

Potem następuje zamiana. Mnó-
stwo śmiechu gwarantowane!

 a.pe.

Potrzebne będą: makaron w atrakcyj-
nych kształtach, sznurek lub wstążeczka, 

Zadanie jest proste – dziecko dostaje ma-
karon w różnych kształtach, sznurki lub 
wstążki i ma z nich stworzyć kolekcję 

ZABAWY W DOMU
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WYSTRZAŁOWE 
ferie w mieście
WYSTRZAŁOWEWYSTRZAŁOWE
ferie w mieścieferie w mieście

To będzie nie-
zapomniany czas 

– w tym roku miasto 
przygotowało ponad 
5500 miejsc na zi-
mowe półkolonie 
dla wszystkich 
chętnych. Naj-
więcej, bo prawie 
5000 miejsc, 
jest w szkołach 
i placówkach edukacyjnych.

Rodzice i opiekunowie 
mogą zapisywać dzieci 
przez elektroniczny system 
rejestracji, który powstał 
specjalnie z myślą o ich po-
trzebach.
10 stycznia o godz. 12:00 
rozpoczął się drugi etap 
rekrutacji. Na stronie lodz.
pl/zima opublikowano li-
stę szkół i placówek, które 
mają jeszcze wolne miejsca. 
Rodzice mogą wypełniać 
zgłoszenia, które należy 
wysłać 11 stycznia o godz. 
18:00. Po godzinie otrzy-
mają informację o tym, czy 
udało im się zarejestrować 
dziecko do wybranej pla-
cówki na wskazany turnus. 
Link do systemu rejestracji, 
dokładną instruk-
cję zapisów 
o r a z 
l i -

stę szkół i placówek 
organizujących pół-

kolonie zimowe moż-
na znaleźć na stronie 

lodz.pl/zima. 

Orientarium i Fala
Fantastyczne ferie or-
ganizują też miejskie 
instytucje. Orientarium 

zaprasza na półkolonie 
w świecie zwierząt, podczas 
których uczestnicy wcie-
lą się w rolę opiekunów 
i weterynarzy. Będą m.in. 
przygotowywać pokarm 
dla zwierząt, wezmą udział 
w karmieniach pokazo-
wych, a nawet odwiedzą 
miejsca na co dzień niedo-
stępne dla zwiedzających. 
Najmłodszych, którzy za-
piszą się na półkolonie 
w Aquaparku Fala, czekają 
intensywne treningi – co-
dzienne lekcje pływania 
pozwolą im poprawić kon-
dycję i zdobyć nowe pły-
wackie umiejętności. 

Miejska Strefa 
Kultury
Tematem przewodnim ferii 
w Miejskiej Strefi e Kultury 

będą supermo-
ce. Dzieci 

będą 

mogły poczuć się jak boha-
terowie obdarzeni specjal-
nymi zdolnościami. Każdy 
dzień spędzony na zajęciach 
rozbudzi ich wyobraźnię, 
kreatywność i ciekawość 
świata. 

EC1
W Centrum Nauki i Tech-
niki EC1 ferie zimowe or-
ganizowane są pod hasłem 
„Zdrowa Energia”. Naj-
młodsi dowiedzą się m.in. 
jak budować pożyteczne 
nawyki, radzić sobie ze 
stresem i mówić o swoich 
emocjach. Podczas zajęć 
poznają też tajniki zdrowej 
i zbilansowanej diety.
Wszystkie informacje do-
tyczące miejskiej oferty na 
półkolonie zimowe są do-
stępne na stronie lodz.pl/
zima. 

Centrum Dialogu 
Podczas ferii zimowych 
specjalną ofertę przygoto-
wało także Centrum Dia-
logu im. Marka Edelma-
na, które zaprasza na cykl 
bezpłatnych warsztatów. 
Codziennie, od 29 stycznia 
do 2 lutego, dzieci w wieku 
5–10 lat wraz ze swoimi bli-
skimi dorosłymi będą mieli 
okazję poznać Alinę Mar-
golis-Edelman oraz wysta-

wę „Elementarz empatii”, 
rozmawiać, tworzyć i bawić 
się, także w otaczającym 
Centrum Dialogu Parku 
Ocalałych. Każdego dnia 
o godz. 10:00 odbywać 
się będzie warsztat, któ-
ry dotknie jednego z te-
matów:  empatii, niepeł-
nosprawności, symboliki 
drzewa życia, historii ko-
biet i architektury Ło-
dzi. Więcej informacji na 
www.centrumdialogu.com

Manufaktura
Roztańczone półkolonie, 
bezpłatne warsztaty, na-
ukowe zajęcia i ekspery-
menty, ślizgi na lodowisku 
to część atrakcji, które Ma-
nufaktura zaplanowała dla 
dzieciaków na zbliżające się 
ferie. 
Centrum Rozrywki Baj-
kowy Labirynt zaprasza 
na dwie tury bajkowych 
półkolonii. W programie: 
kreatywne zabawy i ani-
macje, profesjonalna opieka 
animatorów, a także zaba-
wy ruchowe oraz świeże 
i zdrowe przekąski. Zapisy 
pod numerem 788 176 119.
Na roztańczone półkolonie 
zaprasza szkoła tańca Egur-
rola Dance Studio. Każdy 
turnus to 5 dni wypełnio-
nych atrakcjami: zabawami 

i n t e -
gracyjny-
mi, zajęciami 
tanecznymi, warsztatami 
plastycznymi i grami ze-
społowymi. Na zakończe-
nie każdego turnusu za-
planowano pokaz taneczny 
w wykonaniu uczestników. 
Zapisy pod numerem tele-
fonu 601 526 526.
Tematyczne półkolonie 
odbędą się też w Expery-
mentarium. „Atletyczni na-
ukowcy” i „Ekobystrzaki” 
będą pełne różnorodnych 
atrakcji, np. sportowych 
rozgrywek, jazdy na ły-
żwach, zwiedzania wystaw 
centrum, a także wycie-
czek do parku trampolin 

czy Muzeum 
Farmacji. Zapisy pod 

numerem telefonu 42 633 
52 62.
W Manufakturze można 
będzie też bawić się na świe-
żym powietrzu i aktywnie 
spędzać czas poza szkołą. 
W trakcie ferii zimowych 
czynne będzie lodowisko 
na rynku Manufaktury 
– godzina ślizgów na wła-
snym sprzęcie kosztuje 
20 zł, a na wypożyczonym 
– 25 zł. Wypożyczenie pin-
gwinka ułatwiającego sta-
wianie pierwszych kroków 
na lodowej tafl i to koszt 15 zł.
 RedKu
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M i e s z -
kańcy wiedzą, co ważne, więc 
chętnie głosowali w XI edycji 
Łódzkiego Budżetu Obywa-
telskiego. Dzięki ich za-
angażowaniu na osiedlach 
w centrum Łodzi powstanie 
17 projektów, które wpłyną 
na codzienne życie łodzian. 
W sumie w Łodzi zrealizowa-
nych zostanie aż 245 zadań.

Mieszkańcy Śródmieścia 
zadecydowali – w ich 
okolicy pojawi się więcej 
roślinności. To właśnie 
zadania „zielone” cieszyły 
się w tym roku największą 
popularnością. 

Zielone bramy 
I tak w samym sercu Łodzi, 
w okolicy skrzyżowania 
trasy W–Z i ul. Piotrkow-
skiej, przy al. Kościuszki, 
oraz obok centrum handlo-
wego u zbiegu al. Piłsud-
skiego i ul. Sienkiewicza 
w miejscu kostki i kamien-
nych płyt pojawią się nowe 
krzewy, które ograniczą 
hałas i zanieczyszczenie 
powietrza. Wśród zieleni 
będą mogli odpocząć 
też mieszkańcy Radio-
stacji. Łodzianie 
zagłosowali na 
kompleksowy 
projekt, dzięki 
któremu przy 
wejściach na 
osiedle zosta-
ną zasadzone 
dodatkowe kwit-
nące drzewa i krze-
wy. Pięć „zielonych 
bram” pojawi się 
m.in. przy ulicach Sol-
skiego, Zelwerowicza czy 
Krzywickiego. Inicjatywa 
ma podkreślać urokliwy 
charakter przedwojenne-
go osiedla. Na skwerach 
zainstalowane zostaną też 
nowe ławki. Teren wzdłuż 
ul. Narutowicza będzie 
odnowiony, a wiosną i la-
tem zakwitną tam krzewy 
różane. Dawny blask od-
zyska też park Staszica 
– dzięki głosom łodzian 

ceglane ogro-
dzenie parku 

oraz stojące w nim 
ławki zostaną umy-

te, na pagórku wyrośnie 
trawa, a wokół pomnika 
zakwitną nowe kwiaty. 
Służby zajmą się też pie-
lęgnacją rosnących tam 
krzewów i drzew. Podob-
ne zabiegi czeka roślin-
ność w parku Matejki. 

Większy komfort 
mieszkańców
Mieszkańcy Śródmieścia 
postawili też na bezpie-
czeństwo. Na łódzkim 
Manhattanie pojawi 
się więcej patroli Stra-
ży Miejskiej. Chodnik 
prowadzący do Szkoły 
Podstawowej nr 14 zo-
stanie wyremontowany, 
a na skrzyżowaniu ulic 
Sienkiewicza i Wigury 
powstanie dodatkowy 
pas do lewoskrętu. Piesi 
będą mogli korzystać też 
z inteligentnego przejścia, 
które powstanie u zbiegu 
ulic Narutowicza i Kon-
stytucyjnej. Z kolei przy 
ul. Wierzbowej staną dwa 

dodatkowe stojaki na 
rowery. 

Mural z Tuwimem
Głosujący w XI edycji 
Łódzkiego Budżetu Oby-
watelskiego postanowili 
też uczcić jednego z naj-
wybitniejszych łodzian. 
W pobliżu ul. Tuwima 
powstanie mural przed-
stawiający jej patrona. 
Oprócz wizerunku Juliana 
Tuwima, autorstwa Wit-

kacego, na ścianie jednego 
z budynków pojawi się też 
cytat z jego twórczości. 
Od 2 do 31 października 
2023 r. mieszkańcy Łodzi 
mogli decydować o tym, co 
powstanie w ich najbliższej 
okolicy. W przedsięwzięciu 
wzięło udział 76 212 łodzian, 
którzy oddali w sumie po-
nad pół 

miliona głosów! Mieszkańcy 
uznali, że warto zrealizować 
aż 245 projektów – 226 zloka-
lizowanych na osiedlach i 19 
z puli ponadosiedlowej. Na 
ich wykonanie miasto prze-
znaczyło 30 mln zł. 
Na platformie Vox Populi 
dostępna jest ankieta ewa-
luacyjna po XI edycji Łódz-

kiego Budżetu Obywatel-
skiego. Każdy mieszkaniec 
może wypowiedzieć się 
np. na temat składania 
projektów i głosowania 
lub zaproponować zmiany 
w całym procesie. 

MaSk
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Ul. Wysoka 25/27

W ścisłej miejskiej zabudowie 
budowanie nie jest zadaniem 
łatwym, ale w Łodzi deweloperzy 
coraz chętniej podejmują takie 
wyzwania. W przypadku miesz-
kań atrakcyjna lokalizacja bywa 
atutem przesądzającym o sukce-
sie inwestycji, a wolnych gruntów 
nie przybywa. Stąd coraz mocniej 
zarysowujący się trend na zago-
spodarowywanie pustych naroż-
ników skrzyżowań lub budowa-
nie tzw. plomb, czyli budynków 
wznoszonych w luce pomiędzy 
istniejącymi już budynkami, 
tworzącymi zwartą linię zabudo-
wy (pierzeję) lub powstających 
na wolnych działkach pomiędzy 
tymi już zabudowanymi.

Już stoją
Przykładami wykorzysty-
wania wolnych działek  
w środku miasta można 
sypać jak z rękawa. Nowe 
domy-plomby uzupełniły 
w ostatnich latach m.in. za-
budowę ul. Tuwima (Perła 
Śródmieścia przy ul. Tu-
wima 32), ul. Narutowicza 
(N23 przy ul. Narutowicza 
23) lub ul. Nawrot (ul. Na-
wrot 48), ul. Wodnej (Nowa 
Dzielnica, ul. Wodna 23),  
ul. Wysokiej (WTBS, ul. Wy-
soka 25/27). 

W budowie
Z najnowszych inwestycji 
przytoczyć można choćby 
będący już na ukończeniu 
Maraan House, 7-kondy-
gnacyjny budynek miesz-
kalno-usługowy (dziesięć 
mieszkań i siedem lokali 
użytkowych) przy ul. Że-
romskiego 2,  czy nowy 
dom mieszkalny przy  
ul. Nawrot 86, wbudowany 
pomiędzy starą kamienicę 
i działkę po sklepie firmo-
wym Browarów Łódzkich. 
Całkiem niedaleko od tego 
miejsca, bo przy ul. Dow-

borczyków, nową pierzeję 
stworzą inwestycje dwóch 
deweloperów – realizo-
wany już przez BUDO-
MAL budynek Between  
(127 mieszkań – ul. Dowbor-
czyków 12) i zapowiedziany 
po sąsiedzku przez firmę 
OKAM kompleks miesz-
kaniowy NOW (347 miesz-
kań w czterech budynkach  
– ul. Dowborczyków 18).
Postępuje także budowa 
Słonecznych Tarasów, 
apartamentowca, który 
przy ul. Kilińskiego 10 – też 
pomiędzy starą zabudo-
wą – wznosi spółka Revisit 
Home. Ten sam inwestor 
planuje też ciekawe przed-
sięwzięcie przy ul. Miel-
czarskiego 11 – do stojące-
go tam parterowego domu 
dobuduje 6-kondygnacyjny 
budynek z podziemnym 
parkingiem, 70 mieszkania-
mi i lokalami użytkowymi 
na parterze. A ponieważ po 
sąsiedzku, przy ul. Mielczar-
skiego 9, nowy, 6-piętrowy 
dom wielorodzinny wznosi 
spółka AVA Development, 
razem stworzą podwój-
ną plombę wpisującą się  
w pierzeję tej rewitalizowa-
nej obecnie ulicy.
Charakter plomby ma też 
część nowej inwestycji 
mieszkaniowej Perła Piotr-
kowska, która powstaje przy 
ul. Piotrkowskiej 252/256 

(Supernova Development 
– ponad 430 mieszkań na 
osiedlu ciągnącym się aż 
do ul. Sienkiewicza). Od 
strony ulicy przechodniom 
rzuca się w oczy odnawia-
na właśnie willa Karola 
Königa z 1887 r., do której 
z obu stron dobudowano 
dwa nowe gmachy usługo-
wo-biurowe. Razem two-
rzą nowy fragment pierzei  
ul. Piotrkowskiej.

Plomba na OFF-ie
Wyjątkowo spektakularną 
plombą będzie też budy-
nek Fern, nowa inwestycja 
OPG Property Profesionals, 
który stanie w wejściu na 
OFF Piotrkowska Center 
(ul. Piotrkowska 138/140). 
Gmach planowany w zabu-
dowie pierzejowej będzie 
miał pięć kondygnacji, na 
których przewidziano lokale 
na różnorodną działalność 
handlowo-usługową. Na 
najwyższym piętrze ma być 
restauracja, a na dachu taras 
widokowy z letnim kinem, 
klubem muzycznym i stre-
fą relaksu. W prześwicie 
bramowym budynku, od 
wejścia na OFF, ciągnąć się 
będzie „szpilkostrada” – pas 
gładkiej nawierzchni uła-
twiający wygodne przejście 
przez kompleks w butach na 
wysokich obcasach.  �

(pj)

PLOMBOWANIE MIASTAPLOMBOWANIE MIASTA
Ul. Mielczarskiego 9 Ul. Piotrkowska 138/140

Ul. Dowborczyków 18

Ul. Piotrkowska 252

Ul. Żeromskiego 2

Ul. Nawrot 48

Ul. Kilińskiego 10

Ul. Dowborczyków 12

Ul. Nawrot 86

Ul. Mielczarskiego 11 

FOT. MAT. PRAS., WIZUALIZACJE
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UWAGA

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

Gazetę znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na głównych liniach

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI 
 MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY
   ORIENTARIUM
   OGRÓD BOTANICZNY\PALMIARNIA
   AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Wszystkie sklepy sieci NETTO w Łodzi
   Większość DOMÓW POMOCY
 SPOŁECZNEJ
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA

   AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK 
na głównych liniach

   PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta

   Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKA-
 NIOWYCH
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI
   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   POD ZEGAREM Żubardź
   DJ-MAR Turnie 1
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH

na terenie Łodzi
   PH ORANŻADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6
   Z PIECA RODEM
 wszystkie lokalizacje na terenie Łodzi
   BIESIADA CATERING Stefana 2

   RAJSKIE JADŁO Traktorowa 63
   SUSHI KUSHI Roosevelta 7
  BAR U JANOSIKA Janosika 52
   ORION Business Tower 

Sienkiewicza 85/87
   CENTRUM BIZNESU Piłsudskiego 3
  BIUROWIEC Piotrkowska 270
   TEXTORIAL PARK Fabryczna 17
   CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21
   CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA

Dowborczyków 25
   TEO PARK Wersalska 47
   STARA DRUKARNIA Gdańska 130
   BIUROWIEC Politechniki 22/24
   URBANICA Wróblewskiego 18
   Biuro COTTON HOUSE  
 Sterlinga 27/29
   NOWA FABRYCZNA Składowa 35

oraz w wielu innych punktach 
na terenie Łodzi

 Piłsudskiego 3

 Milionowa 21
M BIZNESOWE FAKTORIA

Złap za uchwyt, odchyl klapę i weź gazetę „Łódź.pl“kolportaz@biblioteka.lodz.pl
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Sezon 2022/2023 nie był 
udany dla koszykarskich 

zespołów z Łodzi. Druży-
na ŁKS CoolPack zawio-
dła oczekiwania kibiców 

i nie zdołała wywal-
czyć awansu na zaple-
cze Orlen Basket Ligi. 

Zespoły ŁKS-u KK 
i Widzewa nale-
żały natomiast 
do najsłab-
szych w pierw-
szej lidze i nie 
miały nawet 
szans na 
grę w fazie 

p l a y - o f f . 
Rok 2024 
może być 

zdecydowanie lep-
szy. Łódzcy koszykarze 

chcą wreszcie skutecz-
nie zaatakować pierw-
szą ligę, a koszykarki 

mają realną szansę na 
zakończenie zasadni-
czej części rozgrywek 

w czołowych ósem-
kach swoich grup.

Dobrze 
rozpoczęta runda
Przed własną widow-
nią wystąpią też Wi-
dzewianki, które po 
rozegraniu 13 spotkań 
mają na koncie sześć 
zwycięstw i w tabeli 
grupy B plasują się 
na piątej pozycji. 
W minionej se-
rii spotkań 
d r u ż y n a 
prowadzona 
przez Annę 
Choderę po 
z n a k o m i t e j 
czwartej kwarcie wygrała 
w Swarzędzu z Liderem 
77:64 (15:14, 18:15, 16:18, 
28:17). Największy 
wkład w ten sukces 
miały: Natalia Gzin-
ka (19 pkt.), Anna 
Kudelska (18 pkt.) 
i Zuzanna Gortat 
(15 pkt.). W sobo-
tę, 13 stycznia, 
o godz. 18:00 
w hali MO-
SiR przy 
ul. Mała-
chowskiego 
zawodnicz-
ki Widzewa 
rozpoczną 
konfronta-
cję z MU-
KS-em Po-
znań.   

MD

WSZYSTKIE ŁÓDZKIE DRUŻYNY 
MOGĄ ZAGRAĆ W PLAY-OFF!

FOT. MAT PRAS,
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przez Annę 
Choderę po 
z n a k o m i t e j 
czwartej kwarcie wygrała 

Po pierwszym meczu 
rundy rewanżowej ŁKS 
CoolPack ma na koncie 
14 zwycięstw oraz dwie 
porażki i w tabeli grupy A 
II ligi mężczyzn zajmuje 
drugą lokatę. Na prowa-
dzeniu jest KSK Ciech No-
teć Inowrocław. Lider do 
tej pory przegrał tylko jeden 
raz – w dziewiątej kolejce 
w Łodzi, gdzie uległ pod-
opiecznym Jarosława Kry-
siewicza 70:77. Starcie tych 
drużyn w Inowrocławiu 
zaplanowano na 14 lutego. 
Wcześniej obie ekipy mają 
rozegrać jeszcze po siedem 
spotkań. Już w najbliż-
szej kolejce ŁKS CoolPack 
w Zatoce Sportu będzie 
miał okazję zrewanżo-
wać się za jedną z dwóch 
ubiegłorocznych porażek. 
W drugiej serii spotkań ło-
dzianie po dogrywce prze-
grali w Toruniu z AZS-em 
UMK Transbruk 70:73. 
Teraz zmierzą się z tym 
zespołem przed własną 
publicznością. Spotkanie 
rozpocznie się w sobotę, 

13 stycznia, o godz. 17:45, 
a jego stawką będzie 
zajmowana aktual-
nie przez łodzian 
pozycja wicelidera. 
Zespół z Torunia 
również przegrał 
do tej pory dwa 
mecze i jest na trze-
cim miejscu. Do 
starcia z akademi-
kami podopiecz-
ni Krysiewicza 
przystąpią po 
udanej wy-
prawie do 

P o z n a n i a . 
W stolicy 

Wielko-
po lsk i 

z w y -

cięstwem 92:84 (26:24, 
29:22, 23:24, 14:14) z Wiarą 
Lecha łodzianie zainaugu-
rowali rundę rewanżową. 
W zespole gości najsku-
teczniejszy był Nataniel 
Kolasiński, który zakoń-
czył spotkanie z dorob-
kiem 21 punktów. Dwu-
cyfrową zdobyczą mogli 
się też pochwalić Kacper 
Dominiak (19 pkt.), Iwo 
Maćkowiak (15 pkt.) oraz 
Igor Urban (13 pkt.).

Dobre wyniki 
ŁKS-u KK
Pierwszoligowe koszy-
karki rundę rewanżową 
rozpoczęły już w grudniu, 
ale nie wszystkie mecze 
12. kolejki zostały rozegra-
ne zgodnie z terminarzem. 
Wśród przełożonych spo-
tkań grupy A znalazło 
się też to w Łodzi, gdzie 
ŁKS KK miał się zmierzyć 
z drużyną UKS PWiK Hu-
ragan Wołomin. Do kon-
frontacji tych ekip dojdzie 
jednak dopiero 12 lutego 
(godz. 18:00). 
W tej sytuacji łodzianki 
drugą część rozgrywek 
rozpoczęły w Płocku od 
porażki 63:83 (12:19, 23:25, 
10:17, 18:22) z miejscowym 
Mon-Polem. Ten mecz 
przerwał serię czterech ko-
lejnych zwycięstw druży-
ny prowadzonej przez Pio-
tra Zycha. Na Mazowszu 
ciężar gry w łódzkiej eki-
pie spoczywał na barkach 
Magdaleny Szkop, która 
zdobyła 27 pkt. Druga pod 
względem skuteczności 
Anita Pluta miała na kon-
cie aż 19 „oczek” mniej. 
Mimo niepowodzenia na 
tym etapie rywalizacji ze-
spół ŁKS-u KK może być 
zadowolony, gdyż z do-
robkiem pięciu wygranych 
zajmuje siódme miejsce 
w tabeli. W 14. ko-
lejce łodzianki 
w Zatoce Spor-
tu podejmą 
SMS PZKosz Ło-
mianki (13 stycz-
nia, godz. 14:00).
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W styczniu piłkarze ręcz-
ni Grot Blachy Pruszyński 
Anilana rozegrają cztery 
mecze, w tym aż trzy przed 
własną publicznością. 
W hali im. Andrzeja Szym-
czaka przy ul. Sobolowej 
łodzianie w meczach Ligi 
Centralnej Mężczyzn podej-
mą Zagłębie Handball Team 
Sosnowiec oraz Sandrę SPA 
Pogoń Szczecin, a w spotka-
niu o Puchar Polski zmierzą 
się z występującą w PGNiG 
Superlidze Mężczyzn ekipą 
Agred Rebud KPR Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski.

Serię styczniowych 
potyczek rozpoczną 

jednak na wyjeździe. 
W nadchodzącą niedzie-
lę, 14 stycznia, szczy-
piorniści Anilany zagrają 
w Zamościu z Padwą 
(godz. 17:00). Trzeba 
podkreślić, że każdy 
punkt zdobyty w tym 
meczu przez gości bę-
dzie bardzo miłą nie-
spodzianką. Wystarczy 
bowiem rzut oka na ta-
belę, by stwierdzić, że 
to miejscowi będą fa-
worytami spotkania. 
W 12 dotychczasowych 
meczach Padwa zebra-
ła 26 punktów i z takim 
dorobkiem w tabeli Ligi 
Centralnej Mężczyzn zaj-

muje drugą lokatę. Doro-
bek łodzian jest znacznie 
skromniejszy, a dziesięć 
wywalczonych do tej 
pory „oczek” zapewnia 
13. lokatę. Nie ozna-
cza to jednak, że ekipa 
z ul. Sobolowej nie po-
trafi napsuć krwi dużo 
wyżej notowanym ry-
walom. Przekonał się 
o tym chociażby trzeci 
w klasyfikacji AKPR 
AZS AWF Biała Podla-
ska, który w poprzed-
niej serii spotkań tyl-
ko niefrasobliwości 
młodych łodzian i sporej 
dozie szczęścia zawdzię-
cza wygraną 25:24.

Seria na własnym 
podwórku 
Po wyprawie na wschód 
Polski gracze Anilany 
rozpoczną serię spo-
tkań we własnej hali. 
Meczem z Zagłębiem 
(20 stycznia, godz. 
18:00) zakończą pierw-
szą rundę rozgrywek, 
a starciem z Sandrą 
27 stycznia rozpoczną re-
wanże. Cztery dni później 
w pucharowych rozgryw-
kach podejmą występu-
jącą w najwyższej klasie 
rozgrywkowej drużynę 
z Wielkopolski.

 MD
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W ŁODZI

Rok 2024 będzie obfitował 
w masę sportowych emocji. 
Ich kulminacją będą Igrzy-
ska Olimpijskie w Paryżu. 
Dla lekkoatletów ten arcy-
ważny okres rozpocznie się 
w Łodzi, na corocznym mityngu 
Orlen Cup, który odbędzie się 
27 stycznia w Atlas Arenie. 

Medal Igrzysk Olimpij-
skich to jedno z najcenniej-
szych trofeów, jakie może 
zdobyć sportowiec w swo-

jej karierze. Plan zmagań 
w roku, w którym odbywa 
się ta impreza, jest podpo-

rządkowany temu, aby 
szczyt formy przypadł na 
najważniejsze zawody. 
Bardzo ważne jest jednak, 
aby dobrze wejść w cykl 
przygotowań i zapewnić 
sobie komfort psychicz-
ny, że wszystko idzie 
zgodnie z planem. Dlate-
go tak istotne są zawody 
w łódzkiej Atlas Arenie, 
które dla lekkoatletów 
będą początkiem zmagań 
w roku olimpijskim. 

Gwiazdy na starcie
Podczas Orlen Cup 
będziemy mogli się 
przekonać, jak okres 
przygotowawczy prze-
pracowali polscy spor-
towcy. Swoją obecność 
potwierdzili już Piotr 
Lisek, Ewa Swoboda, 
Michał Haratyk, Paweł 
Wojciechowski Jakub 
Szyszkowski i Damian 
Czykier. Dołączą do nich 
zagraniczni zawodni-
cy, którzy również będą 
chcieli sprawdzić swoje 
umiejętności. Ich zma-

gania będzie można po-
dziwiać już 27 stycznia. 
Bilety są dostępne na 
stronie MAKiS. 

Przez Łódź 
do Paryża
Nie tylko łódzkie zawo-
dy stoją na sportowym 
szlaku do Paryża. Atlas 

Arena w swojej części 
treningowej posiada taki 
sam tartan, jaki jest uło-
żony na stadionie olim-
pijskim, dlatego biega-
cze z całej Polski chętnie 
szlifują formę w łódzkiej 
hali. 

MD
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na stadionie olimpijskim, 
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Polski chętnie szlifują formę 
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W styczniu piłkarze ręcz-
ni Grot Blachy Pruszyński 
Anilana rozegrają cztery 
mecze, w tym aż trzy przed 
własną publicznością. 
W hali im. Andrzeja Szym-
czaka przy ul. Sobolowej 
łodzianie w meczach Ligi 
Centralnej Mężczyzn podej-
mą Zagłębie Handball Team 
Sosnowiec oraz Sandrę SPA 
Pogoń Szczecin, a w spotka-
niu o Puchar Polski zmierzą 
się z występującą w PGNiG 
Superlidze Mężczyzn ekipą 
Agred Rebud KPR Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski.

Serię styczniowych poty-
czek rozpoczną jednak na 
wyjeździe. W nadchodzącą 
niedzielę, 14 stycznia, szczy-
piorniści Anilany zagrają w 
Zamościu z Padwą (godz. 
17:00). Trzeba podkreślić, że 
każdy punkt zdobyty w tym 
meczu przez gości będzie 
bardzo miłą niespodzian-
ką. Wystarczy bowiem rzut 
oka na tabelę, by stwierdzić, 
że to miejscowi będą fa-
worytami spotkania. W 12 
dotychczasowych meczach 
Padwa zebrała 26 punktów 
i z takim dorobkiem w tabeli 

Ligi Centralnej Mężczyzn zaj-
muje drugą lokatę. Dorobek 
łodzian jest znacznie skrom-
niejszy, a dziesięć wywal-
czonych do tej pory „oczek” 
zapewnia 13. lokatę. Nie 
oznacza to jednak, że ekipa 
z ul. Sobolowej nie potrafi na-
psuć krwi dużo wyżej noto-
wanym rywalom. Przekonał 
się o tym chociażby trzeci w 
klasyfikacji AKPR AZS AWF 
Biała Podlaska, który w po-
przedniej serii spotkań tylko 
niefrasobliwości młodych ło-
dzian i sporej dozie szczęścia 
zawdzięcza wygraną 25:24.

Seria na własnym 
podwórku 
Po wyprawie na wschód 
Polski gracze Anilany 
rozpoczną serię spotkań 
we własnej hali. Meczem 
z Zagłębiem (20 stycznia, 
godz. 18:00) zakończą 
pierwszą rundę rozgry-
wek, a starciem z Sandrą 
27 stycznia rozpoczną re-
wanże. Cztery dni później 
w pucharowych rozgryw-
kach podejmą występu-
jącą w najwyższej klasie 
rozgrywkowej drużynę 
z Wielkopolski. MD
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Bilety na Orlen Cup 
są dostępne na stronie 
Miejskiej Areny Kultury i Sportu!

Tartan na Atlas Arenie 
jest taki sam jak na 
stadionie w Paryżu, 

dlatego polscy biegacze 
chętnie trenują w łódzkim 

obiekcie
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Pewnego dnia w godzi-
nach popołudniowych, na 
samym początku 1930 r.
do mieszkania sąsiada 
przy ul. Pomorskiej za-
szedł lokator tego samego 
domu, 55-letni Jan Dra-
bich. Prosił on o chwi-
lową gościnę, bo żona 
nie chciała otworzyć mu 
drzwi, a na dworze pano-
wał tęgi mróz. 
Po  dwóch godzinach 
przesiadywania zdener-
wowany Drabich popro-
sił o łom, by wyważyć 
drzwi do mieszkania. 
Po dłuższym mocowa-
niu wszedł do środka 
i krzyczał, że stało się nie-
szczęście. Zaalarmowani 
sąsiedzi ujrzeli leżącą 
w kałuży krwi Drabicho-
wą z rozpłataną czasz-
ką. Przesłuchano przede 
wszystkim małżonka, 
który zeznał, że przed 
świętami stracił pracę 
w fabryce pasmanterii 

Wevera przy ul. Koperni-
ka i dopiero po Nowym 
Roku wybrał się do mia-
sta w poszukiwaniu robo-
ty. Krytycznego dnia wró-
cił do domu po południu, 
a twierdził, że morder-
stwo miało najpewniej 
motyw rabunkowy, gdyż 
rzekomo z szafy żony 
skradziono oszczędności 
w kwocie 500 zł. Sekcja 
zwłok wykazała jednak, 
że zabójstwo popełniono 
wczesnym rankiem, więc 
Drabich nie miał alibi, 
a ponadto małżeństwo 
przeżywało kryzys. 
W procesie poszlakowym 
mężczyznę skazano na 
10 lat więzienia za mord 
z pobudek osobistych 
i  mataczenie podczas 
śledztwa, bowiem skie-
rował on podejrzenia na 
kuzyna małżonki, które-
go początkowo areszto-
wano jako głównego po-
dejrzanego.  agr

ZAMKNIĘTE DRZWIZAMKNIĘTE DRZWI

W drugiej połowie XIX w. 
uporządkowano numera-
cję łódzkich domów. Naj-
więcej posesji znajdowało 
się przy ul. Piotrkowskiej. 
Dziś po jej parzystej stro-
nie mamy 149 numerów 
nieruchomości, a po nie-
parzystej stronie – 160. 
W Łodzi dwukrotnie zmie-
niała się numeracja do-
mów. Do 1850 r. każda 
dzielnica (Stare Miasto, 
Nowe Miasto, Łódka) mia-
ła własną numerację, za-
czynającą się od numeru 1,
którą nadano parcelom 

podczas regulacji Łodzi 
przemysłowej w latach 
1823–1828.  W spisach 
mieszkańców, zestawia-
nych do celów podatko-
wych, nie wymieniano 

ulic, lecz nazwę dzielnicy 
i kolejne numery placów. 
W 1849 r. magistrat upo-
rządkował numery wszyst-
kich posesji zgodnie z kata-
strem i wprowadził je do 

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI

Kolejne wydanie w piątek
12 stycznia

  

  

Rodzinne 
miasto

Gracja, Hilary

KURS NA LONDYN ŁAWKA 
JANA 

KARSKIEGO1 października 1942 r. 
Jan wyruszył z kolejną 
misją do Londynu, gdzie rezydował polski rząd. Tym ra-
zem wcielił się we Francuza pracującego dla niemiec-
kiego przemysłu. By uniknąć ewentualnych konwersacji, 
poprosił dentystę o zastrzyk, który wywołał opuchliznę 
twarzy. Dotarł do Paryża pociągiem, po podaniu hasła 
w jednym z butików przekazał ukryty w kluczu mikro-
fi lm. Następnie czekał dwa tygodnie w kwaterze polskie-
go księdza na dokumenty potrzebne do przekroczenia 
granicy hiszpańskiej, by przedostać się do Gibraltaru. 
Przejście przez Pireneje odbyło się bez przeszkód, 
a w Hiszpanii kurierem zajęli się agenci alianckich 
służb. Nad Tamizą, gdzie dotarł się 25 listopada, został 
potraktowany jak zwykły uciekinier i trafi ł na teren 
szkoły wojskowej pod Londynem, gdzie przesłuchiwał 
go ofi cer wywiadu. Jan protestował i żądał – jako kurier 
dyplomatyczny – powiadomienia premiera. Gen. Sikorski 
wystosował notę protestacyjną w tej sprawie.       agr

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

10 stycznia 1987 r. odbyła się 
premiera kultowego obrazu 
w reż.  Krzysztofa Kieślow-
skiego „Przypadek”. Kręcono 
go w 1981 r., także w Łodzi, 
ale po ocenzurowaniu w sta-
nie wojennym trafił na kilka 
lat na półkę. Akcja fi lmu toczy 
się na przełomie lat 70. i 80. 
XX w., a fabuła przedstawia 
losy studenta Witka Długosza 
(Bogusław Linda), który decy-
duje się wyjechać do Warsza-
wy. W fi lmie ukazane zostają 
trzy różne warianty jego życia, 
w zależności od tego, czy uda-
je mu się zdążyć na pociąg. 
Wybitny reżyser i scenarzysta 
filmowy, czołowy przedsta-
wiciel nurtu tzw. kina moral-
nego niepokoju, który zmarł 
13 marca 1996 r. w Warszawie 
w wieku 54 lat, ma w swojej 
biografi i szereg łódzkich wąt-
ków. Kieślowski studiował 
w Szkole Filmowej, a ukończył 
ją w 1969 r. dyplomowym fi l-
mem „Z miasta Łodzi”. 

Początkowo interesował go do-
kument („Życiorys”, „Z punk-
tu widzenia nocnego portiera”,  
„Przejście podziemne” „Prze-
świetlenie”), w połowie lat 70. 
zajął się fabułą, ale w konwen-
cji werystycznej („Personel”, 
„Blizna”, „Spokój”), ale szedł 
stopniowo w nurt społeczny 
(„Amator”, „Przypadek”). 
Współpraca z Krzysztofem 
Piesiewiczem zaowocowa-
ła monumentalnym cyklem 
„Dekalog” (lata 80.), a „Po-
dwójne życie Weroniki” oraz 
„Trzy kolory” (lata 90.) dotyka-
ły materii egzystencjalnej. 
Kieślowski zdobywał liczne na-
grody i wyróżnienia na festiwa-
lach oraz nominacje do Oscara. 
Amerykański reżyser Martin 
Scorsese uznał „Przypadek” 
za jedno z arcydzieł polskiej ki-
nematografi i, a kluczowa scena 
otwierająca fi lm uwieczniła na 
zawsze peron dawnego dwor-
ca Łódź Fabryczna.
 agr

KARTKA Z KALENDARZA

TO NIE BYŁ PRZYPADEK…TO NIE BYŁ PRZYPADEK…

Kadr z fi lmu „Przypadek”

Londyn był masowo bombardowany 
przez Niemców od września 1940 r. do maja 1941 r.

 Numeracja domów do końca XIX w. była w Łodzi dość zawiła

ksiąg hipotecznych. Wresz-
cie w 1850 r. cała Łódź otrzy-
mała kolejne numery, poczy-
nając od numeru l, który na-
dano ratuszowi na Nowym 
Rynku. Następne numery 

obiegały lewą stroną (od 
2 do 8) i szły lewą stro-
ną ul. Nowomiejskiej 
na ulice Starego Mia-
sta. Wracały na prawą 
stronę Nowego Rynku 
jako numery 239–246 
i postępowały wschod-
nią stroną ul. Piotr-
kowskiej, gdzie po nu-
merze 263, w pobliżu 
ul. Dzielnej (Narutowi-

cza), przenosiły się na za-
chodnią stronę i wracały do 
ratusza. Sposób numeracji 
był – jak widać – bardzo za-
gmatwany. W miarę zabudo-
wy przecznic ul. Piotrkow-
skiej posesje otrzymywały 

numer z dodatkiem liter, ale 
w praktyce mieszkańcy Ło-
dzi jeszcze do 1896 r. używali 
starej numeracji lub określali 
miejsce zamieszkania, posłu-
gując się nazwiskami właści-
cieli domów.  agr

Środkowa część eklektycznej kamienicy 
Hermana Konstadta przy ul. Piotrkowskiej 53, 

zbudowanej w 1885 r. wg projektu Juliusza Junga, 
z kolumnami jońskimi w narożnikach oraz hermami w środku

CAŁKIEM NIEZŁE NUMERYCAŁKIEM NIEZŁE NUMERY
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