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W todzi zaczynajq dziataé
kolejne kamery systemu Red
Light, ktdre wytapuja kierow-
cow przejezdzajacych na czer-
wonym Swietle. W planach jest
uruchomienie jeszcze dwdch
takich urzadzen.

System Red Light funkcjo-
nuje w catej Polsce. Pod ko-
niec roku Gléwny Inspekto-
rat Transportu Drogowego
(GITD) uruchomit go w f.o-
dzi. W grudniu wystartowat
na skrzyzowaniu ul. Drew-
nowskiej i al. Wtékniarzy,

gdzie wylapuje kierowcow
przejezdzajacych na czer-
wonym $wietle.

- Obecnie realizowany jest
projekt rozbudowy systemu
fotoradarowego, w ramach
ktérego liczba urzadzers Red
Light zwigkszy sie o 30. Po
jego zakoniczeniu CANARD
bedzie prowadzit kontrole
na 50 skrzyzowaniach - in-
formuje GITD.

Zasada dzialania systemu
jest doé¢ prosta i przypomi-
na dziatanie fotoradaréw.
Kamery monitoruja cate
skrzyzowanie, w tym takze

Karnawat w petni.

Kalendarz zapetnia

sie terminami bali,
a za niecaly mie-
sigc bedziemy
Swigtowaé ostatki.
Gdzie w todzi wy-
pozyczymy odpo-
wiedni stroj?

Karnawalowe
zabawy

W L6dzkim Centrum Fil-
mowym, ktére ubiera pol-
skie filmy i seriale, mozna
wypozyczyc¢ stroje m.in. na
ostatkowe zabawy i karna-
walowe bale. W magazy-
nach przy ul. Obywatelskiej
102/104 znajdziemy:

* kostiumy historyczne
(od starozytnosci do
18501.),

e kostiumy stylowe (od
1850 r. do 1950 1.),

* kostiumy wspolczesne
(od 1850 1. do 1990 11.),

* mundury (oporzadze-
nie wojsk europejskich
od XVII w. do XXI w.).
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W Lodzi dziala tez kilka
wypozyczalni komer-
cyjnych, w ktérych obok
strojow znajdziemy prze-
brania znanych bohateréw
popkultury, komiksowych
heroséw, postaci z holly-
woodzkich superprodukgji.
¢ KostiumArt, ul. Luto-
mierska 8
e Swiat Karnawatu,
ul. Mielczarskiego 5
* Wesole zaplecze,
ul. Kasprzaka 13
e Sala Bim, ul. Przedzal-
niana 113

red

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

] SYSTEM RED LIGHT |
Ziapia na czerwonym

sygnalizatory. Kiedy zapala
sie czerwone $wiatlo, sys-
tem sprawdza, czy ktoérys
z kierowcow nie przekro-
czyl linii zatrzymania. Jesli
tak sie stanie, rejestruje go.

Gdzie hedzie dzialal
system Red Light?

Kolejny system Red Light
zostat wlasnie uruchomio-
ny. Wylapuje on piratow
drogowych na skrzyzo-
waniu al. Jana Pawta II
i ul. Obywatelskiej. To
jednak nie koniec. Wkrot-
ce kamery zaczng dziata¢

w dwach innych miejscach.
Chodzi m.in. o rondo Inwa-
lidéw na Widzewie, a takze
rondo Bityka na Radogosz-
czu, czyli na skrzyzowaniu
al. Widkniarzy z ul. Zgjerska.
Za przejechanie na czerwo-
nym $wietle trzeba zaptacic¢
500 zt mandatu. Pospiech
moze kosztowac az 13 punk-
to JB

-

Szel, Skuter i Szekla
W SZEREGACH POLICJI

Trzy psy i cztery radiowozy zo-
staly przekazane przez miasto
miejskiej komendzie policji.

Oweczarek belgijski Szel,
owczarek niemiecki Skuter,
iSzekla, pregowany owcza-
rek holenderski, trafity do
t6dzkiej policji. Przekazato
je miasto. Psy beda wyko-
rzystywane do zadan pa-
trolowych, wykrywania
srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych
i materiatéw wybuchowych.

Redaktor naczelna,
redaktor wydania:
Aleksanda Hac

Czwarty pies - owczarek
niemiecki Semafor jest na
szkoleniu i tez niebawem
zasili szeregi policji.
Miasto przekazato policji
takze cztery nieoznakowane
samochody marki Kia Ceed.
Beda wykorzystywane m.in.
do pracy operacyjnej przy
wykrywaniu sprawcow
przestepstw i do podniesie-
nia poziomu ochrony miesz-
kanicow w trakcie imprez
i wydarzen kulturalnych.
mm

Druk
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INWESTYCJA NA GORNE)
Wiecej mieszkan
na Rzgowskiej

Koto pl. Niepodlegtosci
maja powstaé mieszkania
na sprzedai. Inwestor chce
skorzystaé z trybu ,lex de-
veloper”, a wiec zbudowaé
je inaczej, niz zaktada plan
miejscowy.

Przy ul. Rzgowskiej
9A-17A planowana jest
inwestycja mieszkanio-
wa. Poza nowym, 6-kon-
dygnacyjnym budyn-
kiem z zielonym tarasem
na dachu i podziemnym
parkingiem deweloper
planuje odrestaurowac
pofabryczny gmach
z charakterystycznym
szedowym dachem. To
cze$é zaktadow Towa-
rzystwa Akcyjnego Ma-
nufaktur Welnianych
Leonhardta, Woelkera
i Girbardta.

JASNA STRONA MIASTA

Budynek pofabryczny ma
by¢ czeSciowo zamienio-
ny w garaz, a czeSciowo
w lokale handlowo-ustu-
gowe z funkcjami rekre-
acyjnymi. Oba budynki
beda mie¢ elewacje ko-
lorystycznie nawigzu-
jace do fabrycznej cegtly
z szaro-grafitowym do-
datkiem dla planowanej
nadbudowy i elementéw
stalowych.

Inwestycja ma zostac
zrealizowana w trybie
»lex developer”, bo jej
zalozenia sa niezgodne
z obowigzujacym tam
planem miejscowym.
Projekty musi uzyskacé
zgode Rady Miejskiej.

(pj)

NA SYGNALE

URATOWAL PO StUZBIE

Policjant, wracajac do
domu po stuzbie, zauwa-
zyl na przystanku siedza-
cego ze spuszczong glowa
mezczyzne, ktéry byt nie-
przytomny — miaf sine rece
i twarz. Funkcjonariusz
od razu udzielil pierwszej
pomocy przedmedycznej,
w miedzyczasie zadzwonil
na numer alarmowy 112.

Zanim przyjechata ka-
retka, policjant utozyt
mezczyzne W pozycji bez-

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

piecznej, udroznit drogi
oddechowe i monitorowat
jego czynnosci zyciowe.
Ratownicy zabrali poszko-
dowanego do szpitala.
Dzieki natychmiastowej
reakcji t6dzkiego policjan-
ta nie doszto do tragedii.
Pamietajmy, ze taka sy-
tuacja moze spotkac kaz-
dego, nie wahajmy sie
pomoc, bo liczy sie kazda
minuta!
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E6dz dla WOSP:
licytacje wyjatkowych atrakeji

Buty Gortata, noc na Fali,
wieczny hilet do Orientarium
czy bycie VIP-em podczas todz
Summer Festival. Migdzy innymi
takie atrakcje mozna jui licyto-
wac na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

todz, tradycyjnie juz, an-
gazuje sie w final Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. W tym roku pie-
nigdze ze zbiérki zostang
przeznaczone na zakup
sprzetu do diagnozowa-
nia, monitorowania i re-
habilitacji choréb ptuc na
oddziatach pulmonologicz-
nych dla dzieci i dorostych.
W catej Polsce dziataja
tylko 64 takie jednostki,
a potrzeby po pandemii sa
ogromne.

Miasto przygotowato wie-
le fantéw i atrakcji, ktore
przekazato na licytacje
WOSP. Wszystkie aukc]e
sg prowadzone w serwisie
Allegro, a licytowaé mozna
je do 30 stycznia.

Fala na wylacznosé,
noce w Grand Hotelu
Rzeczy, ktérych normalnie
by$my nie zdobyli, to m.in.
podwéjny karnet VIP na fe-
stiwal Great September, ktory
odbedzie sie¢ miedzy 12 a 14
wrzesnia w Lodzi. W pakie-
cie jest spotkanie z Arturem
Rojkiem.

L6dz Summer Festival to
trzydniowe wydarzenie mu-
zyczne, ktore odbedzie sie
26-28 lipca na 601. urodzi-
ny Lodzi. Na trzy letnie dni
centrum miasta zamieni si¢
w wielkie festiwalowe mia-
steczko, a na glownej scenie
zaplanowane sa wystepy
polskich i zagranicznych
gwiazd. Tutaj w sklad pakie-
tu VIP wchodzg dwa noclegi
w 5-gwiazdkowym, odre-
staurowanym, kultowym
Grand Hotelu!

Jesli pragniesz spedzi¢ wyjat-
kowo czas z partnerem lub
przyjaciéimi, to Aquapark
Fala oferuje swoje wnetrza na
wylacznosé. Do wylicytowa-

nia jest ekskluzywny dostep
do obiektu w godz. 22:00
-1:00 tylko dla Ciebie i two-
ich przyjaciét. Nocne Pty-
wanie w Lodzi w Aquapar-
ku Fala mozna realizowac
w terminie ustalonym przez

jest z tworzenia autorskich
lalek teatralnych, dostepnych
do zakupu przez widzéw.
Muppet Jurka Owsiaka
jest pojedynczym egzem-
plarzem. MM

obie strony do korica roku.

Zoo do korica Zycia,
muppet Jurka
Owsiaka

Nie lada gratka jest
takze bilet imienny do
Orientarium Zoo £.6dz na

zawsze! Zwyciezca aukcji
bedzie miat mozliwos¢ wcho-

dzenia na teren Orienta-
rium Zoo 1.6dz bez-
platnie, do korica
swojego zycia.
Wylicytowad
mozna tez uni-
katowy muppet
Jurka Owsiaka.
Lalka zostata
uszyta w pra-
cowni krawiec-
kiej Teatru Pinokio
w Lodzi, ktéry znany
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W sumie 40 ulic wyremontuja
todzkie Inwestycje. Spotka
ogtosita, na ktorych jeszcze
ulicach zobaczymy jej wyko-
nawcow.

Poznali$my wiasnie nastep-
na pule ulic, ktére zostang

UL. HIPOTEGCZNA
0D SREBRNE)
DO POJEZIERSKIE)

UL. KLONOWA
0D LUTOMIERSKIE)
DO LIMANOWSKIEGO

UL. ZACHODNIA

0D LIMANOWSKIEGO
DO LUTOMIERSKIE)

UL. KNIAZIEWIGZA
0D KALINOWE) DO ZGIERSKIE)

UL. LECZNICZA
0D RZGOWSKIE)
DO StOWACKIEGO

w tym roku wyremonto-
wane. Lodzkie Inwestycje
do 19 ogloszonych juz ad-
res6w dorzucily kolejnych
21. Modernizacje beda pro-
wadzone na terenie calego
miasta, w kazdej dzielnicy.
LI rozpoczely remonty

UL. UNIWERSYTECKA
ODNARUTOWIGZA |
DO RONDA SOLIDARNOSCI

UL. UNICKA _

i UL. TUSZYNSKA
0D BEDNARSKIE)

DO PRYNCYPALNE)

UL. PIASEGZNA
0D TUSZYNSKIE) DO RZGOWSKIEJ

UL. BIEGANSKIEGO
0D ZGIERSKIEJ DO tAGIEWNICKIE)

UL. OSSOWSKIEGO
0D SREBRZYNSKIEJ
DO DREWNOWSKIEJ

jeszcze w zeszlym roku.
Na pierwszy ogieni poszty
odcinki ulic Kiliniskiego,
Krzemienieckiej i Mlynek.
W tej chwili spétka wymie-
nia nawierzchnie na ulicach
Inowroctawskiej, Slqskiej,
3 Maja i Pryncypalnej.

UL. LORENTZA
0D KASPRZAKA DO 0SSOWSKIEGO

UL. BRZEZNA

UL. GDANSKA
0D MICKIEWICZA DO KOPERNIKA

UL. ODYNCA
0D RZGOWSKIEJ DO NIZSZE)

UL. BRONISIN
0D UL. 600-LECIA MIASTA
£0DZI (TRASA GORNA)

DO GRANICY MIASTA

UL. WYSOCKIEGO
0D RZGOWSKIEJ DO KILINSKIEGO

Prowadzone przez LI mo-
dernizacje obejmuja nie tyl-
ko wymiane nawierzchni
jezdni, ale takze utozenie
nowych chodnikéw, two-
rzenie miejsc parkingo-
wych i nasadzenia zieleni.
TAnd

UL. DEUGOSZA
0D KASPRZAKA DO OKRZEI

UL. OKRZEI
0D DUGOSZA
DO DREWNOWSKIE)

UL. KALINOWA
0D POJEZIERSKIE)
DO KNIAZIEWICZA

UL. ZAMENHOEA
0D ZEROMSKIEGO
DO WOLCZANSKIE)

UL. STERLINGA
0D JARAGZA
DO POENOCNE)
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POWSTAL PARK KOLO
LUBLINKA

todz ma wigcej terendw zie-
leni. Najnowszym todzkim
parkiem zostato 30 hektarow
terenu migdzy osiedlem przy
ul. Pienistej i portem lotniczym
w todzi.

Park lesny koto Lublinka
to efekt wielomiesiecznych
rozmow mieszkancow tej
okolicy z wladzami miasta.
W grudniu zapadta decyzja:
pomiedzy ulicami Denng,
Laskowicka i Pienista utwo-
rzony zostanie teren zieleni,
na ktérym maksymalnie za-
chowana bedzie istniejaca
przyroda.

Po formalnosciach zwia-
zanych z oficjalnym utwo-

rzeniem parku kolejny
krok to urzadzenie w nim
udogodnien dla miesz-
kanicow. Wstepne propo-
zycje aranzacji obejmuja
polany, Sciezki spacero-
we i éciezki dla biegaczy,
a takze malq infrastruktu-
re dla najmtodszych, m.in.
minipark linowy. Znajdu-
jace sie tam drzewa zosta-
ng poddane pielegnacji,
niewykluczone sa kolejne
nasadzenia.
Szczegodly zagospodaro-
wania terenu beda kon-
sultowane z mieszkan-
cami. Przed nimi m.in.
wybranie nazwy parku.
PaS
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Uratowana

Kamienica hyta w katastro-
falnym stanie, ale udato sig¢ ja
uratowac dzigki programowi
rewitalizacji. Prace dofinan-
sowane unijnymi pienigdzmi
zmierzajq do finatu.

Miejskie program rewitali-
zacji to ponad 100 r6znych
inwestycji. Lista objeta m.in.
zaniedbang kamienice przy
ul. Péinocnej 7. Po grun-
townym remoncie beda
w niej mieszkania i lokale
ustugowe. Prace pochiong
przeszto 10 min zi.

- Zesp6t budynkow przy
ul. Péinocnej 7 przechodzi
modernizacje od dachu
po piwnice. To inwestycja
niezbedna, kamienica byta
w katastrofalnym stanie.
Udato nam sie jg urato-

Rozpoczgta sig budowa
nowego przystanku ko-
lejowego, ktory utatwi
podrézowanie m.in miesz-
kancom Widzewa. Stacja
todi Zarzew powstanie pod
wiaduktem ul. Przybyszew-
skiego.

- Nowy przystanek L.odz
Zarzew zlokalizowany
bedzie pod wiaduktami
drogowo-tramwajowymi.
Nowe perony na linii £.6dz
Widzew - £L6dz Chojny
zapewnia sprawne po-
taczenie z komunikacja
miejska - zapewnia Rafat
Wilgusiak z PKP Polskich

wa¢é dzieki programowi
rewitalizacji. Rozpoczete
kilkanascie miesiecy temu
prace budowlane dobiegaja
konica. Konstrukgja budyn-
ku zostala wzmocniona,
a wnetrza przebudowa-
ne. W rozplanowanych na
nowo mieszkaniach znajda
sie kuchnie i tazienki. Czes¢
z nich zostanie przysto-
sowana do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami
- mowi Agnieszka Kowa-
lewska-Wojcik, dyrektor Za-
rzadu Inwestycji Miejskich.

Zmiana,

ktora zachwyci

Po zakoriczonej inwesty-
cji w kamienicy bedzie 38
przestronnych mieszkan
komunalnych oraz dwa

KOLEJ

od ruiny

loka-

le dla

biz-

nesu na

wynajem.

Prace nie omi-

na podwoérka, na
ktéorym znajdzie sie
zielona strefa relaksu
- miejsca do wypoczynku
i sasiedzkich spotkan.
Zostang zasiane trawniki
i posadzone beda liczne
krzewy. Na écianach bu-
dynkéw pojawia sie ste-
laze, po ktérych piagé sie
beda pnacza, tworzac zie-
long Sciane. Na podwor-
ku zostana zainstalowane
stojaki rowerowe i stylo-
wa altana na odpady.

IS

Przy Pétnocnej 7

trwaja juz prace
przy elewacjach

Buduja stacje
EODZ ZARZEW

Linii Kolejowych. Inwesty-
¢ja ma kosztowac 9 min zi
i zakonczy¢ sie w przy-
sztym roku.

Dzisiaj pociagi osobowe
zatrzymuja si¢ na przy-
stanku £6dz Dabrowa,
pod wiaduktem w ciggu
ul. Dabrowskiego. Nowy
przystanek bedzie juz
druga stacja na tej trasie.
Stacja bedzie potaczona
z kraficéwka tramwajowa,
aby ufatwi¢ mieszkaricom
dojazd.

Utrudnienia
Niestety, budowa nowe-
go przystanku wiaze

sie z utrudnieniami dla
pasazeréw. Juz w po-
niedziatek zamkniety
zostal jeden tor miedzy
stacjami £6dZz Chojny
i Lodz Widzew. Utrud-
nienia dotkna przede
wszystkim pasazerow
Lodzkiej Kolei Aglome-
racyjnej. Pierwszenstwo
beda miaty pociagi po-
$pieszne.

- Zmiany te zostaly
wczeséniej ujete w roz-
ktadach jazdy, wyszuki-
warkach internetowych
oraz na stronie LKA
- czytamy w komunika-
cie przewoznika. Zeby

utatwié pasazerom po-
ruszanie sie po aglo-
meracji, wprowadzono
wzajemne honorowanie
bileté6w w pociggach
LKA i Intercity. Obo-
wigzuje ono pomiedzy
stacjami Lodz Widzew
- L6dz Chojny - L6dz
Kaliska - Zgierz i Pabia-
nice. Oznacza to, ze ma-
jac bilet Lodzkiej Kolei
Aglomeracyjnej, na tych
trasach mozemy skorzy-
sta¢ z pociagéw daleko-
bieznych.

JB
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PODWODNYCH BADAN

Badania naukowcow z Uniwer-
sytetu todzkiego wspétpracu-
jacych z norweskim Instytutem
Morskim w Bergen przyczynity
sig do znacznego zwigkszenia
wiedzy na temat flory i fauny dna
morskiego u wybrzezy Ghany.

Wybrzeze Zachodniej Afryki
nalezy do najstabiej pozna-
nych obszaréw na Ziemi.
Biala plame na mapie badan
morskich stanowig zwlaszcza
glebiny oceaniczne tego re-
gionu, o ktérych do niedaw-
na nie wiedzielismy dostow-
nie nic. Badania naukowcow
z Wydziatu Biologii i Ochro-
ny Srodowiska Uniwersytetu
Loédzkiego przeprowadzone
we wspotpracy z norweskim
Instytutem Morskim w Ber-
gen pozwolily nie tylko na
odkrycie ogromnej r6zno-
rodnosci organizmoéw mor-
skich. Odnaleziono ponad
300 gatunkéw nieznanych
wczesniej nauce, udalo sie tez
zbada¢ morskie dno do gle-
bokosci 1000 m.

Najwazniejsze wyniki badan
t6dzkich naukowcoéw po-
zwolily na ocene stanu $ro-
dowiska morskiego w regio-

nie silnie zagrozonym presja
czlowieka, zwlaszcza wydo-
byciem ropy i gazu ziemnego
oraz ociepleniem klimatu.
Opublikowane opracowania
na wiele lat stang si¢ punk-
tem odniesienia dla badan
zoogeograficznych, ekolo-
gicznych oraz ocen r6znorod-
nosci biologicznej. Juz teraz
wskazaly one na koniecznosé
zmiany dotychczasowych
przekonan na temat granic
regionéw Atlantyku. mat. UE

ce Antropocenu. Odkrywanie
morskiego bogactwa zycia
Zachodniej Afryki”, poswigco-
n3 efektom badan.



Potrafisz

wymienié

trzy potra-

wy regio-

nalne todzi?

1 pewnoscia wymienisz nawet
wigcej, ale czy znasz ich hi-
storig, przepisy lub anegdoty?
Jesli nie, mozesz to zmienié
dzieki ksigzkom kulinarnym
o0 kuchni todzian. Biegnij po
nie do ksiegarni!

Te trzy pozycje z pewnoscig
sprawia, ze pogtebisz swoja
wiedze oraz podszkolisz sie
w gotowaniu 16dzkich spe-
cjalow. ,Eo6dzka kuchnia
czterech kultur” to publi-
kacja prezentujaca odswie-
zone przepisy na potrawy
jadane przez mieszkan-
cow przedwojennej Lodzi
przemyslowej. Elegancki
album przybliza czytelni-

EODZ NA TALERZU

kom historie miasta
od kuchni.
Do ksiazki trafito 30 przepi-
séw na potrawy kuchni pol-
skiej, zydowskiej, niemieckiej
i rosyjskiej, ktére fodzianie i
mieszkancy regionu jadali
w domach i restauracjach
w czasach przemystowego
rozkwitu. Punkt wyjscia sta-
nowily klasyczne receptury
sprzed ponad wieku, o kto-
rych interpretacje poproszo-
no szeféw kuchni czterech
todzkich restauracji - Lokalu,
Anatewki, Galigji i Delight
w Andel’s £.6dz.
»+E6dzka kuchnia regio-
nalna” to elegancki album,
ktory przybliza czytelnikom
kulinarne tradycje woje-
wodztwa 16dzkiego. Po po-
znaniu dawnej

Lodzi od kuchni

warto przyjrzec sie
temu, co jadalo sie i jada
w innych czesciach regionu.
Autorki wybraty sie w ku-
linarng podréz po okolicz-
nych wsiach i miasteczkach.
yFifka i zulik, czyli do-
mowa kuchnia t6dzka” to
wyjatkowe wydawnictwo
Anny Wojciechowskiej
z Radogosé¢ Cafe. Autorka
przez kilka lat prowadzita
rozmowy ze swoimi bab-
ciami, ciociami, a nawet pra-
babciami. Efektem jest zbior
50 przepiséw na dania pro-
ste, codzienne, takie, ktore
dawniej jadano w typowym
16dzkim domu. Sa tu Sle-
dzie, prazoki czy zalewajka.
Jest takze zupa wisniowa
z ziemniakami, sg zotadki
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FOT. FALLA, FREEPIK, FATAMORGANA, PHO BY LILLY TRAN

EODZKA
KUGHNIA
od kuchni

W sosie

chrzano-

wym i knedle

z truskawkami.

W kuchni tej odbi-

ja sie dawna 16dzka
wielokulturowosé, sa
wplywy niemieckie, zy-
dowskie i rosyjskie.

red

Te zupy Cie

rozgrzeja

Niskie temperatury za oknem moga niektorym todzianom dawaé w kos¢. Na szczescie
szefowie kuchni tédzkich restauracji maja sposéh na rozgrzanie nawet najwigkszych

zmarzluchéw. Gdzie wybrag sig na talerz goracej i sycacej zupy? Podpowiadamy.

Pho by Lilly Tran

Falla E6dz

- ul. Piotrkowska 217
Harira to narodowa maro-
kanska zupa. Mozna zjes¢ ja
w przydroznych barach, re-
nomowanych restauracjach,
a nawet noca na ulicznych
straganach. W Lodzi spro-
bujemy jej w restauracji
Falla i na pewno bedziemy
na nig wracac.

Pho by Lilly Tran

- ul. Piotrkowska 80
Zupa pho jest popisowym
daniem kuchni wietnam-

skiej. To esencjonalny
i stawiajgcy na nogi rosé6t
z tofu, miesem i makaro-
nem, doprawiony korzen-
nymi przyprawami. Stano-
wi kompletne danie, ktore
mozna zjes¢ na obiad lub
na... $niadanie. Lilly Tran
robi to dobrze!

Le Petit Paris

- ul. Kopciniskiego 62
Zupa cebulowa to prawdzi-
wa krélowa wsréd francu-
skich zup! W Le Petit Paris
podaja ja prosto z pieca

z chrupiaca grzanka
iserem. Uwaga! Mozna
sie od niej uzaleznic!

Fatamorgana

- ul. Ksiezy Miyn 16
Jest i polski akcent! Po-
zywna t6dzka zalewajka
dla os6b cenigcych do-
mowe smaki. Podawana
z czterominutowym jaj-
kiem i kietbasa pieczona
w brioszce. To idealne
potaczenie tradycji z no-
woczesnym gotowaniem.

red



6 m SENIORADKA

Jak poradzic sobie z zatoh
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BOISTTRAC

SIEARTNE

Smieré partnera jest jed-
nym z najbardziej trauma-
tycznych wydarzen w Zyciu.
Kaidy przeiywa stratg na
swaj sposdb, a czas, jaki
jest potrzebny, by wyjsc
dy-
$0-
caé

Zatoba jest naturalna reak-
cja na strate kogo$ bliskie-
go. Towarzyszy jej wiele
silnych uczué i emocji:
smutek, zal czy tesk-
nota, ktére wraz
z uptywem czasu
stabna. Ten trudny
okres w zyciu moze
trwad nawet do kil-
ku lat, a koriczy sie
z chwilg, gdy zaak-

ceptujemy utrate
7~

ISP s

jak najczesciej z domu.
Przebywajac wsréd ludzi,
pozbedziesz sie mysli zwia-
zanych z utratq.
Minimalizuj napiecie po-
przez sport i ruch - spacery,
plywanie, nordic walking
lub cokolwiek, co sprawia
Ci przyjemnoéé. Nawet
jesli nie chce Ci sie wyjs¢
z domu, postaraj sie¢ zmo-
bilizowa¢ - sport uwalnia
endorfiny, ktére poprawiaja
nastroj.

Nie unikaj os6b, ktére chca

ETAPY ZAEOBY
Niektdre emocje towarzyszace zatobie moga
hy¢ niezrozumiafe dla osob postronnych.
Mimo to nie mozna odmawiac prawa do ich
odczuwania osobie, ktdra stracifa kogos naj-
blizszego. Zatoba zazwyczaj ma swoje etapy.

Jesli natomiast nie radzisz
sobie, a bél po stracie jest
na tyle duzy, ze wspar-
cie bliskich nie wystarcza,
nie bdj sie szuka¢ pomocy
na zewnatrz. Skorzystaj
z konsultacji u specjalisty
- psychologa, terapeuty
lub psychiatry. Ten ostat-
ni, w skrajnych sytuacjach,
moze przepisac leki.

Seniorzy po utracie zony
z reguly gorzej radza sobie
w codziennym zyciu
niz ich rowiesnicz-
ki, ktére zostaja
wdowami. Mez-
czyzna, gdy zosta-
je sam, czesto nie
potrafi odnalez¢ sie
W nowej zyciowej
sytuacji - nie wie,
jak i kiedy placi¢ ra-

UuLLLchlllly vidasu
partnera, nie sg to
jednak emocje tak
silne, jak na jej po-
czatku.

Jak przetrwaé
Zzalohe?
Pogodzenie sie ze
$miercig bliskiej
osoby nie jest fa-
twe i wymaga
czasu. Jak sobie
z tym poradzic?
Zaakceptuj smu-
tek i inne uczucia
- ttumienie ich nie
sprawi, ze znikna,
ze bol po rozstaniu
bedzie mniejszy. Po-
zwol sobie na placz,
krzyk i zlos¢.
Pamietaj, ze to, co
czujesz, jest natural-
ne. Daj sobie czas.
Zaloba po §mierci
malzonka czy mat-

+  Napoczatku sa szok i otgpienie. Trud-

no uwierzyé, ze bliski odszedt i juz ni-
gdy nie wrdci.

Nastepnie przychodz tesknota i... zfos¢.
Swiadomos¢ straty jest bardzo silna i bo-
lesna. Pojawiaja sig wspomnienia, smu-
tek i tesknota za zmartym. Jednoczesnie
mozna odczuwac takze gniew i zfos¢
- na siebie, los, a nawet na zmartego.

Pézniej mozemy odczuwaé bezsens zy-
cia i rozpacz. Pojawia sig Swiadomos¢
nieodwracalnej straty, bezsilnos¢. Czto-
wiek pograzony w zafobie nie potrafi
powrdci¢ do normalnego Zycia. Dreczy
go poczucie heznadziei, osamotnienia,
Ieku i smutku. Izoluje sig od ludzi, w ni-
czym nie widzi sensu. Tu niezbgdne moze
okazac sig wsparcie ze strony bliskich.

W koricu powinna przyjs¢ akceptacja
i zakoriczenie zatoby. Konfrontacja ze
stratg i przyjecie nowej sytuacji nasta-
pi, a wtedy bedziemy musieli nauczy¢
sig zy¢ bez bliskiej osoby.

chunki, nie potrafi
wyprasowac koszu-
li czy ugotowac po-
sitku, innymi stowy
- zadbac¢ o siebie.
Do tej pory wszyst-
kim zajmowata sie
przeciez zona. Po
jej stracie senior po-
woli musi nauczy¢
sie wykonywania
codziennych obo-
wigzkow.

Dobrze, kiedy ma
rodzineg, ktéra oto-
czy go opieka. Jesli
jej nie ma lub dzie-
ci nie maja tyle
czasu, aby pomoc
w codziennym
funkcjonowaniu,
mozna rozwazyc
zatrudnienie na
jaki$ czas pomo-
cy domowej lub
wykupié¢ obiady
w pobliskiej jadto-
dajni. Warto tez
zachecaé¢ wdowca

zonki musi potrwac.
Miej cierpliwosé dla siebie,
réb wszystko w zgodzie ze
soba, staraj sie zajac czas
i my$li. Nie jest to la-
twe, ale pozwoli
na chwile wy-
tchnienia.
Spotykaj sie
z rodzing
i przyjaciol-
mi, wychodz

Cie wesprzedé. Pamietaj,
ze w trakcie zaloby ich
wsparcie jest bardzo waz-
ne. Dzieki nim bedziesz
mial(a) poczucie, ze nie
jeste$ sam(a) na Swiecie,
ze masz w kims$ oparcie.
Dziel sie z bliskimi my$la-
mi i uczuciami. Poczucie
wspoélnoty daje sile i po-
zwala cho¢ na chwile po-
czuc sie lepiej.

do samodzielnosci, ak-
tywnosci i wychodzenia
z domu. Zona mogta by¢
bowiem jedyna osoba,
z ktéra przebywat - poza
okazjonalnymi, rodzinny-
mi spotkaniami - i teraz
potrzebuje znalez¢ przy-
jaciétl, znajomych wsréd
swoich rowiesnikow.

Alup
FOT. FREEPIK



Agniesz-

ka i Kata- Szeroki asortyment
rzyna to dwie Cukier Puder oferu-
przyjaciotki, je oryginalne ubrania

EODZIANIE Z PASJA

Moda

Najblizsze odbeda sie w so-
bote, 20 stycznia. Przez caly
dzieri na pierwszym pietrze
OFF Piotrkowskiej
mozna odwiedzi¢ sklep i zna-
lez¢ dla siebie fajny strdj.

w stylu

{

bedzie
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ktére postanowity i dodatki w stylu vin- tamy na
stworzy¢ miejsce z prawdzi- go obiegu na powaznie tage. - Wyszukujemy rynku 11
wym charakterem. W Cukier i w 2014 roku otworzyty- ubrania gléwnie z lat lat i ciagle
Puder Vintage Store moizna $my wiasna firme - wyja-  60., 70., 80., 90. i 2000. sie  rozwija-

cofnaé sig w czasie oraz uzu-  s$nia Agnieszka. Posiadamy r6zne do- my - tlumaczy
petnic garderobe o oryginal- datki i ciuchy, takie jak jedna z wtasci-
ne ubrania i dodatki z minio- Aktywne dzialanie torebki, kurtki, plaszcze, cielek. - Przez
nych lat. Rok przed zalozeniem buty, sukienki, spodnie, tyle lat nigdy sie
Cukru Pudru Agnieszka garnitury czy apaszki nie  poddatysmy,
Cukier Puder Vintage Sto- i Katarzyna zaczely razem - moéwi Agniesz- chociaz byty ciezkie
re to marka zajmujaca sie  jezdzi¢ na targi, nie tylko ka Pawliczak. momenty. Pamietam,
sprzedaza rzeczy vintage. w Polsce. - Wybieramy jak na poczatku wysyta-
Biznes powstal jako po- - Dzialamy bardzo ak- i kupujemy rze- tysmy zgloszenia na roz-
myst dwoch kolezanek, tywnie. Przed pandemia czy wykonane ne targi, a organizatorzy
ktorych wspolnym hobby jezdzitySmy do Lyonu =z  materiatlow nie chcieli nas przyjmo-
bylo kolekcjonowanie sta- we Francji na jedne dobrych jako- Zmienna moda wag, ze wzgledu na nasze
romodnych ubran. z najwiekszych targow Sciowo, np. Zaparcie i determinacja , lumpeksowe”  ubrania.
- Katarzyne Krzeszewska, vintage w Europie. Teraz z jedwabiu, Agnieszki i Katarzyny Wtedy jeszcze ta moda nie
moja wspolniczke, po- w ciggu roku jezdzimy bawelny, sko- sprawily, ze dzi§ pro- byla dobrze rozumiana.
znalam w zupelnie innej na duze i mniejsze targi ry, welny czy wadzg swoj biznes na Teraz mamy targi dedy-
pracy. Szybko si¢ doga- modowe w Polsce. La- moheru. Za- OFF Piotrkowska. kowane rzeczom vintage.
dalySmy, ze vintage jest tem wystawiamy sie na wsze odswie- - Sila naszego Cu- Mam nadzieje, ze dzieki
czym§, co obie lubimy. Ka-  festiwalach muzycznych zZamy rzeczy. kru jestesmy przede temu zjawisko fast fashion
sia w weekendy jezdzita i prowadzimy sklep w Ja-  Wspé je- wszystkim my, bar- (,szybkiej mody”) moc-
na targi modowe - méwi  starninapétwyspieHelskim  my w- dzo od siebie rézne, no sie zahamuje - moéwi
Agnieszka Pawliczak, - mowi wlascicielka. cow ja- ale dzieki temu sie Agnieszka.
druga poléwka marki Cu- Raz w miesigcu Cukier $nia. uzupelniamy. Dzia- Patrycja Trzepiecinska
kier Puder. - Przyszedl Puderzapraszana,otwar- - Sprowadza-
moment w moim zyciu, ze  te drzwi” w pracowni. my  okulary
wyjechatam na pét roku przeciwsto- Cukier Puder ubiera Bahrie
do Londynu, a tam jezdzi- neczne sty- Ubrania pochodzace z Cukier Puder Vintage
tam po miescie i zbieratam lizowane na Store miaty okazje wystapi¢ w wielkich produk-
peretki. Kiedy wrocitam, konkretne lata cjach. — Wspotpracujemy ze stylistami gwiazd,

ktdrzy sie do nas odzywaja. Niejednokrotnie mia-
ty$my okazje poznaé znanych ludzi. Niekiedy kupuja
one na targach lub przyjeidiaja do naszego sklepu.
Czesto piszg do nas stylisci, ktorzy mowig, jak ma
wygladaé dana stylizacja. Wysytamy propozycje dla
takiej osoby. Z reguty sa to wypozyczenia lub zakup

— wyjasnia Agnieszka. — Ubieraty$my ludzi do teledysku

dla Tede. Wspotpracowaty$my przy filmie ,,Jak pokocha-

tam gangstera”. Wielka nasza radoscig i sukcesem

byto wystapienie naszego rézowego kombinezonu

w filmie ,,Barbie”. Na poczatku 2021 r. dostaty-

$my zamowienie od Warner Bros. Moja wspol-

niczka poszta do kina ze swoimi dzieémi

na premierg filmu. W momencie gdy
zobaczyta nasz kombinezon, zaczeta

tak piszcze¢ ze szczescia, Ze ludzie

dookota sie na nig patrzyli. To

byto wielkie szczgscie — mowi

ze Smiechem.

vintage. W tym se-
zonie krolowaé beda
modele stylizowane na
mode lat 70. - ttumaczy
wilascicielka.

zdzwonily$smy sie z Kasia
i stwierdzilysmy, ze fajnie
bedzie stworzy¢ co$
swojego. Postano-
wilySmy  zaja¢
si¢ propagowa-
niem drugie-

FOT. MICHALINA ROJEWSKA, JAKUB KOPERKIEWICZ,
KAMIL BANASZEK, PRYW. ARCH. CUKIER PUDER




WEEKEND W EODZI1

AR
ORG A

BEZ PRADU

Teatr Kamila Mackowiaka nosé, zaprasza-
obchodzi swoje 10-lecie! jac widzéw na
L tej okazji zaprasza na wyjatkowe spektakl inspi-
spotkanie z dobrze znang tédzkiej] rowany zyciem
publicznosci Diva w nowej, wystrza- Tiny Turner pt.

O NESTORZE

towej odstonie. ,Diva Show”,
ktory okazal sie
Kamil Mackowiak, aktor, re- ogromnym sukcesem.
zyser, scenarzysta i producent, Okragly jubileusz to oka-
wraz ze swoja fundacja od zja, aby ponownie za-

10 lat wspottworzy t6dzka prosic na spotkanie
scene teatralna. W 2013 r. z Diva. W najblizszy weekend
Teatr Kamila Mackowia- Kamil Mackowiak znoéw poja-
Muzeum Sportu i Turystyki, oddziat Muzeum ka rozpoczal dzialal- wi sig nascenie w spektakular-
Miasta todzi (Zatoka Sportu, al. Politechni-
ki 10), zaprasza na opowies¢ o Eugeniuszu
Nowaku, hokserze, jednym z pierwszych
polskich olimpijczykow, ktory reprezen-
towat Polske na Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu w1924 r.

Eugeniusz Nowak po zakonczeniu
sportowej kariery, juz jako trener, sze-
rzyl zamilowanie do tej dyscypliny
wsréd mtodych ludzi, gtéwnie w Pa-
bianicach. Jego zyciorys byt tak cieka-
wy i bogaty, ze mégtby postuzy¢ jako
scenariusz niejednego filmu. Warto
poznaé te postac juz w najblizsza so-
bote, 20 stycznia, o godz. 14:00. Bilety
kosztujg 517 zt.

Spotkanie, na ktérym bedzie mozna

1) §

nej metamorfozie
i opowie o tym, ja
kryzys dorostosciis
bie z aktualng rzec
m.in. ze Swiatem p
i brakiem poczuc
czenstwa.

TEATR NV

takze obejrze¢ pamiatki po olimpij-
ol e WESOEY W

reprezentantom Polski na igrzy-

skach olimpijskich pochodzacych W sobote, 20 stycznia, o godz.
z rejonu f6dzkiego. EMa 1915 w Teatrze Matym odbe-
dzie sie¢ premiera spektaklu
+Wesoly wdowiec” - sztuki na
podstawie telewizyjnego serialu

,Tom, Dick & Harriet
Thomas Maddison,

czony i niezwykle
wdowiec, przyjezdza
aby po latach, ktore s
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NIEDZIELA 7 POEZIA
BACZYNSKIEGO

S7.0

Premie- nowo$¢ juz sa wyprze-
r o w y dane, ale spektakle
spektakl ,Divy 2” beda grane
ysDiva 2. wkazdym kolejnym mie-
Lament siacu az do konca obec-
Kréolowej” nego sezonu teatralnego.

zostanie Warto sprawdzié¢ daty

scenicznej zaprezentowany w piatek, i kupié¢ bilety wcze-
k lacza sie 19 stycznia, o godz. 19:00 $niej na  stronie
adzeniaso- w Centrum Dialogu (Wojska teatrmackowiaka.pl
zywistoscia Polskiego 83). Kolejne wy-
0 pandemii stepy odbeda sie w sobote RedKu
ia bezpie- i w niedziele o tej samej go-

dzinie. Bilety na te teatralna

FOTO: GORILLAZCOM
IVAEA AN :

ALY

gielskiej prowincji, zakosztowac

Swiezo upie- wielkomiejskiego zycia, zwlaszcza

szczeSliwy  nocnego. Nie podoba si¢ to jego sy-
do Londynu, nowi Richardowiisynowej Harriet,
pedzil na an- ktoérym spadl na glowe. mat. pras.

FOTO: MAT. PRAS,

W niedziele, 21 stycznia, o godz.
12:00 na scenie Teatru Muzyczne-
go (ul. Potnocna 47/51) tworczosé
Krzysztofa Kamila Baczynskiego
przypomng znakomici mtodzi akto-
rzy: Michat Jozwik, Jakub Krysztat
i Karol Lelek.

Styczniowy Krakowski Salon
Poezji ,, Aniol Bialy” bedzie po-
Swiecony jednemu z najwazniej-
szych polskich poetéw, naleza-
cego do pokolenia Kolumbéw,
ktéry zginat w powstaniu war-
szawskim - Krzysztofowi Ka-
milowi Baczyniskiemu. W ponie-
dzialek, 22 stycznia, przypada
103. rocznica jego urodzin.

O oprawe muzyczng zadba
pianistka Barbara Bubka. Bilety
w cenie 10 z mozna kupié online
lub w kasie teatru bezposrednio
przed wydarzeniem. EMa



10 m CZYSTE MIASTO

PRZYJADA I ZABIOR

Miasto zapewnia odhior
wielkogabarytowych $mieci
z catego miasta. Dla kaidej
dzielnicy jest rozpisany
harmonogram.

Odpady komunalne wiel-
kogabarytowe odbierane
sa bezposrednio z pose-
sji. W dniu wskazanym
w harmonogramie wtasci-
ciel nieruchomosci powi-
nien umozliwié¢ pracow-
nikom firmy wywozowej
swobodny dostep do od-
padow od godz. 6:00.

ODPADY WIELKO-
GABARYTOWE

Sa to odpady komunalne,
powstajace w naszych do-
mach, ktérych ze wzgledu
na duze rozmiary lub wage
nie mozna umiesci¢ w po-
jemnikach na odpady. Do
tej grupy Smieci zaliczamy
m.in. elementy wyposaze-
nia wnetrz, meble domowe
(stoty, krzesta, szafy, tap-
czany, 16zka, fotele), meble
ogrodowe, lustra, dywa-
ny, materace, wyktadziny,

puste walizki, rowery, narty,
sanki, wozki dzieciece, karni-
sze, obrazy i zabawki duzych
rozmiarow.

Do odpadéw wielkogabaryto-
wych nie zaliczamy:

wszelkiego rodzaju czgsci
budowlanych i poremonto-
wych (okien i ram okiennych,
drewnianych desek, belek,
paneli, drzwi zewngtrznych
i futryn drzwiowych, ptotow,
wanien, kabin prysznico-
wych, umywalek, muszli
toaletowych lub sptuczek,
grzejnikow, plytek, styropia-
nu dociepleniowego, wefny
mineralnej, papy, plyt eter-
nitowych),

zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego, RTV
i AGD (pralek, zmywarek, lo-
dowek, piecow kuchennych,
telewizorow itp.),

czesci samochodowych
(opon, czgsci karoserii,
zderzakow, foteli samo-
chodowych, lamp itp.).

Odpadami wielkogabary-
towymi nie sg takze opa-
kowania (worki, kartony,
pojemniki, skrzynki itp.),
w ktérych umieszczono
drobne odpady, nadajace
sie do wrzucenia do po-
jemnika na odpady.

ODPADY ZIELONE

Odbiér odpadow zielo-
nych (trawy, lisci i in-
nych resztek pozostatych
po pielegnacji ogrodu)
realizowany jest jedy-
nie z nieruchomosci
zamieszkatych jednoro-
dzinnych. Odpady takie
nalezy udostepniac fir-
mie do odbioru wytgcz-
nie w czarnych workach.

LODZ MOWI STANOWCZE NIF!
DZIKIM WYSYPISKOM

" INFO_

Osoby, ktore zauwaig dzikie wysypiska w swojej
okolicy, powinny zgtosié je na stronie todzkiego
Centrum Kontaktu z Mieszkancami (Ickm.uml.
lodz.pl) lub pod numerem telefonu 42 638 44 44.

Tylko w ubiegtym roku z ulic
i skwerdw uprzatnieto ponad
1000 ton odpaddw z ponad
300 dzikich wysypisk Smieci.

Dzikie wysypiska $mieci
to prawdziwa bolaczka.
Odpady sa porzucane za-
réwno na obrzezach mia-
sta, jak i w jego Scistym
centrum. To na przyktad
gruz, stare meble, elek-
troémieci, opony, czeSci
samochodowe, stare tka-
niny, niesprawny sprzet
RTV i AGD czy stosy bu-
telek. O dzikim wysypi-
sku mowa wtedy, gdy
odpadéw zalegajacych
na skwerach lub przy
ulicach jest wyjat-

kowo duzo.
W 2023 r. miej-
skie stuzby

niejednokrotnie przy wspoét-
pracy z mieszkancami lub
odpowiedzialnymi przed-
siebiorcami usunety 317
dzikich wysypisk. Zebrano
w ten sposéb milion kilo-
gramow odpadow, ktére
zapelnityby 1000 duzych
konteneréw na $mieci. Na
ich uprzatniecie miasto
wydato w sumie ponad
2250 000 z1.

W niektérych przypadkach
udalo sie odnalez¢é winowaj-
coéw i pociagnac ich do od-
powiedzialnosci, a przede
wszystkim - zmusi¢ do po-
sprzatania swojego bataga-
nu. Jednak byto to mozliwe
tylko wtedy, gdy wsréd od-
padéw znajdowaly sie infor-
macje, ktére naprowadzily
stuzby na sprawcow. Kaz-
dy trop przekazywany byt

do funkcjonariuszy Eko-
-Patrolu t6dzkiej Strazy
Miejskiej, ktérzy pézniej
kontaktowali sie z osoba-
mi odpowiedzialnymi za
pozostawione odpady.

Powstata tez specjalna
mapa, na ktorej zaznaczone
sa wszystkie miejsca, z kto-
rych w ubieglym roku usu-
nieto dzikie wysypiska.

W walce z nielegalnymi
skladowiskami poméc
moze kazdy todzianin. To
wlasnie mieszkancy naj-
czesciej zglaszaja ich loka-
lizacje. Obszar Lodzi na
biezaco monitoruja tez
urzedowi inspektorzy
- bez wzgledu na cel kon-
troli zawsze sprawdzaja,
czy na skwerach lub przy
ulicach nie wyrosty nowe
gory Smieci. MK



Stare opony, przeterminowa-
ne leki, zepsuty sprzet elek-
troniczny, ubrania, ktorych
jui nie nosisz, baterie i inne
problematyczne rzeczy. Gdzie
je wyrzucic¢? A raczej, jak ele-
gancko si¢ ich pozbyé, tak, by
nie zasmiecac todzkich osiedli
stertg Smieci?

Gdzie oddaé

stare opony?

Zuzyte opony to istna
plaga. Warto mie¢ Swia-
domos¢, ze nie wolno wy-
rzucac ich do kontenerow
ani do zwyklych koszy
na $mieci. Mozna za dar-
mo (cztery sztuki rocznie)
oddac je do Punktu Selek-
tywnej Zbiérki Odpadow
Komunalnych.

W Lodzi dziatajg trzy takie
punkty:

e przy ul. Granicznej 2,
e przy ul. Kasprowicza

b

e przy ul. Zamiejskiej 1.

Co zrobhi¢ z przetermi-
nowanymi lekami?

Koncéwka roku to ideal-
ny moment na przeglad
domowej apteczki - warto
sprawdzi¢, czy nie mamy

W niej przeterminowanych
lekarstw. Co zrobi¢ z tymi,
ktére stracity waznos¢?
W aptekach znajdziemy
specjalne pojemniki, do kto-
rych mozemy je wyrzucic.
Tabletki lub kapsutki po-
winno sie wyrzuca¢ w bli-
strach lub pojemniczkach
zbiorczych, syropy w butel-
kach, masci i kremy w tub-
kach, a aerozole w nieusz-
kodzonych opakowaniach
bez ulotek.

Maly sprzet
elektroniczny

Zepsute suszarki do wlo-
s6w, blendery czy telefony
komérkowe wyrzuca-
my do pojemnikéw na
elektrosmieci. Pojawia-
ja sie one najczesciej
w okolicy pojemnikéw
do segregacji, to duze,
charakterystyczne,
czerwone kosze ze spe-
cjalnymi wycigganymi
drzwiczkami.

Mozemy do nich wrzu-
ca¢ mate elektroodpady,
jak zaréwki, golarki, to-
stery, fadowarki, wier-
tarki, telefony komor-
kowe, komputery czy

OBJAZDOWA

d - Z uwagi
na to, ze

Jui w soboteg, 20 stycznia,
wystartuje objazdowa zbiorka
poswiatecznych drzewek. Cho-
inki odbierze od nas Miejskie
Przedsighiorstwo Oczyszczania.

Nie wiesz, co zrobidé
z choinka po $wietach?
Odbierze ja od Ciebie
MPO. Miejska firma roz-
poczyna serie objazdéw
po miescie. Drzewka be-
dzie mozna wystawiaé
przy osiedlowych koszach
na $mieci przez trzy sobo-
ty, do 3 lutego. Zbiérka
realizowana przez spotke
dotyczy Polesia i Gérnej.

choinka nie
zmiesci sie do pojemnika
na odpady, po raz kolejny
przygotowaliSmy harmo-
nogram, zgodnie z kt6-
rym bedziemy odbierali
od mieszkancéw iglaki.
Drzewka ciete nalezy
oczysci¢ z dekoracji, lam-
pek, stojaka czy donicz-
ki, a nastepnie zostawia¢
je w miejscach wyzna-
czonych przez zarzad-
c6w nieruchomosci. Tak
przygotowane i odebra-
ne choinki trafig p6zniej
do kompostowni, gdzie
beda przetworzone na
nawo6z niezbedny do za-

video, czyli sprzet nie
wiekszy niz 50 cm.

Zuzyte baterie

Do wspomnianych wcze-
$niej pojemnikéw mozna
wrzucac tez zuzyte baterie.
Jesli w twojej okolicy nie ma
takiego pojemnika, rozejrzyj
sie w sklepie spozywczym,
na poczcie lub w najblizszej
szkole - bardzo mozliwe, ze
znajdziesz tam odpowiedni
pojemnik do wyrzucenia
tego typu Smieci.

Duzy sprzet RTV i AGD
Lodéwki, pralki, suszarki
do ubran, zmywarki, za-
mrazarki czy telewizory
mozna odda¢ do jednego

z trzech Punktéw Selek-

tywnej Zbiérki Odpa-

déw Komunalnych: przy
ul. Granicznej 2, ul. Kaspro-

wicza 10, ul. Zamiejskiej 1.

Jesli nie mozesz zorganizo-

wac transportu, skorzystaj

z ustugi odbioru wielkoga-

barytowych elektrosmieci

bezposrednio z domu.

Ustuge te Swiadcza:

e Fundacja Od-
zyskaj Srodo-
wisko (ustu-
ga bezptatna)
tel. 572 102 102
www.elektrycz-
nesmieci.pl/odbior

e Firma Handlowo-
-Ustugowa DERE-
WENDA (ustuga do-
datkowo ptatna)tel.

silania ro$lin - moéwi Jan
Zbronski, prezes MPO.
Harmonogram dotyczy
zabudowy wielorodzin-
nej na Polesiu i Gérne;j.
Choinki beda odbierane
20 stycznia, 27 stycznia
i 3 lutego. W przypad-
ku zabudowy jednoro-
dzinnej odbiér bedzie
zrealizowany tacznie
z odbiorem odpadow
zielonych.

Informacje nt. harmono-
gramu pozostatych ustug
MPO, zwigzanych z od-
biorem odpadoéw, znaj-
duja sie na stronie Urzedu
Miasta Lodzi w zakladce
,Harmonogramy odbioru
odpadow”.
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GDZIE.TO.WYRZUCIC?

42 646 90 94, 530 407
503, czynna od po-
niedziatku do soboty
w godz. 8:00-17:00

e Remondis Electro-
recycling Sp. z o. o.
(ustuga bezplatna) tel.
32737 85 87, czynne od
poniedziatku do piat-
ku w godz. 9:00-19:00
www.decydujesz.pl
- formularz do wypet-
nienia e-mail: decydu-
jesz@remondis.pl

Stare ksiazki

do biblioteki?

Co zrobié z ksiazkami,
ktore nie s nam juz po-
trzebne? Co do zasady -
filie Biblioteki

Miejskiej przyj-

mujg uzy-

wane

ksigzki w dobrym stanie,
wydane po 2010 r. Zanim
jednak zaniesiesz dary
do biblioteki, zadzwon
i upewnij sie, ze nasz pre-
zent ucieszy obdarowane-
go.

W Lodzi funkcjonuje takze
Biblioteka Sktadowa (skla-
dowa@biblioteka.lodz.pl, 571
553 043), ktora przyjmuje sta-
re wydawnictwa i zaopatruje
reszte miejskich placowek.

Ubrania

Jesli masz ubrania, ktérych
juz nie nosisz, ale ktére
moga jeszcze komus po-
stuzy¢, pamietaj, by wrzu-
ci¢ je do od-

dzielnego pojemnika na
odziez. Niepotrzebne
ubrania mozesz takze
odda¢ do punktu t6dz-
kiego MOPS-u, przy
ul. Wschodniej 32 lok.
16, do schroniska dla
bezdomnych mezczyzn
przy ul. Nowe Sady 17
oraz do punktu Pomocy
Charytatywnej i Maga-
zynu Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej przy ul.
Wolczanskiej 108.

Mozesz tez uzupeinic
spoleczng szafe, z kto-
rej moga skorzystac
potrzebujacy. W Lo-
dzi znajdziesz jg przy
ul. Grota-Roweckiego 30.

KaWa




12 m CHWILA RELAKSU

Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA

Cierpina| Gérna | w—|Pol. zespotreggae[ w— Szata | w—| Faklynaczasie | wy— .« | w1 Kolo Manhattanu . v | Pif, v | "Podpi- [Ty Linia
chorobe | czes¢ Droga | "Czesé ksigdza %ﬁ?ff Krajz | Gratka ubi;iﬁ“u';ﬁz%w piosen- B et pod
2oladka (kolumny diaaut | ...", film do mszy Tytut Kijowem|  w karka nimem katem
Y T VY[V oy T V| ciescie pW
Trefnig Paderew- 5
krélewski 8 12 — skiego —— Verdiego| 6 o
romie- ' iekn T Vv ] gt0s Muzyk Delon,
L ”iQtWé"CZY[ eggenil- famania S aktor R{)CZy
. V:IZOOC}gIPU 13 plarz sgtclg g cytacja francuski W oorze
BudynekL : Liczone ' paty TV T T I
dia }éqagg?u_w przez Korytarz
krow . 1 now;y 10 | dietetyka . w gmachu 3| 15
"Zloty" Dystans T Vv T Potocznie Zbiornik Duza, Komin
wiadca dla 0 panu bedacym na piwo barwna wulka-
Z mitu sprintera 7 ) incognito papuga ) niczny
L ' Dowod TV Pnacze T W [ Cicho T VY
niewin- z 0
nosci dzungi S 14 muzyce I
Jest nig ' Bdg ' Zespot
pszczeli diet Potrawa z nordyc- z Gadow- Pé@?gg
czerw BN , kich mit6w 4] skim P
L Wolno- A&‘:’};ﬂﬂg Rodzaj
mularz 2 biologia rondelka 1 9

Rozwigzaniem jest tytut filmu amerykariskiego.

| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8I 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15|

Slowo | W Szerokie,| w—{Prezenty, upominki w—{ Wspélnota ludzka —w—{ . Znak v | Sklepzantykami  \Wydrzyk| w— Lekki | Y| Acata, | W
do Zqrabne Okragle bulki Kilim na $cianie e | L Okreg miasta | Zapora | Wieki obled felieto- o i
stuchawki spodnie pszenne | | w izbie Oddech, | | W zaborze ros. | drogowa ptak | nistka
L Rodzaj F v tchnienie p- ¥ V Cienki, V> ¥
i Cygan mocn
- nadwozia 4 16 - . inggzej Nary sznureyk 1 2
awny : awne TV 7T oA I i i Dziedzina
Wielki el polskie L o Nlmglmk Przyroda produkcii
port sceniczny . rubieze 14 éE?é{/(\:/gk y lub handlu
Sekwany Ukrop, grzbiecie Olga dav%ne 0
wrzatek mufa 18 : gk. > 3 a iez'ga
L | Widywana pisarka | ' Gmach gkt
L \ sasiadka P> Narr]zauta + ze sceng
. 18] | jainero 21 igtko [reai
Zdobywcat T Vv T Tafla L ' Rodzaj r .
nagrody lodu Lacz ay Dynastia
Okleina 8 9  15|narzece| 17| 1ub _ . karcianej 22
Miara 1A Dern, Srodek Planeta T Vv
L arealu aktorki wybiela- z pier-
. 20 . Jacy 11 . 10 Scieniami| .
Noszg Wezel Przestarzale Lubiezny Koscr’réetyk
peruki Z wioséw 0 krawedzi 6 bozek grecki 12 policzkow
: Automat | ' Barwny I '
L Mtiﬂ?z"%e' w korowdd
7 9 19 fabryce uliczny 23

Rozwigzaniem jest powiedzenie.

| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12I 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23|




SUDOKU EATWE

SUDOKU SREDNIE

Piatek, 19 stycznia | nr 8/2024 (391)

ropz.prL B3

SUDOKU SREDNIE

8 8 |6

9 3 8 2

oo N

9 1

3 9 |4 1

6

B~ w

2

w |00

~N|w

o |~
—
N 0o

N | ©

o N
A~ O
o O

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

TU NAS ZNAJDZIESZ

= AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK
na gtownych liniach

= PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy gtownych arteriach miasta

m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKA-
NIOWYCH

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI
MIEJSKIEJ
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

m MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
® |okalizacje URZEDU MIASTA EODZI

m Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
= OGROD BOTANICZNY = MANUEAKTURA

= ORIENTARIUM m W czescei sieci GAIMIA
= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA " Siedziba ESI
= AQUAPARK FALA u E.LECLERG sklep i stacja benzynowa
= WODNY RAJ = CARREFOUR Zarzewska
® Wybrane sklepy DELIKATESY MIGSNE ® CH JAGIENKA
GROT = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi = POD ZEGAREM Jubardi
= Wigkszos¢ DOMOW POMOCY = DJ-MAR Turnie 1

SPOLECZNEJ = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH
= CAFFE PRZY ULICY na terenie todzi

m Cukiernie DYBALSKI = PH ORANZADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6

= RYNKI na terenie miasta = Z PIECA RODEM

m Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- wszystkie lokalizacje na terenie todzi
-Cukierniczego PIEKARENKA = BIESIADA CATERING Stefana 2

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

EODZ.pl

| DLA KOCHAJACYCH 100z

DLA SENIORA | DLA RODZIN

= RAJSKIE JADEO Traktorowa 63
u SUSHI KUSHI Roosevelta 7
= BAR U JANOSIKA Janosika 52

= ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87

= CENTRUM BIZNESU Pitsudskiego 3

= BIUROWIEG Piotrkowska 270

= TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21

= CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
Dowhorczykow 25

u TEO PARK Wersalska 47

= STARA DRUKARNIA Gdariska 130
= BIUROWIEG Politechniki 22/24

= URBANICA Wroblewskiego 18

= Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29

= NOWA EABRYCZNA Sktadowa 35

oraz w wielu innych punktach
na terenie todzi

Ltap za uchwyt, odchyl klape i wez gazete ,.todz.pl

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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DANIEL MYSLIWIEG:

CHGEMYJDOMINOVVAC

Czy wejscie do szatni Widzewa
hyto trudne? Czy runda jesien-
na byta udana? Czy trudno be-
dzie zastapi¢ Henricha Ravasa?
Migdzy innymi na te pytania
odpowiedzial Daniel Mysliwiec
- trener Widzewa todi.

Piotr Baleja: Duzy jest prze-
skok miedzy prowadzeniem
outsidera w I lidze a dru-
zyny, na ktdorej spoczywa
wieczna presja w Ekstrakla-
sie?

Daniel Mysliwiec: Stal byla
o dwa mecze od Ekstraklasy,
wiec nie wiem, czy mozna
nazywac ja outsiderem. Ja nie
odczuwam tego przeskoku
w kontekscie pracy trener-
skiej. Roznica jest na pozio-
mie medialnym, i to znaczna.
Zainteresowanie klubem jest
ogromne. Wiele oséb chce
wiedzie¢, jak on funkcjonu-
je, jak sie podejmuje decyzje.
Oczywiécie chciatbym da¢
kazdemu wiecej czasu, jed-
nak moim priorytetem jest
zadbanie o druzyne. Czesto
jest tak, ze zaczynam dzien
wczesnie rano, mam Sporo
spotkari, podsumowan, ze-
brania z zarzadem czy wy-
wiady. Niby caty czas o pilce,
ale mniej czasu na prace me-
rytoryczng. Prawde méwiac,
obecnie moge wykorzysta¢
zdobyta wiedze, a przestrze-
ni na rozwdj jest mato. Tro-
che zaluje, ze coraz mniej
jestem trenerem, a coraz bar-
dziej osoba, majaca w sztabie
treneroéw, ktérym moze po-
moc sie rozwingd.

Jak Pan ocenia swoja do-
tychczasowa prace w Wi-
dzewie?

Jestem tutaj, zeby w okreslo-
nym stylu zrobi¢ okreslony
wynik, ale na razie mnie on

nie zadowala. Zalozylem,
ze w sytuacji, w ktérej roz-
poczalem prace z druzyna,
mamy zdobywaé minimum
1,5 punktu na mecz. Teraz
jest okoto 1,25, czyli zdecy-
dowanie za nisko. Oczywi-
Scie duzy wplyw na to miaty
trzy porazki z rzedu na ko-
niec rundy. Pozytywem jest
jednak zawsze wypracowa-
na tozsamos$¢ druzyny, ktéra
juz jasno wida¢ na boisku.
Widag, jak chcemy budowac
akcje i jak pracowaé w defen-
sywie. Teraz jest czas na pod-
jecie madrych decyzji i wy-
ciggniecie wnioskéw, ktore
doprowadza nas do wiekszej
liczby punktéw.

Czego zabraklo druzynie,
zeby w tym bilansie punk-
tow 1,25 zamienic¢ na 1,5 lub
wiecej?

Jest wiele elementéw, ktére
maja wplyw na wynik. Mie-
lismy dostepne rézne bo-
iska treningowe - w innych
warunkach rozgrywalismy
mecze. Chce wyraznie pod-
kresli¢, ze nie przez to prze-
grywalismy, ale to wplywato
na tempo podejmowania na-
szych decyzji. Nasz styl opie-
rasi¢ na byciu proaktywnym.
Puszcza, Radomiak czy na-
wet Pogon to wykorzystaly,
czekajac na nasza inicjatywe,
przez co popetniliSmy wiecej
btedéw od nich. Dzieki temu
zdefiniowali$my, nad czym
powinnisémy pracowad, czyli
np. jak ,rozmontowac” niski
blok defensywny przeciwni-
ka. Nie szukamy ttumaczen
w jakosci murawy, nie szu-
kamy okolicznosci tagodza-
cych - szukamy rozwigzan.
Teraz mamy czas, aby je
wdrozy¢ i dzieki temu wy-
grywac mecze.

W poréwnaniu do po-
przedniego trenera znacz-
nie zmienil Pan podejscie
do jawnosci treningow
i sparingéw. Nie boi sie Pan
podgladactwa?

Nie lubie poréwnywania
do innych, wiec powiem
tylko, jakie mam podejscie.
Jestesmy w  klubie, ktéry
ma ogromng liczbe kibicow
inie chce im zabierac czegos,
czego im brakuje - kontaktu
z druzyna. Mecz trwa jedy-
nie 90 minut, wiec szukaja
go takze poza meczami. Fani
kupuja gadzety, karnety i nie
ma nic piekniejszego niz bez-
posredni kontakt z idolami
z boiska. Chce by¢ otwarty,
bo wiem, ze rados¢ z sukce-
su jest niczym, jesli nie jest
dzielona. Fajnie, jedli kibice
widzg, jak zawodnicy moc-
no pracuja na treningach, jak
przelamuja swoje bariery.
Jezeli przez to przeciwnik
bedzie widzial wiecej, to nie
znaczy, ze nas pokona. Chce-
my, zeby kazdy wiedziat, jak
gramy, ale by¢ mimo to zdol-
nym jego pokonania.

Wydaje sie, ze po poprzed-
nim trenerze zastal Pan ze-
spol nieco rozbity psychicz-
nie. Udalo sie to scalié?

Z mojej perspektywy energia
byla bardzo dobra, chociaz
w szatni bywalo milczaco.
Pitkarze nie mieli odruchu
odpowiadania nawet na
bardzo proste pytania. Byto
to dla mnie dziwne, szcze-
golnie majac na uwadze to,
jak prowadzilem poprzed-
nie druzyny, gdzie zawsze
pojawiala sie przestrzen
do dialogu. W pewnym
momencie widaé¢ bylo, ze
szlismy w bardzo dobrym
kierunku, czuliSmy dobra

energie. Pod koniec ogieni
nieco przygast, pojawilo sie
zmeczenie, nie czulem ta-
kiego poswiecenia jak na
poczatku, a w naszej filozofii
kolektyw jest kluczowy. Ro-
zumiem jednak, ze sporo sie
wydarzyto. Zmiana trenera,
filozofii gry, przyzwycza-
jen,, wymagan. To wszyst-
ko , kosztuje”.

Trudno bedzie zasta-
pi¢ Henricha Ravasa?
Jest dos¢ krotka lista
bramkarzy  dobrze
grajacych nogami.
Mysle, ze nie az tak
krétka, jak moze
sie wydawac. Szu-
kamy zawodni-
ka, ktéry bedzie
umial reagowac
adekwatnie
do sytuacji na
boisku.  Takie
kryterium jest
na kazdej po-
zycji, tak chce-
my, zeby bylo
w  przypadku
bramkarza.
Chcialbym mieé¢
takiego drugiego
Herka. By¢ moze
jest on juz w klu-
bie.
Rozmawial:
Piotr Baleja
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W CWIERCFINALE
LIGI MISTRZYN

tKS Commercecon todz wygrat u siebie ostatni mecz fazy gru-
powej Ligi Mistrzyii z francuskim Voléro Le Cannet i awansowat
do ¢wieréfinatu Ligi Mistrzyin. Tym samym todzianki znalazty
sig w grupie oSmiu najlepszych zespotow siatkarskich w Eu-
ropie. Rados¢ jest ogromna, ale droga do tego sukcesu byta
dtuga. tédzkie Wiewidry musiaty rozegraé pigé setow trudnego
spotkania z niewygodnymi rywalkami.

Lodzianki, przystepujac
do ostatniego spotkania
fazy grupowej, na pewno
miaty w pamieci poczatek
zmagan tej edycji Ligi Mi-
strzyn. Wowczas niespo-
dziewanie zaliczyly dwie
porazki, m.in. z Voléro
(2:3), zatem to rewanz za
przegranag miat zdecydo-
wac o awansie. I to awan-
sie z pierw-

szego

miej-

sca.

Wysoka stawka meczu
i niewygodny rywal spra-
wity, ze w 16dzkiej Sport
Arenie bylismy $wiadka-
mi niesamowitych emocji.
Na szczescie Lodzkie Wie-
wiéry nie zawiodly. Mimo
potknieé i wyraznych ner-
wow stanely na wysokosci
zadania. Znakomity mecz
rozegrata Kamila Witkow-
ska, ktora otrzymata statu-
etke MVP.

Swoje zadanie wykona-
li ré6wniez kibice, kté-
rzy ttumnie przyszli na
al. Unii Lubelskiej 2 i glo-
$no dopingowali swoje

8 NAJLEPSZYCH ZESPOLOW W EUROPIE

faworytki. Wygrana po
zacietym meczu to histo-
ryczny sukces t6dzkiego
klubu. Po raz pierwszy
znalazl sie on w 6sem-
ce najlepszych druzyn
w Europie. Awansowat
do éwieréfinatu bezpo-
srednio, bo dzieki zaje-
ciu pierwszego miejsca
w grupie nie musi juz
gra¢ w play-offach.

Cudu nie hylo

O wiele gorzej poszto
Budowlanym. Niebiesko-
-Biato-Czerwone, zeby
wyjs¢ ze swojej grupy
z drugiego miejsca i mie¢
szanse na gre w play-
-offach, musiaty poko-
na¢ jeden z najlepszych
europejskich zespolow,
czyli turecki Fenerbahge.
Cud sie jednak nie wy-
darzyl. Lodzianki ulegly

Turczynkom 0:3
iw tyn sposéb
pozegnaly sie
z turniejem.,
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JB
SIATKOWKA
EIGAYMISTRZYN|
LKS F
VOLERO
o 32 W

(19:25, 25:21, 24:26, 25:20, 15:11)

SIATKOWKA
GROT
g T il
0az

(25:20, 25:19, 25:17)

FOT. LODZPL (PAWEL tACHETA)

Koszykarze nie przegrywaja

Zespat LKS GoolPack w styczniu rozegrat juz trzy mecze rewan- Do rewanzu za mecz z dru-
zowe] rundy rozgrywek grupy A Il ligi. Podopieczni trenera Jaro-  giej kolejki obie ekipy przy-

stawa Krysiewicza odniesli w tych meczach komplet zwycigstw.

Bardzo wartosciowa
i przy okazji efektowna
wygrang z AZS-em
UMK Transbruk To-
run moze pochwali¢

sie LKS CoolPack. Jego ry-
wal w pierwszej rundzie
po dogrywce pokonat to-
dzian 73:70.

stapily, majac na koncie po
dwie porazki, jednak kon-
frontacja w Zatoce Sportu
wygladata tak, jakby ry-
wali dzielila przepasé. Od
poczatku do korica gospo-
darze kontrolowali sytuacje
na boisku i z kazdg minuta
powiekszali przewage.
Ostatecznie mecz zakon-
czyl sie pogromem druzy-
ny z Torunia. Zesp6t £KS
CoolPack zwyciezyt 110:75
(26:17, 26:19, 27:20, 31:19).
Wczesniej todzianie po-
konali w Poznaniu Wia-
re Lecha 92:84 (26:24,
29:22, 23:24, 14:14),
a w minionag $rode
w Pabianicach ograli
PKK 99. W zwycie-
stwie 73:61 (20:16,
15:16, 20:18, 18:11) naj-
wiekszy udzial mial
Norbert Kulon, ktéry
na swoim koncie zapisat
25 pkt., czyli ponad jedna
trzeciag punktowego do-
robku catej druzyny.

Liderzy tabeli
Po tym spotkaniu ze-
spot prowadzony przez
Krysiewicza awanso-
wal na pierwsze miejsce
w tabeli i o jeden punkt
wyprzedzat dotychcza-
sowego lidera grupy A
II ligi. Sytuacja ta miata
miejsce, poniewaz ekipa
KSK Ciech Note¢ Inowro-
claw wyjazdowy mecz
z Eneg Astoria Bydgoszcz
rozgrywata dopiero
w czwartek wieczo-
rem. Najwazniejsze byto
jednak to, ze todzianie
utrzymali przewage nad
akademikami z Torunia,
ktérzy z trzema poraz-
kami na koncie zajmuja
trzecia lokate.
W 19. kolejce w sobote,
20 stycznia, w Zatoce
Sportu przy al. Politech-
niki 10 rywalem lodzian
bedzie PGE Spoéjnia II
Stargard. Spotkanie roz-
pocznie sie o godz. 17:45.
MD

FOT. MAT. PRAS.



EODZKA POGODYNKA

Sebastian, Andrzej
Bernard, Erwin

19.01 - 20.01

KRaNcOwKA

Sebastian, Bazyliusz,
Cyprian, Euzebiusz

PIATEK -2°C tmieminy - SOBOTA 0°C Chimes,
Henryk, Mariusz, . Bazyli, Fabian,
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NIEDZIELA

21.01

0°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodzy:

Ada, Agnieszka,
Bazylisa, Epifaniusz,
Inez, Marceli

Rodzinne EAWKA

' EODZIANIZMY |

miasto
“wa AM S\t

KARSKL...
Jan coraz czesciej myslat o powrocie do

kraju. Zdawat sobie sprawe, ze wigcej nie zdota w Anglii zdziatac.
Niestety, ten pomyst byt nierealny: wizytowka w postaci blizn
na przegubie dekonspirowata go bez trudu, a niemiecki wywiad
zaczat rozpracowywac kuriera. Frustracje Jana dopetnity sprawa
Katynia i stosunek wtadz brytyjskich do tego dramatycznego
odkrycia. Czarg goryczy przepetnita samobéjcza Smieré Szmula
Lygielhojma. Wtedy gen. Sikorski wpadt na pomyst, ktory na
nowo poderwat kuriera do dziatania — zaproponowat mu misje
za ocean, wyjazd do Stanow Zjednoczonych. Kurier otrzymat
paszport dyplomatyczny na nazwisko Jan Karski, ktérego odtad
uzywat. Inspirato-

JANA
KARSKIEGO

Zimowa aura sprzyja
przeziebieniom i rozma-
itym infekcjom.

Latwo sie wychltodzié¢
albo przegrzaé, ztapaé
katar, b6l gardla czy ka-
szel. W dawnym 16dzkim
stowniku bylo na tego
typu zdarzenia doé¢ ory-
ginalne okreélenie - prze-
ziebielizna.

Natomiast na osobe wraz-

rem poczynan emi- liwa na chtéd moéwiono
sariusza W Ameryce,  zimolag albo czlowiek
dokad przyptynat zmarzly, czyli tatwo mar-
angielskim frach- znacy. Jesli juz ktos ztapat
towcem 16 czerwca przezigbienie albo dopadt

go wirus, zachorowat
i czul sie zle, mowito
sie, ze jest lichy. Wte-

1943 r., byt Jan Cie-
chanowski, dwczesny

ambasadof P_olski dy potrzebne byly me-
w USA, dOSV!Ia_chl_)Ily dykamenty, nazywane
dyplomata swietnie

znajacy stosunki

amerykanskie. agr

PRZEZIEBIELIZNA
| ZIMOLAG

w miescie

powszechnie prochami,
proszkami, ewentual-
nie pastylkami, na ktore
moéwiono réwniez pasty-
letki.

A nawigzujac do medy-
cyny ludowej, zalecano
przede wszystkim, aby
sie wygrzac i wyleze¢,
a wiejskie porzekadlo
glosito optymistycznie:
,Kto ma wyzdrowie¢, to
i tak wyzdrowieje”. agr

Kolejne wydanie w poniedziatek

Paszport dyploma-
tyczny wystawiony
w 1943 r. przez MSZ rzadu RP w Londynie
na nazwisko Jan Karski z fatszywa data
i miejscem urodzenia (22 marca 1912 r., Zgierz)

22 stycznia

OBERAWCAYWIDOMU,

Helenka miala 18 lat, kiedy
wydano ja za maz za 28-let-
niego Henryka Rygielskie-
go, ktory przedstawil sie
jej jako dobrze zarabiajacy
robotnik fabryczny. W rze-
czywistosci byt to jednak
typ spod ciemnej gwiazdy,
awanturnik i pijak, o czym
dziewczyna przekonala sie
niestety juz po $lubie, gdy
zamieszkali w jednoizbo-
wym lokalu kamienicznym
na Kozinach.

Malzonkowi bardzo szyb-
ko znudzilo sie zycie ro-
dzinne, regularnie ruszat
w tango, a gdy wracal za-
mroczony nad ranem, bil
swoja zone, ktora probowa-
1a robi¢ mu wyméwki. Nic
sie nie zmienilo nawet wte-
dy, gdy pojawily sie dzie-
ci. Heniek wylegiwal sie
w 16zku, odsypiajac pijac-
kie noce, a 0 zmroku z do-
mowych pieleszy udawat
sie do podejrzanych knajp
w zaulkach Batut, gdzie

bawil sie w szemranym to-
warzystwie. Nie wiadomo,
skad mial pieniadze, ale
nie zamierzal ich dawac zo-
nie, ktéra najmowata sie do
réznych prac, by wykarmic
dzieci.

Helena kochata jednak
meza tyrana, nawet gdy
wpadl na jakich$ machloj-
kach, nosita mu do aresztu
waléwke. Po powrocie do
domu Henryk nie zmienit
swego pasozytniczego zy-
cia, a Helence zapropono-
wal, by poszla zarabiaé na
ulice. Nieszczesna kobieta
nie chciala uprawiaé ha-
niebnego procederu, wiec
oprawca domowy bardzo
ciezko ja skatowal, a ko-
bieta trafila do szpitala.
Brutala postawiono przed
sadem, ktéry zawyrokowat
dwa lata za maltretowanie
zony. Pomimo doznanych
krzywd kobieta prosila
jednak o uwolnienie mal-
zonka. agr

MIASTO OSWOBODZONE

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Detal architektoniczny eklektycznej kamienicy Hermana Konstadta
przy ul. Piotrkowskiej 53, zbudowanej w 1885 r. wg projektu Juliusza Junga

19 stycznia 1945 r. zolnierze
armii pancernej pierwszego
frontu bialoruskiego wkro-
czyli do Lodzi. Przy aktyw-
nej pomocy fodzian udato
sie szybko stlumi¢ opor
Niemcéw. Uniemozliwio-
no réwniez zdetonowanie
tadunkéw wybuchowych
rozmieszczonych w nie-
ktérych fabrykach. Szybko
przywrécono polski cha-
rakter miasta, likwidujac
niemieckie tablice i faszy-
stowskie emblematy.

25 stycznia przywrécono
ruch tramwajéw. Juz od
potowy stycznia 1945 r.
rozpoczela sie masowa
ucieczka Niemcow. Wia-
dze okupacyjne demontowa-
ty urzadzenia w fabrykach
iwywozily je w glab Rzeszy.
10 stycznia nad miasto nadle-
cialy rosyjskie bombowce, ale
skutki ataku nie byty szcze-
golnie niszczace, a chodzito
raczej o efekt psychologicz-
ny. Oswietlona flarami £.6dz
sprawiafa wrazenie plonacego

miasta. Tragicznym akcentem
bylo spalenie przez Niemcow
wiezienia na Radogoszczu
W noc poprzedzajaca oswo-

KARTKA Z KALENDARZA

kiego Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego i zajat dla swoich
potrzeb siedzibe gestapo przy
ul. Anstadta 7, budynki policji

Zotnierze Armii Czerwonej na ulicach todzi — 19 stycznia 1945 r.

bodzenie miasta. Dwa dni po
wkroczeniu Armii Czerwonej
do Lodzi przybyt petnomoc-
nik nowego Rzadu Tymczaso-
wego - Ignacy Loga-Sowiriski,
ktéry zatwierdzit sktad zarza-
du miejskiego nowej wladzy
komunistycznej.

Mieczystaw Moczar zostat mia-
nowany szefem Wojewodz-

przy ul. Kilinskiego 156 oraz
wiezieni przy ul. Sterlinga 16
i Gdanskiej 13. Wobec po-
zostatej w miescie ludnosci
niemieckiej zastosowano od-
powiedzialnoé¢é zbiorowa.
Volksdeutschéw zgrupowano
W obozie pracy przymusowej
na Sikawie i zatrudniono przy
robotach porzadkowych. agr
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