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OFENSYWA DROGOWA NA GORNE]

Szes¢ kolejnych ulic na
Gornej bedzie mie¢ nowa
nawierzchni¢. Komplek-
sowe remonty rozpoczna
sie wiosna.

Réwna nawierzchnie
i chodniki otrzymaja uli-
ce: Lecznicza, Piasecz-
na, Unicka z Tuszynska,
Odynca, Wysockiego
i Bronisin. Tam, gdzie to
bedzie mozliwe, posadzo-
ne zostana drzewa. Wyre-
montowane ulice maja nie
tylko cieszy¢ kierowcéw,
ale by¢ przyjazna prze-

strzenia dla wszystkich
uzytkownikéw i miesz-
kaficow. Dlatego tez na
ul. Tuszynskiej powstana
przystanki dla przysziej
linii autobusowej, ktéra
lepiej skomunikuje osie-
dle i bedzie alternaty-
wa podczas planowanej
w kolejnych latach prze-
budowy ul. Rzgowskiej.
Zeby zminimalizowa¢
utrudnienia w ruchu po-
jazdow i zapewnié kie-
rowcom przejazd, remon-
ty drég beda realizowane
etapami.

Wiosna zakoficza si¢ nato-
miast trwajace aktualnie
na Goérnej remonty ulic
Pryncypalnej i Demokra-
tycznej, a pozniej tez ulic
3 Maja i Slaskiej. To pra-
wie 4 km drég, a lacznie
z pozostalymi pracami za-
planowanymi na Gérnej
w tym roku wymienio-
nych zostanie tam ponad
8 km nawierzchni i chod-
nikoéw,
TAnd

POKOCHASZ :[1TE0

MISIA?

Misio trafil do 16dzkiego
schroniska dla zwierzat
15 stycznia. To urokliwy,
mlody piesek, ktorego
wiek jest oceniany na ok.
12 tygodni.

Przypomina czekolado-
wego labradora, ale trud-
no na razie powiedziec,

co z niego wyrosnie. Juz
teraz jest stusznych roz-
miaréw i wiele sie po
nim pod tym wzgledem
mozna spodziewac. Jako
psie dziecko moze by¢
odrobine niesforny, ale
jest w najlepszym wieku,
zeby rozpocza¢ nauke
poprawnych zachowan.

Osohy zain-

teresowane

adopcja

psiaka za-

praszamy

do kontaktu ze
schroniskiem

przez e-mail:
schronisko.biuro@o2.pl red

Ruszy budowa w Nowym Centrum Lodzi

W drugim kwartale 2024 r. ma rozpoczaé si¢ realizacja inwe-
stycji, ktora wniesie powiew Swiezosci na niezagospodarowa-
ny na razie obszar Nowego Centrum todzi. W miejscu, ktore
obecnie wyroznia jedynie pofabryczny komin - pozostatosé po
zaktadach wytworni kapeluszy z konca XIX w., powstanie osie-

dle mieszkaniowe.

Planowany przy ul. Targowej
2 kompleks, ktéry wzniesie
Murapol Real Estate, ma no-
si¢ nazwe Murapol Forum.
Stworza go dwa wieloro-
dzinne budynki o wysokosci
8111 kondygnacji, w ktérych
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bedzie ok. 480 mieszkan
i 34 lokale dla handlu
badz uslug. Na
poziomie -1,

a wiec pod

poziomem

gruntu,

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

zaprojektowano parking, do
ktérego dojezdzac sie bedzie
wjazdem z podziemnej drogi
powstalej pod obszarem No-
wego Centrum Lodzi w §la-
dzie ul. Hasa. Przy budowie
tunelu wykonano osiem zjaz-
déw do podziemnych gara-
zy budynkéw, ktére dopiero
majg w NCL powstac.
Inwestycja ~ Mu-
rapolu  bedzie
pierwsza, kto-
ra skorzysta
z tego przy-
szlosciowego
przygotowa-
nia.

Stary komin, pa-
miatka po powsta-
lej w 1878 r. wytworni
kapeluszy Hermana Schlee,

nadal bedzie ozdoba parceli.
Inwestor ma juz pozwolenie

Juz 23 stycznia maturzy-
$ci zataricza poloneza na
gtownej todzkiej ulicy.
Lapraszamy wszystkich
do wspdlnej zabawy.

Juz po raz drugi zapra-
szamy maturzystow do
zatanczenia poloneza dla
Lodzi. Spotkajmy si¢ we

Vllllﬂ

wtorek, 23 stycznia, o godz.
11:30 przy taweczce Tuwima
i wezmy udzial we wspodlnej
zabawie.

,Polonez dla Lodzi” bedzie
wyjatkowy — taniec zostat
wpisany na List¢ Reprezenta-
tywna Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego Ludz-
kosci UNESCO.

FOT.LODZPL
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Ul. Pryncypalna

IR} POLONEZ NA PIOTRKOWSKIE)

Z maturzystami zatancza pre-
zydent Lodzi Hanna Zdanow-
ska, a do tanca poprowadzi nas
niezastgpiony Janusz Wiel-
gosz. Tego wyjatkowego dnia
maturzystow w tancu moga
wspiera¢  wszyscy  chetni
— zapraszamy do wspolnej za-
bawy wszystkich todzian.

red
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Drogowcey na biezaco zlecaj naprawy nawierzchni todzkich
drog. W minionym tygodniu fatano jezdnie w ponad 60 miejscach, ana
ten tydzien zaplanowano naprawy w kolejnych 50 lokalizacjach.

Naprawy  dokonywane
beda m.in. na ulicach:
Zgierskiej, Francisz-
kariskiej, — Lutomierskiej,
Wroéblewskiego, Chocia-
nowickiej, Sanitariuszek,

Przestrzennej, Dachowe;j,

Lazowskiego, Rokicini-
skiej, Transmisyjnej i Pil-
sudskiego.

Nad usuwaniem uszko-
dzenn z 16dzkich jezdni

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

NIELEGALNE SALONY

Funkcjonariusze t6dzkiej
Krajowej  Administracji
Skarbowej zlikwidowali
pie¢ lokali z nielegalnymi
automatami do gier ha-
zardowych - dwa w Lodzi

W skontrolowanych na po-
lecenie prokuratury punk-
tach pod koniec 2023 r.
zabezpieczono 22 nielegal-
ne automaty i zatrzyma-
no trzy osoby podejrzane
o prowadzenie gier hazar-

na budowe. (pj) itrzy w Lowiczu.
FOT.LODZPL
Redaktor naczelna: Druk Wydawca
Aleksandra Hac
Redaktor wydania:

Piotr Jach

plan na nowy tydzien

kazdego dnia pracuje
10 ekip z czterech firm.
W trakcie mrozow, gdy
nie pracujg wytwornie
asfaltu, naprawy wyko-
nywane s3 tzw. metoda
na zimno, a gdy tylko jest
dostepna gorgca masa bi-
tumiczna, dziury sa fatane
asfaltem lanym.  TAnd

dowych bez koncesji oraz
poza kasynem, za co grozi
kara pozbawienia wolno-
Sci do 3 lat.

Celnicy zajeli réwniez
urzadzenia do monito-
ringu, routery, telefony
i inne dowody prze-
stepstw, a takze ponad
19 tys. zt w gotéwece.
W jednym z nielegalnych
salonéw znalezli tez 27 g
kokainy. (pj)

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Wykonawca przebudowy
ul. Legionow wykorzysta zmniej-
szony ruch w okresie ferii zimo-
wych, by dokoriczy¢ prace przy
torowisku na jej skrzyzowaniu
z ul. Zachodnia. 0d 29 stycznia
do 11 lutego spowoduje to spo-
re utrudnienia w korzystaniu
z komunikacji miejskiej na
ul. Zachodniej - od ul. Ogrodo-
wej do przystanku Piotrkowska
Centrum. Tramwaje na tym od-
cinku na dwa tygodnie zastapia
autobusy.

W Orientarium Zoo todz uro-
dzit si¢ samiec zyrafy. Jest
czwartym osobnikiem w sta-
dzie. Matka malucha jest
Uzuri, ktora nie podjeta sig
opieki nad mtodym.

- To byl bardzo trudny po-
réd, zakornczony interwen-
ja lekarska, co moglo spra-
wié, Ze samica nie zajela sie
potomkiem - méwi Tomasz
Jozwik, lekarz weterynarii
i cztonek zarzadu Orienta-
rium Zoo L6dz.

Zyrafi osesek ma wysokosé

To ostatnie przygotowania
do przywrocenia na trasy
linii tramwajowych wio-
dacych ul. Legion6éw. Ta
nieremontowana od kilku-
dziesieciu lat droga przy-
sparzata mieszkaicom
wielu problemoéw. Jej
modernizacja jest juz na
ostatniej prostej. Podczas
ferii na skrzyzowaniu
ul. Zachodniej z ul. Le-
gionéw wykonawca za-
planowat roboty, ktore

dorostego cztowieka. Poki
co jest dokarmiany przez
opiekunéw. Razem z reszta
stada przebywa w pawilo-
nie zyrafiarni.

- Cieszymy sie, ze malca
udato sie uratowag, ale ze
wzgledu na bardzo trudny
poréd rokowania co do jego
przysztosci sa w tej chwili
bardzo ostrozne. Na pewno
jest obarczony wiekszym
ryzykiem odchowu. Nasz
zespot stara sie jednak robié
wszystko, by mu pomoc
- dodaje Jozwik. JK
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spowoduja najwieksze
utrudnienia dla pasaze-
réw komunikacji miej-
skiej: taczenie torow,
montaz sieci trakcyjnej
i rozbudowe przystan-
kow (po przebudowie
beda podwojne perony).
Prace te wymagaja wy-
taczenia napiecia sieci
trakcyjnej i ingerencji
w torowisko, co wymusi
wstrzymanie ruchu tram-
wajow po ul. Zachodniej.

PRZYBYEO
ZYRAE!

Przebudowa torowiska
tramwajowego na ul. Legionow
wkracza juz w koncowy faze

Zmiany w komunikacji
W tym czasie tramwaje
z Radogoszcza na Goérna
(linie 6 1 11) pojada przez
niedawno oddane do
uzytku Bulwary Péinocne
i ul. Kilinskiego do przy-
stanku Piotrkowska Cen-
trum. Wytaczony z ruchu
tramwajowego odcinek
ul. Zachodniej obstugiwac
beda autobusy zastepcze.
Ruch samochodéw po
ul. Zachodniej bedzie sie

odbywat bez zmian, jed-
na jezdnia w obu kierun-
kach jazdy. Nalezy jednak
spodziewa¢ sie utrud-
nieni, ktore moga nastgpic
w trakcie rozwieszania sie-
ci trakcyjnej na wysokosci
ul. Legionéw. Aby zmini-
malizowac ucigzliwosci,
wykonawca zostat zobli-
gowany, by nie prowadzi¢
tych prac w godzinach
wzmozonego ruchu.

12 lutego tramwaje kur-

NOWY,

Z dniem 29 grudnia 2023 r.
weszty w iycie istotne
zmiany dla oséb wystepu-
jacych o wydanie dowodu
osobistego.

Nie trzeba juz wypelniac¢
papierowego wniosku
o wydanie dokumentu.
Sporzadza go teraz urzed-
nik, wystarczy sie podpi-
sac. Wszystkie stanowiska
obstugowe zostaty wypo-
sazone w tablety, dzieki
ktérym mozna sprawdzié
poprawnos¢ danych oso-
bowych oraz ztozy¢ na
nich podpis do zamiesz-
czenia w dowodzie.

Przywrécono mozliwos¢é
przesytania wniosku
o wydanie dowodu oso-
bistego przez internet dla

sujace al. Kosciuszki oraz
ul. Zachodnig wroéca na
swoje trasy, a na nowym
torowisku na ul. Legionéw
rozpoczna sie jazdy testowe
oraz ostatnie prace przed
wznowieniem ruchu tram-
wajowego. W marcu na
ul. Legionéw wroca tram-
waje linii 15, ktére polacza
ponownie m.in. kampusy
Uniwersytetu £odzkiego
i Politechniki £.6dzkiej.
TAnd

GDYJROTRZEBNY]

l 00
wszystkich grup wieko-
wych. Jednak wniosko-
dawcy powyzej 12. roku
zycia majq 30 dni od daty
wystania wniosku, by wy-
znaczy¢ wizyte w Urze-
dzie Miasta Lodzi w celu
uzupelnienia go o odciski
palcéw i wzor podpisu.
Wysylajac wniosek przez
internet, nalezy szcze-
g6lng uwage zwroci¢ na
dotaczong do niego foto-
grafie. Zdjecie musi by¢
aktualne, ma przedsta-
wiaé twarz wnioskodaw-
cy na wprost, z zamknie-
tymi ustami, bez gestow
mimicznych, nakrycia
glowy lub utrudnia-
jacych identyfikacje
okularow.

red
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chomos¢ przy ul. Péinoc-
nej 23 jest juz po pierw-
szych odbiorach. Trwaja
ostatnie poprawki i kon-
cowe prace zwigzane
z zagospodarowaniem
terenu. Wszystkie budyn-
ki na posesji zostaly wy-
remontowane od funda-
mentéw po dach. Zyskaty
nowe elewacje i wnetrza,
w komplecie zostaly tez
podlaczone do miejskiej
sieci cieplownicze;j.

Zainstalowano w nich
windy, ktérych tam wcze-

kuchnie lub aneks kuchenny
oraz lazienke. Odnowiono
i odpowiednio wyposazono
takze dwa lokale ustugowe
przeznaczone na wynajem.
Catkowicie zmienilo sie réw-
niez podworko posesji, ktére
pokryto nowa nawierzchnia
z kostki z elementami beto-
nowymi. Wokét powstaly
trawniki i rabaty z niskimi
krzewami. Postawiono fawki
i stoliki, a dla dzieci przygo-
towano plac zabaw.

Zespo6t nieruchomosci przy
ul. PéInocnej 23 bedzie tez

FAUSTYNA ZMIENIA KIERUNEK

Ruszyty przygotowania do
drazenia tunelu kolejo-
wego, ktory potaczy sta-
cje todz Zahieniec i todz
Koziny - trzeciego z czte-
rech planowanych tuneli
jednotorowych. Rozpo-
czecie tego etapu robot
wymaga przeniesienia
tarczy TBM Faustyna nad
torami kolejowymi miedzy
stacjami todz Zabieniec
i todz Kaliska.

Trudna operacja roz-
poczela sie w piatek,
19 stycznia, i potrwa
ok. 2 tygodni. Tarcza
ma wznowi¢ prace
pod koniec lutego, by
wykonaé¢ 750-metro-
wy przekop do stacji
L6dz Koziny. Fausty-
na w polowie grudnia
ukonczyta drugi z czte-
rech jednotorowych tu-
neli, koriczacy sie przy

stacji L6dz Zabieniec
(ul. Skarpowa). Teraz
trzeba ja ,zawrdcic¢”
- przenies¢ dzwigami
do komory przy ul. Zyt-
niej i skierowaé w strone
Kozin. Cata maszyneria
drazaca tunel o ciezarze
1400 ton (sam TBM to
650 ton) i dtugosci 109
metrow zostanie rozto-
zona na czesci, wydobyta
spod ziemi, przeniesiona
nad torami kolejowymi
i trakcja oraz wpuszczo-
na do komory, w ktérej
znoéw podejmie prace.

- Pierwszy raz ten po-
ciag tebeemowy, jak go
nazwe, przeleci nad to-
rami w kilku pokaznych
elementach - zaznacza
Marcin Tomaszewski
z Przedsiebiorstwa Budo-
wy Drég i Mostéow beda-
cego wykonawca robot.
PKP Polskie Linie Ko-

Ul. Potnocna 23

nie w osobnym budynku na
terenie posesji. W ich przy-
sztych siedzibach trwaja juz
ostatnie prace wykoriczenio-
we, m.in. meblowanie.

Do ukoniczenia zmierza
tez rewitalizacja kamienicy
przy ul. Piotrkowskiej 118,
w ktérej powstaje 14 miesz-
kann komunalnych, kilka-
nascie lokali ustugowych,
dwie pracownie artystycz-
ne, a takze pomieszczenia
biura Miejskiego Rzecznika
Konsumentéw oraz Funda-
¢ji Centrum Praw Kobiet.

lejowe zapewniajg, ze
pierwsze pociagi pojada
gotowym tunelem pod
koniec 2025 r.

Pozwolenie

na drugi tunel
Tempa nabiera takze
projekt budowy pod
Lodzia tunelu kolejowe-
go Kolei Duzych Pred-
kosci. Inwestor, spotka
Centralny Port Komu-
nikacyjny, uzyskat po-
zwolenie na budowe
4-kilometrowego odcinka,
ktéry potaczy dworzec
Lodz Fabryczna z Retki-
nig. Trwajg juz pierwsze
zwigzane z tym prace
budowlane, np. przy
L6dzkim Domu Kultu-
ry. Wkrotce ma sie roz-
poczaé drazenie tunelu.

(pj), JB
FOT.LODZPL

ul. Sienkiewicza 61 i
a przezen takze do pl.
muny Paryskiej i pasaz:
Schillera. Gléwna dekof
podwoérka bedzie inst
cja Andrzeja Fogtta i
mystawa Gajowiaka -
ozdobne szklane zyran
ktére nadadza dziedzi
wi artystyczny charak
Catos¢ uzupehi zielen: d
wa, krzewy, byliny i ro§
pnace. Koszt projekt
25 min zi.

Podczas 32. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w Pasaiu todz-
kim odbedzie sig akeja hicia rekor-
du w wiostowaniu. Uczestnicy akeji
zasiady na ergometrach wioslar-
skich i wezma udziat w sporto-
wej rywalizacji, ktorej gtownym
celem bedzie zebranie pienigdzy

dia WOSP.

Ogolnopolska akcja ,Wio-
stowanie dla WOSP” jest
organizowana juz po raz 14.
Odbywa sie w centrach handlo-
wych w réznych miastach Polski.
W niedziele, 28 stycznia, szanse po-

bicia rekordu w wiostowaniu podejma
mieszkaicy Lodzi. Préba rozpocznie
sie 0o godz. 10:00 i potrwa do godz.
18:00. Kazdy, kto w tym czasie odwie-
dzi Pasaz L.6dzki, bedzie miat mozli-
wos¢ sprobowania sit w wiostowaniu
na ergometrze, a za udzial w probie
bicia rekordu otrzyma wyjatkowy
certyfikat. Goécie Pasazu Loédzkiego
stang do rywalizacji z innymi centrami
handlowymi z Bydgoszczy, Gdariska,

Gorzowa Wielkopolskiego, Krakowa,
Lublina, Poznania, Szczecina, Torunia,
Warszawy i Wroclawia. Pojedynek
polegaé bedzie na zmobilizowaniu jak
najwiekszej liczby osob, z ktérych kaz-
da pokona na ergometrze wioslarskim
dystans 500 metrow.

Za wioslo chwyca takze goscie spe-
cjalni, a wéréd nich medalisci igrzysk
olimpijskich, mistrzostw Swiata i mi-
strzostw europy, politycy oraz przed-
stawiciele Urzedu Miasta Lodzi. Zma-
ganiom wioslarzy towarzyszy¢ bedzie
kwesta na rzecz WOSP. (Pj)
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uzycznymi przebojami K MSK: Widze * *
ty: 30 2t ultury 502 )
SPOTKANIA ZESP TANCA ,ANILANA” 7 *
IM. LESZKA WOSZC oniedziatki i czwart- *
ki, MSK: Niciarnia X * *
ZAJECIA TANEGZNE torki i czwartki, godz.
x XK m, Osrodek Harnam * *
TANECZNEGO CHEER- DZIEJE SIE W
_* ) o i, godz. 13:00-14:00, | 5 NIEI;EZIAIT-EK
MSK: Karolew — Osrodek Karolew o .
el - SPOTKANIA  ZESPOLU A ESTRA- N Spotkania
NY DLA SENIOREK DOWEGO ,MIS”, wtorki i czwartki, godz. * przy laosnach
R * 17:00-18:00, MSK: Widzew Wschdd — Dom * X 0 godz. 11:00 w Miejskiej Stre-
6d — Dom Kultury 502 . Kultury 502 x fie Kultury: Zabieniec (Centrum
NIEC INTUICYINY (kobiety doro- SPOTI«_NIA ZESPOLU PIESNI | TAN_CA ,,MAtA ANILANA”, Animacji i Rewitalizacji Rondo,
SIG), czwartki, godz1815—2015 czwartl_(l,g0d1.17:30—19:00, MSK: Niciarniana — Dom Kul- ul. Limanowskiego ‘]66] roz-
MSK: Widzew Wschéd — Dom Ku Wiyhriadna . poczng sig warsztaty z thania na
502 Tumba, wtorki i czwartki, godz. 19:15-20:15, MSK: krosnach. Uczestnicy niaucza sie
_WYKAZ SI Lubardz, Centrum Edukaciji Kulturowej na Zubardzkie naciagaé osnowe, poznajg pod-

Taniec towarzyski dla dorostych, czwartki, godz. 20:00-

21:00, MSK Dabrowa, Klub Dabrowa PO O

dzg sie, jak wykoriczy¢ utkang
tkanine, oraz uzyskaja wskazéw-
ki i podpowiedzi, jak realizowac
swoje pomysty tkackie. Koszt:

25 zt, zapisy: 502 623 846.
FESTIWAL SZTUKI AKTORSKIEJ ™
DZIEJE SIE WE

w'r(mﬂl(

Mazurek Freestyle
W godz. 17:30-19:00 co wto-
rek w Domu Kultury ,Ariadna”
(ul. Niciarniana 1/3) odbywajg
sig zajgcia z tanca. Mazurek
Freestyle to nowa formuta tan-
czenia polskich tarcow trady-
cyjnych, zwtaszcza w metrum

nieparzystym. Koszt: 100 zt (za
miesigczny cykl warsztatow).




6 m SENIORADKA

Limowa przerwa w nauce
zhliza sie wielkimi kroka-
mi. Czgs¢ dzieciakow, kto-
rych rodzice nie moga wziaé
w tym czasie urlopu, spedzi je
z dziadkami. Bahcie i dziad-
kowie zastanawiaja sie, jak
zorganizowaé wnukom czas,
aby nie wiato nud3.

Ferie poza domem
Atrakcyjnym pomystem
jest wsp6lny wyjazd. Do-
brze, zeby w miejscu, do
ktoérego jedziecie, byty
warunki do uprawiania zi-
mowych aktywnosci. Jeze-
li jestes zdrowa, swietnym
pomystem bedzie wyjazd
w gory. Dla mtodszych
dzieci moze to by¢ dobry
moment na rozpoczecie
nauki jazdy na nartach,
a dla Ciebie, jesli upra-
wiasz ten sport - okazja,
by sprawdzi¢, na co Cie
jeszcze stac.

W miescie tez

moze hyé ciekawie!

Zostajac w miescie, tez

mozecie sie Swietnie ba-
REKLAMA
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wié! Pamietaj tylko, ze
nie musisz wszystkiego
finansowac¢ sama. Waz-
ne, by wczeéniej ustalic
z wlasnymi dzieémi, kto
i za co placi. Dokad za-
tem wybrad sie z dzie-
ciakami, mieszkajac w
todzi? Dobrym pomy-
slem jest wypad do kina
na nowa ekranizacje
,Akademii Pana Klek-
sa”. Pézniej mozecie

obejrzeé¢ wersje z 1983 r.
i sprawdzié, ktéra komu
bardziej si¢ podobata.
Ciekawgq propozycja jest
wyprawa do EC1, gdzie
mozna odwiedzié¢ np.
Centrum Komiksu i Nar-
racji Interaktywnej. Dzieci
poznaja tam najpopular-
niejszych bohateréw ko-
miksowych, m.in. Tytusa,
Romka i A’Tomka czy
Kajko i Kokosza. Wnuki

zobacza takze kompute-
ry ich rodzicéw - stynne
commodore amiga czy ZX
spectrum z gumowa kla-
wiatura.

Zabhawa w domowym
zaciszu

Jezeli spedzacie czas
w domu, mozesz zorga-
nizowad dzieciom kino
domowe z samodzielnie
zrobionym popcornem.

Maluchom spodoba sie
zabawa w teatr cieni.
Kukietki przygotujecie
z tatwoscig. Wystarczy
wyciaé kontury postaci,
pokolorowac je i przycze-
pi¢ tasma klejaca do pa-
pierowych stomek.

W ferie zadbajcie

o ptaki

W opieke nad wnu-
kami koniecznie za-

FOT.FREEPIK

angazujcie dziadkal
Zima warto zadba¢é
o ptasich przyjaciot.
W internecie znajdziecie
film, pokazujacy jak zro-
bi¢ karmnik. Umiesécie
w nim rézne rodzaje zia-
ren i stonine dla sikorek.
Codzienna obserwacja
przylatujacych na sto-
t6wke ptakéw da duzo
radosci zaré6wno dzie-
ciom, jak i dorostym.
Aby sie troche poruszaé
i skorzystaé z zimowej
aury w czasie ferii, war-
to wybra¢ sie na sanki
lub lodowiska, ktérych
w Lodzi nie brakuje.
W harmonogramie fe-
rii dobrze tez umiescic
wycieczke do lasu, np.
do btagiewnik - taka
z plecakiem, ulubio-
nym cieplym napojem
i stodka przekaska.
Dzieki temu mtod-
sze dzieci spozytku-
ja nadmiar energii,
a Ty spalisz troche ka-
lorii.

Alup




Jak z platka

Niewiele osob wie, e kwia-
ty moina prasowac. Trzeha
jednak wiedzie¢, jak do tego
podejsé i jakich narzedzi
uiyé. Przed Darig Mazurow-
ska konserwacja bukietow
nie ma zadnych tajemnic,
a swoj wiedza chetnie dzieli
si¢ z innymi.

Z PLATKA to marka dzia-
tajaca na rynku niedlu-
go, od sierpnia zesztego
roku. Jej tworczyniag jest
Daria Mazurowska, ktora
o konserwacji kwiatow wie
wszystko.

- Zajmuje sie technika reko-
dzielnicza, ktéra nazywana
jest ,prasowaniem kwia-
tow”. Konserwuje bukiety
$lubne, tworze kwietne ob-
razy i ucze, jak to robi¢ - thu-
maczy Daria. - Organizuje
warsztaty, na ktére przyjez-
dzaja do mnie ludzie z calej
Polski. Ciesze sie, ze moge
Sciggac do Lodzi turystow
i odwiedzajacych - méwi.

Przekué wade

w sukces

Daria Mazurowska poka-
zuje, jak ze swojej slabo-
$ci zrobi¢ atut. - Poczatek
mojej dziatalnosci byt bar-
dzo prozaiczny. Nie mam
reki do kwiatow, wiec
wszystko u mnie schnie.
Teraz susze intencjonal-
nie - méwi ze $miechem.
- Gdy przeprowadzilam
si¢ do nowego mieszkania,
zaczely mi przeszkadzaé
puste Sciany. Postanowi-
tam poszukaé inspiracji
w internecie i natkne-
tam sie na zdjecie zlotej
ramki z suszonymi kwia-
tami w $rodku. Nie mo-
gtam znalezé czego$
podobnego na polskich
stronach, wiec stwierdzi-
tam, ze sama zrobie taka
ramke i tak sie zaczeto
- wspomina Daria.

EODZIANIE Z PASJA

Prasowanie moze kojarzy¢
sie z uzyciem deski i ze-
lazka. W tym przypadku
proces ten wyglada jednak
zupelnie inaczej. - Praso-
wanie kwiatéw to technika
rekodzielnicza, polegajaca
na suszeniu kwiatéw na
plasko, metoda zielnikowa.
Ja prasuje kwiaty w pra-
sach botanicznych - wyja-
$nia Daria Mazurowska.

- Budowa takiej prasy jest
bardzo prosta. Sa to dwie
deski z przektadkami tek-
turowymi. Cztery sruby
z nakretkami motylko-
wymi stuza do regulacji

nacisku. W prasowaniu

kwiatow chodzi o to, zeby
splaszczy¢ kwiat, zacho-

wujac jego ksztalt i kolor.
W ten sposéb mozna kon-
serwowac kwiaty, licie na
lata - ttumaczy.

Jedyna taka
publikacja

Na poczatku stycznia swo-
ja premiere mial pierwszy
w Polsce e-book o prasowa-
niu kwiatow.

- Uczylam sie

sama metoda

prob i bledéw.
Ubolewalam

nad tym, Ze

nie ma ni-

gdzie zré-

dia skon-

densowanej wiedzy.
Tak powstata idea, zeby
stworzy¢é publikacje
i przyblizy¢ ludziom pro-
ces prasowania kwiatéw
- méwi Daria.

E-book skierowany jest
do os6b poczatkujacych
i tych, ktére postawity
juz swoje pierwsze kroki
w tej dziedzinie. Przybli-
za rézne rodzaje metod
suszenia,

opowiada
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o terapeutycznej mocy kwia-
téw, opisuje, jakie narzedzia
dobieraé. - Dalej jest czesé
o technicznych zatoze-
niach, czyli jak przygoto-
wa¢é kwiaty do suszenia,
jakie sg generalne zasady,
ktére pozwolg nam unik-
na¢ bledu. Jak ukladad
kwiaty w prasie i jak uzy-
wad materialéw chtonnych

- wyjasnia.

- E-book prezentuje co-
dzienne podejscie z uzy-
ciem materialéw dostep-
nych dookota nas, tak, by
nie zniecheci¢ os6b poczat-
kujacych - ttumaczy.

- Publikacja opisuje
38 gatunkéw kwiatow
ogrodowych, polnych, bu-
kietowych, dostepnych
w polskich kwiaciarniach.
Kazdy z nich wymaga in-
dywidualnego podejscia
imetody.

Patrycja Trzepieciniska

FOT. MAT. PRAS.
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Na poczatku 2024 r. tramwaje
now pojechaty przez Stare Mia-
sto. To poczatek ich powrotow
na whasciwe tory. Wiosng wiele
linii tramwajowych wrdci na swo-
je trasy, m.in. na ul. Legionow
i ul. Wojska Polskiego, a nieco
poiniej takze na ul. Przybyszew-
skiego.

6 stycznia ponownie zacze-
fa kursowa¢ dawno niewi-
dziana na 16dzkich ulicach
linia 5. Jak dawniej zapew-

nia bezposrednie polacze-
nie Teofilowa i Srédmie-
Scia ze Starym Miastem
i Batuckim Rynkiem.
Dzieki otwarciu toro-
wiska na ul.  Francisz-
kanskiej i ul.  Wojska

Polskiego zmienita sie tez
trasa linii 17. Ponadto wiecej
tramwajow zaczelo kursowac
do Kochanéwki oraz na Da-
browe, gdzie dojezdza linia
14, ktéra dzieki udostepnieniu
torowiska na al. Smiglego-Ry-
dza kursuje po swojej trasie po
w catoéci zmodernizowanych

torach.
Takich linii bedzie coraz
wiecej.  Wiosna  ,jedyn-

ka” i ,széstka” powrdca na
ul. Wojska Polskiego na Doty.
Linia 6 obstugiwac bedzie réw-
niez $wiezo wyremontowane
ul. Ogrodowa i ul. Péoc-
na. Na swojej trasie minie tez
ul. Legion6éw, gdzie réw-
niez

juz niebawem pojada tram-
waje. Planowane wiosna
otwarcie pozwoli na uru-
chomienie na swojej trasie
linii 15 i 17, ktére zapewnia
wygodne polaczenie pomie-
dzy kampusami Politechni-
ki Lodzkiej i Uniwersytetu
Lodzkiego. Tramwaje prze-
jada tez przez nowy pl. Wol-
noéci, skad juz tylko krok na
ul. Piotrkowska. Komunika-
¢ja miejska wréci na wlasciwe
tory, aby faktycznie stata sie
wygodnym srodkiem podro-
zowania po Lodzi.

Co sie zmienilo?
Jak pojada tramwaje?

Linia 5

Otwarcie skrzyzowania
ul. Wojska Polskiego
z ul. Franciszkanska pozwo-
lifo na powrdt tramwajow
na Batuty. Linia 5 wrécita na
swojg trase i kursuje z Teo-
filowa przez Stare Miasto
i ul. Kiliriskiego. Zapewnia
dojazd na Batucki Rynek
i dworzec ©Lo6dz Fabrycz-
na. Obecnie konczy trase
przy skrzyzowaniu ul. Ki-
linskiego z wul. Tymieniec-
kiego, ale po przebudowie
ul.  Przybyszewskiego po-
jedzie dalej - na Goérniak
i Chojny.

Linia 6

Tramwaje linii 6 ponownie
dojezdzaja na Kurczaki. To ich
podstawowa trasa wiodaca
ul. Rzgowska. Juz niebawem
,sz0stka” wrbci rowniez na
trase na Doly. Niskopodiogo-
we tramwaje kursowa¢ beda
z Chojen ulicami: Rzgowska,

Piotrkowska, Kosciuszki,
Ogrodowa i Pétnocna do Woj-
ska Polskiego.

Linia 14

To jedna z pierwszych linii,
ktéra wrécita na swojg trase
i w pelni korzysta ze zmoder-
nizowanych torowisk. Jest
obstugiwana nowoczesnymi,
niskopodlogowymi tramwa-
jami. Dobra infrastruktura
i wygodne pojazdy zapewnia-
ja komfortowy transport. Zmo-
dernizowane linie tramwa-
jowe zwiekszaja dostepnosé
komunikacji miejskiej, utatwia-
ja przemieszczanie sie osobom
starszym oraz umozliwiaja po-
drézowanie osobom z niepel-
nosprawnosciami, dla ktérych
bariery architektoniczne czy
wysokopodlogowe tramwaje
byly nie do pokonania.

Linia 15
,Pietnastka” znéw jezdzi na
Dabrowe, aby zapew-

ni¢ wieksza liczbe kurséw po
ul. Dabrowskiego oraz lepsze
potaczenie Gérniaka i Dabro-
wy. Obecnie tramwaje dojez-
dzaja do rejonu skrzyzowania
ul. Gdanskiej z ul. Legionéw,
ale juz po feriach odbeda sie
pierwsze jazdy testowe, ktére
pozwolg, aby wiosna tramwa-
je pojechatly dalej ul. Legionéw
przez pl. Wolnosci do ul. Te-
lefonicznej. Ponownie polacza
kampusy Politechniki F.6dz-
kiej i Uniwersytetu L.6dzkiego.

Linia 16

Mieszkaricy Kochanéwki
wnioskowali o wigksza licz-
be tramwajow. Od 6 stycz-
nia linia 16 dojezdza wtasnie
do krancéwki przy szpitalu
im. Babickiego. Trasa zostata
wydtuzona réwniez na Kur-
czaki, aby zapewni¢ odpo-
wiednia liczbe potaczen.

Linia 17

,Siedemnastka” zapewnia do-
jazd na osiedle im. Lumumby,
a po otwarciu ul. Franciszkan-
skiej i ul Wojska Polskiego
dociera do Helenéwka. Dzigki
temu Radogoszcz zyskat bez-
posrednie polaczenie z kam-
pusem Uniwersytetu Lodz-
kiego.

Natomiast po otwarciu ul. Le-
gionéw tramwaje beda mogtly
pojechac w strone al. Politech-
niki, zapewniajac studentom
wieksza liczbe polaczen. Z ko-
lei na trase z ul. Pomorskiej na
Radogoszcz powréca tramwa-
je linii 45, ktére kursowac beda
do Zgierza.

Linia 19

Wraz z powrotem linii 6 na
ul. Rzgowska do Kurczakéw
linia 19 zostala przekierowa-
na na ul. Paderewskiego. To
pierwszy krok przed doce-
lowa zmiang jej trasy, ktéra
w przyszlosci zostanie popro-
wadzona ul. Paderewskiego
i po nowym torowisku, ktére
powstanie na ul. Broniewskie-
go w kierunku ul. Nizszej.
Obecnie linia 19 kursuje
z Helenowka ulicami: Zgier-
ska, Zachodnia, Kosciuszki
i Piotrkowska do ronda im.
Lotnikéw Lwowskich. Dzieki
temu zapewnia dodatkowe
potaczenie Gorniaka ze szpi-
talem im. Kopernika i przez
ul. Paderewskiego dociera do
kraricowki Chojny Kurczaki.

TAnd



10 m ZDROWIE
S.0S.

na sthuczenia

Zima bardzo tatwo o upadek na oblodzonej nawierzchni. Moga nie uchronié nas przed nim

nawet dobre buty z antyposlizgowymi podeszwami. Po takim niefortunnym zdarzeniu,

w najlepszym przypadku, moga pojawié sie siniaki i opuchlizna, w najgorszym zas - zta-
mania lub zwichnigcia. Jakie s3 objawy sttuczenia i jak sobie z nim radzié?

Stluczenie powstaje wsku-
tek mechanicznego ura-
zu, np. upadku czy ude-
rzenia, kiedy dochodzi
do uszkodzenia tkanek
miekkich bez przerwania
skory. Jego czestym obja-
wem jest obrzek. Podczas
urazu moze takze dojsé
do uszkodzenia drobnych
naczyn krwionosnych
i kumulacji pochodzacej
z nich krwi - stad krwiaki
podskérne, zwane sinia-
kami. Wraz z procesem
gojenia siniak zmienia
barwe, przybierajac nie-
mal wszystkie kolory
teczy - poczatkowo jest
czerwony, nastepnie fio-
letowy, a na koncu zie-
lono-z6tty. Ta zmiana
barw jest naturalnym
zjawiskiem, zwigzanym
z wchlanianiem uszko-
dzonych komoérek krwi
do krwiobiegu. Obrzeko-
wi i siniakom czesto to-
warzyszy bol (zdarza sig,

REKLAMA

ze bardzo silny), ktory
moze ograniczac porusza-
nie, wrazliwos¢ na dotyk
W miejscu urazu, a takze
podwyzszona temperatu-
ra uszkodzonej tkanki.

Jak zmniejszyé
opuchlizne?

Pierwsza pomoca w przy-
padku stluczenia jest jak
najszybsze schiodzenie
miejsca urazu. Zimny
kompres to najprostszy
spos6b fagodzenia obrze-
ku. Moze to by¢ oktad ze
Sciereczki namoczonej
w zimnej wodzie lub
kostki lodu owiniete
kawatkiem materialu.
Swietnym rozwiaza-
niem sg réwniez gotowe
kompresy chtodzace lub
sztuczny 16d w sprayu,
dostepny w aptekach.
Schlodzenie miejsca ura-
zu przynosi natychmia-
stowa ulge. Niska tem-
peratura zmniejsza takze

W dniach 20-2
chodzony jest E
dzien Walki z R
Macicy.

To czwarty po
czestosci wystepowania
nowotwor u kobiet. Klu-

obrzek, obkurcza naczy-
nia krwionosne i mini-
malizuje wewnetrzne
krwawienie - ogranicza
rozlewanie sie siniaka.
Przy duzym sttucze-
niu warto dodatkowo
unieruchomic sttuczo-
na konczyne lub staw
za pomoca opaski ela-
stycznej. Takie zabez-
pieczenie zapobiegnie
nadwyrezaniu chorej nogi
lub reki w czasie leczenia.
Po ustgpieniu obrzeku
warto robi¢ ciepte okta-
dy, ktére przyspieszaja
wchtanianie krwiakéw,
a takze wspomagaja pro-
ces regeneracji uszkodzo-
nych tkanek.

Masci i zele

Zimne i ciepte kompresy
to podstawowa metoda
leczenia sttuczen. Jeszcze
lepsze i szybsze efekty
mozna uzyskac, stosujac
farmaceutyki o dziata-

niu przeciwbélowym,

przeciwzapalnym,

przeciwobrzekowym
i obkurczajacym, takie jak
masci na sttuczenia lub
zele, ktére mozna kupié
bez recepty. Jesli urazo-
wi towarzyszy silny bél,
mozna tez zastosowac
przeciwbélowa masé na
sttuczenia z diklofena-
kiem, naproksenem lub
innym niesteroidowym
lekiem przeciwzapalnym.

Kiedy do lekarza?
Zwykle z objawami sttu-
czenia radzimy sobie
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sami - domowymi
sposobami lub za po-
moca farmaceutykow
dostepnych bez recepty.
Czasem jednak konieczna
moze okazaé sie pomoc
lekarza, ktéry w celu wy-
kluczenia pekniecia kosci
lub innych powaznych
zmian wystawi skierowa-
nie na RTG. Z konsultacji
warto skorzystaé, gdy
powstaly w wyniku stlu-
czenia krwiak jest bardzo
rozlegly, a takze w przy-
padku podejrzenia, ze
moglo dojs¢ do zwichnie-
cia lub skrecenia stawu,

FOT. FREEPIK

a nawet pekniecia lub
zlamania kosci - woéw-
czas wykonywanie ru-
chéw konczyna jest
utrudnione lub niemoz-
liwe. Urazy w obrebie
glowy, szyi i kregostupa
takze wymagaja kon-
sultacji specjalisty. Nie
nalezy zwlekac z wizyta
u lekarza, jesli objawy
stluczenia nie ustepuja
lub nasilajg sie pomi-
mo stosowania zimnych
oktad6éw i masci.

alup




PLEMIENNE MASKI

Maski afrykariskie maja roine ksztat-
ty, kolory, wzory
i s3 wykonywane
z roznych materia-
fow. Nie powstaja
w celach dekoracyj-
nych - peinig istot-
ng role w rytuatach,
obrzedach plemion
afrykanskich, $3
elementem  kultu
religijnego. Podczas
warsztatow uczestni-
cy skupia si¢ na ich
stronie artystycznej,
stworza je z rolek po
papierze toaletowym,
tasiemek, koralikow,
plasteliny i farh.

Zapisy: 571 553 073.
Liczba miejsc jest
ograniczona. '
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StOW0 HUMORU

»b

Spotkanie autorskie z 0lga Drenda, au-
torka ., Duchologii polskiej”, ktdra bie-
rze na swoj antropologiczny warsztat
poczucie humoru. W trakcie spotkania
bedzie mowa o zartach, memach, po-
czuciu humoru, satyrze i tym, dlaczego

cos jest zabawne.
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W cyklu spotkan podrézniczych: opo-
wiesc o wyprawie do Osetii Potnocnej
- najbardziej tajemniczej republiki
Kaukazu Poétnocnego, gorskiej kra-
iny kontrastow o niezwykle bogatej
historii. W podréz zabierze Bogdan
Dwizona, informatyk z zawodu i po-
droznik z pasji, ktory opowie o swoich
przygodach we Wiadykaukazie i oko-
licach, zdradzi tajemnice osetyjskiej

. kuchni oraz wyjasni, jak ogromny
wktad wniesli Osetyjczycy w rozwoj
Swiatowej nauki i kultury.

. FOTO: FREEPIK
TWORCZE SPOTKANIE Z ODRECZNYM PISMEM

1 okazji Dnia Pisma Recznego odbedzie sie spo-
tkanie z fanka pisma rgcznego, piszaca swoje
teksty piorem, kolorowymi cienkopisami, a na-
wet pedzlem. Piszac odrgcznie swoim unikalnym
charakterem pisma, stymulujemy aktywnos$é mo-
zgu, wspomagamy rozwdj potaczen synaptycznych
i koncentracji. Cwiczymy pamigé i moiemy sig
zrelaksowaé.
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Warsztaty inspirowane ksiazka ,,Glosujcie na
Wilka!” Davide’a Cali dla miodych obywateli
i obywatelek w wieku od 6 do 12 lat, pragna-
cych wcieli¢ si¢ w role politykow, tworzyé
wlasne plany wyborcze oraz przeprowadzié
minikampani¢ wyborcza w klimatycznej at-

mosferze hiblioteki.
Obowiazuja zapisy: 574 407 032.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Twoja ambicja i deter-
minacja czasem bywajg
najgorszym wrogiem
spontanicznosci. Pozwol
sobie na mate szalen-
stwo i zapro$ na kawe
osobe, ktdra od dawna
chodzi Ci po gtowie.
Po 24 stycznia nie be-
dziesz mie¢ ztudzen, ze
kto$ Swiadomie dziata Ci
na nerwy. Nie czekaj na
jego refleksje i szybko
wyjasnij sprawe.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Rak (21.06-22.07)
Twoja intuicja bedzie klu-
czowa w podejmowaniu
decyzji zaréwno w pracy,
jak i w zyciu osobistym.
Badz gotdw na niespo-
dziewane zmiany, lecz nie
zgadzaj sig na toksyczng
atmosfere i brak kontro-
li. W relacjach z bliskimi
wazne jest wyraianie
uczué — nie tylko w rela-
cjach romantycznych. Po-
wiedz Strzelcowi, jak wiele
dla Ciebie znaczy.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Wodnik (20.01-18.02)
Osoba spod znaku Byka
nieSwiadomie zadziata
na Twojg niekorzys¢.
Nie szukaj w niej wroga
— sam wyciagnij reke na
zgode. We wtorek upo-
raj sig z dokumentami,
ktdre pozostajg do reali-
zacji. Z Waga rozmawiaj
rzeczowo, ale nie ignoruj
jej dumy.

Twdj szczgsliwy dzien:
poniedziatek.

Lew (23.07-22.08)
Twoje umiejgtnosci przy-
wddcze zostang docenio-
ne W pracy, co przyniesie
Ci finansowe korzysci.
W mitosci badz pewny
swoich uczu¢ i otwarcie je
wyrazaj. Dbanie o zdrowie
psychiczne poprzez relaks
i rozrywke pomoze uspo-
koi¢ mysli i doda szczypty
motywacji. Przejmij inicja-
tywe w domu i pokaz, ze
potrafisz zaopiekowac sig
nie tylko soba.

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Ryby (19.02-20.03)
Empatia przyciaga ludzi,
co przyniesie Ci korzy$ci
zaréwno w zyciu zawo-
dowym, jak i osobistym.
W sferze mitosnej postaw
na swoim, bo partner ewi-
dentnie kombinuje. Nie
jest to jednak moment
na konfrontacje, lecz do-
ktadne zbadanie sprawy.
Zamiast podejrzliwosci,
uzbrdj sig w szczerosc.
W pracy pasmo sukce-
sow, ktére udowodnig Gi,
ze rok 2024 bedzie finan-
sowym rajem.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Panna (23.08-22.09)
Mozesz by¢ teraz drazliwy
i pobudzony, ale gwiazdy
uspokojg aure juz 23 sty-
cznia. W relacjach z bli-
skimi unikaj zbytniej kry-
tyki i skup sig na budowa-
niu pozytywnej atmosfery.
Czasem odpuscic znaczy
wygrad! Jesli potrzebu-
jesz chwili dla siebie, zrdb
sobie prezent i pozwal
wydac wigkszg sume. Za-
stuiytes!

Twéj szczesliwy dzien:
niedziela.

Baran (21.03-19.04)
Drobne problemy ze zdro-
wiem ming szybciej, jesli
podejdziesz do tematu
mniej wymagajaco. Skup
sig na odpoczynku i nie
wymagaj od siebie bty-
skawicznej regeneracji.
Wolng chwile wykorzystaj
na rozmowe ze Strzel-
cem — ta relacja to strzat
w dziesigtke!

Twéj szczgsliwy dzien:
sroda.

Waga (23.09-22.10)
Jestes Swietnym mowca,
lecz kiepskim strategiem.
W zyciu zawodowym skup
sie na wzajemnym zrozu-
mieniu i nie szukaj pola
do rywalizacji na site. Dbaj
0 réwnowage miedzy re-
alizacjg wtasnych celdw
a tym, co Ci nie stuiy. Nie-
ktdre sprawy warto odto-
1yé w czasie, a efekty beda
zachwycajace.

Twoj szezg$liwy dzien:
sobota.
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Byk (20.04-20.05)

W pracy czekajg Cie wigk-
sze wyzwania, ale dzigki
determinacji i umiejet-
nosciom radzenia sobie
z trudnosciami, osiggniesz
spory sukces. W relacjach
warto skupic sig na szcze-
gdtach i wystuchac potrzeb
bliskich. Zadbaj o detale
i doceri Barana, ktory czuje
sig pomijany.

Twéj szczgsliwy dzien:
czwartek.

Skorpion (23.10-22.11)
Sitg charakteru nie wy-
grasz wszystkich wojen.
Czasem trzeba zrobié
krok w tyt i przeczekac
pod ostong bieiacych
wydarzen. Po 23 stycznia
czeka Cig sporo pozytyw-
nych opinii, ktdre wyrazg
na Twdj temat wptywowi
ludzie. Nie spoczywaj na
laurach i pracuj, by oka-
zaly sig prawdziwe jak
najdtuzej.

Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

? KORONA

Bliznigta (21.05-20.06)
Wenus radzi - badz otwar-
ty na spontaniczne dozna-
nia. Nie zadawaj zbyt wielu
pytan i pozwdl poniesé
sig mitosnym uniesieniom
w ramionach Wodnika
lub Kozioroica. Jesli nie
czujesz, ze to Twoj mo-
ment na podbdj $wiata,
wybierz chwilg samotnosci
w domu. Lepsza forma wro-
ci po 24 stycznia. W spra-
wach finansowych dziataj
pewnie, lecz nie pochopnie.
Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Strzelec (23.11-21.12)
Kawa i co$ stodkiego
— to bedzie staty prze-
pis na uratowanie tego
tygodnia. Kiepska forma
minie w czwartek, a do
tego czasu badz cierpliwy
i czuty dla samego sie-
bie. SzczegdlIng troska
gwiazdy otoczg osoby
urodzone w drugiej poto-
wie grudnia, jednak kazdy
spod znaku Strzelca moze
spodziewac sie wyjasnie-
nia waznej sprawy na
swojg korzyse.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.




Kiedy kibice pitki noi-
nej zapadaja w zimo-
wy sen, w gahinetach
kluhow sportowych
zaczyna sig prawdzi-
wa goraczka. Prze-
rwa sradsezonowa to
¢zas, W ktorym mozna
skorygowaé nie tylko
taktyke, ale rowniez skiad.
1 tej mozliwosci korzysta-
ja LKS i Widzew.

Z t6dzkich klu-
béw  pitkarskich

w gorszym poto-
zeniu w tabeli jest
klub z al. Unii Lu-
belskiej, dlatego
nie moze dziwié,

ze przeprowadzit
juz trzy transak-
gje, a to jeszcze nie
koniec. Piotr Stoko-
wiec chcial wzmoc-
niert w kazdej forma-
¢ji, jednak pod uwage
trzeba wziac¢ fakt, ze z klu-
bu dos¢ niespodziewanie
odszedt podstawowy de-
fensor - Nacho Monsalve.
Jak na razie Rycerze Wio-
sny wzmocnili lewa stro-
ne, zarowno w ofensywie,
jak i defensywie, oraz $ro-
dek pomocy.

Sila doswiadczenia
Real Betis, Lazio Rzym
i Broendby IF - te kluby
w swoim CV ma lewy
obrofica Riza Durmisi.
Atutami  29-letniego  za-
wodnika s3 Swietna gra
lewa noga, uderzenie z dy-
stansu,  zaawansowanie
taktyczne i duze doswiad-
czenie. Nowy etkaesiak
urodzit sie w Kopenhadze,
gdzie rozpoczal sportowa
kariere, a w 2016 r. prze-
niost sie do Realu Betis.
W La Liga rozegrat ponad
50 ligowych meczéw, zdo-
byt trzy gole (dwa z nich
w  derbowych starciach
z Sevilla FC) i zanotowal
szes¢ asyst.

Kolejnym duzym klubem
w karierze Dunczyka bylo
Lazio Rzym (10 spotkan
w Serie A, Puchar Wtoch
i Superpuchar Wloch,
do tego siedem meczéw
w Lidze Europy UEFA),
a ponadto Riza Durmisi
byl w przeszlosci zawod-
nikiem francuskiego OGC
Nice, wloskiej Salernitany,
holenderskiej Sparty Rot-
terdam i hiszpanskich CD

Riza Durmisi

Husein Balié

Leganes i CD

Tenerife.

Warto  do-

daé, ze nowy

pitkarz EKS-u to
23-krotny reprezentant
Danii, ktéry znalazl sie
w kadrze druzyny naro-
dowej tego kraju na Mi-
strzostwa Swiata w pilce
noznej w 2018 r.

Lodzki Klub Sportowy
zwiazat sie z Riza Durmi-
sim kontraktem obowig-
zujacym do korica czerwca
2024 1.

Potencjalna gwiazda

Jako drugi w EKS-ie
zameldowat sie Husein
Bali¢. Ma on 27 lat, urodzit

Yadegar Rostami

sie w Linzu,
w seniorskim futbolu
zadebiutowat w 2013 r.,
a cztery lata pozniej w bar-
wach SKN St. Polten w au-
striackiej Bundeslidze.
Dobra postawa w klubie
z Dolnej Austrii zwrdcila
na niego uwage LASK Linz
ito z druzyng znad Dunaju
lewy skrzydlowy zwigzat
sie na kilka kolejnych sezo-
néw, z krétka przerwa na
wystepy w SCR Altach.
W sumie Husein Bali¢
w najwyzszej klasie roz-
grywkowej Austrii roze-

grat
150 meczoéw,
zdobyt 17 goli i zanoto-
wal 18 asyst. Warto jesz-
cze wspomnie¢ 0" 22 spo-
tkaniach i 10 bramkach
w krajowym pucharze,
a takze o 22 meczach, sied-
miu golach i jednej asyscie
w europejskich pucharach,
w tym w Lidze Europy
UEFA i Lidze Konferencji
UEFA.
W miedzyczasie, trzy lata
temu, mierzacy 183 cm
zawodnik  zadebiutowat
w reprezentacji Austrii
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w  to-

warzy-

s kim

meczu

z  Luk-

semburgiem. - Hu-

sein Bali¢ to doswiad-

czony zawodnik, grajacy

w dobrym, europejskim

klubie, majacy za soba

wystepy w europejskich

pucharach, a nawet debiut

w reprezentacji Austrii.

Wierzymy, ze bedzie spo-

rym wzmocnieniem EKS-

-u i cieszymy sie, ze do

nas dolaczyt - powiedziat

Janusz Dziedzic, dyrektor
sportowy £KS-u.

Niespodziewany ruch
Trzeci transfer wywotat
najwiecej  kontrowersji.
Yadegar Rostami zostat

.
2N

wypozyczony z trzecio-

ligowych rezerw Po-

goni Szczecin. Nie

byloby w tym nic

dziwnego, gdyby

nie to, ze dru-

ga druzyna LKS

gra w lidze wy-

zej. Ma on za-

stapi¢  Adriana

Matachowskie-

go, ktoéry zostat

wypozyczony

do Podbeskidzia
Bielsko-Biata.

Nowy
Ravas?
Kibice Wi-
dzewa na
pierwszy  transfer
musieli ~ poczekaé
troche dtuzej. Po-
czatkowo zanosito
si¢ ha to, ze nowy
gracz przy al. Pil-
sudskiego  pojawi
sie wczedniej, jed-
nak dzient przed te-

stami  medycznymi
z oferty 16dzkiej dru-
Zyriy zrezygnowat

pochodzacy z Ghany
bmmanuel  Boateng.
Jednak Widzew miat
pilniejsze potrzeby niz
sprowadzenie gracza
z pola.
Bramkarz Henrich Ra-
vas zostal sprzedany do
New England Revolution
i bluza z numerem 1 byta
nieobsadzona. W inter-
necie huczalo od plotek
dotyczacych tego, kogo
RTS ma sprowadzic.
Dziennikarze przescigali
sie¢ w informacjach, ale ta
prawdziwa pojawita sie
na chwile przed prezen-
tacja.
Czerwono-Bialo-Czerwo-
nych barw bedzie bronit
Ivan Kraj¢irik. Stowak ma
za soba wystepy w ka-
drze narodowej do lat 21.
W tym sezonie zagrat w li-
dze 11 meczéw i trzy razy
zachowat czyste konto.
Trener Daniel MysSliwiec
podkresla jednak, ze to nie
koniec i w klubie wciaz
potrzeba wzmocnien.
PB
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Nie lada wyczynem jest
przebiegnigcie maratonu
- 42 195 metraw pokona-
nych na wiasnych nogach
daje w kosé. Sg jednak
smiatkowie, dla ktorych
nawet to jest zbyt mato i wy-
hieraja forme ultramaratonu.
W tej grupie jest todzianka
Edyta Lewandowska.

Aguas da Prata, nie-
wielkie brazylijskie
miasteczko w stanie
Sau Paulo. To stad wy-
startowali uczestnicy
goérskiego ultrama-
ratonu, ktéry liczyt
217 km. Wsréd nich to-
dzianka Edyta Lewan-
dowska, dla ktérej byt to
debiut na takim dystan-
sie. Biegaczka ma jednak
ogromne do$wiadczenie
na innych dystansach
i wiele tytutéw - mistrzo-
stwo Polski w maratonie
plaskim i gérskim czy wice-
mistrzostwo $wiata masters
w biegach gorskich.

SPORT

W kraju kawy trwala pora
deszczowa. Wysokie tem-
peratury i duza wilgotnosé
powietrza sa codziennodciy,
a bieganie w duchocie jest
jeszcze trudniejsze. W trakcie
biegu Edyta zauwaza, ze di,
ktorzy wystartowali najszyb-
ciej, réwniez najszybciej kori-
cza. Jednak nie na mecie, jak
pewnie zakladali, ale scigga-
ni przez stuzby medyczne
z trasy. W takich biegach
arcywazny jest spokdj. Nie
mozna nadmiernie szafowad
sitami, bo kryzysy pojawiaja
si¢ przynajmniej kilka razy.
Tak tez byto w przypadku
todzianki. Ogromny bél
ndg i zerwane paznokcie.
Zmiany butéw na rozmiar
wieksze oraz nowe wigzanie
rozwiazuja problem. Pod ko-
niec tak naprawde nikt nie
wie, ile kilometrow zostato
do mety. Brak zasiegu itacz-
nosci utrudnia pozytywne
myslenie. Po chwili pojawia
sig auto z miasteczka, niemal
wiwatujacy ludzie krzycza,

ze zostal kilometr, a Edy-
ta jest ,champion”, bo na-
stepny zawodnik za nig ma
dwie godziny straty. Final-
nie pierwsze miejsce w de-
biucie, 217 km pokonanych
w 27 godzin i 29 minut,
co jest rekordem trasy.

PB

Poniedziatek, 22 stycznia | nr 9/2024 (392)

tODZIANKA TRIUMFATORKA
LTRAMARATONU!

WE0SZKI NA DRODZE DO POLFINALU

Siatkarki tKS-u Commer-
cecon tédZ maja powody do
radosci. Po raz pierwszy w hi-
storii awansowaty do éwieréfi-
natu Ligi Mistrzyn i znalazly
sig w gronie o$miu najlepszych
druzyn w Europie. 0 kolejny
sukces, czyli awans do pot-
finatu, bedzie jednak bhardzo
trudno. Rywalem todzianek
w nastepnej rundzie bedzie
wtoski Vero Volley Milano
(Saugella Monza).

Przed LKS-em wyjatkowo
trudne zadanie. Na drodze
do péifinatu Ligi Mistrzyn
stanie mu bardzo wymaga-
jacy przeciwnik. To wice-
mistrzynie Wloch (w jednej
z najbardziej wymagajacych
europejskich lig) i triumfa-
torki Pucharu CEV z 2021 r.
Druzyna Vero Volley jest
doskonale znana polskim
kibicom. W zesztym roku
w barwach klubu wyste-
powata Magdalena Sty-
siak, jedna z najlepszych
polskich zawodniczek, re-
prezentantka kraju, ktéra
niedawno przeniosta si¢ do
ligi tureckiej.

- Bedziemy staraty sie
zrobi¢ wszystko, co w na-
szej mocy. Przeciwnik jest
mocny, ale na pewno ma
swoje stabsze strony, ktére
bedziemy staraly sie wyko-
rzysta¢ - zapewnia Kamila
Witkowska, ktéra w meczu
z Voléro Le Cannet zdobyla
statuetke MVP.

- Oczywiécie wiemy, ze to
bardzo silna druzyna, ale
takie mecze gramy z przy-
jemnoscia, bo dla nas to
zawsze okazja, zeby sie
czego$ nauczy¢ i podniesé
swoj poziom - dodaje
trener LKS-u Alessandro
Chiappini, ktéry doskonale
zna wloska siatkéwke.
Na przygotowania jest jesz-
cze troche czasu. Cwierdfi-
nat bedzie rozgrywany
jako dwumecz, a pierwsze
starcie dopiero 21 lutego.
Na poczatek Lodzkie Wie-
widry podejma Wioszki we
wlasnej hali, przed swoja
publicznoécig. Zawodnicz-
ki z pewnoscia licza na glo-
$ny doping kibicow, ktéry
pomogl im juz wygrac faze
grupowa i awansowac do
¢wierdfinatu z pierwszego
miejsca. Tydzienh p6zniej
(28 lutego) Bialo-Czerwo-
no-Biate pojada na rewanz
do Wioch.

JB
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IS AMERYKA

Rodzinne_
miasto

Kiedy kurier
przybyt do USA, lista
rozmowcow byta jui

4°C

Imieniny
ohchodzy:
Dorian, Wiktor,
Wincenty, Anastazy,
Dominik, Kasandra

przygotowana. Scenariusz spotkan zawierat
przedstawienie informaciji o sytuacji w okupo-
wanym kraju, jak rowniez opis eksterminacji
ludnosci zydowskiej. 0 tym wszystkim Karski
musiat mowic krdtko, bo wizyty w rozmaitych
gahinetach miaty limitowany czas. Na pier-
wszym spotkaniu obecni byli wptywowi przed-
stawiciele Srodowisk zydowskich: doradca
prezydenta Ben Cohen, radca prawny Oscar

Cox i sedzia Sadu Najwyzszego Felix Frank-
furter. W dyskusji pojawity si¢ argumenty,
ktorych Jan nie cheiat przyjaé, a cata niemal

WTOREK

23.01

Sedzia Felix Frankfurter po rozmowie
z Karskim wyznat, e nie jest w stanie uwierzyc w to,
co ustyszat na temat Holocaustu od polskiego emisariusza

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Filip, Rajmund,
Henryk, lldefons,
Jan, Klemens

9°C

Ameryka zachwycona byta Stalinem

i sukcesami armii radzieckiej na froncie.
Uwaga opinii publicznej zwrdcona byta
bardziej na wojne z Japonia na Pacyfiku.
Karski przedstawit sytuacje w Polsce
kolejnym dygnitarzom, ktorzy kiwali ze
wspotczuciem gtowami, komplementowali
narod polski, ale nie mogli uwierzy¢

w masowe mordy i okrucieristwo wobec
Lydow. Celem ostatecznym, wiericzacym
amerykaniska misje Jana Karskiego, byta
jednak zaplanowana audiencja u samego
prezydenta Roosevelta.
agr

GALERIA tODZKICH KAMIENIC I DETALI

| EODZIANIZMY
PITEREK
| PULARES

W réznych

miejscach Polski

rozmaicie méwi sie na port-
fel czy portmonetke, ale
w 16dzkich zapiskach dos¢
czesto pojawia sie okreslenie
,piter”, ,piterek” albo bar-
dziej staroswiecko: ,pulares”,
ktérego nazwa wywodzi sie
od facinskiego stowa , pugila-
res”, oznaczajacego tabliczki
do zapisywania - taki rodzaj
starozytnego notesu. Zresztg
6w pulares, z uwagi na r16z-
ne znieksztalcenia gwarowe,
wystepuje réwniez jako ,pu-
laros”, , palarus” albo ,pula-
resik”.

Z uwagi na powszechnie
stosowany w dawnej Lodzi
jezyk niemiecki spotyka sie
rowniez, zwlaszcza w przy-
padku portmonetki, okresle-
nie , geldtasza” (mem Geld-
tasche), cho¢ na Slasku np.
czedciej uzywane jest stowo
,briftasza”.

Rzadziej mozna u nas spotkac
wyraz ,kabza”, popularny np.
w Wielkopolsce. Na pewno
jednak w Lodzi kazdy wie, co
to jest , piterek”. Oby byl za-
wsze pelny! agr

Detal architektoniczny kamienicy Abrama Perlmutera i Abrama Ritterbanda
przy ul. Narutowicza 40, zhudowanej w latach 1913-1915

PEDAGOG, ARTYSTA.,
DYREKTOR KARTKA Z KALENDARZA

23 stycznia 1932 r. urodzil sie
w Lodzi Rajmund Ambroziak
- pianista, kameralista, akompa-
niator, dyrygent, profesor Akade-
mii Muzycznej w Lodzi, dyrektor
i kierownik artystyczny Teatru
Muzycznego w Lodzi.
Rozpoczat nauke gry na forte-
pianie jeszcze podczas wojny,
bedac uczniem Antoniego Dob-
kiewicza. Po wojnie uczeszczat
do liceum im. G. Narutowicza
w bodzi. W 1951 r. ukonczyt
szkole muzyczng, a nastepnie
studiowat w Panistwowej Wyzszej
Szkole Muzycznej w klasie forte-
pianu u Marii Witkomirskiej oraz
w klasie kameralistyki u Kiejstuta
Bacewicza.

Uzyskat dyplom w 1958 r. i roz-
poczat prace jako pedagog
w Paristwowej Szkole Muzycznej
IiII stopnia (1957-1980). Od 1955 1.
uczyt w PWSM w t.odzi, w latach
1972-1981 byl prodziekanem,
a nastepnie dziekanem Wydziatu
Wokalno-Aktorskiego AM.
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Dawna tddzka gazownia przy ul. Targowej

Pisalismy ostatnio o pierw-
szym o$wietleniu t6dzkich
ulic latarniami gazowy-
mi, ktore latem Swiecily
od 21:30 do 00:45, a zima
-0d 18:00 do 2:00. Na skrzy-
zowaniach ul. Piotrkowskiej
pality sie cata noc. Od 1870 1.
zaczeto umieszczad latar-
nie takze w przecznicach
ul. Piotrkowskiej. Po dwie
latarnie otrzymaly ulice
Zawadzka (Préchnika), Ce-
gielniana (Jaracza), Krétka
(Traugutta) i Nawrot.

W 1886 1. bylo juz w Lodzi
467 latarni. W 1891 r. dzia-
taly 643 uliczne latarnie ga-
zowe i 10 kandelabréw na
placach oraz przed koscio-
tami. W latach 80. XIX w.
fabrykanci t6dzcy zaczeli
wprowadzaé oswietlenie
gazowe w swoich przedsie-
biorstwach. Karol Scheibler
miat juz woéwczas wlasng
gazownie do oSwietlenia
fabryki na Ksiezym Miynie.
Inne zaklady korzystaly

£ODZ.pl

z gazu miejskiego. Co praw-
da, Lédzkie Towarzystwo
Gazowe mialo wylaczne
prawo ukladania rur ga-
zowych w miescie, ale nie-
ktorzy fabrykanci na to nie
zwazali. W 1886 r. Izrael
Poznanski przeprowadzit
bezprawnie rure gazowa
w ul. Ogrodowej, a Alek-
sander Skrudzifiski zatozyt
w swej fabryce przy ul. Piotr-
kowskiej 214 wewnetrzne
rury gazowe i z tego powo-
du procesowat sie z LTG.
Fabrykant Ludwik Meyer
oswietlit gazem swoja luk-
susowa wille w prywatnym
pasazu (dzi$ ul. Moniusz-
ki). Co ciekawe, w t6dzkich
hotelach jeszcze w latach
70. XIX w. uzywano swiec.
Teatr Thalia przy ul. Dziel-
nej (Narutowicza) posiadat
w polowie lat 80. oswietle-
nie gazowe, naftowe i Swie-
cowe, podobnie jak hotel
iteatr Victoria przy ul. Piotr-
kowskiej 67. agr

Kolejne wydanie w Srode

Ldjecie z premiery ,,Skrzypka na dachu”
w Teatrze Muzycznym w todzi (5 maja 1983 r.) w rez. Marii Fottyn.
Za pulpitem dyrygenckim stangt wowczas Rajmund Ambroziak

24 stycznia

W 1988 r. uzyskat tytut profeso-
ra. W latach 1980-1990 kierowat
z powodzeniem Teatrem Mu-
zycznym, a tédzka operetka wy-
stawita wéwczas kilka wietnych
przedstawien, w tym wersje kul-
towego musicalu ,Skrzypek na
dachu” (1983), ktéry powrécit na
afisz kilka miesiecy temu.
Ambroziak poczatkowo wy-
stepowat jako solista. Z czasem
zostal znakomitym kameralista
i akompaniatorem, wspoétpraco-
wal z plejada polskich gwiazd
opery, koncertujac w Polsce
iw Europie, zrealizowal réwniez
wiele nagran radiowych.

Jego zong byta stawna primadon-
na Delfina Ambroziak (zmarfa
9 stycznia 2024 r.). Para rozwio-
dia sie w 1967 r. Druga zona
muzyka zostata w 1985 r. znana
$piewaczka Grazyna Krajewska.
Rajmund Ambroziak zmart
w Lodzi 20 maja 1996 1.

ast
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