ISSN 2720-0701 | NAKEAD:100 000

Piatek, 15 marea
MAGAZYN'

nr 33/2024 (416) | DARMOWA GAZETA MIEJSKA

£ODZ.pl

KOCHAJAEVCH LODZ o | WSPARCIE _
DLA SENIORA | DLA RopziN | DLA DLA KOBIET W CIAZY

PIERWSZY ADRES TO UL. PABIANICKA strona 3

EODZ NA TALERZU

UL WOJSKA POLSKIEGO TRWA MARCOWE DUMNI

INOW POJADA SPRZATANIE 1 TALEWAJKI

TRAMWAJE
strona 2 strona 4 strona §

KRZYZOWKA SUDOKU Gy ermpn

TWOJA REKLAMA W £ODZ.PL (] ZADZWON: 722 006 791




2 m AKTUALNOSCI

Zarzad Inwestycji Miejskich
przygotowuje si¢ do przebu-
dowy ul. Karpackiej.

Prace obejma caly ponad-
kilometrowy odcinek dro-
gi - od ul. Pabianickiej do
ul. Paderewskiego, obecnie
pokryty bardzo juz skru-
szalg i nieréwna trylinka.

Zgodnie z istniejacym juz
projektem  modernizacja
obejmie jezdnig, chodni-
ki i zjazdy do posesji. Po-

wstanie zupelnie nowy
ciag pieszo-rowerowy
i kanal technologiczny,

przebudowane beda insta-
lacja oswietleniowa i od-
wodt T
zosta
wod
we 1 ener-

gety

|
{

ZMIENI SIE
(ULAKARPAG

Wzdluz nowej drogi zapla-
nowano tez zielerice i nasa-
dzenia nowych drzew. ML

FOT.LODZPL

DRZEWA

na pl. Komuny Paryskiej

Koriczy si¢ odnowa pl. Komu-
ny Paryskiej wraz ze skwe-
rem WiedZmina.

Nowa przestrzen wypo-
czynkowo-rekreacyjna,
ktéra udostepniona zosta-
nie fodzianom juz za kilka
tygodni, jest teraz wzbo-
gacana nowa zielenia.
Zasadzone tam zostana:
grusze drobnoowocowe,
klony czerwone, horten-
sje bukietowe, a takze

NA SYGNALE

FALSZYWE DEKLARACIE

Blisko 96 mIn zt wyniosla
wartos¢  fikcyjnych faktur
wystawionych w  styczniu
i lutym 2024 r. w kilkunastu
firmach, w ktérych prébe
wyludzen skarbowych wy-
kryt oddziat Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej w t.odzi.
Analizy KAS wykazaty, ze
pod przykrywka legalnej
dzialalnosci gospodarczej
spotki usilowaly wylu-
dzi¢ podatek od towaréw
i ustug, podajac niepraw-
de w deklaracjach podat-
kowych, co mogto narazié
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budzet parnistwa na strate
ponad 14 min zt.

KAS zablokowala ponad
55 min zt na kontach nie-
uczciwych firm. W trakcie
przeszukarn  zabezpieczono
ponad 140 tys. zt i dokumen-
tacje ksiegowa. Na terenie
woj. f6dzkiego, mazowieckie-
goimatopolskiego zatrzyma-
no cztery osoby - prezeséw
i przedstawicieli spétek za-
angazowanych w nielegalny
proceder. Dalsze postepowa-
nia prowadza odpowiednie
prokuratury. ®j)

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

laurowisnie  wschodnie,
réze i berberysy. Skwer
bedzie enklawa zieleni
w centrum miasta z bez-
piecznym, ogrodzonym
placem zabaw dla dzieci.
Fani WiedZmina moga
spodziewaé¢ sie w tym
miejscu elementéw na-
wiazujacych do motywow
powiesci Andrzeja Sap-
kowskiego.
PaS
FOT.LODZPL

MIESZKALNE DUO

Przy ul. Jasien 20/28 rozpo-
czeta sie budowa kameral-
nego osiedla mieszkaniowe-
go Duo Park, ktore stworza
dwa planowane na dziatce,
3-pigtrowe domy wieloro-
dzinne.

Stana rownolegle do sie-
bie, prostopadle do za-
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0d soboty, 16 marca ul. Woj-
ska Polskiego ponownie po-
jadg tramwaje.

Co 7,5 minuty kursowac
beda linie 1 i 6, ktére za-
pewnig dwa razy wiecej
polaczen. Sam przejazd
zajmie jedynie 8 minut -
o kilka mniej

niz przed re-

montem ulicy.

Dzigki temu
mieszkaricy

(od 27 do 81 mkw.) Oba
budynki rozdziela¢ bedzie
ozdobiony zielenig ciag
pieszo-jezdny z miejscami
parkingowymi. Do dyspo-
zycji lokatoréw beda tez
podziemne garaze.
Duo Park realizuje 16dzka
firma deweloperska Orion
Development. (Pj)

Wracaja tramwaje na
ul. Wojska Polskiego

Dotéw zyskaja wygodny,
bezposredni dojazd z cen-

trum miasta. ,Szostka”
kursowa¢ bedzie z Dotow
na Kur-

czaki,

a je-

dynka”

dojedzie

do skrzy-

zowania

ul. Kilinskiego z ul. Tymie-
nieckiego.
To nie wszystkie dobre in-
formacje dla todzian. Od
soboty zmieni sie tez trasa
autobusowej linii 64, ktéra
ponownie zapewni dojazd
na Batucki Rynek.

TAnd
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WIEKSZE BONIFIKATY

Mieszkaiicy Janowa, Ole-
chowa i ul. LiSciastej moga
skorzystaé z atrakcyjnej
oferty wykupu komunalnych
mieszkan, ktdra na ostatniej
sesji zatwierdzita Rada Miej-
ska w todzi.

Bloki komunalne powsta-
waly na tych osiedlach
od korica lat 80. XX w.
Zamieszkalo w nich kil-

krecajacej na wysokosci FOTMATPRAS.  ka tysiecy rodzin, a wiele
dzialki ulicy. Inwestycja z nich wyrazito cheé¢ na-
zaowocuje facznie 108 bycia lokali, ktére wynaj-
nowymi mieszkaniami. muja. Po konsultacjach
Na pierwszym etapie z zainteresowanymi wy-
zrealizowany zostanie kupem mieszkann wypra-
budynek z 44 lokalami cowano dogodne dla nich
(od 38 do 76 mkw.), na zasady. Miasto wprowa-
drugim - nieco wiek- dzi podwyzki bonifikat
szy dom z 64 lokalami

Redaktor naczelna: Druk Wydawca

Aleksandra Hac Agora SA

Redaktor wydania: sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Piotr Jach

ESZKAN

na wykup lokali z 50% do
70%. Oznacza to, ze obec-
ny najemca moze stac sie
wlascicielem mieszkania
za 30% jego wartosci ryn-
kowej oraz obnizy¢ proég
wykupu z 70% do 50%
(posiadacze 50% udzia-

16w w  nieruchomosci
muszg wyrazi¢ cheé ich
nabycia).

Jesli mieszkanicy zdecy-
duja sie na zakup miesz-
kan, to budynki przejda
w ich rece. Dzieki temu
na Janowie bedzie mo-
glo powstaé szes¢ wspol-
not mieszkaniowych, na
Olechowie - cztery, a na
ul. Lisciastej - dwie.

red
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NOWE OSIEDLE W KAZDEJ DZIELNICY
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Dom stanie na tej
pustej obecnie dziatce

Przy ul. Pabianickiej 5/11 zre-
alizowany zostanie pierwszy
z zapowiadanych, miejskich
projektow budowy nowych
osiedli mieszkaniowych w to-
dzi. Powstang tam 153 miesz-
kania dlarodzini seniordw.

Z budowa mozna ruszac
wlasciwie od razu, bo od
strony formalnej inwesty-
cja jest dopieta na ostatni
guzik - projekt z niezbed-
nymi pozwoleniami jest juz

gotowy. Na nalezacej do
miasta dzialce najp6zniej
za 3 lata do nowego domu
beda mogli wprowadzic sie
pierwsi lokatorzy.

Wtadze miasta pragna, by
bylo to przyjazne miejsce
do zycia, dlatego przy
budynku powstanie tez
plac zabaw. By dom byt
maksymalnie samowy-
starczalny energetycznie
i ekonomiczny, otrzyma
instalacje fotowoltaiczna.
Uktonem wobec $rodo-
wiska bedzie zbiornik na
zagospodarowanie wod
opadowych - desz-
czé6wke mozna bedzie

wykorzysta¢ do utrzyma-
nia terenu.

Lokalizacje wybrano nie-
przypadkowo. Blisko stad
do ztobka, przedszkola
i szkoty podstawowej. Po
drugiej stronie ulicy jest
park im. Legiondéw, a tuz
obok targowisko Gérniak
i przystanek tramwajowy.

w

Wsréd 153 mieszkan, ktére
powstang w budynku przy
ul. Pabianickiej 5/11, bedzie
48 kawalerek (M1), 76 lokali
typu pokdj z kuchniag (M2)
129 wiekszych M3. Zmoto-
ryzowani mieszkarncy beda

Nowa przesbrzen

do wepdlpraey

Koriczy sig rewitalizacja bu-
dynku przy ul. Pogonowskiego
34, wktdrej swoja siedzibe be-
dzie miato Centrum Wsparcia
i Rozwoju Spotecznego, miej-
sce, w ktorym kazdy todzianin
znajdujacy sie w potrzebie,
znajdzie pomocna dtori.

Trwajq ostatnie poprawki
- wkrotce dawna szkota
bedzie znowu tetnita zy-
ciem. Centrum zajmie sie

m.in. aktywizacja os6b
dlugotrwale bezrobotnych,
przezywajacych trudnosci
czy zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym, kto-
re wymagaja pomocy na
réznych polach.

Przy ul. Pogonowskiego
34 swoja siedzibe bedzie
miato tez Lédzkie Cen-
trum Pozarzadowe, ktére
powstato z mysla o funda-
cjach i stowarzyszeniach

na co dzier dzialajgcych na
rzecz fodzian. W jego prze-
strzeniach beda odbywaty
sie szkolenia i konsultacje
oraz dziatania wspierajace
integracje l6dzkiego sekto-
ra NGO. Pomoc otrzyma-
ja tez te organizacje, ktoére
znalazly sie w trudnym
momencie swojej dziatal-
nosci.
Ms
FOT.tODZPL

mogli korzystac z parkingu
ze 132 miejscami postojo-
wymi, z ktérych 70 znajdzie
sie w podziemnym garazu.
Poza funkcjg mieszkalng bu-
dynek ma pelni¢ takze funk-
cje publiczne i ustugowe.
Na parterze znajda sie wiec
lokale z przeznaczeniem
uzytkowym oraz pomiesz-
czenia dla domu dziennego

pobytu dla senioréw.
Co najistotniejsze dla przy-
sztych najemcéw - miesz-
kania beda tanie. Oplaty
czynszowe beda naliczane
wedlug stawki komunal-
nej, ktéra obecnie wynosi
12,50 zt za 1 mkw.

Na realizacje tej inwestycji
miasto ma zabezpieczone

pieniadze na wkiad wlasny,
stara sie o ponad 50 mln zt
wsparcia z BGK.

Wtadze Lodzi zapowiada-
ja, ze wkrétce przedstawia
informacje na temat kolej-
nych, planowanych, tanich
mieszkari dla fodzian.

red

PRZEBUDOWAICZEKA

Miasto wybrato wykonawce
modernizacji ul. Franciszkan-
skiej, ktora zostanie przebudo-
wana od ul. Wojska Polskiego
doul. Pétnocnej.

- Zostata nim firma Balzola,
ktora zaproponowata, ze
wykona zadanie za 49,6 min
zl. Oferty dwoch pozosta-
tych uczestnikéw przetar-
gu byly drozsze o 3 min zt
i 7 mln zt. Obecnie trwa
analiza zlozonych doku-
mentéw. Jesli nic nie stanie
na przeszkodzie, w ciagu
dwoéch miesiecy podpi-

szemy umowe - mOwi
Agnieszka Kowalewska-
-Wéjcik, dyrektor Zarzadu
Inwestycji Miejskich.
Zadanie bedzie realizowa-
ne formule , zaprojektuj
i wybuduj”. Wykonaw-
ca najpierw sporzadzi
projekt, a potem wykona
prace budowlane, ktérych
start planowany jest na
poczatek 2026 r.
Inwestycja zostanie zreali-
zowana przy wspéludzia-
le mieszkancoéw, ktorzy
w trakcie konsultacji na po-
czatku 2024 r. zgtaszali po-

mysly dotyczace przebudo-
wy. Zostaly wykorzystane
do przygotowania wytycz-
nych i koncepcji dla wyko-
nawcy. Ul. Franciszkanska
otrzyma nowe torowisko
tramwajowe i przystanki
przy ul. Péinocnej, uporzad-
kowane miejsca parkingowe
przy centrum krwiodaw-
stwa oraz rozdzielone pasy
ruchu przy ul. Péinocne;j.
Wymienione bedg chodniki,
przebudowany zostanie wo-
dociag, pojawi sie tez nowa
zielen. ML

FOT.tODZ.PL
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Wiosennych porzadkéw ciag
dalszy! Miejskie stuzhy prowa-
dza intensywne prace w catym
miescie, zarowno przy naj-
wigkszych arteriach, jak i na
matych, osiedlowych ulicach.

W najblizszych dniach
sprzatane beda okolice
m.in. ul. Lagiewnickiej,
ul. Kaczericowej, ul. Stry-
kowskiej, ul. Krakowskiej,
ul. Kasprzaka, ul. Pabianic-
kiej, ul. Puszkina, ul. Kosy-
nieréw Gdynskich, ul. To-

maszowskiej i ul. Dubois.
Miejskie stuzby pojawia sie
tez w centrum miasta, np.
na ul. Nawrot i ul. Naruto-
wicza. Pracownicy nie tyl-
ko zbieraja $mieci i opréz-
niajg kosze, ale przede
wszystkim odkurzaja ulice
specjalnymi zamiatarkami.
W ten spos6b moga szybko
zebrac kurz i piach przy
kraweznikach.

Pracownicy oczyszczaja tez
miejsca postojowe. Kierow-
cy moga natknac sie na pla-

v

PODAF
E

Przypadajacy 22 marca Mig-
dzynarodowy Dzien Ziemi to
coroczna okazja do sprzatania
najblizszego otoczenia. Siggamy
do szaf, pawlaczy, komorek, ga-
raiy, strychow i wyrzucamy to,
co niepotrzebne. Jednak nie dla
kazdego zhedne rzeczy w domu
to $mieci. Ltodzkie Centrum
Filmowe od kilku lat zhiera
przedmioty z okresu PRL i daw-
niejszych lat, ktore okazuja sig
przydatne podczas realizacji
produkgji filmowych.

Filmowcy bardzo chetnie
siegaja po scenariusze, w kto-
rych akcja toczy sie w drugiej
polowie XX w. Przy takich
produkcjach nic nie zastgpi
oryginalnych rekwizytéw,
dlatego L.CF chetnie przyjmie
m.in. zbedne ubrania (bieli-
zne, bluzki, koszule, spodnie,
spodnice, sukienki, kurtki,

plaszcze, futra, nakrycia glo-
wy, buty i dodatki), przed-
mioty codziennego uzytku,
wyposazenie kuchenne,
bibeloty, sprzet elektronicz-
ny i mechaniczny (nie musi
by¢ sprawny), opakowania
(butelki, puszki, pudetka),
drobne meble, Zyrandole
ilampy, a takze wyposaze-
nie sklepéw i warsztatéw
rzemieslniczych.
Wszystkie te rzeczy mozna
podarowac¢ LCF-owi. Dar-
czyrcy otrzymaja w podzie-
ce vouchery na darmowe
wypozyczenie kostiumoéw
z bogatej kolekgji centrum.
Sposoéb przekazania daro-
wizny nalezy ustali¢ telefo-
nicznie, pod nr. tel. 42 639 56
01 lub 784 768 256, albo ko-
respondencyjnie, piszac na
adres e-mail: Icf@lcf.pl.

red.

katy, ulotki i specjalne zna-
ki informujace o terminie
sprzatania i tymczasowych
ograniczeniach w parko-
waniu. Stuzby apeluja o to,
by stosowac sie do tych
obostrzen i umozliwi¢ im
sprawne dzialania. Na razie
pogoda sprzyja porzadkom,
ale wszystkie prace zaleza
od warunkéw atmosferycz-
nych, np. opadéw deszczu.

MS

" INFO

W ten weekend mieszkaricy mogg I
tez pozhy¢ sie niepotrzebnych
sprzetéw w Punktach Selektywnej
Zhidrki Odpadow Komunalnych,
ktére 16 i 17 marca bedg dziataé
dtuzej. PSZ0K-i przy ul. Zamiejskiej
1, ul. Granicznej 2 i ul. Kasprowicza
10 wyjatkowo beda przyjmowac
odpady w sobote i w niedziel,
w godz. 8:00-20:00. Mieszkanicy
moga do nich oddac wszystkie
trudne do zagospodarowania od-
pady, czyli np. opony, gruz, stare
meble oraz urzadzenia RTV i AGD.

S14 BLIZE)

Rozpoczeta sig budowa
nowego facznika trasy $14
na Teofilow, ktory zapewni
mieszkancom potnocnej
czesci todzi dostep do
drogi szybkiego ruchu.

Od wezta Aleksandrow
Lodzki na drodze eks-
presowej S14, ktéra jest
czeécig autostradowego
pierscienia wokot miasta,
dzieli todzian niespelna
kilometr, jednak bez wy-
jazdu z Teofilowa miesz-
kancy pétnocno-zachod-
niej czesci miasta maja do
niej utrudniony dojazd.
Budowa drogi, ktéra po-
taczy S14 z ul. Szczecin-
ska, zlikwiduje problem.
Wiazd na facznik powsta-
nie pomiedzy ul. Rojna
i ul. Rabieniska w rejonie
ul. Zadraz, gdzie juz wy-
konano pierwsze prace
przygotowawcze pod
budowe (np. wycinke

drzew i krzewow, wstep-
nie przygotowano grunt
i pierwsze prace przy
budowie i przebudowie
podziemnych instalacji).
Zjazd z S14 potaczy sie
z ul. Szczecinska, ktorej
przebudowa rozpocznie
sie w tym pétroczu po
uzyskaniu wszelkich po-
zwoler.. Nowa jezdnia za-
pewni wygodny dojazd
do ul. Aleksandrowskiej
czy ul. Rabienskiej, ktéra
réwniez zostanie wkrétce
przebudowana. W per-
spektywie kolejnych lat
miasto planuje tez budo-
we zupelnie nowej ulicy,
roboczo nazwanej trasa
Wojska Polskiego - bedzie
to przedtuzenie tacznika
z S14 do al. Wiékniarzy.
Pierwszy etap budowy
tej drogi jest juz w trakcie
projektowania.

TAnd



Jui po raz czwarty witamy w todzi
wiosng Swietem zalewajki, kto-
re przypada na tydzien od 18 do
24 marca. Niewaine, jaka jest
pogoda — najbardziej todzka zupa
nadaje si¢ na kazdy czas!

Jak co roku organizatorzy
udostepniaja todzianom
Lodzki Szlak Zalewajki,
czyli miejsca, w ktérych kaz-
dego dnia moga zjes¢ kul-
towq zupe. Tegorocznym
partnerem gléwnym wyda-
rzenia zostalo Monopolis.
Tam tez odbeda sie gléwne
atrakcje akcji ,Dumni z za-
lewajki”. Restauracja Przy
Kominie zaprosi na spo-
tkanie Klubu Kolacyjnego
Jemy w Lodzi. Motywem
przewodnim bedzie t6dzka
kuchnia, oczywiscie z zale-
wajka w roli gléwnej. Tym
razem przewodniczkami po
Swiecie gastronomii beda
Aleksandra Pintara-Smo-
czynska, szefowa kuchni

Lodzianie
mieszkajacy w centrum
(cho¢ oczywiscie zapro-
szeni sg wszyscy) moga
polaczyé weekendowy
spacer z obiadem w azja-

" _INEO

todz, ul. Targowa 1/3

15.03 (pigtek): 15:00-20:00
16.03 (sobota): 11:00-20:00
11.03 (niedziela): 11:00-18:00

EODZ NA TALERZU, & _—
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restauracji Przy Kominie,
i Izabella Borowska z por-
talu Jemy w Lodzi, wspét-
autorka dwoch ksigzek
kulinarnych poswieconych
16dzkiej kuchni. Bilety do-
stepne na stronie portalu:
jemywlodzi.pl.

Zalewajka

po japorisku

Na liscie zalewajek znalazly
sie klasyczne przepisy, ale
nie zabraklo i miedzynaro-
dowych interpretacji. Japon-
ska zalewajka bedzie dostep-
na w Sendai (Monopolis,
ul. Kopciniskiego 62) przez
caly tydzien. Co ciekawe,
szefowie kuchni zdradza
przepisy na wszystkie festi-
walowe zupy. Zostana one
zaprezentowane w formie
bezplatnego e-booka.

Cala E6dz je zalewajke
To akcja, w ktérej wszyst-
kie biorace udziat w wy-

darzeniu restauracje za-
serwuja swoje propozycje
w specjalnej cenie - 17 zl.
Najwieksi fani zalewajki
moga liczy¢ réwniez na ko-
lekcjonerski pin od 16dzkiej
marki Pinswear.

red

FOOD TRUCKI?

Sezon na food trucki i jedzenie na $wiezym powietrzu oficjalnie
rozpoczyna zlot Street Food Festival w EC1 todz. Nadchodzacy
weekend (15-17 marca) zapowiada sig pysznie.

tyckim, kubanskim lub
greckim stylu. W EC1
Lodz zaparkuja restau-
racje na kétkach, ktore
przez trzy dni beda kar-
mié mieszkanicéw Lodzi

niemal od rana do wie-
czora. Wéréd smakoty-
kéw znajdziemy m.in.
burgery, makarony, pity
czy buteczki bao.

red
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Szczegdtowg listg propozycji znaj-
dziesz na stronie: jemywlodzi.pl.
Kazdemu daniu towarzyszg opis,
zdjecie i cena.

FOT. MATPRAS
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W tej winnej podrzy przewodnikiem bedzie tukasz Stan-
czyk znany z restauracji Motywy czy Quale. Jego gastro-
nomiczna droga rozpoczeta sig wiele lat temu, a doswiad-
czenie zhierat jako barman, kelner i barista. Wino okazato
sig najwigkszg pasja. Jest w trakcie zdobywania trzeciego
poziomu WSET (profesjonalny kurs winiarski).
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Procesy starzenia uzewnetrz-
niaja sie nie tylko na skorze,
ulegaja im takie organy we-
wngtrzne. Wiasnie dlatego war-
to kontrolowaé funkcjonowanie
narzadéw i sprawdzaé, czy nie
pojawity si¢ zadne patologicz-
ne zmiany.

Aby sprawdzié, czy nic
zlego nie dzieje sie¢ w jamie
brzusznej, najlepiej wyko-
naé badanie USG (ultraso-
nografie). Majac skierowa-
nie od lekarza pierwszego
kontaktu, mozna to zrobié
bezptatnie. Podczas bada-
nia lekarz moze obejrzec
i ocenic¢ narzady, takie jak:
watroba, pecherzyk zétcio-
wy i drogi z6lciowe, trzust-
ka, sledziona, nerki, pecherz
moczowy, a takze duze na-
czynia krwionosne znajdu-
jace sie w jamie brzusznej
- aorte i zyte gléwna. USG
jamy brzusznej jest przydat-
ne w wykrywaniu guzéw,
torbieli czy kamieni z6lcio-
wych. Szczegdlnie wazne
jest wykonanie tego bada-
nia przy objawach, takich
jak bole brzucha, nudnosci,
wymioty, niezamierzone
zmniejszenie masy ciala
(gdy sie nie odchudzamy),
biegunka lub zaparcia. Jest
bezpieczne i nie wigze sie
z narazeniem na szkodliwe
promieniowanie.

Pluca pod kontrola

Pod kontrolg warto tez mie¢
pluca - szczeg6lnie na uwa-
dze powinni je mie¢ pala-
cze. Aby sprawdzi¢, czy nie
rozwijaja sie¢ w nich zadne
schorzenia, najlepiej wyko-
naé¢ RTG klatki piersiowe;j.
Dobrze robic je co dwa lata,
ajuz na pewno w przypad-
ku dusznosci, uporczywe-
go kaszlu lub bélu w klatce
piersiowej. Na RTG klatki
piersiowej niezbedne jest
skierowanie od lekarza,
nawet jezeli chcesz je wy-
kona¢ prywatnie.

Zhadaj nerki!

Nerki majg ogromne zna-
czenie dla organizmu. Od-
powiadaja za prawidlowe
funkcjonowanie catego cia-
ta, wiec ich choroby moga
powodowac rézne proble-
my zdrowotne. Wtasnie
dlatego warto mie¢ nerki
pod kontrola. Aby oce-
ni¢ ich kondycje, dobrze
jest zrobi¢ badania krwi
i moczu. Konieczne bedzie
oznaczenie poziomu kre-
atyniny, mocznika, potasu,
sodu, kwasu moczowego,
biatka catkowitego oraz
ogo6lne badanie moczu,
ktére obejmuje parametry,
takie jak pH, ciezar wtasci-
wy, barwa, zapach i przej-
rzysto$¢ moczu. Badanie

BADANIA DLA SENIORA

moczu pomaga w ocenie
zdrowia catego uktadu
moczowego oraz wykryciu
ewentualnych stanéw za-
palnych w ciele.

Tarczyca

- wazny gruczol
Choroby tarczycy u se-
nior6w moga dawac réz-
norodne objawy, czesto
maskowane przez inne
schorzenia zwiagzane z wie-
kiem. Wiasnie dlatego war-
to wykonaé badanie krwi
na stezenie hormonu TSH,
czyli tyreotropiny. Pozwa-
la ono wykry¢ choroby
gruczolu jeszcze przed po-
jawieniem sie pierwszych
symptomoéw. Kolejnymi
hormonami, ktérych po-
ziom warto sprawdzi¢,
zwlaszcza gdy pojawily sie
objawy $wiadczace o zabu-
rzeniach w pracy tarczycy
(wahania masy ciata, uczu-
cie zmeczenia, zaburzenia
pamieci i koncentracji), sa
FT4 (tyroksyna) i FT3 (trijo-
dotyronina).

W kolejnym wydaniu
,£6dz.pl” opiszemy inne,
wazne dla seniora badania:
USG ortopedyczne, USG
gruczotu krokowego, cy-
tologie i badanie gestosci
kosci.

Alup

" ~gnaj zime -
wilaj wiosn...

todzkie Centra Zdrowego
i Aktywnego Seniora zapra-
szaja na wielkie przywita-
nie wiosny - w czwartek,
21 marca na terenie Miej-
skiego Osrodka Sportu
i Rekreacji Stawy Jana przy
ul. Rzgowskiej 247. Obchody
rozpoczng si¢ o godz. 10:00.

Dni sg coraz dtuzsze, na
dworze jest coraz cieplej,
a pierwsze paczki poja-
wiaja sie juz na drzewach.
Wiosna zbliza sie wielkimi
krokami, zatem mozna ja
juz oficjalnie powita¢. Im-

preze z tej okazji przygo-
towaly wszystkie t6dzkie
CZAS-y wraz z Miejskim
Osrodkiem Sportu i Re-
kreacji. Na Stawach Jana
odbedzie sie tradycyjne to-
pienie marzanny, rozegra-
na zostanie gra terenowa
z atrakcyjnymi nagroda-
mi, zaplanowano réwniez
konkurs na najciekawsze
przebranie oraz poczestu-
nek.

Wydarzenie bedzie miato
wymiar wielopokolenio-
wy. Organizatorzy zapro-
sili dzieci z okolicznych

szkol, by wspdlnie z senio-
rami $wietowaly nadejscie
wiosny.

W razie niesprzyjajacej
pogody odbedzie sie tylko
spacer wokoét stawu oraz
topienie marzanny. Wszel-
kie informacje zwiazane
z ewentualng zmiang
harmonogramu beda do-
stepne na stronach inter-
netowych i profilach spo-
tecznosciowych Centréow
Zdrowego i Aktywnego
Seniora.

TS
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Niewiele jeszcze osobh wie,
kim s3 i czym zajmujg sig
doule. Katarzyna Stencel,
poza spetnianiem si¢ w roli
mamy dwajki dzieci, od kilku
lat wspiera kobiety w okresie
okotoporodowym.

Katarzyna Stencel jest
absolwentka Akademii

Wsparcia Okotoporo-
dowego, organizowanej
przez Stowarzyszenie

Doula w Polsce, i mama
dwoéch chtopcow.

- Jestem doulg zrzeszona
w stowarzyszeniu. MJdj
okres okotoporodowy
wplynal na to, ze chcia-
fam zosta¢ osoba wspie-
rajaca inne kobiety w tym
szczegélnym | czasie. Po
pierwszym porodzie nie
otrzymatam nalezytego
wsparcia, co bylo dla mnie
motywacja, zeby dawac ko-
bietom to, czego ja nie do-
statam /-~ moéwi Katarzyna.
- Tamysl dlugo kietkowata
w'mojej glowie. Nie wie-
dziatam jeszcze dokladnie,
czym chcialabym sie zajac.
Dopiero po urodzeniu dru-
giego dziecka poczutam
w sobie takg moc i zacze-
fam drazy¢ temat, jak zo-
stac¢ doulg - wyjasnia.

Specjalny kurs

Zeby moc profesjonalnie
wspiera¢ kobiety w ciazy,
wystarcza checi, motywa-
cja oraz ukoriczenie odpo-
wiedniego kursu.

- Zostanie doulg niejest trud-
ne. Myslatam, ze bedzie to
trudniejsze, bo nigdy wcze-
$niej nie styszalam o specjal-
nym szkoleniu. Okazalo sie,
ze jest to catkiem proste. Sto-
warzyszenie prowa-

dzi kursy

SSAZYN
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WSPARCIE

DLA KOBIET W CIAZY

dla do-
uli i na je-
den z nich si¢
zapisatam - thuma-
czy Katarzyna. - W czasie
szkolenia zdobywatam do-
$wiadczenie od innych douli
i specjalistek okotoporodo-
wych. To mnie tylko utwier-
dzalo w przekonaniu, ze
chee i8¢ t droga. Na kazde
szkolenie zglasza si¢ coraz
wiecej kobiet i dziewczyn,
ktore chcg zosta¢ doulami,
co nas bardzo cieszy. W na-
szym wojewddztwie jest nas
kilka aktywnie pracujacych.
Wsparcia dla kobiet w tym
szczegdlnym czasie nigdy
doscé.

Wsparcie

na kazdym etapie
Stowo ,doula” pochodzi
z jezyka greckiego i w thu-
maczeniu oznacza ,0sobe
stuzaca”.

- Doule wspieraja kobie-
ty w sposob niemedycz-
ny - wyjasnia Katarzyna.
- Nie mamy wyksztatcenia
medycznego. Wspieramy
kobiety w catym okresie
okotoporodowym,  czyli
w  przygotowaniach do
porodu, w cigzy, podczas
samego porodu, pdézniej
w pologu oraz karmieniu
piersia. Na taki rodzaj
wsparcia decyduja sie
najczesciej  kobiety,
ktére wczesniej nie
otrzymaly  godnej
opieki. Nie chcy

by¢ same, ale jed-
noczesénie nie

chcag swojego
partnera na sali
porodowej lub

on sam wyra-

za niecheé¢ do

swojej obecno-

Sci przy poro-

dzie.

POZNAJ DOULE

. 0d 22 do 28 marca trwa
Swiatowy Tydzien Douli,
podczas ktorego doule z ca-
fej Polski beda organizowaty
kregi opowiesci porodowych.
W todzi takie wydarzenie jest
zaplanowane na 22 marca
o0 godz. 18:00 w Spotecznym

Domu Kultury przy ul. 25 Put-
ku Strzelcow Kaniowskich 9.
Spotkanie poprowadza Kasia
Stencel i Ola Bonusia. Patro-
nat nad wydarzeniem objeta
Fundacja Rodzic po ludzku
oraz Fundacja Matecznik.

Egzotyczny temat
Temat pracy douli wciaz
pozostaje obcy dla wielu
0s0b.
- Chciatabym, zeby coraz
wiecej kobiet korzystato ze
wsparcia douli. Te, ktére
sig zdecydowaly, bardzo
je sobie chwala - mowi
Katarzyna. - Moja osobista
misja, odkad pracuje jako
doula, jest to, aby w jak
najwiegkszej liczbie miejsc
o tym mowié, pojawiac si¢
na targach. Pokazywanie
sie w wielu miejscach,
organizowanie eventow,
bywanie na konferen-
cjach, zeby jak najwie-
cej kobiet wiedzialo, ze
moze skorzysta¢ z ta-
kiego wsparcia, to jest
plan i moja misja - thu-
maczy.

Patrycja

Trzepiecinska

FOT.MAT.PRAS.

Liczha miejsc

ograniczona.

Obowigzujg zapisy.

Tel.: 509 402 111

e-mail:
doula.ola.bonusiak@gmail.com
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Fotograficzna wypra-
wa do urokliwego Gal-
way, smakowite sery
z matych irlandzkich
farm, tradycyjne cel-
tyckie pierscienie
Claddagh czy spotka-
nie z mistrzem kuch-
ni i restauratorem JP
McMahonem - nad-
chodzace Dni Irlandii
w OFF Piotrkowska (ul.
Piotrkowska 139/141)
to okazja, by na chwile
przeniesé sig¢ na Zielo-
na Wyspe.

Przypadajacy w nie-
dziele, 17 marca

Dzieni Swietego Pa-
tryka, jak co roku roz-
swietli OFF Piotrkow-
ska Center na zielono.
Dzieki wystawie fo-
tograficznej podczas
Dni Irlandii bedzie
mozna poznac¢ histo-
rie Galway, miasta
polozonego w za-
chodniej Irlandii.

W irlandzkim sklepie,
ktory otwarty bedzie
od pigtku do niedzieli
w godz. 12:00-20:00,
krolowaé beda orga-
niczne i tradycyjne
produkty irlandzkie,
w tym wyspiarskie

Wiosenne sztuki
na targach

Cykliczne,

sobote i niedziele,
16 i 17 marca
w Fabryce Sztuki
przy ul Tymieniec-
kiego 3 odbeda sie
wyjatkowe  targi
sztuki.

dwudniowe

wydarzenie jest okazja do
kupna bardzo oryginalnych rzeczy
oraz mlodej sztuki: plakatow, obrazéw,
ceramiki, bizuterii, mebli i akcesori6w domowych,
a takze Swieczek czy domowych przetworéw. Na
targach bedzie obecnych az 70 marek. Dodatkowa
atrakcja wydarzenia bedzie wystawa towarzyszaca,
zorganizowana przez Galerie Przechodnia w War-
szawie, ktéra zaprezentuje cykl portretéw znanych
0s6b ze Swiata filmu i Teatru Kanalie, stworzony
przez grupe artystyczna Yyzka Czyli Chilli.
Targi beda czynne od godz. 11:00 do godz. 18:00.

Wstep wolny.

EMa

sery. Pojawia sie tez
irlandzkie  upomin-
ki i Swietnie znane
milosnikom tradycji
celtyckiej pierScienie
Claddagh. W show-
-roomie znajda sie
tez ksiazki , The Irish
Cookbook” oraz , An
Alphabet of Aniar”
autorstwa JP McMa-
hona, uznanego szefa
kuchni. Mistrz kuchni
i restaurator odwie-
dzi OFF, by w nie-
dziele o godz. 14:00,
w czasie otwartego
wykltadu

w siedzibie

Teatru Kome-

dii Impro

w Fodzi,

opo -

wie-

dzie¢

0 SWo-

jej  filo-

zofii kuchni opar-

tej na lokalnych

produktach,wspoétpracy

z lokalnymi rolnika-

mi i dostawcami oraz

o wplywach tego

trendu na transfor-

macje wspolczesnej

kuchni irlandzkiej.
mat. pras.

JAZZOWA JAZDA

PO tODZKIEM

Jazzowa Jazda po todzkiem to
cykl wyktadow i koncertow
wprowadzajacych  stuchaczy
w tajniki muzyki improwizowa-
nej. Najblizsze wydarzenie
juz w piatek, 15 marca

o godz. 16:00

w Konstan-

tynowie

todzkim

(ul. todzka 28).

Uczestnicy wezma udzial
w prezentacji , Bardzo krét-
kiej historii jazzu”, warsz-
tatow z sluchania jazzu
i koncercie Marka Kadzieli
oraz 16dzkiej grupy jazzo-
wej, zlozonej ze studentow
i absolwentéw Instytutu

NOWOCZESNOSC
W DESIGNIE | BIZUTER

W Akademickim Centrum
Designu (ul. Ksigzy Miyn 13/15)
moina obejrzec¢ dwie wystawy,
prezentujace projekty studen-
tow i wyktadowcow Akademii
Sztuk Pigknych.

+Wz0r'24” prezentuje pra-
ce zrealizowane przez stu-
dentéw Instytutu Wzornic-

twa, z kolei , Bizuteria 65.
Przeszlosé, terazniejszosc,
przyszlos¢” pokazuje pro-
jekty bylych i obecnych
pedagogéw Instytutu Bizu-
terii. Ekspozycja laczy dzie-

Ia najnowsze
cy ostatnich 1
z reprodukcja
czatkow istni
ni. ASP w ]
w Polsce ucze]
na oferujaca
ksztalcenia v
projektowani:
Wstep na wys

ny.




- efekty pra-
niesiecy i lat
mi prac z po-
enia pracow-
‘0odzi jedyna
niq artystycz-
mozliwos¢é

v dziedzinie
| bizuterii.
awy jest wol-
EMa

NERGIA
KULTURY

piatek, 15 marca o godz. 19:00
o zasigé¢ przed telewizorem
sta gale wreczenia nagrod w ple-
¢ Energia Kultury moina obejrzeé
izji Toya lub online.

sta gala jest zwiericzeniem inter-
g0 plebiscytu organizowanego
elewizje Toya i klub Wytwornia,

skazuje wydarzenie kulturalne-
ionego roku oraz nagradza czlo-
oku t6dzkiej kultury.
enie, na ktérym odebrane zo-
statuetki ,Kotyski Newtona”,
i koncert Tria Andrzeja Ja-
kiego z utworami Jerzego
sia” Matuszkiewicza. EMa

PASJE W GALERII
RE:MEDIUM

Wystawa,  ktoéra

dzie mozna oglada¢ od
piatku, 15 marca w Ga-
lerii Re:Medium przy
ul. Piotrkowskiej 113, za-

prezentuje prace dwoch
waznych wspoélczesnych
artystek: Doroty Kuznik
i lodzianki Magdaleny
Moskwy.

Dziela nawigzuja do moty-
wu cielesnosci, cierpienia,
codziennej meki, egzysten-
gjalnych lekéw, osobistych
— czasem traumatycznych
- przezy¢é. Wsréd nich
beda takze mnajnowsze
nabytki Miejskiej Galerii
Sztuki autorstwa obu arty-
stek. EMa

KUNDELKOW

BOTANIK OTWARTY
NA WEEKEND
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Najnowsza sztuke Mlodzie-
zowej Grupy Teatralnej Cho-
rea ,Zjem twoj dzem” mozna
obejrze¢ w piatek, 15 marca
na scenie Fabryki Sztuki
(ul. Tymienieckiego 3).

Spektakl ,Zjem tw6j dzem”
to historia Babci Marmolady
mieszkajacej na Batutach. Jej
spokojne, sasiedzkie relacje
sa zagmatwane przez zagad-
ke kryminalna z miedzy-
narodowym tropem. Spek-
takl wyrezyserowali Janusz

7JEM TWOJ DZEM

FOTO: MAT. PRAS,

Adam Biedrzycki i Anna Ma-
szewska.
Mlodziezowa grupa, dziala-
jac od 7 lat przy Teatrze Cho-
rea i wspolpracujac z wie-
loma artystami, stworzyla
spektakle: ,,Zarty teatralne”,
,Miasto”, ,,Od czasu do cza-
su” oraz wystawe ,Pamiec”.
Start godz. 19:00.
Bilety: 351 45 zi.
Rezerwacja: 506 103 207,
teatrchorea@gmail.com.
EMa
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AARCA
0-23:00

PROGRAMIE:

CEREMONIE
SAUNOWE

PEELINGI
| MASECZKI

MEDYTACIJE

KAPIELE
SOLANKOWE

SEANS
W PIANIE

OWOCE,
NAPOJE,
SLODKOSCI
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Jeszcze do 18 marca trwa
nabor wnioskow do IV edycji
programu, dzigki ktoremu
z pomocy finansowa miasta
kazdy todzianin posiadajacy
ku temu warunki moze zato-
iy¢ wtasny ogrod. W tego-
rocznej edycji preferowane
$3 Uprawy warzywno-owo-
cowe. Kaidy moze sprawié,
ie todz bedzie troche bar-
dziej zielona.

»Ogrody Spoteczne w mie-
§cie Lodzi” to program
zainicjowany przez Urzad
Miasta Lodzi we wspot-

pracy z Zespolem Szkot
Rzemiosta. Dzigki niemu
mieszkancy majg szanse
zintegrowac sie i wspélnie
zagospodarowac otaczajgca
ich przestrzen, a takze two-
rzy¢ kolejne tereny zieleni
w centrum miasta i na jego
obrzezach.

Pierwszenistwo udziatu
w programie przystuguje
wnioskom dot. utworze-
nia nowych ogrodéw ze
szczeg6lnym uwzglednie-
niem grup nieformalnych
i formalnych. W tym roku
mozna zasadzi¢/wysiaé

BEDZIE POZYTEK

1 BANEROW WYBORCZYCH

Na zdjeciu Ada Rybka

Iywot baneréw wyborczych nie
jest diugi - kilka tygodni kam-
panii, a potem... No wtasnie.
Lazwyczaj koricza jako odpady.
todzka artystka Ada Rybka
sprawi jednak, ie czgsé ba-
nerow bedzie stuzy¢ najmtod-
szym jako etui na ich laptopy.
Czesé kandydatéw juz zade-
klarowata, ze przekaie swoje
materiaty na gadzety.

Razem z trwajacymi wybora-
mi samorzagdowymi pojawia
sie drugi, wazny kontekst do

takich dziatan. 18 marca ob-
chodzimy Swiatowy Dzieri
Recyklingu, ktéry powstat
z mys$la o edukacji w dziedzi-
nie odzyskiwania surowcéw
z odpaddéw oraz promocji ich
prawidiowej segregacji.

Artystka Ada Rybka, ktéra
zadeklarowala swoja pomoc
W przerabianiu baneréw na
etui, prowadzi na co dzien
fundacje Up-life, promujaca
wykorzystywanie materia-
16w z odpadéw do produk-
¢ji nowych rzeczy. W swojej

warzywa oraz rosliny owo-
cujace, np. drzewa owo-
cowe, krzewy owocowe
ibyliny.
Uzupelnione wnioski (do
pobrania ze strony inter-
netowej) nalezy przeslaé
na adres e-mail: wks@uml.
lodz.pl lub ztozy¢ osobiscie
w sekretariacie Wydziatu
Ksztattowania Srodowiska
(ul. Piotrkowska 113). In-
formacji zwiazanych z pro-
gramem udziela Wydziat
Ksztattowania Srodowiska
UML pod nr. tel. 42 272 64 20.
Pa$

pracowni produkuje
z nich bizuterie i wiele
gadzetow, ktore stuza
potem uzytkownikom
przez wiele lat. Prowa-
dzi tez warsztaty dla
0s6b zainteresowanych
taka forma rzemiosta.

Etui na laptopy z baneréw
wyborczych zostang rozda-
ne uczniom tédzkich szkot,
ktorzy brali udziat w pio-
nierskim programie £.6dz-
kie Szkoty dla Klimatu. To
cykl zajeé, podczas ktérych
mlodzi ludzie w praktyce
ucza sie pozytecznych za-
chowan przydatnych dla sta-
nu srodowiska naturalnego
- oszczedzaja wode w swoich
domach, staraja sie obnizy¢
zuzycie energii, sprawdzaja,

Piatek, 15 marca | nr 33/2024 (416)

jakie korzysci ma ogranicza-
nie ilosci zjadanego miesa.
W tym roku wystartuje dru-
ga edycja programu, w kto-
rej wezmie udziat dwa razy
wiecej szkot niz w poprzed-
niej (12).

W duchu re-use powstaly
tez ogrody szkolne w pierw-
szej edycji projektu Lodzkie
Szkoty dla Klimatu: ramy
okienne z t6dzkich kamienic
wykorzystano jako trejaze do
pnaczy, a czesé betonowych
chodnikéw zastgpiono ze-
liwnymi ptytami z dawnych
fabryk. Projekt wspiera Fun-
dacja Omeny Mensah, ktéra
kilkakrotnie odwiedzata juz
1.6dz oraz udzielata wsparcia
finansowego dla miejskiego
programu. PaS



12 m CHWILA RELAKSU

Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Rozwigzaniem jest tytut piosenki Elzbiety Adamiak.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 15 marca 2024 r. do 05 kwietnia 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 470/2024 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 08 marca 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, przystugujacego Miastu £.6dZ udziatu w odrebnej wtasnosci lokalu
mieszkalnego nr 1/1A, usytuowanego w budynku potozonym w Lodzi przy ulicy Kalinowej 9 oraz ogtoszenia jego wykazu.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od dnia 12 marca 2024 r. do 2 kwietnia 2024 r. zamieszczony jest na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Lodzi, stronie internetowej

Urzedu Miasta Lodzi oraz na stronie internetowej L.odzkiego Urzedu Wojewo6dzkiego w Lodzi wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasno$¢ Skarbu Panistwa potozonej
w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 148/150, oznaczonej jako dziatka nr 402 /142 w obrebie geodezyjnym S-6, uregulowanej w ksiedze wieczystej LD1M/00079069/9,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego.

Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U.z2023 . poz. 344, 1113,1463, 1506, 1688, 1762, 1906 i 2029), moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Dysponowania Mieniem w Departamencie
Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta L.odzi, w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek nalezy ztozy¢ w Urzedzie Miasta Lodzi,
Wyadziale Zarzadzania Kontaktami z Mieszkaricami w Departamencie Organizacji Urzedu i Obstugi Mieszkancow, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od Pasazu Schillera),
90-26 t.6dz, Lodzkie Centrum Kontaktu z Mieszkaficami.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Dwie wygrane z rzedu w Eks-

ESR(

dza aktualny mistrz Polski

Ppo prostu musza

traklasie ostatni raz przyda- - Rakow Czestochowa. Pod-  wygrywaé.  Kto
rzyly sig todzkiemu Klubowi opieczni Dawida Szwargi z tego starcia
Sportowemu w 2011 r. T¢ sa dalecy od optymalnej wyjdzie  zwy-
sztuke powtdrzyta druzyna formy, ale wcigz sa grozni, ciesko: podraz-
Marcina Matysiaka, wygry- zatem EKS nie powinien po  niony Rakow
wajac z Puszczg Niepotomi- ostatnich meczach popadaé¢ czy rozpedzony
ce i Warta Poznan. Teraz na  w hurraoptymizm. LKS?  Przekona-

drodze Rycerzy Wiosny stanie
Rakow Czestochowa.

Domowa wygrana z nie-
potomickimi Zubrami data
sporo usmiechu kibicom
EKS-u. Byly to pierwsze trzy
punkty od ponad pét roku.
Te dobra energie druzyna
wykorzystata w Grodzisku
Wielkopolskim, gdzie grata
z Wartg. Mimo dominacji
gospodarzy to lodzianie

strzelili decydujaca bram-
ke, zainkasowali komplet
,oczek” i przelamali trwa-
jaca ponad rok wyjazdowa
besse. O zwycieski hattrick
bedzie niesamowicie trud-
no, bo do todzi przyjez-

Nieréwny mistrz

»Niestety, stalismy sie li-
gowym S$redniakiem. Nie
ma sensu sie oszukiwaé,
to nasz najpowazniejszy
kryzys od 2016 r. Zebratem
wtedy troche doswiad-
czen. Sprébujemy tg sytu-
acja zarzadzi¢” - napisat
na swoim profilu na por-
talu X (dawniej Twitter)
wlasciciel Rakowa, Michat
Swierczewski. Jest w tym
sporo przesady, bo Meda-
liki wciaz sa w czubie tabe-
li i wciaz licza sie w walce
o trofea. Nie majg jednak
marginesu bledu i takie
mecze, jak ten z £KS-em,

FOT.LODZPL (PAWEL tACHETA)

my si¢ w niedzielg,
17 marca o godz.
15:00.

PB

i

RAWTIC
DIZNNIE

Ten sezon uptywa Widzewowi pod znakiem wyrownywania rachunkow
2 przesztosci. Podwojnie wygrane derby, pokonanie Gornika Za-
brze i Legii Warszawa oraz przetamanie klatwy wiosennej nie-

mocy. Jednak eby byé w gornej czesci tabeli, trzeba czegos$
wigcej, czyli regularnego punktowania z takimi przeciwni-

kami, jak Gracovia.

Niewatpliwie zespo6t
Daniela Mysliw-
ca rozpiera te-
raz pozytywna
energia. Zwycie-
stwo z Legia War-
szawa po 24 latach
jest dla klubu bar-
dzo wazne. Row-
nie istotne jest to,
zeby trener nie po-
pelnit tego samego
bledu, co po zwy-
ciestwie z Lechem

Poznan. Jak sam przyznat,
tonowal entuzjazm zawod-
nikéw, co moglo przyczynié
sie do porazki w domowym
meczu z Radomiakiem.

- Tu mam najwiekszy zal
do siebie, ze po tej euforii
chciatem troche stonowac
nastroje i odwréci¢ uwage
od tego wszystkiego. Moim
kluczowym przekazem
bylo, ZebysSmy zagrali na
zero z tylu - mowit trener
na pomeczowej konferengji.

Piatek, 15 marca | nr 33/2024 (416)

Jezeli dobra forma poéjdzie
w parze z dobrym na-
stawianiem, Widzew ma
duze szanse na wywiezie-
nie trzech punktéw z Kra-
kowa.

Spotkanie z prezesem
Cracovia rok 2024 zaczela
od piorunujacego zwycie-
stwa z Radomiakiem az 6:0.
Byly to jednak mile zlego
poczatki. Pézniej przyszly
juz tylko remisy

i porazka,

15. Korona Kielce 24

MISTRZ

»
L}
EKSTRAKLASA 1=

253 KOEEJ KA

NIEDZIELA 2
t0Dz ’ CGZESTOCHOWA

Tabela na 14.03.2024, godz. 20:00
EKSTRAKLASA M G PKT
1. Jagiellonia Bialystok 24 54:34 45
2. Slask Wroctaw 24 34:21 45
3. Rakow Czestochowa 24 46:26 43
4. Lech Poznain 24 36:30 41
5. Pogoii Szczecin 24 44:28 40
6. Legia Warszawa 24 35:29 38
7. Gornik Zabrze 24 31:27 36
8. Stal Mielec 24 33:33 35
9. lIagtebie Lubin 24 28:36 33
10. Widzew todi 24 28:36 31
11. Radomiak Radom 24 29:36 31
12. Piast Gliwice 24 23:26 28
13. Warta Poznan 24 23:28 21

14. Gracovia 24

PUCHARY [T SPADEK'

rwac te zla serie. Dodatko-
wym smaczkiem jest to, ze
obecnym prezesem Cra-
covii jest Mateusz Drézdz,
czyli byly sternik t6dzkiej
druzyny. Juz zapowiedziat,
Ze bez zadnych sentymen-
téw liczy na zwyciestwo
swojego obecnego zespotu.
Mecz rozpocznie sie w so-
bote, 16 marca o godz. 12:30.

PB
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dlatego cx EKSTRAKLASA ).
Pasy C}:lcq 253 KOLEJKA
rze SOBOTA
Flssna  CRACOVIA WIDZEW
publicz- tonz

noscig prze-

CANAL%
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Siatkarki
todzkiego Klu-
bu Sportowego juz trzykrot-
nie siggaty po Puchar Pol-
ski, ostatni raz w 1986 r.
W nowej historii sekeji,
po ponownym awansie
do Ekstraklasy, ta sztu-
ka sig jeszcze nie udata.
W najhlizszy weekend
{16-17 marca) nadarza sig
jednak okazja, ieby uzu-
petnié klubowa gablote
o to cenne trofeum.

Loédzkie Wiewidry zagra-
ja w turnieju finalowym
Tauron Pucharu Polski
w Nysie. O final powalcza
z Rysicami Rzeszéw, ktore
catkiem niedawno pokona-
ty w ligowych rozgrywkach.
Ostatnia wygrana z Rysi-
cami (3:2) sprawia, ze LKS
bedzie wystepowat na tur-
nieju w Nysie w roli

faworyta. Cho¢ oczywiscie
przewaga bedzie tylko na
papierze. Starcia fodzianek
z rzeszowskim zespotem
urastajg juz do rangi klasyka
i zawsze sa bardzo zaciete.
- Na pewno wygrana
z Rzeszowem przed nad-
chodzacym Pucharem
Polski jest dla nas wazna
pod katem mentalnym
i psychicznym - zapew-
nia przyjmujaca £KS-u
Julita Piasecka. Ewen-
tualne zwyciestwo
z Rysicami to jednak
tylko potowa drogi
do upragnionego tro-
feum. Jesli £KS wyjdzie
z tej rywalizacji zwyciesko,
w finale zmierzy sie albo
z UNI Opole, albo z dru-
gim zespolem Tauron ligi
- BKS-em Bielsko-Biata. Dla
todzianek
naj-

MISTRZOSTWA
W 10DZI I ZGIERZU?

Mistrzostwa Europy w curlingu
w todzi i Zgierzu? To mozliwe!
Miasta podpisaty list intencyj-
ny w sprawie organizacji euro-
pejskiego czempionatu.

Od 16 do 23 listopada 2024 r.
w Lodzi i Zgierzu moga
odby¢ sie Mistrzostwa Eu-
ropy w curlingu. Polska
Federacja Klubéw Curlin-
gowych oraz przedstawi-
ciele wladz todzi i Zgierza
podpisali list intencyjny
W sprawie wspotpracy przy
organizacji tego wydarze-
nia. Decyzja o przyznaniu
Polsce tytutu gospodarza
mistrzostw zapadnie do

korica marca. Organizatorzy
wnioskuja obecnie do Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki
o érodki na sfinansowanie
zawodow.

Mistrzostwa Europy w cu-
rlingu A i B (dwéch pozio-
mow rozgrywkowych) to
najwieksze zawody orga-
nizowane dorocznie przez
Swiatowa Federacje Curlin-
gowa. Bierze w nich udziat
46 najlepszych meskich
i zeniskich europejskich re-
prezentacji.

Do organizacji mistrzostw
potrzebne sa dwa pelno-
wymiarowe lodowiska. Ze
wzgledéw technicznych lo-

dowisko w Zgierzu (Hala
Lodowa przy ul. Wschod-
niej 2) byloby odpowiednie
dla rozgrywek najlepszych
zespolow (grupa A kobiet
i mezczyzn), za$ lodowisko
w Lodzi (Bombonierka
przy ul. Stefanow-
skiego 28) goscitoby

grupe B z udzia-

tem obu repre-

zentacji Polski.
Kontrkandydatem

Polski do organiza-

cji Mistrzostw Euro-

py w curlingu jest Turcja.

MD
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Gzas]na

lepszym rezul-
tatem drugiego
potfinatu bytaby
niespodzianka

i zaskakujgca wy-
grana druzyny z Opo-
la. Na cud jednak nie
ma co liczy¢, dlatego
warto postawié na
swoje umiejetnosci.
Te LKS z pewnoscia
ma, ale musi umie¢ je

wykorzystac.

Lodzianki wyj-

da na parkiet w Nysie
juz w najblizszg sobote,
16 marca o godz. 14:45.

B

RUCHARPOLSKI!
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EODZKA POGODYNKA
PIATEK 14°C

15.03

Imieniny
obchodza:
Klemens, Longin,

Lucjan, Luiza

PRO MYK EODZIANIZMY |

EAWKA
JANA
KARSKIEGO

Rodzinne
miasto

Koriczymy opowiesé

o legendarnym
emisariuszu Polskiego
Paristwa Podziemnego.
Podsumujmy krotko
to dtuisze spotkanie
przy tawce Jana Kar-
skiego w parku
Ocalatych:

m Ta historia za-
czyna sie¢ w Eodzi,
ale przekracza
wszelkie granice

m Kurier z Polski ru-
szyl w droge, ale
Swiat nie chcial
uwierzyé...

m To hyla misja
ostatniej nadziei
dla setek tysiecy
Zydoéw, skazanych

5 na zaglade

m ,Czy mozna bylo zrobi¢ cos jeszcze, by zatrzy-
ma¢ Holocaust?” - to pytanie dreczylo prof. Kar-
skiego przez diugie lata

m Testament emisariusza: ,Byé moze te historie
nalezalohy opowiedzieé raz jeszcze, np. poprzez
produkcje filmu lub serialu, ho przeciez sam
hohater zaraz po wojnie prébowat zaintere-
sowa¢é tematem Hollywood. Polityka wielkich
mocarstw nie sprzyjala wéweczas podjeciu tego
wyzwania, ktére nadal niesie wazna dla calego
Swiata lekcje i memento”

MEMENTO

Oktadka jednej z ksigzek
o Janie Karskim

Ludwika, Krzysztof,

SOBOTA

16.03

Imieniny
obchodzy:
Hilary, lzabela,
Oktawia, Herbert,
Hiacynt, Jacek

15°C

Park im. Szarych Szeregow (dawniej ,,Promienistych”)

Idzie wiosna, wiec warto
zaczaé spacerowac po 16dz-
kich parkach. Zachowaty
sie nazwy niektorych z nich,
jak np. Helenéw, inne wy-
szly z uzycia, jak dawniejsza
Kwela, czyli park Zrodhska,
albo zostaty zmienione. I tak
bylo w przypadku parku
im. ,Promienistych”, zwa-
nym potocznie ,Promy-
kiem”, ktéry w maju 1994 r.
otrzymat nowa nazwe - par-
ku im. Szarych Szeregow.

Ten zielony teren na osie-
dlu Doty, potozony pomie-
dzy ulicami: Glowackiego,
Staszica, Plater, Gornicza,
o pow. 15 ha powstal w la-
tach 1961-1964 wg projektu
K. Chrabelskiego i obejmo-

wal takze budowe catego
kompleksu wypoczynkowe-
go. W potudniowej czesci
parku wybudowano basen,
boiska do siatkéwki i bad-
mintona, ogréd jordanowski
i sztuczne lodowisko. Obec-
nie pozostata jedynie ptywal-
nia , Promienistych”.

Park mial pierwotnie upa-
mietniaé walke mtodzie-
zowego oddzialu Gwardii
Ludowej, ktory w 1943 r.
pod Glownem stoczy? bitwe
z Niemcami. Obecny park
im. Szarych Szeregéw, gdzie
stoi Pomnik Peknietego Ser-
ca, wytycza szlak martyrolo-
giczny na terenie dawnego
getta oraz obozu dla dzieci
przy ul. Przemyslowej. agr

evereeeeeenenenensneceneneeneee | SR KKRIBSLIGC,
TO Z ROZMAGI-IEM

GALERIA £ODZKICH KAMIENIC | DETALI

Detal architektoniczny
eklektycznej kamienicy przy ul. Nawrot 2a

KARTKA Z KALENDARZA

15 marca 1937 r. urodzit si¢
w Eodzi Jakub Leon Wu-
jek - architekt, urbanista,
profesor i wyktadowca Po-
litechniki t.6dzkiej, cztonek
t6dzkiego Oddziatu SARP
oraz Okregowej Izby Archi-
tektow RP. W 1961 r. ukon-
czyl studia na Wydziale
Architektury Politechniki
Gdanskiej.

W latach 1963-1964 miesz-
kat w Finlandii i pracowat
w biurze projektowym
w Helsinkach. W latach
1967-1979 byt pracowni-
kiem Miastoprojektu £.6dz
w zespole ze Zdzistawem
Lipskim i Jerzym Sadow-
skim, nastepnie dziatat
w biurze Inwestoprojekt
t.6dz-Miasto. W 1990 1. wraz
ze Zdzistawem Lipskim za-
tozyt biuro architektoniczne

, Lipski i Wujek”, w ktérym
pracowal do korica kariery.
Byl laureatem wielu konkur-
séw architektonicznych.

Jakub Wujek pozostawit po
sobie trwaly $lad w t6dzkiej
architekturze. W zespole
Miastoprojektu powstaty
np. w latach 1967-1972 kom-
pleksowe plany funkcjonal-
nego osiedla Teofiléw C,
aw Inwestprojekcie - nowa-

SET——

Piatek, 15 marca | nr 33/2024 (416)

NIEDZIELA

17.03

6°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodzy:
Gertruda, Patryk,
Lbigniew, Jan,
Jozef, Patrycjusz

MSCICIEEE[C]PORANKU]

Od samego poczatku 1905 r.,
jeszcze zanim latem doszlo
do rewolucyjnych walk
na ulicach, w Lodzi bylo
niespokojnie. Rosta fala
robotniczych protestow
i strajkéw, zdarzaly sie ataki
na patrole carskie, zamachy,
ochrana urzadzalta oblawy
na bojowcéw, ktorzy orga-
nizowali napady rabunko-
we, trwaly takze spory po-
miedzy r6znymi frakcjami
politycznymi. Zrobilo sie
niebezpiecznie, a po miescie
raz po raz krazyly wiesci
o tragicznych wypadkach.
Ludzie bali sie wychodzié
wieczorem, a pod szyldem
konspiratorow zaczely dzia-
la¢ grupy przestepcze, ko-
rzystajace z panujacego cha-
osu. Wzmocniono réwniez
ochrong fabryk i kantoréw.

Dziwne bylo np. zdarzenie
na poczatku marca, kie-
dy wczesnym rankiem do
portierni zakladow bawel-

torska realizacja nowocze-
snego osiedla Radogoszcz
Wschod. Z pracowni , Lipski
i Wujek” wyszty projekty
dwoch t6dzkich kosciotow:
pw. Wniebowstapienia Pan-
skiego i pw. Najswietszego
Sakramentu czy budynek
Orange Plaza. Ceniony t6dz-

nianych spéiki Stiller i Bia-
loszowski przy ul. Potudnio-
wej wtargneli dwaj mlodzi
ludzie, wyjeli rewolwery
i zaczeli strzelaé. W stro-
zowce siedzieli wéwczas
przy $niadaniu policjant fa-
bryczny Siemion Prut oraz
czterech zolnierzy 40. Koty-
wanskiego Pulku Piechoty.
Napastnicy oddali kilkana-
Scie strzaléw, a potem po
prostu wyszli na ulice. Ciez-
ko ranni zostali ochroniarz
i dwaj zolnierze, ktorzy tra-
fili do szpitala Poznanskich.
Nigdy nie ustalono spraw-
c6w tego napadu ani jego
motywow.

Prawdopodobnie chodzilo
o zasianie strachu przez jed-
na z grup anarchistycznych,
a po miescie rozeszly sie
wiesci o kolejnym ataku ta-
jemniczej i glosnej w Lodzi
organizacji dzialajacej pod
enigmatyczna nazwa ,, Msci-
ciele”. agr

£ODZ.pl

Kolejne wydanie w poniedziatek

18 marca

ki architekt ma koncie row-
niez m.in. modernizacje
Teatru im. Jaracza, Urzedu
Marszatkowskiego, budynku
Wydzialu Komunikacji UME
oraz projekt miejskiej hali
sportowej w parku 3 Maja.

Jakub Wujek zmart 9 lutego
2014 r. w Lodzi, zostat po-
chowany w Alei Zastuzonych
na Cmentarzu Komunalnym

Doty. agr

Nowoczesne, jak na czasy korica PRL,
osiedle mieszkaniowe Radogoszcz Wschad
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