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WISLICKA I LISCIASTA
do remontu

Wkrdtce rozpoczng sig prace
budowlane na dwoch waznych
todzkich drogach. Wybrano juz
wykonawcow inwestycji.

Ulica Lisciasta zostanie
przebudowana na odcinku
od torow kolejowych do
ul. Mglistej. Inwestycja
zaklada potozenie nowej
nawierzchni, budowe no-

wych chodnikéw po stronie
poinocnej (przy zabudowa-
niach), bezpiecznych zjaz-
doéw do posesji i systemu
odwadniajacego, a takze
usunigcie wszystkich koli-
zji. Pojawig sie nasadzenia
zieleni, gléwnie krzewy, ale
tez drzewa i trawniki.
Miasto podpisalo réwniez
umowe na

przebudowe ul. Wislickiej
na osiedlu Sikawa. Start prac
budowlanych planowany
jest na przetom kwietnia
i maja.

Wykonawca inwestycji
zostal Zaklad Remonto-
wo-Drogowy, a umowa
opiewa na kwote 3,9 min zt.
Ulice czeka kompleksowa
przebudowa wraz z budo-

wa infrastruktury podziem-
nej i nowej, utwardzonej
nawierzchni. Pojawia sie
rowniez nowa zieleni, bez-
pieczne zjazdy do posesji
i przejscia dla pieszych.
Szczegodty wyboru wyko-
nawcéw dostepne sg na
stronach Zarzadu Inwestycji
Miejskich.

ML

OGONEK koei
indywidualista

Ogonek trafit do schroniska pod koniec
grudnia 2021 r. Miat wtedy zaledwie kilka
tygodni, byt matym, uroczym, ale dziku-

skowatym kociakiem.

W tej chwili ma ok. 2 lat,
zdazyl juz troche oswoic sie
z cztowiekiem, ale mimo to
pozostaje kocim indywidu-
alistg.

Jest niezalezny, chodzi swo-
imi drogami, ale interesuje
sie ludzmi. Odnajdzie sie
w domu, w ktérym bedzie
mial zapewniony spokdj
i nienachalny kontakt
ze strony czlowieka. To
Ogonek decyduje, czy

i kiedy nawia-
zaé relacje. Potrzebuje
na to czasu i mnéstwa
cierpliwosci. Toleruje
inne koty, wiec mogt-
by dotaczy¢ do kocie-
go domowego rezyden-
ta. Moze jego obserwacja
w domu skusi go, zeby
szybciej da¢ cztowiekowi

szanse.

RedSch
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Konczy sig¢ budowa drogi
w Nowym Centrum todzi, kto-
ra potaczy Dworzec Fabryezny
zul. Hasa.

Na ukoficzeniu jest bu-
dowa réwnolegtej do
ul. Kilinskiego, kroétkiej
uliczki, ktéra na tytach Bra-
my Miasta polaczy pl. Sata-
ciriskiego przed budynkiem
dworca £6dz Fabryczna
z ul. Hasa. Zrealizowano
juz wszystkie prace bru-
karskie (nawierzchnia jest
z granitu). Drogowcy pro-
wadza prace wykoncze-
niowe i porzadkowe oraz

B(;(izie Iatwiéj dojéé

pielegnacje zieleni. Na
nowej drodze zostaly juz
zasadzone krzewy, byliny
i trawy ozdobne. Posréd
nich odnajdziemy hor-
tensje, suchodrzew chin-
ski, miskant i rozplenice.
W najblizszych dniach zasa-
dzonych zostanie 21 drzew
- klony ijarzaby.
Wykonawca czeka na
dostawe mebli miejskich
i zapowiada, ze do przelo-
mu kwietnia i maja ulica
powinna zosta¢ oddana do
uzytku.

Wartosc¢ inwestycji to blisko
3min zl ML

POMAGA osobom niepelnosprawnym

Dowoiq dzieci do szkoét i szpi-
tali, a dorostym pomagaja
dotrzeé do pracy i przychod-
ni. Pracownicy Zaktadu Prze-
wozu Osob Niepetnospraw-
nych MPK-todZ otwieraja
osohom z niepetnosprawno-
sciami okno na Swiat

Kazdego dnia tysiace
lodzian korzystaja z ko-
munikacji miejskiej - do-
jezdzaja do szkoly, pracy
czy na zakupy. Nie kaz-
dy moze jednak wyjs¢é
z domu, udac sie na przy-
stanek i skorzystac¢ z au-
tobusu czy tramwaju.
Dla tych oséb 30 lat temu
powstat Zaktad Przewo-

Rusza naboér do zlobkow

We wtorek (9 kwietnia) za-
czyna sig nabor do wszystkich
32 placowek naleiacych do
Miejskiego Zespotu Ztobkow
w todzi.

Rodzice moga zostawia¢
karty zgtoszenia
dziecka do ztobka
w specjalnych ur-
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nach w placéwkach. Kar-
te mozna zlozy¢ rowniez
u kierownika placow-
ki. Nalezy pamietaé, ze
aplikacje przyjecia dziec-
ka mozna skierowaé do
trzech zlobkow.

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Placowki przyjmuja zglo-
szenia w godz. 8:00-15:00,
a nabor bedzie trwatl do
23 kwietnia (wtorek). Po
wyniki rodzice moga zgta-
szac sie od 21 do 24 maja.
red

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania:

zu Oséb Niepelnospraw-
nych, ktéry pomaga im
w codziennym przemiesz-
czaniu sie po mieScie.
Umozliwiaja chodzenie
do szkoly, na uczelnie,
korzystanie ze stuzby
zdrowia oraz realizacje
innych potrzeb.
Pracownicy ZPON s3
nie tylko kierowcami,
ale takze wykwalifiko-
wanymi opiekunami.
Przewozy realizo-
wane sa przez

7 dni w tygodniu

w godz. 6:00

-22:00 w relacji
,drzwi-drzwi”,
opiekunowie gwa-

CIEMNA
STRONA
MIASTA

Dzigki skrupulatnej analizie
zebranych poszlak polescy
kryminalni zatrzymali poszu-
kiwanego ukrywajacego sie¢
39-latka. Szesé listow gon-
czych oraz 10 nakazow dopro-
wadzenia do wigzienia to tylko
niektore podstawy prawne,
ktorymi byt poszukiwany.

Druk

Karolina Warchot

rantuja pelna obstuge
wlacznie z transportem
0s6b na wézkach po scho-
dach.

Gléwnymi pasazerami
Zaktadu sa dzieci i mto-
dziez z niepelnospraw-

2 kwietnia 2024 r. policjan-
ci z IV Komisariatu Policji
t6dzkiej komendy poje-
chali na osiedle Teofilow,
gdzie wedlug ich wiedzy
mial znajdowac sie szu-
kany 39-latek. Typowania
funkcjonariuszy potwier-
dzity sie - po godz. 18:00

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

nosciami uczeszczajgca
do przedszkoli i szkét.
W ubiegtym roku prze-
wieziono rekordowa licz-
be pasazeréw - niemal
100 tys. os6b.

PWas

, NA SYGNALE

6 LISTOW GONCZYCH!

mezczyzna byl juz w ich
rekach.

Teraz najblizsze lata spedzi
za kratkami, odbywajac
zalegla kare pozbawienia
wolnosci za wczesniej po-
pelnione przestepstwa.

red
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PRZEJEDZIESZCAEEIMIASTO

W/ KILKA'MINUT,

Budowa tunelu srednicowego to
ogromna szansa dla todzi. Pod-
ziemna trasa potaczy wschad
z zachodem kraju. Z kolei sko-
rzystajq tez todzianie, ktorzy
w kilka minut przejada przez
miasto, nawet w godzinach
szezytu. Na trasie tunelu, w sa-
mym sercu todzi powstang trzy
przystanki kolejowe.

Kolej nie zna korkow,
a pociagi pod ziemig w eks-
presowym tempie pomkna
z jednego konica miasta na
drugi. Juz teraz trase ze sta-
¢ji Lodz Widzew na Dwo-
rzec Fabryczny pokonuja
w zaledwie 7 minut. Po
otwarciu tunelu podréz
z Lodzi Fabrycznej do Przy-
stanku Srédmiescie wedtug
szacunkéw zajmie ok. 2 mi-
nut. Podobny czas przejazdu
planowany jest na odcin-
kach pomiedzy kolejnymi
przystankami - Polesie i Ko-

ziny - az do Lodzi Kaliskiej
i Bodzi Zabierica. W sumie
pociagi przejada z Widzewa
na Polesie w ok. 15 minut!

Rosénie nowe centrum

Wokoét nowego Przystan-
ku Srédmiescie wiele sie
dzieje - i to nie tylko na sa-
mym placu budowy. Tuz
obok, przy ul. Zachodniej
76 dziata juz nowa Biblio-
teka Secesja. U zbiegu ulic
Zachodniej i Wieckowskie-
go roénie Biata Kamienica,
czyli siedmiokondygna-
cyjny budynek, w ktérym
znajdzie sie kilkadziesigt
mieszkar i lokale ustugowe.
Kawalek dalej, przy ulicach
Woélczanskiej i Wieckow-
skiego rozpoczyna sie prze-
budowa dawnej fabryki
jedwabiu. W zabytkowych
przemystowych halach po-
wstang lofty. Z kolei przy
ul. 6 Sierpnia pojawi sie no-

ATRAKCYINA STAWKA WYNAIMU

NOWEMIESZRANIA
komunalnelna

Na Starych Batutach wybudo-
wany zostanie blok z niemal
30 nowymi lokalami komunal-
nymi na wynajem za atrakeyj-
ng stawke. Inwestycja zostanie
w wigkszosci sfinansowana
z funduszy zewnetrznych.

Mieszkania powstana
przy ul. Miynarskiej 20.
Bedzie to 20 lokali komu-
nalnych M2 i osiem M3.
Jest juz pozwolenie na
budowe obiektu, ztozony
zostal tez wniosek o dofi-
nansowanie tej inwestycji
do Banku Gospodarstwa
Krajowego. Budowa ma

kosztowac ok. 14 mlIn zt,
z czego wklad miasta wy-
niesie niecate 3 min zl.

To kolejny projekt no-
wych mieszkan komunal-
nych na wynajem, ktory
realizowany bedzie w naj-
blizszym czasie w Lodzi.
Wczesniej ogloszono bu-
dowe osiedli mieszkanio-
wych z lokalami komu-
nalnymi na tani wynajem
w kilku dzielnicach F.odzi,
m.in. przy ul. Spornej,
ul. Slaskiej i ul. Pabianickiej.
Stawka czynszu w takich
lokalach wyniesie 12,50 zt
za 1 mkw. PaS

Legion6éw, Mielczars
czy Cmentarng i dalej n
Stare Polesie, na ktérym jak
grzyby po deszczu wyrasta-
ja kolejne nowe inwestycje
mieszkaniowe.
Z kolei przystanek Koziny
bedzie waznym weztem
przesiadkowym. Na skrzy-
zowaniu al. Wiékniarzy
i ul. Drewnowskiej zbie-
gac sie beda rézne srodki
transportu. Powstang tam
parkingi dla samochodow
oraz dodatkowe przystanki
autobusowe i tramwajowe.
MaSk

Wiemy,

FOT. tODZ PL,

Szacunkowe czasy przejazdow:

todz Widzew - todz Fabryczna - 7 minut

todz Fabryczna - Przystanek Centrum - 2 minuty
Przystanek Centrum - Przystanek Polesie - 2 minuty

Przystanek Polesie — Przystanek Koziny - 1 minuta

Po rozgatezieniu tunelu:

Przystanek Koziny - tddz Kaliska - 2 minuty
Przystanek Koziny - todz Zabieniec - 2 minuty

kto odkryje Lamus

Firma Park-M Poland zostata wybrana na wykonawce przebudowy parku Kilinskiego, pod ktorym ptynie fragment rzeki Lamus.
Po 100 latach powrdci on na powierzchnie, a wokét rzeki powstang przestrzen do wypoczynku i infrastruktura dla spacerowiczow.
Koszt projektu — niemal 15 min zt - zostanie pokryty z funduszy unijnych. A to tylko poczatek przywracania todzkich rzek mieszkaricom.

Plan wydobycia La-
musa na powierzchnie
ogtoszono w listo-
padzie 2023 r. Wtedy
okazato sig, ze wnio-
sek zlozony przez
dwoéch europostow
- Marka Belke i Janu-
sza Lewandowskiego
- uzyskal akceptacje
Parlamentu Europej-
skiego jako jedyna taka
inicjatywa w Europie.
Pionierski projekt ma
by¢ przyktadem dla
kolejnych takich przed-
siewziec.
Projekt odkrycia La-
musa sktada¢ sie be-
dzie z dwoch czesci:
rewaloryzacji parku
im. J. Kilinskiego oraz
odkrycia rzeki Lamus,
ktoéra obecnie ptynie
podziemnym kana-
tem i mozna ja zoba-
czy¢ tylko przez spe-
gjalny wilaz. Przeplyw

wody ma sie odbywac

w naturalnym korycie,
dostep do niej bedzie
mozliwy dzieki utwo-
rzeniu taraséw i zejsc.

W przypalaco-
wym ogrodzie
W samym parku po-
jawi sie mata archi-
tektura. Alejki zyskaja
nowa, przepuszczal-
na nawierzchnie.
Wazny bedzie takze

aspekt edukacyjny
- zwiekszenie wiedzy
na temat tédzkich
rzek, ekosystemow
rzecznych, znaczenia
retencji i blekitno-zie-
lonej infrastruktury
w mieScie. Pojawia
instalacje przestrzenne,
symbolicznie zazna-
czajgce historyczny
uktad dawnego ogro-
du przypalacowego.
W planach przywréce-

nia rzek fodzianom sa
tez Ner, Jasien i Lod-
ka. Rzeki zostang do-
datkowo oczyszczone,
a w ich okolicy po-
wstanie infrastruktu-
ra podobna do tej przy
odkrytej rzece Lamus.
Dzieki temu powstang
nowe miejsca do wy-
cieczek i relaksu nad
woda.
Pa$S
FOT. WIZUALIZACJA



go? To przez pogode,
od ktérej uzaleznione
sa uprawy kakaowca.
Mniejsze plony to wyz-
sza cena. Tymczasem za
prawie polowe Swiatowej

DROGI JAK CZEKOLADA

at deszcz. - W moim
1ziestoletnim do-
zeniu w branzy sto-
nigdy nie widziatem
astycznych wzrostow
iarna kakaowego
i prezes spotki Co-
Kolariski, cytowany
Forbes. Te podwyz-
dlugo powinnismy
zy¢ na sklepowych
h. Czekoladowe za-

Pawet Erdman
wcieli sie w role
legendarnego wampira

AKTUALNOSCI

A BAKNIE 2 [EODZIAN

browadzita do wzro-
en cukru. Za kilo-
placilismy woéwczas
8 zt. I cho¢ ceny cu-
¢ juz ustabilizowa-
zwiekszone zapo-
owanie na stodycze
fo z nami na diuzej.
stodkosci jemy co-
riecej, podczas gdy
c6w na rynku jest
mniej, a to w kon-
encji musi do-
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Krew to wyjatkowy lek o0 mocy ratowania ludzkiego
Zycia i zdrowia, tak wyjatkowy, ze nie da si¢ go
niczym zastapic. | chociaz krwiodawstwo ma sie
w Lodzi dobrze, to zapotrzebowanie na krew
weiai rosnie, dlatego Regionalne Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa w todzi po-
faczyto sity z Teatrem Muzycznym w todzi we
wspélnej akeji promujacej krwiodawstwo.

0d poniedziatku tramwaje
kursowaé bedg po tymeza-
sowym torowisku na al. Ko-
sciuszki przy ul. Zielonej.
Umotliwi to wykonanie wyko-
pu dla stacji todz Srodmie-
scie w tunelu srednicowym.

Po zachodniej stronie
skrzyzowania al. Ko-
Sciuszki i ul. Zachodniej
z ul. Zielona powstat
ok. 150-metrowy tram-
wajowy bajpas. Jest to
dwutorowe tymczaso-
we torowisko, ktore
zapewni tramwa-
jom kursujacym na
trasie p6tnoc-po-

Beda spoty, akcja in-
formacyjna i rabat dla
krwiodawcow, a amba-
sadorem kampanii jest...
Dracula, tytutowy boha-
ter zblizajacej sie premie-
ry musicalu w rezyserii
Jakuba Szydtowskiego.
- Krwiodawstwo to ukton
w kierunku zycia, gest,
ktory nie kosztuje wie-
le, ale bardzo duzo daje
- méwi Grazyna Posmy-
kiewicz, dyrektorka Te-
atru Muzycznego w Lodzi.
- Z pelnym przekonaniem
wlaczamy sie w promo-
wanie idei krwiodawstwa,
wykorzystujac do tego
rozglos towarzyszacy zbli-
Zajgcej sie premierze musi-

calu ,Dracula” - wyjasnia.

tudnie bezproblemowy
przejazd przez caly okres
budowy podziemnej stacji
£6dz Srodmiescie w tune-
lu Srednicowym.

Tramwaje jadace do Ma-
nufaktury za przystankiem
przy ul. 6 Sierpnia skrecaja
w lewa strone. Tymczaso-
we torowisko utozone zo-
stalo na dawnej jezdni dla
samochodéw prowadzacej
do ,Centralu”. Przebiega
ono przez skrzyzowanie
z ul. Zielong i w sasiedz-
twie dwoéch kolejnych ka-
mienic wraca na swoj szlak
przed ul. Wieckowskiego.
Dzieki tramwajowemu

W ramach akcji powsta-
ja m.in. spoty wideo,
a krwiodawcy w podzie-
kowaniu za dar zycia
otrzymaja bony rabatowe,
dzieki ktérym moga kupic
tanisze bilety na musical.
Wspélna akcja informa-
cyjna promujaca krwio-
dawstwo potrwa az do
premiery, a rabat dla
krwiodawcow obowia-
zywac bedzie tak dtugo,
jak diugo spektakl gosci¢
bedzie na deskach teatru
przy ul. Péinocnej. Premie-
ra autorskiego musicalu Ja-
kuba Lubowicza do libret-
ta Jakuba Szydtowskiego
i w jego rezyserii odbe-
dzie sie 18 maja 2024 r.
W tytutowej roli wam-
pira-arystokraty zoba-
czymy Pawla Erdmana
i Janusza Krucinskiego. To
wlasnie kreowana przez
nich postac jest amba-
sadorem wspdlnej kam-
panii teatru i Centrum.

RedKu

bajpasowi przez caty
okres budowy mozliwe
jest utrzymanie kurso-
wania tramwajow. Obok
powstawac bedzie kon-
strukcja podziemnej sta-
cji kolejowej. Niebawem
z okien tramwajow zo-
baczymy wielki wykop
i rosnacy, trzykondy-
gnacyjna stacje w tunelu
$rednicowym.

Stacja E6dz Sréodmiescie
to jedna z trzech pod-
ziemnych stacji, ktére po-
wstaja w ramach budowy
,t6dzkiego metra”.

TAnd
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EESTIWAL SZTUK PRZYJEMINYCH
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MELODRAMAT

o wspoéhluzaleznieniu

W srode i czwartek, 10 i 11
kwietnia o godz. 19:00 Teatr
Powszechny (ul. Legionow
21) zaprasza na ,Melodra-
mat” w rezyserii Anny Smo-
lar w ramach XXX Festiwalu
Sztuk Przyjemnych i Nie-
przyjemnych.

»Melodramat” nie jest
spektaklem o uzaleznie-
niu, opréznianej butelce,
dramacie kaca czy sa-
mym pijacym. Nie jest to
spektakl o romantycznym
micie autodestrukcyjnego
wrazliwca lub geniusza,
ktéremu wolno zawsze

i wlasciwie wszystko.
Spektakl Teatru Po-
wszechnego w Warsza-
wie stawia pytanie: kim
jest osoba w tle? Kim jest
wiecznie drugoplanowa
bohaterka, czyli osoba
wspotuzalezniona?

»Melodramat” to opo-
wies¢ o Kubie i Krysty-
nie, parze uwiklanej we
wspoétuzaleznieniowy
cykl wzlotéw i upadkow.
Spektakl pozycza od , Pe-
tli” Marka Htaski osoby
dramatu, jednak swoja
uwage przekierowuje na
Krystyne, a takze na rela-

¢je spoza damsko-meskie-
go stereotypu.
Bilety: 90 i 150 zt.

RedKu

Lgarnij bilety na
srodowy spek-
takl, szczego-

tow szukaj na
facebookowym
profilu ,todz.pl”
we wtorek ok.
godz. 12:00.

Wil
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POZYTYWNIE 0 PORODZIE SPOTKANIE Z AROMATERAPIA

Czwarte spotkanie z eyklu ,,PorozmawiajMY o zdrowiu” w ramach dziatajacej
w Bibliotece TRAF Strefie Aktywnosci Sasiedzkiej. Tym razem uczestnicy po-
rozmawiajg o naturalnych sposobach na oczyszczenie organizmu na wiosne.
Spotkanie poprowadzi hirudoterapeutka. Obowiazuja zapisy: tel. 571 553 071.

/I A Y 11l BRI N
PABLO PICASSO I JEGO PORTRET

Podczas spotkania uczestnicy dowiedza
sig, czym s3 naturalne olejki eteryczne, jak
dziataja, jak ich uzywac oraz jak w prosty
i naturalny sposoh mozna wesprze¢ nimi
zdrowie fizyczne i emocjonalne — wzmocnic G 11
odpornosé, zadbac o zdrowy sen, ztagodzi¢
dolegliwosci bolowe czy infekcje sezonowe.

Spotkanie dla kobiet, ktére spodziewajq sig
dziecka, ktore niedawno urodzity, ale tak-
ie dla tych, ktorym od porodu mingto 10,
20, 50 lat, niezaleznie od tego, czy porod
odbyt sie sitami natury, czy przez cesarskie
cigcie. Spotkanie ma wzmocni¢ kobiety, Obowiazuja zapisy: tel. 571 553 016.
umotliwi¢ dzielenie si¢ swoim pozytywnym

do$wiadczeniem. Moina tylko stuchaé, I ———

moina opowiedzieé swojg historig. Spo- I ,LEKOWI. 0SOBISTE HISTORIE ZABURZEN”
tkanie poprowadzi doula lwona

Walczyk, ktéra od 9 lat
towarzyszy kohietom
@' w porodach szpitalnych —

N Idﬂmﬂ:y:h-lll

\‘

44I|
>

o

Warsztaty plastyczne dla dzieci i miodziezy poswigcone iyciu
i tworczosci hiszpariskiego artysty Pabla Picassa. Obowigzuj zapisy:
tel. 571 553 002.

B EECNARNTAR

\\ ~ Spotkanie autorskie z Arkadiuszem Lorencem — dzien-
nikarzem, reportaiysta i autorem. Ksiaika ,,Lekowi.

Osobiste historie zaburzen” jest skierowana do osob,

ktdre sami borykaja si¢ z nadmiarowym lgkiem lub

znajq kogos, komu ksiagzka moze poméc. Zaburze-

" . nia Igkowe s3 czestsze od depresiji, ale sig o nich
nie mowi. Objawiaja sie w ciele, np. jako dusznosci,

przewlekte napigciowe béle gtowy, dolegliwosci

brzuszne albo parcie na pecherz, kotatanie serca,
nudnosci, dreszcze, ogolne pobudzenie, a przy

,PSYCHOPOZYTYWNOSC. 0 MADRYM I CZULYM BYCIU PRZY SOBIE”

Spotkanie autorskie z Marig Kaczorowska, znang przede wszystkim
z ,Mitych obrazkéw”, autorka ksiazki ,,Psychopozytywnos¢”. Psy-
chopozytywnosé to przekonanie, ze dla kazdej mysli i emocji jest
miejsce — wszystkie s czescig nas, wigc zastuguja na ciekawosé,
iyczliwosé, a takie wspotczucie. Ksigzka zawiera ponad 150 niepubli-
kowanych wczesniej ilustracji Marii Kaczorowskiej, tworczyni ,,Mitych
. atakach paniki jako poczucie umierania. Na obrazkéw”, ktdre cieszg sie popularnosci na Facebooku i Instagra-

zahurzenia lgkowe cierpia zarowno dzieci, jak mie. Udziat bezptatny.

i dorosli bez wzgledu na pteé czy sytuacjgoso- ———— W= —————————— ' —

hista. Wstep wolny. Warunkiem uczestnictwa we wszystkich wydarzeniach jest posiadanie
Fiszki - karty Biblioteki Miejskiej w todzi.
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6 | m SENIORADKA
POWROT DO SPRAWNOSCI

ROICHOROBILE

U osdb starszych powai-
na choroba, uraz, opera-
cja czy pohyt w szpitalu
zwykle prowadza do osta-
bienia catego organizmu.
Powrot do zdrowia jest
przez to dtuiszy i wymaga
cierpliwosci, a czesto tak-
ie profesjonalnej pomocy
fizjoterapeuty.

Po dtugim, przymuso-
wym lezeniu (np. w sali
szpitalnej po zabiegu czy
ztamaniu) w wielu przy-
padkach kluczowa jest
rehabilitacja. Brak ruchu
ma negatywny wplyw
na zdrowie seniora: osta-
bia sprawno$¢ uktadu
sercowo-naczyniowego,
zmniejsza wydolnosé
organizmu, upos$le-
dza uktad miesniowo-

REKLAMA

szkieletowy. Moga zani-
ka¢ miesnie, powstawacé
ograniczenia ruchomosci
w stawach oraz przykur-
cze. Dodatkowo szwan-
kowaé¢ moze trawienie
i wchlanianie pokarmow.
Brak aktywnosci powo-
duje takze apatie. Wtasnie
dlatego kluczowe jest jak
najszybsze spionizowanie
i rozruszanie chorego. Je-
sli odbieramy ze szpitala
seniora, ktory nie chodzi,
warto poprosié¢ lekarza
o wystawienie skierowa-
nia na rehabilitacje.

Jak poméc seniorowi
w domu po dlugiej
chorohie?

Opieka nad takim cho-
rym to wielkie wyzwanie
dla bliskich. Opiekujac sie

czlonkiem rodziny, ktéry
lezy, warto naklonic¢ go do
samodzielnosci i jak naj-
czestszego opuszczania 16z-
ka. Kazda wykonana przez
chorego czynnos¢ to forma
rehabilitacji ruchowej i szan-
sana poprawe kondyji.

Najwazniejsze, aby jak
najszybciej postawic re-
konwalescenta na nogi.
W uzyskaniu sprawnosci
moga pomoc masaze nog
(w kierunku od st6p do pa-
chwin) i rak (od palcéw po
pachy). Sciskanie dforimi
gumowych przedmiotéw,
np. matych pilek, usprawni
mieénie rak i klatki pier-
siowej. Uruchomié stawy
pomoga ¢wiczenia, takie
jak skrety szyi, podnosze-
nie rak i nég, uginanie nég
w kolanach. Dla zdrowia

ptuc chory powinien wy-
konywacé ¢wiczenia od-
dechowe, np. gleboko oddy-
chad, nadmuchiwac balonik
2-3razy dziennie przez ok.
10 minut. To bardzo wazne!
Jednym z najgrozniejszych
powiklan u chorych leza-
cych, a prowadzacym do
$mierci, jest zapalenie ptuc!
Jesli nasze starania nie
przynosza efektu - po-
szukajmy pomocy u re-
habilitantéw i fizjote-
rapeutéw. Problem nie
rozwiagze sie sam, a ry-
zykujemy, ze mama czy
babcia juz nigdy samo-
dzielnie nie wstana z 16z-
ka, a wszelkie codzien-
ne czynnoéci przy nich
bedzie musiata wykona¢
jakas osoba.

Alup
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POLIMERY

BIZUTERIA NOWEJ ERY

'\

* Klaudia

. Borycka intere-

-+ suje sig modg i nowymi
.. trendami. Brakowato jej
-+ bizuterii, ktéra dopetnia-
.. taby jej styl. Gdy zrobita
:- pierwszy komplet kolczy-
. kow z gliny polimerowej,
.- zakochata sig w tworzeniu
:: kolorowych dodatkow do
-+ stylizacji.

:: Polimery to marka ist-
.. niejaca od kwietnia 2022
. roku. Jej zalozycielka jest
.. Klaudia Borycka.

¢ - Ukonczytam filologie
:: polska na Uniwersytecie
.- Lédzkim. Na co dzien
.+ tworze bizuterie z gliny
.. polimerowej, a dodatkowo
-+ pisze artykuty jako copy-
.. writer. Poza tym intere-
i suje sie moda, podrézami
.. i dobrym jedzeniem

- méwi Klaudia.

- Przeglada-

jac media spotecz-
nosciowe w czasie pan-
demii, trafilam na profil
dziewczyny ze Stanéw
Zjednoczonych, ktéra
tworzyla bizuterie z gli-
ny polimerowej. Zacieka-
wilam sie tym tematem,
poniewaz wcze$niej nie
spotkatam czego$ po-
dobnego. Zaczetam zgte-
bia¢ wiedze, ogladatam
mnéstwo instruktazy, az
w konicu sama sprébowa-
fam i tak wciggnat mnie
ten $wiat - ttumaczy.

Niewinne poczatki
Dokladnie dwa lata temu
Klaudia Borycka zalozyla
wlasna dzialalnosé. - Po-
limery to mala, 16dzka
marka recznie robionej
bizuterii z gliny po-
limerowej,

e,

\

zywicy i stali
chirurgicznej. Moim
mottem jest tworzenie
dodatkéw, ktére maja po-
prawia¢ humor - méwi
Klaudia. - Na samym po-
czatku nie zaktadatam,
ze zatoze kiedys wtasna
dziatalnosé. Lubitam
prébowaé nowych rze-
czy, ale nigdy z niczym
nie zostawatam na dtu-
zej. Natomiast swiat
bizuterii polimero-
wej mnie pochtonat.
Spodobalo mi sie
tworzenie dodatkow,
ktore spetnialy moje
oczekiwania - dodaje.

Proces tworzenia
Gline polimerowa
tatwo jest pomylié
z plasteling lub mo-
delina. - Na
... poczatku

Klaudia Borycka bizuterig tworzy rgcznie w matej pracowni w swoim domu
w todzi. — W mojej firmie wykonuje mate partie i unikam nadprodukcji,
dbajac w ten sposéb o Srodowisko — ttumaczy. — Zamowienia bardzo
czesto realizowane s na biezaco. W przypadku, gdyby jakis model sig
nie przyjat, wole unika¢ wyrzucania produktéw i generowania zbgdnych
odpaddw. Bizuterig pakujg w ekologiczne opakowania — dodaje Klaudia.
— Ta praca to moja pasja, w ktérg wktadam cate swoje serce. Robig
wszystko, aby moja bizuteria stuzyta latamii cieszyta oko przez dtugi czas.

kostke gli- AR
ny nalezy roz-
watkowaé¢ na cienki
placek przy uzyciu spe-
cjalnej maszyny. Gdy
masa osiggnie odpo-
wiednia konsystencje,
wycinam ksztalty za
pomoca foremek. Wy-
ciete fragmenty gli-
ny trafiaja do pieca,
gdzie przez godzine
sa wypiekane - wy-
jasnia Klaudia. - Gdy
wszystko ostygnie,
wyréwnuje krawedzie
mata szlifierka i usu-
wam pyl. Zeby nadaé
potysk, naktadam zy-
wice UV, ktéra utwar-
dzam pod lampa.
Potem pozostaje juz
zlozenie gotowych
elementéw bizuterii
- tlumaczy.

Oryginalne
wzory i kolory
Polimery charaktery-
zuja sie lekkoscia, ko-
lorami i subtelnym wy-
gladem. - Inspiracje do
moich projektoéw czerpie
z wielu miejsc. Czasami
jest to ciekawe polacze-
nie kolorystyczne, ktére
gdzie$ zauwaze. Inspiruje
sie¢ rowniez nowymi tren-
dami, muzyka, filmem
i podrézami - wylicza
Klaudia. - Tworzac bizute-
rig, decyduje, jakie dodam
kolory, efekty, jakie wzoér
i wykoriczenie. Lubie kre-
atywno$¢ w mojej pracy
- dodaje. - W ofercie mam
kolczyki, naszyjniki i za-
wieszki do bizuterii. Jeze-
li kto$ ma swoéj pomyst na
model, np. w innych ko-
lorach, wielkosci lub

\

ksztalcie,

moze do mnie na- ::
pisaé. Realizuje ::
réwniez spersona- ::
lizowane zaméwie- ::
nia. Kobiety czesto ::
prosza o wykonanie ::
bizuterii np. pod ::
kolor sukienki, ktérg ::
kupily. Wtedy razem ::
dobieramy wielkos¢
czy polaczenia ko- ::
lorystyczne - méwi -
Klaudia. Bizuterie ::
mozna zamawiaé ::
poprzez strone in- ::
ternetowa www. ::
polimeryjewellery. ::
pl lub w wiadomo- ::
éci prywatnej na ::
Instagramie.

Patrycja
Trzepiecifiska ::
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10 m REKLAMA

ENERGETYKA

SRR

Energetyka to jeden
z najprezniej rozwija-
jacych sie sektorow
zatrudnienia. Przycia-
ga m.in. mozliwoscia
stabilnej pracy, ktéra
ma znaczenie dla ca-
tych spolecznosci.

BRANZA

W ROZKWICIE
Zapotrzebowanie na ener-
gie elektryczng na Swiecie
ciggle rosnie, a transfor-
macja w kierunku po-
wszechnej elektryfikacji
jest jednym z priorytetow
unijnej polityki. Dodatko-
wo Polska ma potencjat,
aby znalez¢ sie wsréd
najwiekszych europej-
skich graczy na rynku
morskiej energii wiatro-
wej. Oznacza to, ze w ca-
tym tancuchu dostaw dla
sektora energetyki rosngé¢
bedzie liczba miejsc pra-
cy dla os6éb z wyksztat-
ceniem technicznym, za-
rowno dla inzynieréw, jak
i pracownikow produkcyj-
nych. A na mapie produk-
cji kluczowych urzadzen

dla tej branzy szczegol-
ne miejsce zajmuje m.in.
todz.

PRACAWAZNA

DLA INNYCH

Przy ulicy Aleksandrow-
skiej dziata jeden z naj-
wiekszych osrodkéw pro-
dukujacych transformatory
w Europie. Kampus Hitachi
Energy dostarcza urzg-
dzenia m.in. do zaktadow
energetycznych, turbin
wiatrowych, centréw da-
nych, fabryk i kolei.

W tutejszych zaktadach
pracuje blisko 1700 pra-
cownikow — od magazy-
nieréw, nawijaczy, mon-
teréw, stolarzy, spawaczy
i lakiernikéw, po inzynie-
row, specjalistow ds. IT
i pracownikéw admini-
stracyjnych. Kazdy z nich
codziennie doktada swo-
jg cegietke do tworzenia
urzadzen, ktore zapewnia-
jg niezawodne zasilanie
klientom na catym globie
oraz wspierajg transfor-
macje energetyczng w kie-
runku bardziej zielonej

przysztosci. W koncéwce
2023 roku tédzki kampus
Hitachi Energy zostat
uhonorowany przez fun-
dacje Platforma Przy-
sztosci tytutem ,Fabryka
Przysztosci” za nowo-
czesne podejscie do za-
rzgdzania swoimi zakta-
dami.

MONOTONIA?

NIE TUTAJ

W tym wypadku nowocze-
sna fabryka nie oznacza
wytgcznie postepowych
procesow produkcyjnych
i technologii, ale rowniez
okreslong kulture organi-
zacyjng. Cho¢ same trans-
formatory to urzadzenia
zaawansowane techno-
logicznie, ich produkcja
w duzej mierze opiera
sie na pracy ludzkich rak,
a nie automatyzacji. Nie
ma tu typowej, monoton-
nej produkcji tasmowej
— w toédzkich zaktadach
transformatory powsta-

jg na indywidualne
zamowienia, wiec

ich wytwarzanie

obejmuje zréznicowane
zadania i precyzyjne pra-
ce reczne, m.in. podczas
sktadania rdzenia i nawija-
nia uzwojen. Dlatego, aby
odpowiada¢ na rosnace
potrzeby sektora energe-
tycznego, Hitachi Energy
wcigz szuka utalento-
wanych pracownikow.

WSPOLPRACA

DLA INNOWACJI
Koncern kieruje sie za-
sadg, ze innowacyjnosc¢
zakorzeniona jest we
wspotpracy i réznorod-
nosci — w té6dzkim kam-
pusie zespoty uczg sie
od siebie nawzajem. To
pozwala na zatrudnianie
0s6b zaréwno bez do-
Swiadczenia zawodo-
wego, jak i ekspertow
w swoich obszarach.
Co ciekawe, kobiety na
stanowiskach inzynier-
skich i produkcji nie sg
tu widokiem nadzwy-
czajnym, bo firma
dostosowuje
do ich

B (PRAGY

potrzeb ergonomie pra-
cy.

Jako czes¢é Grupy Hi-
tachi, zaktady czerpia
tez z japonskich stan-
dardéw i podejscia do
zarzadzania. W mysil filo-
zofii Kaizen kazdy moze
zgtaszac swoje pomysty
codziennych usprawnien,
a bezpieczenstwo pracy
to priorytet, podobnie jak
rozwoj.

Nie chodzi tu jednak tylko
o0 rozwoj zawodowy, ale
tez dobrostan — pracow-
nicy korzystajg z progra-
mow wsparcia zdrowia,
takich jak spotkania z fi-
zjoterapeutg na terenie
zaktadu, a prace w fir-
mie chetnie wykorzy-
stujg, aby dziata¢ przy
okazji na rzecz lokalnej
spotecznosci. Dzieki
temu kazdy moze miec¢
poczucie, ze jego praca
rzeczywiscie ma znacze-
nie. Moze to wtasnie po-
wod, dla ktoérego niektére
rodziny pracujg tu juz od
pokolen.

PRODUKCJA ROZOWEGO
TRANSFORMATORA WSPAREA
£ODZKIE STOWARZYSZENIE
POMAGAJACE WALCZYC
Z RAKIEM PIERSI

£ODZKI KAMPUS HITACHI ENERGY
UHONOROWANY TYTULEM
FABRYKA PRZYSZEOSCI

REPREZENTACJA HITACHI ENERGY
W BIEGU £0DZ BUSINESS RUN

i, KAYAY [ A SNV Sprawds aktualne oferty pracy na: www.hitachienergy.com/careers
Wi AT AR AR 2 D3R AFS Jub napisz: pl-rekrutacja.lodz@hitachienergy.com
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bedzie tansza

0d 1 kwietnia obowiazuje nowa lista lekow refundowanych.
To dobra wiadomos¢ przede wszystkim dla diabetykow, pacjen-
tow kardiologicznych, chorych onkologicznie i na choroby rzadkie.
Nowe preparaty i terapie na liscie to niejedyne zmiany. Ministerstwo
Ldrowia zapowiedziato m.in. obnizenie cen lekow wytwarzanych w Polsce.

Lista lekow
refundowa-
nych, ktéra
obowiazuje
od 1 kwiet-
nia, to az 33

nowe terapie

lekowe.  To
najwieksze
rozszerzenie

listy refundacyjnej

od ponad dekady. Do-
dano do niej prawie 90
nowych preparatow

i wskazan. W su-
mie to 33 terapie
lekowe, waz-

ne m.in. dla
pacjentow

leczacych

sie on-

kolo-

gicznie, chorych na cukrzyce
i choroby serca. Na liScie znala-
zly sie nowe leki dla chorych na
raka szyjki macicy, raka jajnika
czy czerniaka. Wrocily takze
leki z grupy flozyn stosowane
przy leczeniu cukrzycy typu 2.
Na nowe terapie moga tez liczy¢
pacjenci zmagajacy sie z niewy-
dolnoscig serca, choroba nie-
dokrwienng serca, przewleklay
choroba nerek czy wracajacy do
zdrowia po zawale.

Tarisze leki

Nowoscig jest roéwniez wpro-
wadzenie dwoéch dodatkowych
wykazoéw lekéw, ktérych cena
bedzie nizsza. Pierwsza lista
zawiera leki wyprodukowane
w Polsce lub te, do ktérych pro-
dukcji wykorzystano substancje
czynng wytworzong w  kraju.

Produkty z tego
wykazu beda tanisze
0 10%. Kolejna lista to
wykaz lekow, ktore nie
tylko powstaly u polskich
producentéw, ale jednocze-
$nie wytworzono je z polskich
substancji czynnych. Za te leki
zaplacimy o 15% mniej. W su-
mie na obu wykazach znajdu-
je sie ponad 350 preparatéw.
Ministerstwo Zdrowia ma
nadzieje, Ze w ten sposob
zwigkszy udziat w ryn-
ku polskich firm far-
maceutycznych. Te-
raz rodzime leki to
nieco ponad 1/3
sposroéd wszyst-
kich sprze-
dawanych
w kraju.

JB

E-REJESTRACJA MCM SRODMIESCIE

UMOW SIE DO LEKARZA JEDNYM KLIKNIECIEM

Nowosé w Miejskim Centrum
Medycznym ,Srodmiescie”.
0d teraz pacjenci placowki
mogQ zapisywac si¢ na wizyty
przez internet. Jest to roz-
wigzanie skierowane przede
wszystkim do mtodych, kto-
rzy korzystajq z tej formy ko-
munikacji kazdego dnia.

Wprowadzona meto-
da e-rejestracji umozliwi
umoéwienie wizyty o do-
wolnej porze, bez wycho-
dzenia z A-

e_l.e:/

petr.

wizy

wiad,

tywad,

pomoc:

To prc

i dostepne 24/7.

Aby  za

internetowo  do
poradni,  nale-

zy utworzy¢ konto na
stronie www.erejestracja.
mcmsrodmiescie.pl.  Dla
osoby, ktéra nie ukoniczyla
18. roku, konto musi utwo-
rzy¢ opiekun prawny.

Pacjenci przychodni moga
zapisac si¢ na wizyte row-
niez w spos6b tradycyjny.

Wrystarczy, ze skontaktuja
sie telefonicznie z wybra-
na poradnia Miejskiego
Centrum Medycznego
,Srodmiescie” lub przyj-
da osobiécie do rejestracji
przychodni. red

FOT. LODZPL, FREEPIK
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Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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L Olﬂ';yk Przemoc, meriz Y]
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Niezyt Pole- Urzs?%}wy Nie korzystaja Rodzina +
nosa cenie sedziego z grzebieni 7 pszczela
L Wytwornia Pigkny Model
maki kon 3 Opla

Rozwigzaniem jest tytut powiesci Nory Roberts.
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Koziorozec (22.12-19.01)
Przyjrzyj sig swojemu
otoczeniu i przyznaj sie,
ie czas na zmiany. Skup
sig na swoich celach
i dai do ich osiagnigcia,
bo ostatnio zbyt wiele
uzalezniasz od dziatan
innych oséh. W mito$ci
popraw relacje, dajac
partnerowi wigcej uwagi.
Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Rak (21.06-22.07)
Przyjrzyj sig swoim nawy-
kom i postaraj sig wpro-
wadzi¢ zdrowsze wybory.
Nie tylko w sferze ciele-
snej, ale takze duchowej.
Czas na lepsze decyzje!
Skup sig na budowaniu re-
lacji rodzinnych i towarzy-
skich, to przyniesie Ci naj-
wigcej radosci w pierwszej
potowie kwietnia. Wyrazaj
swoje emocje w zwigzku,
komunikacja bedzie klu-
czowa, jesli nie chcesz
konfliktu z partnerem.
Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Wodnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje zdrowie
psychiczne, znajdz czas
na relaks i oddech w wio-
sennej atmosferze lek-
kosci. To dobry moment,
by szukaé inspiracji
w sztuce i kulturze. Badz
zdecydowany i konse-
kwentny szczegélnie po
11 kwietnia. Koziorozec
sprobuje odebrac Ci co$
cennego.

Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Lew (23.07-22.08)
Zadbaj o kondycje fizycz-
ng, bo regularne éwicze-
nia przyniosg Gi korzysci
dla ciata i duszy!

W tym tygodniu badz
pewny siebie i $miato daz
do swoich celdw, sukces
jest na wyciagnigcie reki.
Twoja pewnos$¢ siebie
przyciagnie pozytywne
osoby, wigc otwdrz sig
na mito$¢ i romantyczne
uniesienia.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Ryby (19.02-20.03)
Teraz wszystko jest moli-
we! Gwiazdy mowig jasno
— dostaniesz to, czego
zapragniesz, jesli tylko nie
zhoczysz ze $ciezki sukce-
su. Po 11 kwietnia Mars
przejmie stery w Twoim
ayciu i pozwoli Ci na spek-
takularne zwycigstwo.
W relacji z partnerem
unikaj niedoméwien, bo
moze czuc sig oszukiwa-
ny. Powiedz mu szczerze
wszystko, co wiesz!

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Panna (23.08-22.09)
Iwrdé uwage na swoje
codzienne nawyki, mate
zmiany mogg przynies¢
wielkie korzysci. To dobry
moment na rzucenie pale-
nia, odstawienie stodyczy
lub wprowadzenie ruchu
do codziennej rutyny.
Skoncentruj sig na rozwo-
ju—po 12 kwietnia bedzie
ku temu wiele okazji!
W zyciu zawodowym wy-
bierz to, co przyniesie Ci
satysfakcje.

Twéj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Baran (21.03-19.04)
Mitosne zawirowania?
Wspaniata passa czeka
Cig wraz z poczatkiem
tygodnia. Skoncentruj sig
na zdrowym odzywianiu
i odpoczynku, bo tego za-
brakto w ostatnim czasie.
Twoja determinacja przy-
niesie sukces w réinych
dziedzinach iycia, ale
nie spocznij na laurach.
Kwietniowe emocje beda
intensywne, wigc pamietaj
0 komunikacji w zwigzku.
Twéj szczesliwy dzien:
sroda.

Waga (23.09-22.10)
Zadbaj o rdwnowage mig-
dzy pracg a zyciem prywat-
nym, by unikng¢ nadmier-
nego stresu. Jesli czujesz
sie przecigzony, wprost
powiedz o tym swojemu
przetozonemu. Pod koniec
tygodnia spodziewaj sig
matego konfliktu, ktdry
ugasi za Ciebie Baran.

W mitosci badz otwarty na
kompromisy.

Twoj szezg$liwy dzien:
wtorek.
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Byk (20.04-20.05)
Zadbaj o rownowage mig-
dzy pracg a odpoczynkiem,
unikaj nadmiernego stresu
i wroc do tego, co sprawia
Ci najwigkszg przyjemnosé.
Podejmowanie nowych wy-
zwan przyniesie Gi rados¢
i spetnienie. Badz otwarty
na nowe mozliwosci w y-
ciu uczuciowym, to dobry
czas na budowanie nowych
relacji.

Twéj szczesliwy dzien:
niedziela.

Skorpion (23.10-22.11)
Przyjrzyj sig swoim na-
wykom i odwainie wejdz
W czas wiosennych zmian,
To ten tydzien, w ktdrym
uda Gi sig nastawic budzik
na kwadrans wezesniej!
W zwigzku skoncentruj
sig na swoich pasjach
i zainteresowaniach,
a partnerowi zostaw wie-
cej przestrzeni.

Po 11 kwietnia bad:
otwarty na intymne roz-
mowy i gtebsze poszuki-
wanie trudnych prawd.
Twoj szczes$liwy dzien:
piatek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Dbaj o swoje interesy, po-
wol sobie na wigcej niz
dotychczas. Poszukaj in-
spiracji w swojej codzien-
nosci, by odkry¢ aspekty
1wyktych przyjemnosci.
Kwietniowe wydarzenia
moga przynies¢é nowe
romantyczne mozliwosci,
badz otwarty na mitos¢,
ktdra zapuka do Twoich
drzwi wiasnie teraz!

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Strzelec (23.11-21.12)
Wprowadz wigcej ruchu
do swojego zycia na wio-
sne! Aktywnos¢ fizyczna
przyniesie Ci energig
i dobre samopoczucie,
ktdrym zarazisz wspot-
pracownikdw. Jeste$
teraz otwarty na nowe
mozliwosci i przygody,
akwiecien przynosi wiele
interesujacych propozy-
cji, takie finansowych.
Merkury radzi: wigcej
spontanicznoscil

Twdj szczesliwy dzien:
niedziela.

KORONA
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Widzew Lodi kontynuuje do-

« bra serig. Po trudnym meczu

todzianie na wtasnym ho-
_isku pokonali Piasta Gli-
S wice 1:0. Bramke z rzu-
tu karnego na wage

Michael Ameyaw z pieciu
metréw nie trafit w bram-
ke. Powtorki pokazaly, ze
gdyby padl gol, to VAR
zweryfikowatby spalonego.
Nie mozna odmoéwic tego,

trzy punkty

dobnie jak cata pierwsza
polowa - bez konkre-
tow pod bramkami. Obaj
szkoleniowcy reagowali
zmianami. W Widzewie
na boisku pojawil sie Jor-
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Piast chciat po-
walczyé o upra-
gniony  remis.
W doliczonym
czasie gry dzie-
sieciu zawodni-

FOT.LODZPL

trzech punktéw Ze mecz byt otwarty. Pitka di Sanchez i Dawid Tkacz, koéw  gliwickiej
zdobyt Bartfomiej dosc szybko przemieszczala a na tawke zeszli Imad =~ druzyny bylo
wwwwwwwwwwwwww . Pawtowski. sie sprzed jednego pola kar- Rondi¢ i Antoni Klimek. w polu karnym { pksTRAKLASA
nego pod drugie. Problem W 70. minucie Widzew Widzewa i nekalo

Piast to krol re- byl tylko jeden - brakowato byl niesamowicie blisko = todzian rzutami 1. lagiellonia Bialystok 27 63:35 52
misow w tym sezonie. Gli-  strzatéw. W obu druzynach zdobycia gola. Po indy- = roznymi. Skoriczy- 2. Sigsk Wroctaw 2 38524 5
wiczanie dzielili sie punkta-  dobrze funkcjonowaly boki ~ widualnej akcji w pole  to sie tylko na stra- 3. I'eeh,Poman zl 39:30 28
S ] . . . .. 4. Rakow Czestochowa 27 49:30 45
mi juz 14 razy. Tym razem pomocy. Szybcy i dyna- dosrodkowal Nunes. Naj- chu. W ostatniej 5. Legia Warszawa 9] 32:32 45
od poczatku mieli apetytna = miczni pitkarze dobrze na-  wyzej wyskoczyt Sanchez, ~minucie  meczu ¢ Pogoi Szczecin 97 49:32 44
komplet. Juz w 2. minucie pedzali akcje, ale wrzutki ale dobrze zachowat sie¢ = RTS ruszyt 7. Gérnik Zabrze 26 34:31 39
mogli prowadzi¢, jednak pozostawialy juz sporo do Frantisek Plach. Po dlu- do ataku, "€ 3. Widzew L6di 27 36:36 38
zyczenia. Wiele wskazy- giej analizie VAR sedzia a sprzed @ 9. Stal Mielec 27 33:34 37
WIDZEW. watlo na to, ze po pierwszej Karol Arys wskazal na p ol a 10. Radomiak Radom 27 32:40 35
polowie Piast dopisze sobie  11. metr - okazalo si¢, ze ~karnego 11. Zagtehie Lubin 26 29:37 35
R. Gikiewicz - A. Ciganiks, M, 15. remis. ﬁ/i[lkg’ rikq zagral bAriel g; oinli(i . :g grac:g:" ) g; gggg gg

: - (a osor. Karnego na bram- = uderz uis . Piast Gliwice :
I_z_y;;;:i Ez;_t:,’al;:'::ls:;::;(zs,ss_ Przebudzenie ke zamienilg Bartlomiej da Si}llva. Chwile  14. Warta Poznaii 2] 25:33 28

Kerk), M. Hanousek, F. Alvarez Zaden z trener6w nie Pawlowski. Trzy minu- péZniej sedzia za- _15. Korona Kielce :

S o natchnal swojej druzy- ty p6zniej moglto by¢ 2:0. = koriczyl mecz.

(82’ D. Kun) - A. Klimek (61 D.
Tkacz), F. Nunes - I. Rondi¢ (61’
J. Sanchez)

Z 25. metra uderzal Fran
Alvarez, ale pitka mine-
ta prawy stupek bramki.

PB,
Nikodem

ny na tyle, zeby zmieni¢
obraz meczu. Pierwszy

kwadrans przebiegal po- Swieciewskiz

IWYCIESTWA,

wicz zostal sfaulowany
w polu karnym, ale sedzia
mial watpliwosci. Osta-
tecznie po dlugiej analizie

D. Arndt - K. Dankowski, L. Gu-
elen, R. Mammadov, R. Durmisi,
D. Ramirez, E. Hoti (78’ S. Juri¢),
H. Bali¢ (88’ B. Szeliga), M. Mo-

krzycki, K. Tejan, P. Janczukowicz

czy¢ sie golem. Przed do-
skonalg okazja stangt Hoti,
ale golkiper gospodarzy
byt czujny. Krakowianie

Pitkarze todzkiego Klubu
Sportowego zremisowali na
wyjeidzie z Cracovig 2:2.
Mecz obfitowal w emocje,

a postawa Rycerzy Wiosny
zastuguje na uznanie, bo nie
poddawali si¢ i grali do sa-
mego konca. Niestety nawet
wypracowany w pocie czofa
remis w Zaden sposdb nie
zmienia sytuacji w tabeli. to-
dzianie powoli powinni przy-
gotowywac si¢ do kolejnego
sezonu w | lidze.

LKS wyszedl na murawe
ostabiony. Kontuzje wy-
eliminowaly z gry m.in.
Aleksandra Bobka czy Pi-
rulo. Za kartki musi z kolei
pauzowaé Louveau. Mimo
to todzianie od poczatku
prébowali przejaé inicjaty-
we. Intensywnie atakowali
bramke Cracovii, co juz
w 3. minucie mogto skon-

szukali okazji do kontr i to
sie optacito. W 19. minu-
cie Makuch oddat mocny
strzal na bramke, ktory
zostal zablokowany. Z do-
bitka nie sp6znit sie jednak
Kallman. Wielka szkoda,
bo EKS caly czas przewa-
zal. Krakowiacy tylko raz
celnie strzelili, a mimo to
schodzili do szatni, prowa-
dzac.

Grad bramek

Gospodarze wydawali sie
zadowoleni z wyniku. Blo-
kowali dostep do wlasnej
bramki, rzadziej decydujac
sie na kontry, co zmusza-
fo £KS do szukania okazji
w atakach pozycyjnych.
I jedna si¢ znalazla.
W 67. minucie Janczuko-

VAR wskazal niepewnie na
11. metr. Rzut karny wy-
korzystal Ramirez. FKS
wyréwnal, jednak na
odpowiedz Cracovii nie
trzeba bylo dlugo czekad.
A zaczeto sie od fatalne-
go bledu Ramireza, ktory
stracil pitke na wlasnej po-
towie! Futbolowke przejat
Kakabadze, ktéry przypu-
Scit rajd na bramke todzian
i oddat strzat z dystansu.
Arndt byt bezradny. Na
szczescie druzyna sie nie
poddata sig i niecale 10 mi-
nut pézniej znébw wyrow-
nata. Tym razem w roli
glownej byt Juri¢, ktoéry
przyjat pitke w polu kar-
nym od Tejana i postal ja
do siatki. JB

FOT. MAT. PRAS.
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Drugi mecz pét-
finatowy zaczat sie fatalnie
dla Budowlanych. Gospo-
dynie nie mogty wypro-
wadzi¢ zadnego ataku,
zadna pitka nie znajdo-
wala parkietu. Chemik
z kolei znakomicie spisy-
wal sie w obronie. Serie
straconych punktéw prze-
rwata dopiero Mitrovié
przy stanie 2:10. Zaczeto
sie mozolne skracanie dy-
stansu, ktory jednak byt
ogromny. Na nic zdata si¢
dobra gra Sobiczewskiej,
ktéra robita, co mogta,
zeby lodzianki dogonily
wynik. Licznik Budowla-

nych zatrzymat sie na
17 punktach.
Postawa druzyny byta
naprawde niezrozumiala,
tym bardziej ze w dru-
gim secie todzianki po-
kazaty, ze potrafia grac
w siatkéwke. Nagle sku-
tecznos¢ w ataku wroécita
i zrobita swoje. Gospody-
nie szybko wyszly na pro-
wadzenie 10:4! Odwaznie
zaczela grac Bjelica, punk-
towata tez Mitrovié. Che-
mik prébowat goni¢, ale
todzianki urzadzily sobie
prawdziwy festiwal obron
i dowiozty zwyciestwo
w drugiej partii.

Sily tylko na seta

I na jednego seta wy-
starczyto sit. W kolejnej
odstonie péifinatowego
spotkania powrdcity stare
demony. Brak pomystu na
atak i przelamanie obro-
ny policzanek. Na domiar
zlego po stronie przyjezd-
nych rozkrecata sie byta za-
wodniczka Budowlanych
Monika Fedusio. Przez
wiekszosé seta Chemik
utrzymywat 5-7-punktowa
przewage. Walke jeszcze
ogladalismy w konicowce,
ale bylo juz za pézno.
Najbardziej zaciete zmaga-

nia ogladalismy w ostatniej
partii. Widac¢ bylo, ze ze-
sp6t Budowlanych nie chce
dac za wygrana i tanio sko-
ry nie sprzeda. L.odzianki
szukaly pomystu na obrone
Chemika i kilka pomystow
miala m.in. Mackenzie
May. Do czasu. Policzan-
ki zaczely wychodzi¢ na
prowadzenie mniej wiecej
w polowie seta. Maszyna
sie rozpedzila, na nic zda-
ly sie szaleficze obrony
i dlugie wymiany pitek.
To Chemik zagra o zloto,
a Budowlane sprobuja
obroni¢ braz. JB

Po udanym rajdzie Dakar
todzka zawodniczka Mag-
dalena Zajac nie zwalnia
tempa! W planach sg ko-

lejne starty, a w myslach

przewija sig rowniez zmiana
kategorii rajdowej.

Magdalena Zajac rozpocze-
la tegoroczny sezon rajdo-
wy od udanego wystepu
w Rajdzie Dakar. W dru-
gim podejsciu ukonczyta
te prestizowa impreze,
co bylo glownym celem
todzianki i jej Proxcars
TME Rally Team. Wystep
w Arabii Saudyijskiej to juz
jednak historia, a ekipa kra-
7y obecnie miedzy Europa
i Afryka. - Udalo nam sie

Po bardzo nierownym meczu siatkarki Grot Budowlanych
todz przegrywaja drugi mecz potfinatowy z Chemikiem Po-
lice 1:3 i odpadaja z rywalizacji o Mistrzostwo Polski. to-
dzianki zagraja w ,,matym finale” z BKS-em Bielsko-Biata
i sprobujg obroni¢ zesztoroczne trofeum, czyli brazowy me-
dal. W finale zmierza si¢ Chemik Police i Rysice Rzeszow.

POEFINAEMISTRZOSTW/POLSKI

mecz:2/2

MAGDALENA ZAJAC
INOW NA SZLAKU

osiggnac¢ sukces, jakim nie-
watpliwie bylo ukorniczenie
za drugim razem Rajdu
Dakar. Paradoksalnie wy-
daje sie, ze niepowodzenie
byloby bardziej motywuja-
ce, bo musieliby$my podja¢
decyzje, ze znéw sprobu-
jemy ten rajd przejechac.
Mamy juz jednak statuetke
ukoriczenia Dakaru i mozna
powiedzied, ze lepiej juz nie
bedzie. Teoretycznie powin-
nam wiec teraz zmieni¢ sa-
mochéd np. na T1+, ale taka
zmiana niesie za sobg gigan-
tyczne koszty, a juz obraca-
my sie w bardzo wysokim
budzecie - powiedziata za-
wodniczka Proxcars TME
Rally Team.

Gdzie kolejne starty?
Zmiany wiec nie bedzie,
a Magdalena Zajac i jej
zespo6l Toyota Hilux kla-
sy T1 realizuja kolejne

plany startowe z tegorocz-
nego kalendarza. Pierwszy
weekend kwietnia korczyli
w Portugalii, gdzie odbywat
sie BP Ultimate Rally-Ra-
id 2024. Kolejnym etapem
ma by¢ Maroko i startujacy
11 kwietnia prestizowy
i dobrze obsadzony Moroc-
co Desert Challenge. Nie-
wiele jednak brakowato, by
wyjazd na potudniowo-za-
chodni kraniec Europy nie
doszed? do skutku.
Oproécz udzialu w zawodach
rangi Mistrzostw Swiata
W2RC ekipa Proxcars TME
Rally Team z Magdalena
Zajac za kierownicg ma tez
w planach starty w wybra-
nych zawodach w ramach
Pucharu Swiata w Rajdach
Terenowych Baja oraz Pu-
charu Europy w Rajdach
Baja.
MD
FOT. MAT. PRAS.
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asto POMNIK POCZATKOW bttt

miasto -
. E \ NGWE MIASTA EODZI wa ssiadowaty ze sob3 o mie-

Wedtug opracowanej S" AR dzg, a w sensie administracyj-

przez Rembieliniskie-

20 koncepcji przestrze-

nnego rozwoju todzi,

w latach 1821-1823

dokonano regulacji Starego Miasta
oraz utworzono osade sukiennicza
Nowe Miasto. Powotana do zycia w la-
tach 20. XIX w. nowa todz fabryczna
nie stanowita jednak prostej konty-
nuacji feudalnego miasteczka o tej
samej nazwie. Swiadomie i z rozma-

MIASTO

no-prawnym tworzyly jeden
organizm, to przez kilka dekad
funkcjonowaty osobno.

t6dz pojawia sie na mapach do-
piero za czasow pruskich, dlate-
go tak wazne w latach rozwoju
miasta byly prace kartografi-
czne, a jednym z pierwszych do-
kumentow byta mapa zabudowy
miejskiej sporzadzona przez

F. Johnneya w 1812 r., bo wezes-

Widok ul. Piotrkowskiej
i postaniec miejski z pocz. XX w.

chem utworzono j3 na gruntach oko-
licznych wsi i lasow inkorporowanych

Plan zabudowy
starej todzi 21812 r.

niej todz nawet takiego planu

nie miata.

agr

PIERWSZE
ZDJECIE

8 kwietnia 1815 r. we Lwo-
wie urodzil sie Dominik Zo-
ner - wlasciciel najstarszego
zaktadu fotograficznego
w Lodzi, zalozonego w czer-
wcu 1861 r. przy ul. Konstan-
tynowskiej 3 (ul. Legionow).
Ojciec Leopolda, takze 16dz-
kiego fotografa, drukarza,
wydawcy gazet.

Dominik Zoner byl synem
Iwowskiego introligatora,
a zasady dagerotypii poznat
po 1840 r. w Wiedniu. Praco-
wal jako wedrowny
fotograf na terenie
Galigji i Rosji.

W latach 1844-1847
mial pracownie
w Krakowie. W1857r.
w Warszawie urza-
dzit , pokaz miniatur
z wyobrazeniami

KARTKA Z KALENDARZA

przedmiotéw, krajobrazéw
i gmachéw przedstawio-
nych za pomocg optyczne-
go przyrzadu”, ktéry po-
wtarzat w wielu miastach.
W lutym 1861 r. zawitat
do todzi, a brak dalszych
wiadomosci o podrézach,
sugeruje, ze zamieszkat tu
na stale i w polowie czerw-
ca 1861 r. uruchomit zakiad
fotograficzny potaczony
z drukarnia w oficynie,
na poddaszu domu przy
ul. Konstantynowskiej 3.
Prawdopodobnie wtedy
wykonat fotografie Nowe-
go Rynku (pl. Wolnosci),
uchodzacy za najwcze-
$niejszy zachowany foto-
graficzny widok Lodzi.
Zdjecie o wymiarach ok.
18x13 cm wykonane tech-
nika kolodionowa przed-
stawia potudniowa strone
Rynku Nowego Miasta
z ratuszem, budynkiem
apteki, kosciotem ewange-
lickim, niemiecko-rosyjska

' EODZIANIZMY |

ODZIE) SIE
NA WIOSNE!

Pora
zmieni¢
ubrania po zimie, a wio-
sna mozliwosci ekspozy-
¢ji réznorodnych strojow
i dodatkéw sa ogromne.
Okresélenie ,odziac¢ sie”,
czyli ,ubra¢ sie”, cho¢
ma pochodzenie gwa-
rowe bylo w Lodzi dosé
powszechnie uzywane.
Wystarczy przywotad
w tym miejscu chocby
fraszke Jana Sztaudyn-
gera ,Co zawdzieczamy
Lodzi”:
Nie bytbys, bracie odzian,
Gdyby nie praca todzian.

W miescie wielu wio-
kienniczych fabryk

i sklepé6w pelnych
tkanin raczej nie
brakowato towaréw
odziezowych, kraw-
cow i innych rzemiesl-
nikéw z branzy tekstyl-
nej. Miasto bylo na swéj
spos6b modne, na miare
mozliwosci mieszkaricow,
ale generalnie bylo w co
sie odzia¢. Mozna sie byto
w Lodzi odbiglowac (od-
prasowac), odpicowaé,
odstrychna¢, odsztachnaé
albo odsztyftowac i ruszy¢
do miasta, czyli do cen-
trum, co tez jest charakte-
rystycznym okresleniem.
Mieszkamy w Lodzi, ale
moéwimy czesto, ze je-
dziemy do miasta albo ze
spotkamy sie gdzie$ na
miescie. agr

Dominik Zoner (wyzej) i najstarsze zdjgcie naszego miasta

powiatowa szkola re-
alng oraz bruk rynku
i latarnie rewerberowa.
Do lat 80. XIX w. jego
zaklad fotograficzny
byl zaliczany do naj-
wiekszych w Lodzi.
Potem Dominik Zoner
przeniést sie do Krako-
wa, gdzie kupit dom.
Zmart 14 czerwca 1883 .
ispoczat na Cmentarzu
Rakowickim.

ar

PisaliSmy ostatnio o sil-
nej konkurencji na rynku
t6dzkiej prasy na prze-
fomie XIX i XX w. W gaze-
tach zamieszczano takze
oficjalne ogloszenia wtadz
carskich oraz liczne anon-
se i reklamy, ale poniewaz
znaczna cze$¢ spoleczen-
stwa Lodzi ich nie czytata, na
ul. Piotrkowskiej i prze-
cznicach ustawiono drew-
niane skrzynki (w sumie
byto ich ok. 40), na ktérych
wywieszano rozmaite ogto-
szenia i afisze. Za oplata kasa
miejska wydzierzawiata je
prywatnym przedsiebior-
com.

Jako ze todzianie skarzyli
sie na trudnosci z czyta-
niem, gubernator domagat
sie postawienia cemento-
wych stupéw do rozkleja-
nia afiszy. Owczesny pre-
zydent Lodzi Wiadystaw
Piernkowski sprzeciwil sie
temu, twierdzac, ze panuje

ciasnota na chodnikach, bo
staly tam juz stupy latarni,
telefoniczne, telegraficzne
i tramwajowe. Ciekawy
projekt zglosit w 1911 r.
niejaki Jozef Grzegorzew-
ski. Chcial on bowiem
wydzierzawi¢ stupy nie-
czynnych juz latarni gazo-
wych na ul. Piotrkowskiej
(od Nowego Rynku do
ul. Gléwnej) w celu zatoze-
nia na nich reklam $wietl-
nych. Wtadze miejskie
nie wyrazily jednak na to
zgody. Przed hotelami i na
kilku skrzyzowaniach Piotr-
kowskiej stali natomiast
postanicy miejscy w niebie-
skich bluzach i czerwonych
czapkach, oznaczonych nu-
merem. Zaangazowani byli
przez prywatne biuro, nosili
pilne paczki i listy. Zwykia
korespondencje wrzucano
do z6ttych skrzynek pocz-
towych zamontowanych na
rogach ulic. agr

Kolejne wydanie w Srode

10 kwietnia

GALERIA £ODZKICH KAMIENIC | DETALI

Detal architektoniczny budynku dawnego hotelu
Polonia Residence przy ul. Narutowicza 38, zbudowa-
nego w latach 1910-1912 przez rodzing Dobrzyriskich
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