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WYRKEA WYSTAWA

PUERWSZY RAZ W POLSGE

Tylko w todzi bedzie mozna zobaczyé wystawe
fotografii gingeych gatunkow owadow, ktére
na co dzien prezentowane s3 w Amerykaiskim
Muzeum Historii Naturalnej w Nowym Jorku.

Cma tygrysia, niebieska
pszczola czy paz mek-
sykaniski - to m.in. fo-
tografie tych owadow
bedzie mozna zobaczyé
w Orientarium Zoo ELo6dz.
Nie beda to jednak zwy-
kle zdjecia, a makro-
fotografia, ktora
zapewnia wi-

dzom wy-

jatkowe

wrazenia

wizual-

ne. - Stwo-

rzenie kazdego

obrazu zajmuje okolo
czterech tygodni i wyko-
rzystuje 10 000 pojedyn-
czych zdje¢ zrobionych
przy uzyciu nowatorskie-
go systemu kamer z mi-
kroskopijnymi soczewka-
mi. Wyrazistosé tych zdjeé
ujawnia skomplikowane
szczegoly, zwykle niewi-
doczne dla ludzkiego oka
i sprawia, ze Swiat owa-
déw zyskuje nowe obli-
cze - zdradza brytyjski
fotograf Levon Biss. Wy-
stawa jest efektem jego
wspolpracy z Amerykan-
skim Muzeum Historii

Naturalnej. Zobaczymy
na niej wyjatkpwe gatun-
ki owadéow, ktpre jeszcze
do niedawna mozna bylo
obserwowaé w naturze.
Niestety czesé z nich bez-
powrotnie wyginela, a po-
zostale walcza p przetrwa-
nie. \ PKS

Kochayj, nie wyrzucaj!

Iwierzgta to nie Smieci, a Zywe istoty. MPO-todz i Fundacja
Kocia Mama rozpoczety kampanie spoteczng, ktéra ma zwro-
ci¢ uwage na problem bezdomnosci zwierzat oraz na to, e
warto wspiera¢ lokalne schroniska i fundacje.

Pracownicy  segregujacy
gabaryty w Punkcie Selek-
tywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych znalezli
ostatnio dwa porzucone,
kilkudniowe kociaki.
Zwierzaki  bez

pomocy  nie

mialy szans

na przezycie,

ale na szcze-

Scie od razu

si¢ nimi za-

opiekowa-

cafity

sieke

Ostatni dzwonek
na wyhor
przedszkola

Juz tylko do Srody

Fundacji ~ Kocia

Mama, gdzie do-

staly imiona Zwia-

stuniNadzieja. Teraz

maja szanse na nowe,

lepsze zycie. Moga réw-

niez poszczycic sie sta-

wa, bowiem staly sie

twarzami nowej kam-

panii ,Nie wyrzucaj

nas do $mieci”. Ich zdjecia

zdobi¢ beda pojazdy MPO-

-£6dz. Majg przypominaé

o tym, ze miejsce zwierzat

nie jest na $mietniku.  red
FOT. LODZPL
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CZY FILIPEK
INOW ZAUFA?

Tuz przed Wielkanoca zo-
stat adoptowany, jednak juz
kilka dni pozniej wrocit do
schroniska.

Niestety wcigz nie wszy-
scy pamietaja, ze przy-
garniecie czworonoznego
przyjaciela to decyzja na
cale zycie.

Jak na mtodego kota przy-
stato, Filipek uwielbia sie
bawié - zar6wno z czlowie-
kiem, jak i z innymi kotami.
To pieszczoch, jakich mato,
jednak zeby zdoby¢ jego
zaufanie, nalezy wyczué
moment na pierwsze po-
glaskanie - dlatego potrze-
buje spokojnego domu oraz
cierpliwych opiekunéw.

Jesli cheesz adoptowac Filipka,
zadzwon pod nr tel. 42 656 78
42 lub 501 437 232 albo napisz
na adres: schronisko.adopcje@

jstumllodzpl (o7 sopRoNiSKo

Dzielo sztuki? Nie!
To stacja Trafo!
Czy stacja Trafo moze byé atrakcja

turystyczng? W todzi to mozliwe!

Miedzy Patacem Sportu a lodo-
wiskiem Bombonierka stangta

(17 kwietnia) do godz.
15:00 trwa rekrutacja do

miejskich  przedszkoli nietypowa transformatornia.
dla dzieci, ktére dopiero
zaczynajg swojq przygo- Budynek pokryty jest lustrza-

ng elewacjg, ktora nawiazuje

do wyjatkowych symboli to-

dzi - Pasazu Rézy i Serca WOSP.
Wokét  zasadzono  zimozielone
ostrokrzewy i lawende. Ale nietypo-

de z edukacja.

Nabor jest prowadzony
elektronicznie. Szczeg6-
fowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.

Rézowy symbol wiosny

uml.lodz.pl/edukacja. Na ulicach 6 Sierpnia i Traugutta pigknie zakwitty wisnie kanzan. Ich rézowe kwiaty sprawiaja, ie najstar- wy design to nie wszystko! Najwazniej-
MSs szy tadzki woonerf to teraz bajeczne miejsce na spacer. FOT. LODZPL sze, ze stacja zapewni energie obu sasia-
dujgcym z nig obiektom sportowym. TW FOT. LODZPL
ISSN27120-0701  NAktaD:60000  Redakcja Redaktor naczelna: Druk Wydawca
ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz AleksandraHac ~ AgoraSA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl Redaktorka wydania: sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Dorota Szczepariska



Podczas pierwszej edycji
L6dz Summer Festival
todzianie i goscie z calej
Polski przez trzy dni ba-
wili sie na koncertach naj-
wiekszych gwiazd muzy-
ki - wystapili m.in. Franz
Ferdinand i Tom Odell.
W tym roku w Lo-

dzi bedzie

co naj-

PRO8L3M

BIAYIVE

Najwigksze gwiazdy na bezptatnych koncertach? W todzi to moili-
we! Po pierwszym headlinerze — Placeho — przyszedt czas na kolejne
ekscytujace ogloszenia tegorocznej edycji tddz Summer Festival. Na
miejskim letnim festiwalu wystapia Bajm, PROSL3M i Milky Chance.

AKTUALNOSCI

PROBLSN ) MY CHANG
NA 10DZ SUMMER FESTIVAL

mniej tak samo gloéno!
Kilka dni temu poznali-
$my pierwszego headli-
nera imprezy - Placebo,
gwiazdy alternatywnego
rocka z Wielkiej Brytanii.
Emocje jeszcze nie opadly,
a juz przyszia pora na ko-
lejne ogloszenia.

NA BAEUTACH
PRACA WRE

Na sasiadujacych ze sobg trzech waznych ulicach Batut
- Lutomierskiej, Klonowej i Hipotecznej — powstaje wiasnie
1,5 km nowych drog i chodnikéw. Zagladamy na plac budowy
i sprawdzamy postepy prac.

Lutomierska
Na ul. Lutomierskiej
drogowcy wykonali juz

pieszo-rowerowy, widaé
takze pierwszy odcinek
chodnika. Na przystan-

podbudowe pod ciag

-------.

I Na ul. Lutomierskiej
1 widac¢ juz nowy ciag
I pieszo-rowerowy

'---

ku autobusowym wylano

Beata i Bajm

Fani polskich klasykow
moga juz rezerwowac so-
bie ostatni lipcowy week-
end w kalendarzu. Przed
16dzka publicznoscia wy-
stapi Bajm z charyzma-
tyczng Beatg Kozidrak na
czele. Grupa wydata 16
plyt, a kazda z nich okryla
sie zlotem badz platyna.
Wsréd ponad 100 przebo-
jow warto wymienic¢ cho-
ciazby ,Dwa serca, dwa
smutki”, ,Bialg armi¢” czy
»Nie ma wody na pusty-

LR EE LR  RAPORT Z REMONTOW ULIC

betonowa nawierzchnie.
Intensywne prace prowa-
dzone sa przy podbudo-
wie drogi, aby lada dzien
mozna byto uktadaéd
nowa nawierzchnie.

Klonowa
Rozpoczeto prace na
skrzyzowaniu ul. Klo-
nowej z ul. Lutomierska,
ktére rowniez zostanie
w pelni przebudowane.
Moderni-
zacja
trwa

tez

na dalszej
czesci ul. Klo-
nowej, gdzie
powstaja nowe
chodniki, a dro-
gowcy pracuja nad
konstrukch_jezdni.

ni”. Bajm sprzedat 4 000
000 ptyt i zdobyt wszyst-
kie najwazniejsze nagrody
muzyczne w Polsce.

PROSL3M

Cos dla siebie znajda
takze fani polskiego hip-
-hopu - specjalnie dla
nich wystapi PROSL3M.
Platynowe plyty, debiuty
na jedynce listy OLIS, wy-
przedane najwieksze sale
koncertowe w Polsce - ze-
spot jest zjawiskiem, obok
ktérego nie da sie przejsc
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obojetnie. Duet unika po-
dazania za trendami w ga-
tunku, budujac wtasne
brzmienie pelne odniesien
do kultury lat 80.190., od
polskiego popu po muzy-
ke klubowa.

Milky Chance

I wreszcie nie lada nie-
spodzianka dla czekaja-
cych na kolejna zagra-
niczng gwiazde. Do Lodzi
przyjedzie Milky Chance
- niemiecki duet z Kassel

grajacy

MILKY CHANCE

BEATA i BAIM

muzyke alternatywno-po-
powo-rockowa z elemen-
tami reggae i elektroniki.
Najbardziej znane hity
Clemensa Rehbeina i Phi-
lippa Dauscha to ,Sto-
len Dance”, ,Down By
The River” i ,Living In
A Haze”. red

26 lipca
Milky Chance

27 lipca
PROSL3M

28 lipca
Beata i BAIM

-------------------.

REMONT SLASKIE) NA OSTATNIE) PROSTEJ \

Hipoteczna

Duzo zrobiono juz na
ul. Hipotecznej. Po jed-
nej ze stron ulicy gotowe
sa nowe chodniki, wy-
mieniono tez krawezniki
i wykonano betonowe na-
wierzchnie przystankow.
Teraz drogowcy pracuja
przy chodnikach po dru-
giej stronie, a gdy tylko
je skoricza, przystapia do

Na ul §Iqskiei utozono juiz
ostatnia warstwe asfaltu. To
oznacza, ze w najblizszych
dniach ulica zostanie otwarta
dla ruchu.

Ulica  Slaska  przeszta
w ostatnich latach kom-
pleksowy remont. Przebu-
dowano konstrukcje drogi,
ulozono nowa nawierzchnie
i chodniki, zrobiono nowe

budowy nowej jezdni.
Prace toczg sie na odcin-
ku od ul. Pojezierskiej do
ul. Srebrnej. Drugi od-
cinek, do ul. Limanow-
skiego, wyremontowany
zostanie przez inwesto-
ra, ktéry buduje osiedle
mieszkaniowe na
terenie po dawnych

LLLLLLLLLLL KLLLLLLLLLLLLLtttxx

zjazdy do posesji i przy-
stanki. Powstaly tez zielone
miejsca parkingowe. Wta-
$nie koriczy sie ostatni etap
modernizacji na odcinku od
posesji nr 48 w rejonie ul
Nizszej do ul. Rzgowskiej.
Przed wykonawca sa juz
tylko prace wykoriczeniowe
oraz wprowadzenie organi-
zacji ruchu i wyremontowa-
na ul. Slaska bedzie gotowa!

LLLLLLLLLLLL CLLLLLLLLLLLLLLLLL<Lk

Naprawa torowiska na ul. Pabianickiej

0d poniedziatku (15 kwietnia)
do niedzieli (21 kwietnia) to-
rowcy MPK-tédi beda napra-
wia¢ torowisko na ul. Pahia-
nickiej w rejonie ul. Ciasnej.

tydzieri ,jedenastka” kur-
sowac bedzie z Helenéw-
ka na plac Niepodleglosci,
a linia 41 z petli Chocia-
nowice-IKEA do Pabianic.
Na odcinku pozbawionym

zakladach Ortal. Tramwaje nie pojada tramwajow pojawi sie auto-
TAnd ¥, wstrongChocianowic.Przez bus zastepczy Z11. TAnd
FOT.LODZPL J
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Spacerujac ul. Piotrkowska,
mozemy podziwia¢ odstonigta
whasnie elewacje kamienicy
pod numerem 118. Na oczysz-
czonej fasadzie szczegolnie
zachwyca starannie odnowiona
sztukateria. A co dzieje si¢ we
wnetrzach?

Piotrkowska 118 to kolejna
miejska nieruchomosc¢ re-
montowana w ramach pro-
gramu rewitalizacji. Wida¢,
Ze prace zmierzajg tu juz
ku konricowi. Wstawiane sa
nowe okna i drzwi, kon-
czy sie montaz instalacji,
ajuz zakilka dni rozpoczna
sie¢ prace wykonczeniowe
i porzadkowe. Ekipe wy-
konawcy zobaczymy tez

Wielkimi krokami zbliza sie
rekrutacja do szkot ponad-
podstawowych w todzi. Na rok
szkolny 2024/2025 miasto
przygotowato az 4080 miejsc
w pierwszych klasach liceow,
technikow i szkot branzowych
| stopnia.

Kazdy uczen moze ubie-
gac sie o przyjecie do tylu
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REWITALIZACJA

JESZGZE
~t =t M~

PRZY RIOTRKO,

na podwoérku - tam do zro-
bienia zostato ulozenie no-
wej nawierzchni oraz przy-
gotowanie konstrukgji, na
ktorej zawisnie wyjatkowa
instalacja artystyczna.

Jak zmieni si¢
kamienica?

Po remoncie w budynku
powstanie 14 mieszkan ko-
munalnych, kilkanascie lo-
kali ustugowych, dwie pra-
cownie artystyczne, biuro
i siedziba Fundacji Cen-
trum Praw Kobiet. Zmiany
czekaja takze podworko,
ktorym przejdziemy do
pasazu Schillera i placu
Komuny Paryskiej oraz do
pofabrycznych budynkéw

przy ul. Sienkiewicza 61A
i 63. Najwieksza ozdoba
bedzie tu przenoszaca
w  bajkowo-operowy
Swiat instalacja au-
torstwa Andrzeja
Fogtta, jednego
z ciekaw-
szych wspot-
czesnych
artystow.
Nad glowami
przechodza-
cych pasazem
zawisng kan-
delabry ema-
nujace koloro-
wym $wiattem,
réznym w zalez-
nosci od pory roku.
ML

Wybierz szkote srednia!

placowek, do ilu zechce.
Rekrutacja jest tez otwarta
dla uczniéw spoza Lodzi.
O przyjeciu decyduje nie
kolejnos¢ zgtoszen, a licz-
ba uzyskanych punktéw
- maksymalnie mozna ich

zdoby¢ 200. Nabér bedzie
prowadzony droga elek-
troniczng - od 22 kwiet-
nia do 21 maja do godz.
12:00. 15 lipca uczniowie
dowiedza sie, czy zostali
zakwalifikowani do wy-

Beda rozmawiaé m
o mieszkaniach

To bedzie jedno z najwigkszych i najwazniejszych wydarzen polskiej
branzy nieruchomosci w 2024 r. Na konferencii ,,Miasta i Dewelo-
perzy” eksperci, deweloperzy, architekei i samorzadowey dysku-
towac beda o kluczowych tematach dotyczacych rynku mieszkan.

W czterech panelach dys-
kusyjnych poruszone
zostang najwazniejsze za-

gadnienia zwigzane z m.in.
planowaniem  przestrzen-
nym, rozlewaniem sie miast

PATRONAT

CZy NOwWym programem
,Kredyt na start”. Kluczo-
wym punktem programu
bedzie jednak prezentacja
najnowszego raportu przy-
gotowanego przez Marka
Wielge, eksperta portalu
RynekPierwotny.pl, ktéry
zaprezentuje sytuacje na
siedmiu najwiekszych ryn-
kach mieszkaniowych.

FOT.£ODZPL mat. pras.

__INEO

Wydarzenie odbedzie sig
w czwartek (18 kwietnia)
w hotelu Andel’s. Orga-
nizatorem jest portal
RynekPierwotny.pl  we
wspéipracy z Urzedem
Miasta todzi.

branej klasy. P6zniej mu-

sza potwierdzié, ze chca

si¢ w niej uczy¢. Ostatecz-

ne listy przyjetych szkoty
opublikuja 19 lipca.

MK

FOT. FREEPIK

EODZKI BUDZET OBYWE \

W podworku zawisng kandelabry
autorstwa Andrzeja Fogtta

PIEKNIEY
(SKIE)

FOT. LODZPL, MAT. PRAS.

[ INFO

FOT.tODZPL

ifakie}podworko!
zejtylkolzazdroScic

Relaks na tonie natury
migdzy lekcjami? W Zespole
Szkot Ponadpodstawowych nr 5
przy ul. Drewnowskiej 88 to
mozliwe! Dzigki projektowi
z todzkiego Budietu Obywatel-
skiego na boisku powstata stre-
fa zaje¢ i odpoczynku, nie tylko
dla uczniow.

Niezagospodarowane do-
tychczas podwoérko zmie-
nito si¢ w zielona oaze, do-

stepna zaréwno dla uczniow
i pracownikéw szkoly, jak
i fodzian, ktérzy chca odpo-
cza¢ od zgietku miasta. Sta-
nely tufawki, stoly, siedziska
ikosze na $mieci. W nowych
donicach zasadzono kwia-
ty, a wokél zasiano trawe.
W zielonej strefie beda od-
bywac sie lekcje na $wiezym
powietrzu. Przestrzen zosta-
fa zaprojektowana tak, by

mogly korzystac z niej osoby
z niepetnosprawnosciami.

Projekt powstat dzieki lo-
dzianom, ktérzy uznali, ze
warto go zrealizowac ze
srodkéw Lodzkiego Budze-
tu Obywatelskiego. Miesz-
kaficy juz moga mysle¢
nad nastepnymi inwesty-
¢jami, ktére zmienig L.odz.
10 maja rozpocznie sie na-
bér wnioskéw do kolejnej,
XII edycji £.BO. MK



Finat VIII edycji Polskiej Plat-
formy Taiica 2024 odbedzie
sig w dniach 18-21 kwietnia
w todzi.

Podczas wydarzenia pre-
zentowane sa najlepsze
polskie produkcje tanecz-
ne. W Lodzi od 18 do
21 kwietnia bedzie mozna
zobaczy¢ 15 spektakli pro-
gramu gtéwnego, uczest-
niczy¢ w gali otwarcia,
wzigé udzial w panelach
dyskusyjnych czy odwie-

WYDARZENIA
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POLSKA PLATFORMA TANCA 2024

promocja polskich arty-
stow, spektakle spotecznie
zaangazowane oraz taniec
wspoblczesny w ujeciu
cielesnosci, intuicyjnosci
i eksperymentalnosci,
a takze wydarzenia towa-
rzyszace, takie jak warsz-
taty dla producentéw
i menedzeréw, uroczy-
sta gala otwarcia

i prezentacja
choreografii

w przestrzeni

publicznej.

dzi¢ stoiska branzowe.
Polska Platforma Tan-
ca 2024 to przede
wszystkim mie-
dzynarodowa

-

OF)
&\\'
:CZWARTEK
00MOTO | WIELORELIGLINOSC JAPONCZYKOW

Spotkanie z Romanem Dobrzyriskim, emerytowanym dziennikarzem i re-
alizatorem filmow dokumentalnych. Gos¢é przedstawi historig Zycia Japoii-
czyka Etsuo Miyoshi, jako dziecka zaraionego choroba Heinego-Medina,
ktory odmienit swoj trudny los i stat sig ,krdlem rekawiczek”, otwierajac
migdzynarodow3 korporacje. Przedsighiorca jest wyznawca Oomoto, jednej
z licznych odtamow szintoizmu, prastarej japonskiej religii animistycznej
. . . - o nieskoriczone;j liczhie bogow.
Spotkanie z zoopsycholozka Agnieszka Wojciechowska. Tematem Po szesciomiesigcznym pobycie w Japonii Roman Dobrzyniski napisat o Miy-
warsztatow bedzie Swiadoma adopcja od A do Z widziana okiem opie- oshim ksigzke ,W drodze do raju na ziemi”. Zrealizowat te: film ,Japoriska
w fascynujacq podroz do serca Arme- kuna, wolontariusza i zoopsychologa. Spotkanie odbywac si bedzie bez Wiosna” o codziennym Zyciu wyznawcow Oomoto, ich zwyczajach oraz wkta-
nii i jej barwnych tradycji. Ormiariskie psow. Udziat bezptatny, ohowiazujg zapisy: tel. 574 410 063. dzie w rozwoj kultury Kraju Kwitnacej Wisni. Film bedzie moina obejrzeé
swigto Tsakhazard nawiazuje do sta- podczas spotkania. Udziat bezptatny, obowiazuja zapisy: tel. 577 470 040.

PIATER = B S oR0TA

KURS PODSTAW POLSKIEGO JEZYKA MIGOWEGO JOANNA RAJKOWSKA
0 SZTUCE W MIESCIE

PONIEDZIALEK

RODZINNE WARSZTATY TSAKHARD

WITOREK

|
I SWIADOMA ADOPCJA PSA 0D A DO Z
71

[ ]

Odkryj bogactwo ormiaiiskiej kultury
na warsztatach Tsakhazard! Udaj sig

Podczas warsztatow poznasz wspaniaty -

i tradycje oraz znaczenie Tsakhazard.
Udziat bezptatny, obowiazujg zapisy:
tel. 571553 014.

U= ——
Swiat ormiariskiej kultury, jej historie !S R 0 D I
4

SPOTKANIE Z SIATKARKA
ALEKSANDRA GRYKA

Warsztat z podstaw jezyka migowego zawiera prak-
tyczne elementy nauki jezyka wraz z zagadnieniami
teoretycznymi i spotecznymi dotyczacymi jezyka mi-
gowego i jego uzytkownikow, w tym etykiety i podsta-
wowych zasad komunikacji w tym jezyku.

Warsztaty dla dorostych. Udziat bezptatny, obo-
wiazuja zapisy: tel. 574 407 032.

0 mitosci do czytania i sportu,
a konkretnie siatkowki, opowie
zawodniczka tKS-u Commerce-
con tadz i reprezentantka Polski
— Aleksandra Gryka. Wstep wolny.
zapisy: tel. 571 553 035.

Wyktad Joanny Rajkowskiej, polskiej ar-
tystki wspéiczesna tworzacej wyjatkowe
instalacje w przestrzeni miejskiej. W todzi
mozemy podziwiac¢ Pasaz Rozy jej autor-
stwa przy ul. Piotrkowskiej 3. Wstep wolny.
zapisy: tel. 571 553 035.
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GDY SENIOR
NIE GHCE JE!

W zyciu seniora przychodzi
czas, kiedy jedzenie przestaje
cieszyé, pojawiaja sig trudnosci
podczas spozywania positkow
i brak apetytu. Jak pomac
w takiej sytuaciji?

Starzenie sie to nie tylko
zmarszczki i gorsza pa-
mieé. Dotyka ono takze
innych narzadow, w tym
uktadu pokarmowego.
Moga wowczas pojawic
sie problemy z jedzeniem
- mniejsze wydzielanie
$liny utrudniajace zucie
pokarmoéw czy zaburzenia
polykania, ktére czesto po-
woduja krztuszenie sie na-
wet najmniejszym kesem
(w tym wypadku koniecz-
na bedzie wizyta u lekarza,
a nastepnie zmiana diety!).
Ponadto seniorzy czesciej
cierpiag z powodu zgagi
czy ,gniecenia” w klatce
piersiowej, a dolegliwosci
te skutecznie zniechecaja
do jedzenia.

REKLAMA

Zadhaj o zehy

Czesto bagatelizujemy pro-
blemy z uzebieniem, tym-
czasem nie tylko brak ze-
béw czy ich choroby, ale tez
niewlasciwie dopasowana
proteza moga powodowaé
nieprawidtowe przezuwa-
nie pokarméw. Trzeba pa-
mietaé, ze pierwszy etap
trawienia odbywa sie w ja-
mie ustnej, gdzie dochodzi
do rozdrabniania jedzenia.
Jezeli zauwazysz, ze Twoj
bliski ma problem z proteza
lub dzigstami, koniecznie za-
pisz go do dentysty.

Dieta seniora

Dieta osoby w podesztym
wieku powinna uwzgled-
nia¢ ewentualne ogranicze-
nia w potykaniu positkéw.
W jadlospisie powinno zna-
lez¢ sie jak najwiecej owo-
cOw i warzyw. Mozna je go-
towac na parze, rozdrabnia¢,
przeciera¢ czy robic¢ z nich
soki. W menu senioréw nie

moze zabrakng¢ bogatych
w wapn fermentowanych
produktéw mlecznych,
takich jak jogurt czy kefir.
Spozycie miesa, zwlaszcza
czerwonego i wedlin, nale-
zy ograniczac na rzecz tego
chudego, np. drobiu i ryb.
Do potraw dobrze doda-
wac oleje roslinne, w tym
oliwe z oliwek - to zrédto
cennych dla zdrowia, wie-
lonienasyconych kwaséw
tluszczowych. Warto ogra-
niczy¢ cukier i s6l - potrawy
najlepiej doprawia¢ ziotami
i suszonymi warzywami.
Dietetycy rekomenduja se-
niorom spozywanie od czte-
rech do szesciu niewielkich
positkow, ktére nie beda
wowczas obcigzeniem dla
uktadu trawiennego.

Pamietaj

o nawodnieniu

Osoby starsze powinny
wypijac co najmniej 2 litry
wody dziennie. Pi¢ nalezy

czesto, ) )
nawet jesli nie
odczuwamy
pragnienia.
Dla oséb

z zaburzenia-

mi potykania
najlepiej przy-
gotowywad
positki w ta-
twej do prze-
tkniecia for-
mie - dania
rozdrobnione,
w postaci pltyn-
nej lub papki.
Najley

je male

ilos¢ je

najmni
potkniecia.

Alup
W diecie seniora powinno

znaleié sie jak najwigcej
owocow i warzyw

FOT. FREEPIK




Mikotaj Nowak i Daniel
Krzyzanski to dwoch miesz-
kajacych w todzi miodych
entuzjastow zeglarstwa. Wie-
loletnia przyjaii i wspdlna
pasja sprawity, ze postanowi-
li wyruszyé w podroz dookota
swiata. Celem wyprawy jest
zachgcenie mtodych ludzi do
szukania swoich pasji.

Maja po 23 lata i pochodza
z Lodzi. Pomimo mlodego
wieku nie boja sie podjaé
realizacji najwiekszego
marzenia - podrézy dooko-
ta $wiata. Mikotaj zrobit li-
cencjat z informatyki i eko-
nometrii, natomiast Daniel
ma przerwe w studiowaniu
budownictwa na Politech-
nice Loédzkiej. - Znamy
sie i przyjaznimy od gim-
nazjum. Po pierwszym
roku studiéw wspoélnie
zatozyliémy firme w Lodzi.

Zatrudniamy w niej stu-
dentéw do prowadzenia
kurséw oraz korepetycji
dla mtodziezy szkolnej
- méwia.

- Z racji tego, ze obaj
pasjonujemy sie zeglar-
stwem, bedac na drugim
roku, podjelismy decyzje
0 zorganizowaniu rejsu do-
okota swiata. Mielismy juz
troche doswiadczenia, orga-
nizujgc wezesniej wyprawy
na mniejsza skale - dodaja.

Weciagajaca pasja

Daniel z zeglarstwem
zwiazany jest od najmtod-
szych lat. - Jako dzie-
ciak chodzitem do klubu
zeglarskiego dla dzieci
,Opty”. Bawitem sie na
matych t6dkach i prébowa-
tem swoich sil w regatach

Gdzie sledzié relacje z podrézy? )

Mikotaj Nowak i Daniel Krzyzaniski chetnie dzielg si¢ swoimi do$wiadczeniami z przygotowa i podrozy. Ciekawostki na temat rejsu dostgpne sg na stronie www.atenasails.com. — W trakcie
szacowanych 550 dni wyprawy, ktdre spedzimy na morzach i oceanach, przeptyniemy ok. 31885 mil morskich i odwiedzimy 28 krajow — mowia. — Start planujemy 1 pazdziernika 2024 roku
w Gdansku. Bedziemy kierowac sig trasg pasatows, czyli po dotarciu na Kanary poptyniemy przez Wyspy Zielonego Przyladka, Karaiby, Kanat Panamski, Markizy, Polinezjg Francuska, pdtnoc
Australii, az do RPA, by pézniej wrdcic do Europy — ttumaczg Mikotaj i Daniel. — Jacht ma by¢ samowystarczalny, woda bedzie odsalana z oceanu, a prad wytwarzany przez panele solarne.

- moéwi. Pézniej dotaczylt
do niego Mikotaj. - Przy-
gode z zeglarstwem zacza-
tem w gimnazjum, kiedy
pojechatem na majéwke
z Danielem i jego wujkiem.
Byt to rejs morski po Chor-
wacji, po ktérym zwykte
zainteresowanie stato sie
pasja zycia. M6j przyjaciel
wciagnal mnie pod swoje
zagle - mowi ze Smiechem.

Spelnienie marzen

Mikolaj i Daniel aktualnie
przygotowuja sie do reali-
zacji swojego najwieksze-
go marzenia, ktérym jest
rejs dookota swiata. - Po-
myst zrodzil sie w naszych
glowach juz pod koniec
liccum. W tamtym czasie
byt on jednak niemozliwy
do zrealizowania - méwia.
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- Wréciliémy do niego na
drugim roku studiéw. Juz
wtedy dziatalisémy i roz-
wijaliémy sie, organizujac
rejsy - dodaja.

- ZaczeliSmy interesowac
sie kupnem 16dki. Poszuki-
wania byly bardzo ciezkie,
na poczatku prébowalismy
znalez¢ co$ za granica, jed-
nak ostatecznie udalo nam
sie kupi¢ uzywany jacht od
znajomego. Teraz krok po
kroku samodzielnie go
remontujemy - tlumacza
Daniel i Mikotaj.

,Rejs Ku Marzeniom” to
nie tylko osobista wypra-
wa Daniela i Mikotaja,
ale takze inspiracja do
podejmowania dzialan
dla mtodego pokolenia.

- Chcemy naszym projek-
tem zainspirowac ludzi,
zwlaszcza tych mlodych,
do spelniania marzen
i konsekwentnego roz-
wijania zainteresowan.
Pragniemy réwniez pro-
mowac zeglarstwo, ktore
jest Swietna dyscyplina
sportowa i rekreacyjna oraz
doskonatym sposobem na
podrézowanie - wyjasnia-
ja Daniel i Mikotaj. - Chce-
my pokazaé osobom spoza
Swiata zeglarskiego, ze do-
okota organizowane sg cie-
kawe projekty i wyprawy
morskie, ktére bardzo cze-
sto s niedostrzegane. Nasz
rejs to przede wszystkim
piekna przygoda zainicjo-
wana checiami, ciezka pra-
ca i wytrwaloscia.

Patrycja Trzepiecifiska



DROGA

Na odcinku pomiedzy ulicag Kilin-
skiego a placem Pokoju ulica przeszta
prawdziwa drogowa... rewolucje. Dla
ruchu samochodéw pozostat jeden,
prawy pas, posrodku jezdni powstaty
miejsca parkingowe, a miedzy nimi
a chodnikiem z lewej strony - dwukie-
runkowa droga dla roweréw. Na sty-
ku z kazda z przecznic utworzono $lu-
zy ulatwiajace rowerzystom przejazd,
a na skrzyzowaniu z ulicg Sterlinga

Kamienica przy
ul. Rewolucji 1905 r. 29

DWUKIERUNKOWA

[] | 4
Secesyjna willa Leona Rappaporta

fhmn T HS e

lewoskret

tylko dla rowe-

réow. Catla infrastruk-

tura dla ,dwoch koétek”

w miejscach przeciecia z ru-

chem samochodowym (a wiec

na skrzyzowaniach i przy wyjazdach
z bram) jest oznaczona na czerwono.

WIELKA METAMORF(

Ulica Rewolucji 1905 r. ma zaledwie 1,5 kilometra diugosei, ale swoil
Wyremontowana, petna zabytkow, a takie zieleni, street artu i Swietnej ki

Kamienica przy
ul. Rewolucji 1905 r. 17

Przy ulicy Rewolucji 1905 r. mozemy podzi-
wiac wspaniate efekty rewitalizacji 16dzkiego
centrum. Wzrok od razu przycigga kamieni-

ca spod numeru 17 - jest stylowo kremowa, Kiedy
z zielong stolarka, licznymi ozdobami i prze- wiony
szkleniami oraz co charakterystyczne, jest wy- kow.
raznie nizsza od sasiadek. Dzigki temu $ciane cajace
budynku obok mégt ozdobi¢ mural - charak- Kilins
terystyczne , kurki” (motyw odkryty przy oka- sie nie
zji modernizacji kamienicy z ul. Legionéw 20). wila s
Zachwycaja takze jej sasiadki spod numeréw Szcze,
13115, a kilka krokéw dalej kamienica z ulicy ulicy
Rewolugji 1905 1. 29, ktora jeszcze niedawno kwitn,
straszyta przechodniéw, a dzi$ juz trudno styczn
W to uwierzy¢. duze:
na sto
nie by
wysgie
oraz przestrzeni do co-workingu i re- andru

spod numeru 44, zbudowana w la-

Willa
Rappaporta

Ulica Rewolucji 1905 r. pelna jest
przyktadow tego, jak 16dzkie zabytki
zyskuja drugie zycie i zupelnie nowe
funkcje. Znajdujaca si¢ pod numerem
66 pieczolowicie odnowiona willa
z poczatku XX wieku, wzbo-
gacona o nowa zabudo-
we, zmienila

sie w Dom Seniora Uniwersytetu
Lodzkiego.

W wyremontowanym budynku daw-

nej drukarni, pod numerem

45, powstatl superno-

woczesny akademik

Base Camp. Jego

mieszkanicy moga

korzystac z sitow-

ni, pralni, kina,

stref wypoczynku

tach 1904-1905, zostata starannie od-
nowiona i znéw zachwyca ceglasta,
czerwong elewacjg, zielong stolarka,
a przede wszystkim charakterystycz-
na klatka schodowa w ksztalcie wiezy.
Przebudowane lub wybudowane od
podstaw zostaly jeszcze trzy budynki
na tej dzialce. Powstaly tu fitness klub,
mieszkania na wynajem i biura.



SLADY
HISTORII

JZA MALE] ULICY

mi atrakcjami mogtaby obdzielié znacznie dtuisze sasiadki.
ichni - zdecydowanie poleca si¢ na spacer!

5 — zaniedbany trawnik, chodnik pozba-
tawek, kilka drzew i smetnych krza-
Dzi$ - urocze, zielone miejsce zache-
do odpoczynku. Skwer na rogu ulicy
kiego i ulicy Rewolucji 1905 r. zmienit
 do poznania! Przede wszystkim poja-
ie tu zieler z prawdziwego zdarzenia.
>6lne wrazenie robig rosnace wzdluz
Kilinskiego wisnie kaznan, pieknie
ice na r6zowo. Najbardziej charaktery-
ym elementem nowego skweru sa dwie
ltany, ktdre rzucaja przyjemny péicien
jace pod nimi fawki. Te tawki to takze
le co! Dlugie, drewniane konstrukcje
tym ksztaltem dopasowuja sie do me-
jacego miedzy trawnikami chodnika.

Ulica Re-

wolucji

1905 r. powstata

okoto roku 1823 wraz

z wyznaczeniem Nowego Miasta. Nowga osade
na przeciwlegtym brzegu rzeczki L.6dki, na po-
tudnie od Starego Miasta, zaprojektowano na
planie kwadratu z oktagonalnym rynkiem (dzi-
siejszy plac Wolnosci), na ktorym krzyzowaty
sie prostopadte ulice. Kontur osady ograniczaty
ulice Zachodnia, Péinocna, Wschodnia i Potu-
dniowa. W czasie wojny zmieniono nazwe tej
ostatniej na Zietenstrasse, a po wojnie, w czasach
PRL-u, na Rewolucji 1905 r. Rewolucje upamiet-
nia takze mural.

Na ulice warto zajrze¢ takze w poszukiwaniu

HIE
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Napis na scianie
kamienicy

przy ul. Rewolucji 1905r. 19

sladéw wielokulturowej historii Lodzi.

Na fasadzie kamienicy pod numerem 28
widnieje napis z czaséw carskiej Lodzi! Okolo
1900 roku miescila sie tu wytwoérnia czekola-
dy Abramsona Szyi Matysa, a szyld , Wilhelm
Reicher”, malowany cyrylica, informuje o daw-
nym fundatorze budynku. Na écianie kamienicy
przy ulicy Rewolucji 1905 r. 19 znajduije sie nato-
miast prawdopodobnie jedyny zachowany
w Lodzi napis w jezyku hebrajskim.
To dawny szyld Zydowskiego
Towarzystwa Pomocy Bied-
nym Chorym , Linas Ha-
cholim”.

NA ZAB

Przy ulicy Rewolucji 1905 1. s tez ~ dziemy tu wystrdj jak

miejsca dla mitosnikéw dobrej zamerykariskiego baru
kuchni. Pod numerem 4 od ponad z kawa na dolewki,
10 lat dziala Pomodoro - jedna niebiesko-czerwone

z ulubionych pizzerii todzian, kanapy, bar w szachow-
serwujaca pizze na chrupiagcym nice, Swiecgce lodéwki
ciedcie ze skladnikami sprowa- z napojami oraz ko-
dzanymi prosto z Wioch. Pod lorowa, grajaca szafe.
numer 45 warto natomiast zaj- A w menu - iScie amery-

rze¢ do American Pin Up. Znaj- kanskie przysmaki.

WYREMONTOWANA

Ulice Rewolugji 1905 r. w ostatnich
latach kompleksowo wyremon-
towano. Pojawita sie nowa na-
wierzchnia jezdni i chodniki, a takze
co$, czego wczesniej tak bardzo tu
brakowato - zieler. Przy ulicy zasa-
dzono drzewa, wygospodarowano
miejsce na trawniki i klomby z ro-
$linami. Pojawity sie nowe lampy,
kosze na $mieci, stojaki na rowery
itawki.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaz samodzielnych lokali mieszkalnych stanowiacych wtasno$¢ Miasta L.odzi wraz z udziatem w prawie
wlasnosci gruntu, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi przy:

1. ul. Bolestawa Prusa 29, lokal mieszKkalny nr 22, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00169607 /1, obreb B-28, nr dziatki 413/5,
powierzchnia dziatki 443 m? powierzchnia lokalu 46,65 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,019, cena wywotawcza taczna 280 000 zt, wadium 28 000 zt.

2. ul. Rybna 7A, lokal mieszkalny nr 50, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00046221/3, obreb B-46, nr dziatki 280, powierzchnia
dziatki 963 m?, powierzchnia lokalu 29,13 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,009 cena wywotawcza taczna 210 000 zi, wadium 21 000 zt.

3. ul. Hermana Konstadta 4, lokal mieszkalny nr 15, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00049989/5, obreb B-47,
nr dziatki 394/1, powierzchnia dziatki 846 m?, powierzchnia lokalu 38,08 m? udziat w cze$ciach wspo6lnych nieruchomosci 0,024, cena wywotawcza taczna
240 000 zt, wadium 24 000 zt.

4. ul. Szewska 3, lokal mieszKkalny nr 5, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00064323/0, obreb B-49, nr dziatki 352/5, powierzchnia
dziatki 325 m?, powierzchnia lokalu 24,55 m?, udziat w czeSciach wspélnych nieruchomosci 0,021, cena wywotawcza taczna 160 000 zt, wadium 16 000 zt.

5. ul. Lubelska 25, lokal mieszkalny nr 45, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00054107/7, obreb G-4, nr dziatki 254/7
powierzchnia dziatki 799 m? powierzchnia lokalu 34,21 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,011, cena wywotawcza taczna 200 000 zt, wadium 20 000 zt.

6. ul. Pabianicka 74/76, lokal mieszkalny nr 17, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00054960/4, obreb G-11, nr dziatki 29/3,
powierzchnia dziatki 753 m?, powierzchnia lokalu 44,54 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,016, cena wywotawcza taczna 270 000 zt, wadium 27 000 zt.

7. ul. pik. dr. Stanistawa Wieckowskiego 56*!, lokal mieszkalny nr 4, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00050660/3, obreb P-9,
nr dziatki 339/1, powierzchnia dziatki 1229 m? powierzchnia lokalu 53,96 m?, udziat w cze$ciach wspdlnych nieruchomosci 0,019, cena wywotawcza taczna 260 000 zt,
wadium 26 000 zt.

8. ul. Radwanska 53, lokal mieszkalny nr 6/7, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00053629/5, obreb P-29, nr dziatki 21/1, po-
wierzchnia dziatki 597 m?, powierzchnia lokalu 46,02 m?, udziat w cze$ciach wspdlnych nieruchomosci 0,028, cena wywotawcza taczna 190 000 zt, wadium 19 000 zk.

9. ul. Zbocze 24, lokal mieszkalny nr 2*2, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00033418/7, obreb W-12, nr dziatki 398/86, po-
wierzchnia dziatki 506 m?, powierzchnia lokalu 57,65 m?, powierzchnia pomieszczenia przynaleznego 15,05 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,062,

cena wywotawcza taczna 350 000 zt, wadium 35 000 zt.

*1/ Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216 /VII/16 Prezydenta Miasta f.odzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia gminnej ewidencji zabytkéw mia-
sta Lodzi, zmienionym zarzadzeniami Prezydenta Miasta Lodzi: Nr 7257 /VII/17 z dnia 20 listopada 2017 r., Nr 3397 /VIII/20 z dnia 28 lutego 2020 r.,

Nr 6843/VIII/21 z dnia 26 marca 2021 r.iNr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r. budynki objete zostaly gminna ewidencja zabytkow.

*2 / Dotyczy lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Zbocze 24 - zgodnie z danymi Lodzkiego Osrodka Geodezji nieruchomos$¢ oznaczona jest adresem - Zbocze 24,

Zbocze 26. Zgodnie z zapisami w Ksiedze Wieczystej nr LD1M/00033418/7 prowadzonej dla nieruchomosci, adres nieruchomosci to Zbocze 24-26.
Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2024 r. poz. 361).

Przetarg odbedzie sie w dniu 23 maja 2024 r. 0 godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGU zawierajace szczeg6étowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie
Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogloszenie publikowane jest rowniez na stronie internetowej pod
adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl, oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegbétowe informacje dotyczace przetargu dostepne sa rowniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104,
(IV p., pok. 468 i 457) oraz pod numerem telefonu: (42) 638 45 83, 638 44 14.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Wiosna to pigkna i z utesk-
nieniem wyczekiwana pora
roku. Niestety nie wszyscy
moga w petni si¢ z niej cie-
szy¢ — niektorym kojarzy sig
gtownie z katarem i zapale-
niem spojowek. Jak radzié
sobie z alergia domowymi
sposohami?

Uczulenie na pytki ro-
slin potrafi zniecheci¢ do
wyjscia na dwoér nawet
w najpiekniejsza pogo-
de. Za uciagzliwe objawy
alergii wiosng odpowia-
daja przede wszystkim
sezonowo pylace drzewa
i trawy. Jako pierwsze, juz
w okolicach lutego, zaczy-
naja pyli¢ olsza i leszczy-
na. W kolejnych miesig-
cach - brzoza, dab, topola,
jesion oraz trawy. Od maja
do lipca alergikom daja sie
we znaki dodatkowo pytki
pszenicy i zyta. Przez caly
okres wiosenno-letni pyla
réwniez chwasty, ktére
kwitng az do wrzesnia.

W tym okresie pomocne
sa leki - tabletki, spraye
do nosa czy krople do
oczu. W przypadku la-
godnych objawow ulge
moga przynies¢ takze do-
mowe metody.
Picie oleju z czarnusz-
ki - zawiera on tymo-
chinon, ktéry tago-
dzi zaréwno objawy
alergii sezonowej, jak
i astmy na podlozu
alergicznym. Daw-
kowanie: dzieciom
w wieku 2-3 lat zaleca
sie ok. 1/2 tyzeczki na
dzienn, w wieku szkol-
nym 1 lyzeczke raz
dziennie, osoby doro-
ste powinny spozywa¢
1 tyzke na dobe.
¢ Stosowanie naparéw
z rumianku, skrzypu
polnego, dziurawca,
zielonej herbaty. Za-
wieraja one kwer-
cetyne - zwig-
zek chemiczny
z grupy flawo-

noli, ktéry pomaga
ograniczaé¢ wydziela-
nie histaminy w orga-
nizmie.
W przypadku alergii
pojawiajacej si¢ w oko-
licy oczu ulge moze
przynied¢ przemywa-
nie ich zielem swietli-
ka. W podobny sposéb
mozna wykorzystac
rumianek czy zielong
herbate.
Alergicy powinni uni-
ka¢ przebywania na ze-
wnatrz, kiedy stezenie
pylkow jest najwieksze
- rano (godz. 5:00-8:00)
i wieczorem (godz. 17:00-
19:00). Warto takze czesto
zmieniad poéciel, na kto-

rej lubig osiadad alergeny.

Alup

Nowe aparaty USG

Miejskie Centrum Medyczne
~Widzew” kupito nowe apa-
raty USG. To ostatnia czgs¢
zakrojonych na szerok3 ska-
le zakupdw nowego sprzgtu
medycznego, na ktory wyda-
no az 360 tys. zt. Wszystko
po to, ahy leczenie i diagno-
zowanie pacjentow byto jesz-
cze skuteczniejsze!

Od miesigca pacjenci pla-
coéwek przy ul. Sacharowa
21A oraz al. Pitlsudskiego

157 moga korzystac ze
spirometru stuzacego do
sprawdzania wydolnosci
ptuc, holteréw EKG do
badania serca, holteréw
ci$nieniowych oraz gto-
wicy na USG do badania
piersi. Teraz dostepne sa
dla nich takze nowe apa-
raty USG. Pierwszy stanat
w poradni przy ul. Sacha-
rowa 21A, w specjalnie
przystosowanym do tego
gabinecie. Drugi trafit do

przychodni przy al. Pit-
sudskiego 157, gdzie
bedzie wykorzysty-
wany w poradni
ginekologiczne;.
Weczesniej ku-
piono tu juz
nowe fotele
oraz lasery
ginekolo-
giczne.

TS
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DOKTOR RADZI

~ GZY PRZYJMOWANIE
PROBIOTYKOW GINEKOLO-
GIGZNYCH MA SENS?

Odpowiada doktor Dawid Lisiecki, specjalista potoznic-
twa i ginekologii:

- Nalezy pamigtaé, ze kaida globulka, oprécz leku, ma
w sktadzie szereg substancji pomocniczych, ktorych regu-
larne stosowanie nie pozostaje bez wpfywu na mikroflorg
pochwy. Oczywiscie istnieja wskazania do stosowania probio-
tykow ginekologicznych, chociazby takie jak odbudowa flory
hakteryjnej pochwy po leczeniu infekgji, stoso-
wanie antybiotyku doustnego czy przejSciowe
uczucie dyskomfortu w okolicach
intymnych. Codzienne, nieprzerwa-
ne stosowanie probiotykow
hez wyraznej przyczyny
nie ma jednak sensu
i moze przynies¢
wigcej szkody niz

pozytku.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Warto dziatac z determi-
nacjq po 16 kwietnia, aby
0siggnac swoje wyma-
rzone cele. Zadbaj o swo-
je zdrowie, stawiajac
na pozytywne nawyki
Zywieniowe i sumienne
zwigkszanie aktywnosci
na zewnatrz. W mitosci
szukaj partnera, ktory
podziela Twoje wartosci
i cele. Szefowi pokaz
swojg ambicje i zdolno$¢
do pracy w trudnych wa-
runkach, aby osiggna¢
bezdyskusyjny sukces.
Twoj szeze$liwy dzien:
piatek.

Rak (21.06-22.07)
Wenus w weile ksig-
iycowym namiesza
W uczuciach, przynoszac
nowe pragnienia. Mozesz
poczu¢ sig rozdrazniony
i niepewny. Szukaj balansu
miedzy tym, co gra w ser-
cu, a tym, co podpowiada
rozum. 0 zdrowie pomoie
zadhac Merkury. Regular-
ne spacery to teraz punkt
obowigzkowy kazdego dnial
Po 19 kwietnia sprawdz,
czy nie zalegasz z opfatami.
Licho nie $pil

Twéj szczesliwy dzien:
wtorek.

Wodnik (20.01-18.02)
Szukaj nowych pomystow
i baw sig kreatywnoscia
kaidego dnia. Relacja
7 partnerem wymaga
rownowagi migdzy pra-
€9 a zainteresowaniami,
wigc postarajcie sig ra-
zem spedzac wolny czas.
Po 17 kwietnia Panna
bedzie chciata ztozy¢ Ci
intratng propozycije, ale
zastandw sig, zanim co-
kolwiek podpiszesz. Moze
by¢ z tego wigcej szkody,
niz pozytku!

Twoj szcze$liwy dzien:
poniedziatek.

Lew (23.07-22.08)
Codzienne zycie moie
dawac sie we znaki, ale
Twoja pewnosc siebie po-
moze Ci pokonac wszel-
kie przeszkody. Zadbaj
o relacjg z Baranem, ktdry
dosc¢ dtugo daje sygna-
ty, ie chciathy przekué
znajomos¢ w co$ wigcej.
W Zyciu zawodowym badz
szezery i lojalny, by budo-
wac zaufanie i stabilng
pozycje. W zespole pokaz
swoje umiejetnosci przy-
wddcze i kreatywnos¢,
bo konkurencja ma Cig
na oku.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Ryhy (19.02-20.03)

W tym tygodniu zaufaj
swojej intuicji — moze
okazac sig pomocg pod-
czas podejmowania wai-
nych decyzji. W mitosci
pamigtaj o delikatnosci
i wyrozumiatosci, ktdre
bedg istotne w budowa-
niu zaufania i przestrzeni
do rozwoju relacji. Sukces
zawodowy moze zapewnic
Gi kreatywnos$¢ potaczo-
na z nutg szaleju. Czas
na realizacje pomystdw,
ktére wczesniej leiaty
w szufladzie!

Twoj szczesliwy dzie:
czwartek.

Panna (23.08-22.09)
Dhato$é o szczegdty
w tym tygodniu pomo-
ze Ci osiggnac wielki
sukces. Zauwazysz cos,
czego nie widzg inni.
W sprawach sercowych
okazuj swoja troske
i wsparcie, budujac solid-
ne fundamenty. Gwiazdy
wrozg Ci rozwdj analitycz-
nych umiejetnosci i per-
fekcjonizm, dzigki ktorym
bedziesz bezkonkurencyj-
ny na rynku pracy.

Twdj szczg$liwy dzien:
sobota.

Baran (21.03-19.04)

W tym tygodniu codzien-
no$¢ moze hy¢ petna wy-
zwan, ale Twoja wytrwa-
fos$¢ przyniesie oczekiwane
rezultaty. Zadbaj o zdrowie
poprzez regularne spacery
w dobrym towarzystwie.
W mitosci otwdrz sig na
nowe do$wiadczenia i po-
kaz swoje uczucia. W pra-
cy badz gotowy na szybkie
decyzje i dziataj z deter-
minacja, a sukces bedzie
pisany Twoim dtugopisem!
Twdj szczesliwy dzien:
piatek.

Waga (23.09-22.10)
Warto dbac o samego sie-
bie, unikajac konfliktow
i szukajac kompromisu.
Dobra kondycja w tym
tygodniu bedzie wyma-
gaé aktywnosci fizycznej
i emocjonalnej rownowagi,
wigc postaw na regularne
cwiczenia i duzo Swiezego
powietrza. Auto zamien
na autobus, a lunch na
miescie na zdrowszg al-
ternatywe w domu. Budzet
takze Ci podzigkuje!

Twdj szczesliwy dzien:
wtorek.
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Byk (20.04-20.05)
Warto dziatac zgodnie
z planem, aby unikngé
chaosu w codziennym za-
wirowaniu. Zdrowie wota
o rutyne i dobre nawyki,
wigc postaw na regu-
larne positki i regene-
racje. W mitosci cenne
s3 szczeros$é i zaufanie,
wigc Ewicz z partnerem
zdolno$¢ komunikacji.
W zyciu zawodowym po-
kaz swojg nieustepliwosé
i nie pozwol wejs¢ komus
w Twoje kompetencje.
Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Skorpion (23.10-22.11)
Ten tydzien moze hy¢ pe-
ten niesamowitych emo-
¢ji. Ktos bedzie probowat
przekupi¢ Cig obietnicami,
ale zawczasu przejrzysz
jego intencje. Jesli dobrze
rozegrasz sytuacje, Mars
bedzie Twoim sprzymie-
rzenicem w walce. Po
17 kwietnia zadbaj o zdro-
wie i profilaktyke chorab,
by ze spokojng gtowg ko-
rzystac z urokow wiosny.
Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Bliznigta (21.05-20.06)
Irdb miejsce na sponta-
niczno$¢ w codziennym zy-
ciu, aby przezywac wigcej
wiosennych przygdd. Nie
trzeba czekac do majowkil
Twdj partner potrzebuje
roznorodnosci, wigc ekspe-
rymentujcie z réznymi for-
mami aktywnosci w wol-
nym czasie, a nuda péjdzie
w zapomnienie. W pracy
badz elastyczny i otwarty
na kompromisy. W podsu-
mowaniach szefa wyjdziesz
na plus!

Twoj szczg$liwy dzien:
niedziela.

Strzelec (23.11-21.12)
Szukaj przygdd i nowych
doswiadczen w nieoczy-
wistych miejscach! To
pozwoli Ci porzadnie
odpoczaé i natadowaé
akumulatory na wyjatko-
wo intensywng korcowke
miesigca. Po 17 kwietnia
zyskasz wigcej pogody
ducha i optymizmu. Jedy-
nym piaskiem w trybach
moze by¢ podstepny Byk,
ktory sprobuje zrobic¢
Gi na zto$¢ bez powodu.
Gwiazdy radza: zemsta
jest dla cierpliwych.
Twdj szczg$liwy dzien:
czwartek.
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tKS po 18 kolejkach opusz-
cza ostatnie miejsce w ligo-
wej tabeli. Zwycigstwo 3:2
nad Radomiakiem Radom
pozwala wyprzedzi¢ Ruch
Chorzow. Do bezpiecznej
strefy todzkiej druzynie
brakuje jednak az oSmiu
punktow.

Dot tabeli zbiera punk-
ty bardzo opornie, wiec
przy szalonej koricowce
todzian nie mozna wy-
Kluczy¢ niczego. Jednak
do tego szaleristwa po-
trzebne sg zwyciestwa.
Na to byl nastawiony
zesp6t Marcina Matysia-
ka w meczu z Radomia-

Juan Ibiza

kiem. Dw6ch nominalnych
napastnikéw w skladzie
$wiadczylo o tym, ze gospo-
darze zamierzajg napierac.
Ten scenariusz materializo-
wal sie od poczatku meczu
- Rycerze Wiosny atako-
wali, ale brakowato dobrej
decyzji ze strony strzelcow.
Kay Tejan i Engiell Hoti
przektadali pitke o jedno
tempo za duzo. W 19. mi-
nucie holenderski napastnik
zachowat sie juz jak nalezy.
Po prostopadtej pitce od
Daniego Ramireza wbiegt
w pole karne, minal Gabrie-
la Kobylaka i wbit pitke do
pustej bramki. Gospodarze
byli jeszcze kilkukrotnie
bliscy podwyzszenia wy-
niku. Dwa razy na drodze
do szczescia stanal bram-

T—
kS
10Dz

s 19’ Tejan
;955 Tejan

ti: 17" Hoti

SPORT

ODBICIE: OD DNA

karz Radomiaka, a raz pitka
o centymetry mineta stupek
po strzale Ramireza. Final-
nie pierwsza polowa zakon-
czyla sie wynikiem 1:0.

Gztery bramki

i czerwona kartka
Drugie 45 minut nie zacze-
to sie najlepiej dla EKS-u.
Dwa fatalne bledy w jednej
akgji popelnit Levent Gulen.
Najpierw w prosty sposéb
dat sie oszuka¢ Rafatowi
Wolskiemu, a pozniej pit-
ka po strzale Jardela odbita
sie od niego i kompletnie
zmylila Dawida Arndta.
Remis nie trwat jednak diu-
go. Tejan otrzymat podanie
z wlasnej potowy, z dziecin-
na tatwoscia mingt Luke’a
Vuskovicia i uderzyt po dtu-

() 2eTiorET KA

RADOMIAK
RADOM

s 49 Jardel

<+ 90+2’ Zimovski
b 57" Wolski

(S

gim stupku, pokonujac Ko-
bylaka. Dwie minuty po golu
sytuacja Radomiaka jeszcze
sie pogorszyta. Wolski zo-
baczyl druga z6ita kartke
i w konsekwencji musial
opusci¢ boisko. Rycerze Wio-
sny wykorzystali gre w prze-
wadze. Nie dopuszczali ry-
wali pod wtasne pole karne,
a nawet podwyzszyli wy-
nik. Po kombinacyjnej akcji
pigknym strzatem sprzed
pola karnego bramke zdobyt
Hoti. I to nie byt koniec emo-
¢jil W drugiej minucie doli-
czonego czasu gry bramke
kontaktowg zdoby! Guilher-
me Zimovski. Szansy na wy-
réwnanie jednak nie byto, bo
sedzia Damian Kos chwile
pozniej zakonczy! spotkanie.
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Kay Tejan

Tabela na 14.04.2024, godz. 20:00

EKSTRAKLASA M G PKT
1. lagiellonia Bialystok 28 64:28 52
2. Slask Wroctaw 28 28:26 50
3. Lech Poznan 28 40:32 48
4. Pogon Szczecin 28 54:32 41
5. Rakéw Czestochowa 28 50:

6. Legia Warszawa 28

7. Gornik Zabrze 28

8. Widzew todi 28

9. Stal Mielec 28

10. Radomiak Radom 28

11. lagtghie
12. Cracovia

Lubin 21
28

13. Warta Poznan 28 26:
14. Piast Gliwice 27 26:32 29
15. Puszcza Niepotomice 28 24:46 29

MISTRZ

PUCHARY
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BKS
Bielsko-Biata

Siatkarki Grot Budow-
lanych todz od porazki
zaczely starcie o brazowy

medal mistrzostw Polski. ma¢ do korca partii. Do  strony Mackenzie May.

W pierwszym z trzech poje-  tego nie do przejscia oka-

dynkéw przegraty z BKS-em  zal sie bielski blok. W ata- Zmiany nie pomogly
Bielsko-Biafa 0:3. Przewaga  ku najskuteczniejsze byly  Na poczatku trzeciego seta

hielszczanek hyta wyrazna,

a o wyrdwnanej walce moi- nie wystarczylo. kanki na boisku - zastgpita
na byto mowi¢ tylko w dru- ja Andrea Mitrovié. Ta tak-
gim secie. Jesli todzianki Lekka poprawa tyczna zmiana pomogta

powaznie myslg o trofeum
w tym sezonie, w kolejnych
meczach beda musiaty

zmienié taktyke. gre w przyjeciu, co dato  odrobit strate. Co ciekawe,
im troche przestrzeni prym w trzeciej odstonie
Mimo ze Budowlane wy- ~w ataku. Pomocng dlon zawodéw wiodta byta siat-

szty na parkiet w swoim
najlepszym sktadzie,

dominacja gospodyn zadyszkei zaczely sie my- ona powiodla swoj zespot
w pierwszym secie byta  li¢. Znizka formy w BKS-ie  do wygrane;j.
wyrazna, szczegblnie nie trwatajednak zbyt diu- JB

w zagrywce. To wlasnie

serwis pozwolit BKS-owi
wyj$¢ na prowadzenie,
ktoére udato mu sie utrzy-

Blagojevic i Bjelica, ale to

Nieco lepiej dla todzianek
zaczela sie druga odstona
meczu. Opanowaly one

wyciagnely réwniez go-
spodynie, ktore ztapaty

go. Wrécil moceny serwis

i bielszczanki znéw pewnie

party do zwyciestwa. Na nic
zdaly sie proby atakow ze

nie zobaczyli$my juz amery-

na jakis czas. Lodzianki
wyszly nawet na prowa-
dzenie, ale BKS szybko

karka Budowlanych Pau-
lina Damaske. I niestety to

(25:16:25:20, 25:20)

Grot
Budowlani
todz

FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT. PRAS.

Radomka

Lelili]

Commercecon
(26:24, 25:21, 14:25, 25:13, 15:12)

na piagtym miejscu

tKS Commercecon toaz
pokonat w dwumeczu Ra-
domke Radom i sezon
2023/2024 konczy na
piatym miejscu. Jest to
o tyle wazne, ze w przypad-
ku wycofania sig z rozgry-
wek Chemika Police miej-
sce to gwarantuje udziat
w europejskich pucharach.

W pierwszym spotkaniu
rozgrywanym w Rado-
miu EKS wygrat 3:1, co
dawato duza przewage
przed rewanzem w Lo-

dzi. Przyjezdne nie chcia-
ty jednak tatwo sktadaé
broni. Pierwszy set od
poczatku do korica toczyt
sie punkt za punkt i final-
nie padt lupem fodzianek
(26:24). Podobnie byto
w drugim secie - prze-
waga co chwile zmieniata
wtlascicieli, ale na koncu
stan meczu wyréwnata
Radomka.

Falowanie formy
W trzeciej partii przyjezd-
ne zdominowaly gre. Od

samego poczatku zaczety
budowaé swoja przewage
i ostatecznie pokonaty to-
dzianki do 14. Jednak w se-
cie numer cztery to Lodzkie
Wiewiory daty prawdziwy
popis - od potowy punk-
towaly tylko one i bardzo
pewnie wygraty. Tie-break
byl juz bardziej wyréwna-
ny. Przez wiekszos¢ czasu
gra szla punkt za punkt. Na
konicu wiecej zimnej krwi
zachowaly siatkarki z Lodzi
i caly mecz wygraty 3:2.

PB

Nysa
Ktodzko

tKS
CoolPack
todz

(11:22, 15:27, 18:21, 18:21)
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15.04

Imieniny
ohchodzy:
Anastazja, Bazyli,
Olimpia, Cezary,
Damian, Sylwester

WTOREK

16.04

12°C

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Benedykt, Erwin,
Julia, Bernadeta,
Lambert, Renata
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Rodzinne
miasto

Zanim nastapit stopnio-
wy naptyw do todzi
sukiennikow z Niemiec,
Slaska i Czech, ruszyta
przebudowa matego, rol-
niczego miasteczka, ktore

na poczatku lat 20. XIX w. liczyto zaled-

wie 950 mieszkaricow. Rembieliniski
btyskawicznie przystapit do realizacji

planu i nakazat wytyczyé granice nowej
osady w pewnym oddaleniu od dawnego
miasteczka. Sam z udziatem geometry

wyznaczyt rynek i przebieg ulic.
Osadeg sukienniczg zaczgto nazywaé

Nowym Miastem, a jej plan cechowaty

stosé i logika.

POMNIK POCZATKOW
MIASTA EODZI]

NOWY RYNEK

niezwykta przejrzy-

Centrum

tworzyt osmioboczny Nowy Rynek
(pl. Wolnosci), zamknigty w kwadra-

cie, ktore wyznaczaty ulice:

Potu-

dniowa, Zachodnia, Wschodnia i Pot-

nocna. W kierunku wschodnim

zaprojektowano takie ogrody dla

tkaczy. Wszystkie domy mi

aty byc

ustawione frontem do ulicy, a te przy
samym placu miaty hyé murowane.
W ten sposdb w ciggu kilku lat

wytworzyt si¢ urbanistyczny ksztatt

todzi, ktory do dzi$ wy-

znacza centrum miasta. agr

Rajmund Rembieliriski wprowadzit
rownieZ znormalizowany plan domow dla tkaczy

DAWNYCH KSIEGARNI

CZAJR [RKAZKAENDARZA

15 kwietnia 1908 r. w Lodzi
urodzil sie Johannes Edward
Renner - ksiegarz, wlasciciel
ksiegarni zalozonej przez jego
ojca, Maxa Rennera, w 1904 r.
przy ul. Piotrkowskiej 165.

W 1925 r. ukoriczyt gimna-
zjum i rozpoczat praktyke, by
w 1932 r. obja¢ prowadzenie
ksiegarni i przejac kierownic-
two firmy. Ksiegarnia Ren-
neréw sprzedawala gtéwnie
literature religijng dla ewange-
likéw w jezykach niemieckim
i polskim, biblie, $piewniki,
obrazy i nuty. Od 1936 r. pro-
wadzil rowniez wydawnic-
two - publikowat katechi-
zmy, $wiadectwa konfirmagji,
$piewniki i ksigzki, opraco-
wane przez pastoréw z Lodzi
i Pabianic. Przed wojng wy-
dat tez tani plan miasta f.odzi.
Ksiegarnia zaopatrywata sie
glownie w Lipsku, bedagcym

' EODZIANIZMY |
PACIORY

| PRZYSTROJKI

Podazamy dalej modowym
szlakiem dawnej Lodzi,
a poniewaz spora cze$¢ miesz-
karicow naptywata do fabrycz-
nego miasta z terenéw wiejskich,

ludowe trendy byty widoczne na uli-
cach, straganach czy w sklepach. Ozdoba

i symbolem zamoznosci byly m.in. korale,
ktére nazywano paciorami. Méwiono np.

Nieistniejgca juz kamienica

przy ul. Piotrkowskiej 165, w ktorej dziatata
ksiggarnia Rennera. Obecnie jest tam placyk
przed Centralem z pomnikiem Jednorozca

ze niektore kobie-
ty pochodzity
Z zamoznej wsi,
bo takie bogate
paciory nosi-
ty. Nie cho-
dzito jednak
o jakies pa-
ciorki toczo-
ne z drewna
czy wykonane
Z suszonej jarzebi-
ny, ale o te szlachetne,

z prawdziwych koralow-
cow, ktére majq i dzi$ swoja war-
tosé. Oprocz tego wzbogacano ubiér

centrum handlu wydawnictwa-
mi niemieckojezycznymi. Gdy
wysokie cla doprowadzity do
spadku optacalnosci, uzupet-
niat dochody handlem artyku-
fami piSmiennymi.

Do wybuchu wojny Rennero-
wie mieszkali przy ul. Gdan-
skiej 135, a po powotaniu do
wojska ksiegarnig kierowata
zona Erna, sprzedajac jedynie
materiaty piémiennicze. Gdy
do Lodzi zblizat sie front, Erna
wyjechata do Niemiec z tréj-
ka dzieci, a on byl jericem na
froncie zachodnim we Francji.
Renner nie wrocil juz do Lodzi,
zamieszkat w Niemczech i do
1977 r. pracowat w wydawnic-
twie w Metzingen, gdzie zmart
1 marca 1998 r.

Warto wiedzieé, ze w okre-
sie miedzywojennym dziata-
fo w naszym miescie ponad
100 ksiegarni - polskich, nie-
mieckich, zydowskich, z czego
co najmniej 30 przy Piotrkow-
skiej! agr

réznymi przystrojkami.
W Lodzi rozmaitych wsta-
zek, dodatkow galanteryj-
nych, a przede wszystkim
barwnych chust bawelnia-
nych, batystowych, jedwab-
nych i kaszmirowych bylo
w bréd, bo produkowaty
je masowo tédzkie fabryki.
W zaleznoéci od jakosci mia-
ty ré6zne ceny i byty dostepne
na kazda kieszen, zwlaszcza
te w gorszym gatunku, choé¢
réwniez miaty atrakcyjne
wzory i kolory.

agr
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Drewniane chatupy
na wysokosci obecnego

pasaiu Schillera na zdjeciu z lat 30. XX w.

BUDOWLANA
PRZEPLATANKA

Gdy w 1888 r. otwarto Grand
Hotel, nastepna posesja byla
jeszcze zabudowana drew-
nianymi domami. Dopiero
kilka lat p6zniej przy pasa-
zu Meyera stanatl okazaty,
jednopietrowy dom Towa-
rzystwa Akcyjnego Ludwi-
ka Geyera wedtug projektu
Hilarego Majewskiego. Dalej
wznosily sie na froncie trzy
kilkupietrowe kamienice,
a za nimi trzy drewniaki:
przy ul. Piotrkowskiej 82, 84
(dom Jana Jarzebowskiego)
i 86 (dom Filipa Lisnera).
Za posesja Ludwika Meyera
(Piotrkowska 88) stato kilka
frontowych drewniakow,
za drewnianym domem przy
ul. Piotrkowskiej 96 staly
w podworzu trzy murowa-
ne, pietrowe oficyny fabryki
wstazek Samuela Czaman-
skiego. Na lewym rogu
ul. Przejazd (Tuwima) stat
parterowy dom murowany.
Dalej byto jeszcze wiecej

EODZ.pl

iz
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frontowych drewniakéw:
miedzy ul. Przejazd a ul. Na-
wrot bylo ich w 1882 r. dzie-
sie¢, a cztery lata pdzniej
zostalo szesé. Pod numerem
104, ktéry obejmowat trzy
parcele, w samym Srodku
miasta znajdowala sie fa-
bryka Juliusza Heinzla, czyli
t6dzka klasyka. Od frontu
stal dwupietrowy patac,
a w podworzu piec oficyn
i komin fabryczny. Miedzy
ulicami Nawrot a Gléwna
stalo w 18811. az 13 drewnia-
kow, a takze w podworzach
miescilo sie wiele drewnia-
nych budynkéw. Miedzy
ulicami Giéwna a Brzezna
byly tylko dwa drewniaki,
natomiast ciggnal sie tutaj
szereg parterowych, muro-
wanych doméw rzadowych
jeszcze z czaséw Krolestwa
Kongresowego, ktore wy-
burzono w czasach budowy
,16dzkiego Manhattanu”
w latach 70. XX w. agr

Kolejne wyda_nie W s’rt_ldg
17 kwietnia
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Iwienczenie budynku dawnego hotelu
Polonia Residence przy ul. Narutowicza 38, zbudowa-
nego w latach 1910-1912 przez rodzing Dobrzyriskich
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