Poniedzialek, 22 kwietnia ISSN 2720-0701 | NAKLA
nr 48/2024 (431) | DARMOWA GAZETA MIEJSKA

EODZ. pl

| DLA KOCHAJACYCH L0DZ

0 KOSTIUMACH
WIE WSZYSTKO strona 7

- DLASENIORA | DLA RODZIN

AKTUALNOSCI

POPRAWI SIE OTWARCIE
STAN WODNYCH
UL. ZACHODNIE) PRZYSTANI
strona 2| strona 3

KRZYZOWKA +SUDOKU G messs

TWOJA REKLAMA W tODZPL []] ZADZWON: 722 006 791




El ;777 2%] AKTUALNOSCI

'@E @@@m@umuwy

Trwa remont ul. Zachod-
niej, ktora od ul. Limanow-
skiego do ul. Lutomier-
skiej otrzyma nowy asfalt,
chodniki i przystanki ko-
munikacji miejskiej.

Roboty na ul. Zachodniej
sq prowadzone przy za-
chowaniu ruchu pojaz-
dow i zajmuja tylko jeden
pas jezdni - kierowcy
maja caly czas mozliwos¢é
przejazdu w kierunku
centrum i na Baltuty. Do

tej pory na obu jezdniach
remontowanego odcinka
wymieniono krawezniki
oraz wykonano betono-
we nawierzchnie przy-
stankow, aby w miejscu
zatrzymywania sie au-
tobuséw nie powsta-
waly koleiny. Kierowcy
doskonale pamietaja, ze
przed remontem z po-
wodu takich wgniecen
nawierzchni lepiej byto
omijaé prawy pas ul. Za-
chodniej przy skrzyzowaniu

SN

z ul. Limanowskiego. Teraz
to sie zmieni i gtadka bedzie
cala szerokos¢ jezdni.

Drogowcy pracujg row-
niez w rejonie ul. Li-
manowskiego przy
chodnikach. Wyremon-
towane zostang tez przej-
Scia w rejonie ul. Baza-
rowej. Chodniki zostang
wymienione wszedzie
tam, gdzie wymaga tego
ich stan. Lacznie to 850
metréw nowych traktow.
Betonowe nawierzchnie

wymagajag czasu,
a krawezniki sa niezbed-
nym elementem nowej
nawierzchni. Dlatego
wykonawca rozpoczatl
remont wiasnie od tych
rob6t. W nastepnym eta-
pie zostanie utozonych
6 tys. mkw. nowego as-
faltu. Estetyke traktu
podniesie pie¢ nowych
drzew, ktére uzupelnia
szpaler zieleni wzdluz
ul. Zachodniej.
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StODKA EKLERKA

Eklerka juz ponad rok cze-
ka na nowego opiekuna.
Trafita do Schroniska dla
Iwierzat w todzi w styez-
niu 2023 r. - wraz z innym
pieskiem hiakata si¢ po ul.
Hanuszkiewicza.

Ma obecnie okolo
2,5 roku. Jest korpulentng
suczka siegajaca do poto-
wy lydki i wazaca 16 kg.
Uwielbia ruch i zabawe,

ale bywa takomczu-
chem. Domaga sie piesz-
czot i ceni bliskos¢ czto-
wieka. Ladnie chodzi na
smyczy.
Kto chcialby adoptowac
Eklerke, proszony jest
o kontakt pod nr tel.
42 656 78 42 lub 501 437
232 albo e-mail na adres:
schronisko.adopcje@jst.
uml.lodz.pl.
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WIEKSZY RUCH NA LOTNISKU|
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Po zimowej przerwie ponow-
nie zostatl otwarty taras wi-
dokowy EC1 znajdujacy sie na
szczycie zahytkowej 40-me-
trowej chtodni kominowej
dawnej elektrocieptowni.

Rozposcierajaca sie
z niego panorame Lodzi
mozna podziwiaé w go-
dzinach pracy Centrum
Nauki i Techniki, czyli od
wtorku do niedzieli od

10:00 do 18:00. Do wejécia
na taras uprawnia bilet
wstepu do CNiT.
Dodatkowa atrakcja
dla odwiedzajacych jest
mozliwoé¢ uczestnictwa
w obserwacjach Storica,
ktére odbywaja sie w po-
godne dni w godz. 11:00-
14:00 pod opieka pracow-
nikéw Planetarium EC1.

red

W pierwszym kwartale 2024 r.
lotnisko im. Reymonta w todzi
obstuzyto ponad 87 tysiecy
pasazerow — o 30 proc. wigcej
niz w analogicznym okresie
2023r.

Drugi kwartat biezace-
go roku tez zapowiada
sie bardzo dobrze. Do
samolotow rejsowych
linii Ryanair, ktére lata-
ja przez caly rok, dojda
loty czarterowe. Pierwsze
trzy samoloty wynajete
przez biura podrézy (do

tureckiej Antalyi) wystar-
tujg 27 kwietnia. W maju
iw czerwcu dojdg do nich
kolejne czartery do Tu-
nezji, Bulgarii, Bodrum
ina greckie wyspy: Krete,
Rodos i Zakynthos. Tygo-
dniowo z L.odzi bedzie la-
tac 14 samolotéw czartero-
wych, w tym dziewiec¢ do
Turcji. Lotnisko obstuguje
tez rejsowe potaczenia do
Alicante, Brukseli, Dubli-
na, East Midlands, Londy-
nu, Malagi i Mediolanu.
WG
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NIELEGALNY HAZARD

W pierwszym kwartale
2024 r. funkcjonariusze
Krajowej Administra-
cji Skarbowej z Lodzi
zlikwidowali 17 niele-
galnych salonéw gier
hazardowych: dziewieé

ISSN 2720-0701  NAKEAD:60000

w Lodzi, po trzy
w Ozorkowie i Zgierzu
oraz dwa w Strykowie.

KAS przejeta 74 auto-
maty do gier oraz go-
téwke - ponad 101 tys.
zt, 360 dolarow i 825

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

euro. W kilku lokalach
znaleziono réwniez nar-
kotyki (acznie niemal
25 g). Funkcjonariusze
celno-skarbowi zabez-
pieczyli tez dokumenta-
cje, telefony, urzadzenia

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac

Piotr Jach

Redaktor wydania:

do monitoringu oraz
inne dowody prze-
stepstw skarbowych.
Zarzuty prowadzenia
nielegalnych gier ha-
zardowych postawiono
14 osobom obstugujacym
skontrolowane punkty.
Grozi im kara pozbawie-
nia wolnosci do trzech
lat, wysoka grzywna albo
obie te kary tacznie.

(pj)

Druk

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

1 dniem 22 kwietnia roz-
poczeta sig rekrutacja
do szkét ponadpodsta-
wowych. Osmoklasisci
mog3 juz wybieraé licea
i technika.

Uczniowie 6smych klas
szkot podstawowych sto-
ja przed wyzwaniem wy-
boru szkoty sredniej. Na
rok szkolny 2024/2025
miasto przygotowato
4080 miejsc w pierw-
szych klasach. Kazdy
uczen moze ubiegad
sie o przyjecie do tylu
placowek, do ilu zechce.
O przyjeciu do danej kla-
sy decyduje nie kolejnos¢
zgloszen, a liczba uzyska-
nych punktéw - maksy-
malnie mozna zdoby¢ 200.
Nabér jest prowadzony
droga elektroniczng. Na
zlozenie odpowiednie-
go wniosku w systemie

kandydaci maja czas do
21 maja do godz. 12:00.
Uczniowie dowiedzg sig,
czy zostali zakwalifiko-
wani do wybranej klasy
15 lipca. P6ézniej musza
potwierdzi¢, ze chca sie
w niej uczy¢ i dostarczy¢
do placéwki oryginaly
Swiadectw oraz zaswiad-
czen o wynikach egza-
minu. Ostateczne listy
przyjetych kandydatow
licea, technika i szkoty
branzowe I stopnia opu-
blikuja 19 lipca.

WIECEJ INFORMACII:




B()Dz Pl AKTUALNOSCI

FOT. LODZPL, MAT. PRAS,

N__:_Jd__1L_I. nn 1.

JERRUE S R,

AnINnNNA (43‘”

Eodzkie Linie Turystyczne ———rp—rr
NA NOWYCH TRASACH

Na ulice todzi wracaja waka-
cyjne linie turystyczne. Juz
w zhlizajacq si¢ majowke
- a potem w kaidy weekend
czerwca, lipca i sierpnia — na
nowe trasy wyjada historyczne
tramwaije i autobusy, ktore od
ponad 20 lat woig po miescie
todzian i turystow. Ukaig one
podroznym todz z zupetnie no-
wej perspektywy.

Tuz pod siedziba Lodzkiej
Informacji Turystycznej (ul.
Piotrkowska 28) zostanie
uruchomiona kraricowka
autobusowa, z ktérej w wy-
godny sposob kazdy dotrze
pod samo wejécie do Orien-
tarium Zoo L6dz oraz na
Ksiezy Miyn. Podroz bedzie

Ravekjavik powraca

W sobote, 15 czerwca do todzi
znow zawita Ravekjavik - Fe-
stiwal Muzyki Elektronicznej
i Sztuk Wizualnych. Tegorocz-
na, 6sma juz edycja przehiegnie
pod nazwa ,,Ravekjavik United”
dla podkreslenia przyswieca-
jacej imprezie idei integracji
roznych grup spotecznych
i Srodowisk tworczych.

Festiwal zagosci w zupelnie
nowej lokalizacji - w daw-
nych magazynach tekstyl-
nych przy ul. Niciarnianej
52, gdzie wystapi ponad
20 twoércow muzyki elektro-
nicznej z dziesieciu krajow.
Zaprezentuja sie na indywi-
dualnych koncertach oraz

mie¢ wyjatkowy charakter,
bowiem trase obstuguja
zabytkowe pojazdy, m.in.
Jelcz 272 MEX (szerzej zna-
ny jako , Ogoérek”) czy nie-
zwykle popularny jeszcze
w latach 90. XX w. przegu-
bowy Ikarus 280.

Kilkadziesiat metréw od
punktu Informacji Tury-
stycznej, po ul. Zachodniej,
beda kursowac zabytkowe
tramwaje taczace pl. Nie-
podlegtosci z pl. Wolnosci,
Nowym Centrum todzi
i Radiostacja. Trase obstu-
z3: przedwojenny Sanok
oraz kursujacy niegdys na
liniach miedzymiastowych,

jedyny zachowany Konstal

803N po modernizacji.

w setach didzejskich, a takze
w formule ,,back to back”,
oferujac szeroki przekrdj
gatunkéw muzyki elektro-
nicznej i alternatywnej - od
eksperymentalnej, ambien-
towej, przez dub i techno,
az po trance, baile, hardcore
czy drum'n’bass.
Wydarzenia na scenie mu-
zycznej uzupelnig: ekspe-
rymentalna wystawa prac
streetartowych, w ktorej za-
prezentuje sie ponad 30 arty-
stéw, pokaz mody miodych
projektantéw, wystawa prac
audiowizualnych oraz panel
dyskusyjny poswiecony ra-
dosci i trzezwosci.
Ravekjavik juz tradycyjnie

Aby dodatkowo uatrak-
cyjnié¢ przejazdy histo-
rycznymi pojazdami, we
wspolpracy z firma eDia-
log przygotowywany jest
audioprzewodnik, z kt6-
rego podrézujacy liniami
turystycznymi dowiedza
sie wiecej na temat mija-
nych po drodze ciekawych
miejsc i budynkéw oraz po-
znaja tajemnice fabrykanc-
kich fortun i ciekawostki
o 16dzkich patacach.
Lodzkie Linie Tury-
styczne wracajg na tra-

sy dzieki wspélpracy
Lodzkiej Organizacji
Turystycznej, Klubu
Miloénikéw Starych
Tramwajow, Tomasza

bedzie sktadat sie z dwdéch
czesci - dziennej, otwartej
dla wszystkich i niebileto-
wanej, oraz nocnej, na ktéra
wymagany jest zakup bile-

Adamkiewicza, wlasciciela
historycznego wagonu Sa-
nok oraz Damiana Misiaka,
wlasciciela zabytkowych
autobusow.

red

KAMIENIGA
GRUNTOWNIE
ODMIENIONA

Dobiega konca komplekso-
wy remont kamienicy przy
ul. Sienkiewicza 22, gdzie
trwaja juz ostatnie prace wy-
koiiczeniowe i porzadkowe.
Ostatnim akcentem rewita-
lizacji bedzie utozenie grani-
towych piytek w przeswicie
bramowym.

Wszystkie pomieszcze-
nia w budynku zostaly
gruntownie odnowione,
zamontowano w nich 150
nowych okien i 190 drzwi
wzorowanych na orygina-
fach. Na podwoérku, na po-
nad 300 mkw., zasadzono
niemal tysigc ozdobnych
krzewoéw i bylin, w tym
m.in. magnolie, réze i r6-
zaneczniki, bluszcze, pna-
ce hortensje i wiciokrzewy.

tow. (pj)
Zagraja:
m Kiki Hitomi (Japonia)
Szczegtowe %::'g:';a({ﬁahka)
informacie i bilety: g, hi Uzl (Polska) B2B EZ Riser (Indie)
Gosha Savage (Polska)

ERAM (Brazylia)

Amanda Mussi (Brazylia) B2B Richie Beige (Ukraina)
Safety Trance (Wenezuela)
N13 - ILLGAL (Gruzja) B2B Faron (Polska)
Yunis (Egipt)
Kikimora (Polska) B2B JM Dasha (Ukraina)
Satl (Polska)

Kamienica jak nowa
Zespo6t budynkoéw od-
zyskal dawna swietnosé
- poza nowq stolarka ma
nowe stropy, instalacje
wewnetrzne i zmieniony
uklad pomieszczeri. Prace
rewitalizacyjne objely takze
odnowienie fasady wraz
zrenowadja i odtworzeniem
jej detali architektonicz-
nych. Zgodnie z planami
kamienica frontowa zostata
nadbudowana o dodatko-
wa kondygnacje. Bedzie
teraz petni¢ funkcje biuro-
we. Oproécz 37 lokali biuro-
wych w budynku powsta-
fo takze pie¢ pomieszczen
na dziatalnos¢ gospodar-
cza. Remont kosztowat
ponad 20 min z1.

ML
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O MAGAZYN WIECEJ

todz rozwija sig jako centrum
magazynowo-logistyczne. Ko-
lejna duza hala magazynowa
City Logistics todz VI powstata
przy ul. Dostawczej 3. Obiekt
o powierzchni uzytkowej blisko
27 tys. mkw. zostat wybudowa-
ny przez Harden Construction
W osiem miesiecy.

ZIELONA ENERGIA alla 2K

Aby obnizyé koszty zuiycia
energii elektrycznej (np. do
zasilania pomp gtebinowych),
todzki Zaktad Wodociagow
i Kanalizacji instaluje na te-
renie pigciu obiektow spotki
panele fotowoltaiczne o tacznej
powierzchni 1415 mkw.

Dwie instalacje stanely
w Stacji Uzdatniania Wody
»~Dabrowa”, kolejne dwie
w  Przepompowni ,Te-
lefoniczna”, po  jednej
w Stacjach Wodociagowych
,Teofilow” i ,Pomorska”

oraz na terenie zbiornikéw
wody na Stokach. Panele
sa montowane zarowno na
terenie, jak i na dachach bu-
dynkéw. Wytworza energie
elektryczng, ktéra bedzie
zuzywana na potrzeby wia-
sne ZWiK. Koszt inwestydcji
to ponad 1 min zt. Realizo-
wany projekt ma charakter
pilotazowy. Planowane sg
dalsze inwestycje w odna-
wialne zrédta energii.

Od lat ZWiK Kkorzysta
z zielonej energii w Grupo-
wej Oczyszczalni Sciekow,

gdzie dziala elektrocie-
ptownia produkujaca ciepto
i prad ze spalania bioga-
zu oraz odwodnionych
osadow Sciekowych. Wy-
twarzana w niej energia
pokrywa zapotrzebowanie
oczyszczalni az w 70%, za$
powstajace cieplo zapew-
nia GOS catkowita samo-
wystarczalnoé¢ w zakresie
ogrzewania pomieszczen,
podgrzewania wody uzyt-
kowej oraz niezbednej do
procesow technologicz-
nych. MW

Do budowy hali wykorzy-
stano ponad 470 ton stali,
194 stupy konstrukeyjne,
500 elementéw prefabry-
kowanych oraz 6378 m
szesc. betonu.

-~ Projekt wymagat tez zbu-
dowania wezla cieplnego
Ze wzgledu na warunki
lokalizacyjne zasilenia

w energie cieplng. A po-
niewaz w  sasiedztwie
magazynu znajduja sie te-
reny zamieszkale, w celu
zminimalizowania ~wply-
wu obiektu na otoczenie
zamontowalismy  ekrany
dzwiekochtonne - méwi
Fukasz Kozerski, dyrektor
operacyjny Harden Con-
struction.

Kompleks oferuje nie tylko
przestrzenn magazynowa,
ale réwniez jakos¢ i kom-
fort pracy dla 185 osob, kto-
re znajda tam zatrudnienie
(80 pracownikéw biuro-
wych oraz 105 fizycznych).
Przygotowano dla nich
58 miejsc parkingowych
oraz wiate rowerowa maja-
ca zachecac do korzystania
z ekologicznego transportu.
Nowa hale otacza
hektar  tere-
néw zielonych
ze  specjalnym
pasem z pni i gate-
zi (tzw. dead wood),
majagcym by¢  ostoja
dla wielu gatunkéw
owadéw, w tym tych od-
grywajacych kluczowa role
w zapylaniu roslin.
(pj)

Na todzkich drogach przybywa
fotoradarow i coraz tatwiej do-
sta¢c mandat za przekroczenie
predkosci albo przejechanie
skrzyzowania na czerwonym
Swietle. Zauwaiyli to takie
oszusci, ktdrzy zweszyli sposdh
na tatwe pienigdze. Giowny
Inspektorat Transportu Dro-
gowego ostrzega przed fatszy-
wymi wiadomosciami, ktore
informuja o natozonej karze.

Metoda oszustéw jest pro-
sta. Masowo rozsylaja wia-
domosci SMS z informacja
o przekroczeniu predko-
sci i nalozeniu mandatu.
Nawet kiedy jezdzi sie
zgodnie z przepisami, fa-
two jest uwierzy¢ w taka
informacje. To pierwszy
krok do utraty pieniedzy.
W wiadomosci znajdu-
je sie link, za pomoca
ktérego mozna rze-
komo uregulowa¢
naleznos¢  za

mandat. Link

jest falszywy

i prowadzi

do strony,

\.

ktéra zainstaluje na smart-
fonie zloSliwe oprogra-
mowanie. Dlatego GITD
ostrzega: ,,Centrum Auto-
matycznego Nadzoru nad
Ruchem Drogowym nie
wysyla wiadomosci tek-
stowych SMS z danymi
do oplacenia mandatu
karnego. Mandat karny
wysylany jest w wersji
papierowej, listem po-
leconym badz elektro-
nicznie, po wezedniej-
szym potwierdzeniu
przez sprawce wy-
kroczenia zgody

na jego doreczenie

w formie elek-
tronicznej, za
posrednic-

rIlwaga - falszywe SIVIS-y1

twem portalu eBOK CA-
NARD” - czytamy w ko-
munikacie.

JB




W niedziele, 28 kwietnia w klu-
bie Wytwdrnia (ul. takowa 29)
wystapi duet Karas/Rogucki.
Czytelnicy todz.pl mog upolo-
wac bilety na ten koncert!

Trzeci i ostatni album ze-
spotu Karas/Rogucki za-
tytulowany , Atlas Iskier”
zamyka trwajaca piec lat
przygode o milosci, przy-
jazni i muzyce. Na kraz-
ku znajduje sie 12 elek-
troniczno-gitarowych
pozegnalnych utworéw
- w tym cover , Zaopie-
kuj si¢ mna” zespotu

WYDARZENIA

ZGARNI1J BILETY NA KONCERT

KARAS i ROGUCKI
w Wytworni

Rezerwat, ,Houston”
z goScinnym udzialem
Ofelii, ,Pusty pixel” oraz
»Niedzwiedzie polarne”.
Kara$ i Rogucki nie mé-
wig wprost, ze to koniec,
ale nastrdj pozegnania jest
wyczuwalny. Watki rozsta-
nia, podsumowania czy za-
mkniecia waznej muzycznej
historii przy nadchodzacym
projekcie sa kluczowe.
Niedzielny koncert roz-
pocznie sie o godz. 19:00.
Bilety od 109 do 139 zt.

mat. pras

FOT. MAT. PRAS,, tODZPL

Czytelnicy todz.pl mogy zgarnaé dar-

mowe wejsciowki na koncert. Wystarczy
obserwowaé¢ todipl na Facebooku we
wtorek ok. godz. 12:00.

FOT. FREEPIK
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Tesknicie za diabelskimi
miynami, zamkiem strachow
i wyscigami samochodzikow?
Manufaktura zaprasza todzian
w sentymentalng podroz do lat
90. i ich kolorowych, zwario-
wanych lunaparkow. Na rynku
zagoscei Festiwal Karuzel z kil-
kunastoma wielkimi maszyna-
mi i mnostwem atrakeji.

Stanie tam autodrom
z szybkimi autkami, ko-
lejki i karuzelki dla star-
szych i mtodszych oraz gry
zrecznos$ciowe - sprobuj-
cie swoich sit w , Ustrzel
gola”, rzutach lotkami do
balonéw czy na strzelnicy.
Oczywiscie nie zabraknie
ogromnych karuzel, a dla
najodwazniejszych - ma-
szyn Break Dancer czy Stre-
et Fighter, ktére dostarcza

ekstremalnych doznan. Ko-
niecznie odwiedzcie tez Pa-
fac Smiechu i Roller wodny.

Wspomnienia

z dzieciristwa

Festiwal, poza potezna
dawka rozrywki, jest tez
okazja do zapoznania sie
z bogata historig przemy-
stu lunaparkowego. Na
plenerowej wystawie na
rynku Manufaktury moz-
na oglada¢ sentymental-
ne, niepublikowane nigdy
dotad fotografie z r6znych
lunaparkow w Polsce,
w tym kultowego dla F.odzi
w parku na Zdrowiu.

Z kolei w galerii handlowej
pojawi sie wyjatkowa wy-
stawa ruchomych modeli
karuzel, z ktérych duza
czeé¢ ma ponad pot wieku.

Sprawdzcie, jak dawniej
wygladaty karuzele, kto
jako pierwszy w Polsce
wybudowat jedna z nich
iskad inspiracje czerpali ich
konstruktorzy.

Festiwal Karuzel potrwa do
5 maja. mat. pras

Godziny otwarcia:
Poniedziatek—piatek:

od godz. 12:00 do 22:00.
Sohbota i niedziela:

od godz. 10:00 do 22:00.

Ceny biletow: od 15 do 30 zt,
w zaleznosci od atrakcji.
Organizator przygotowat spe-
cjalng promocje na  kamet
10 wejsc, ktory kosztuje 150 zt
— przy zakupie karnetu atrakcje
kosztujg 15 zt.
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Przeglad nowego kina wloskiego

Kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205) oraz Instytut Kultury Wto-
skiej w Warszawie i Krakowie, Gutek Film i Accademia Wtoskiego
Kina filmoznawczyni Diany Dabrowskiej zapraszajg na kolejng
edycje Cinema Italia Oggi — przegladu nowego kina wioskiego.
Widzowie obejrzg siedem premierowych filmow, nagradzanych na
festiwalach zardwno w Italii, jak i za granicg, a wsrdd nich te, ktdre
bity rekordy ogladalnosci. Bilety: 25-27 zt.

'J\JJ—\-J D_ﬁiﬁg

Widzenie niepelne w kamienicy

Hilarego Majewskiego

0 godz. 18:00 w kamienicy Hilarego Majewskiego (ul. Wtokiennicza
11) rozpocznie sig spotkanie z Matgorzatg Potockg i Marikg Kuz-
micz zorganizowane z okazji todzkiej premiery monografii artystki.
Ksigzka prezentuje najwazniejsze prace filmowe, fotograficzne oraz
wideo Potockiej, ukazujac jej tworczos¢ w kontekscie dynamicznej
sytuacii spoteczno-politycznej przetomu lat 70. i 80. Wstep wolny.

FOT. MAT. PRAS.
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W piekny rejs

W weekend od 26 do 28 kwietnia o godz. 18:00 Teatr Powszechny w todzi (ul. Legionow 21) zaprasza
na spektakl ,,Chciatem byé” Michata Siegoczyriskiego — muzyczng komedig inspirowang postacia
Krzysztofa Krawczyka. Czytelnicy todz.pl moga dostac zaproszenie na spektakl!

Jaka cene placi sie za bycie
artystq estrady, ktory pory-
wa ttumy? Co daje stawa,
a co bezpowrotnie zabie-
ra? ,, Chciatem by¢” to nie
laurka dla piosenkarza, ale
wielopoziomowa opowies¢
o czlowieku, jego sukce-
sach, radosciach, btedach
i porazkach.

Glosami widzéw przed-
stawienie otrzymalo tytul
Najlepszego Spektaklu 16.
Katowickiego Karnawatu
Komedii i zostato uzna-
ne za Najlepszy Spektakl
2021 roku w plebiscycie
Plastry Kultury. Za role
Krzysztofa Krawczyka Ma-
riusz Ostrowski otrzymat
Nagrode Publicznosci dla
Naj-Bogustawskiego Aktora
podczas 63. Festiwalu Sztuki
Aktorskiej (Kaliskie Spotka-
nia Teatralne) i tytul Naj-
lepszego Aktora XXVII Mie-
dzynarodowego Festiwalu

Sztuk Przy-
jemnych

i Nieprzy-
jemnych.
mat. pras

[_INFO

Obserwuj Facebook todz.pl
i zgarnij bilety na niedziel-
ny spektakl. Szczegotow
szukaj w Srode ok. godz.
12:00.



6 m SENIORADKA

Miejski Rzecznik Konsumen-
tow w todzi zaprasza senio-
row na otwarte, bezptatne
spotkanie, ktore pozwoli im
ustrzec sie przed nieuczei-
wymi ,sprzedawcami” oraz
poradzi, co zrohié¢, gdy ktos
juz padnie ofiarg naciagaczy.
Prelekcja pt. ,,Pomysl, zanim
przyjmiesz zaproszenie — to
moze hy¢ najdroisze spotka-
nie w Zzyciu” odbedzie sig 26
kwietnia o godz. 15:00 w duiej
sali obrad Urzedu Miasta todzi
(ul. Piotrkowska 104).

Seniorzy, zazwyczaj ufni
wobec ludzi i z wiara w ich
uczciwosé, nie zaktadaja
nawet, ze kto$ sprébuje
ich oszukaé. Tymczasem
nieuczciwych ludzi zeru-
jacych na latwowiernosci
starszych osob nie brakuje.
Oszusci wykorzystuja tez

REKLAMA

fakt, ze seniorzy to bardzo
czesto osoby samotne, dla
ktorych zaproszenie na
spotkanie wydaje sie mila
odmiang w zyciu. Kto$, kto
chce poswiecic¢ im czas, za-
ja¢ rozmowa i wystuchaé
jest traktowany niemal jak
ktos bliski. W takiej wia-
$nie atmosferze seniorzy,
nie zwazajac na koszty
albo nie bedac do korica
swiadomymi ich wysoko-
$ci, kupuja koldry, garnki
i inne domowe akcesoria.
Zakupione rzeczy maja
by¢ superjakosci, a ich za-
kup w takiej cenie - wyjat-
kowa okazja. Otrzezwienie
przychodzi zazwyczaj, gdy
dostajg pierwszy wysoki
rachunek do zaptlacenia.
Co zrobi¢, by nie da¢ ,na-
bi¢ sie” w kotdry i garnki?

OHO
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POROZMAWIAIMY
0 SZCZEPIENIACH

L OKAzjl CUropejsKiego 1y-
godnia Szczepien Miejskie
Centrum Medyczne ,Widzew”
zaprasza wszystkich seniorow
na spotkanie, ktdre odbe-
dzie sig¢ w piatek, 26 kwiet-
nia o godz. 11:00 w Centrum
Ldrowego i Aktywnego Senio-
ra przy ul. Szpitalnej 6.

Szczepienia uratowaly
zycie wielu milionom lu-
dzi na catym Swiecie. Do
powszechnego uzytku
zostaly wprowadzone nie-
cate 100 lat temu, a mimo

to wiele oséb jest do nich
nieprzekonanych. Niecheé
czesto wynika z braku wie-
dzy. Dlatego z okazji Euro-
pejskiego Tygodnia Szcze-
pien MCM ,Widzew”
zaprasza na wyklad oraz
rozmowe na temat szcze-
pien.

Prelegenci z Panistwowej
Inspekcji Sanitarnej wy-
jasnia, jakie szczepionki
i dlaczego sa skierowane
do o0séb po 60. roku zycia.
Powiedza réwniez, kto6-
re z nich sa refundowane

i w jakich miesigcach na-
lezy z nich skorzystaé. Po
wykltadzie, przy herbacie
i w swobodnej atmosferze,
bedzie mozna zada¢ pyta-
nia dotyczace szczepien.
Chetni seniorzy beda mo-
gli wykona¢ pomiar ciénie-
nia krwi i tkanki ttuszczo-
wej oraz bilans pod katem
choréb nowotworowych.
Na spotkanie nie obowig-
Zuja zapisy, a udzial w nim
jest bezptatny.

TS

Dodatkowo Synexus zaprasza na:

CELERIE
watroby

Badanie skierowane dla os6b
powyzej 45 roku zycia i rozpo-
znang cukrzyca typu 2 lub inny-
mi czynnikami ryzyka takim jak
nadcisnienie tetnicze, podwyz-
szony cholesterol, nadwaga.

UTRATA WAGI
I ZDROWIE SERCA

badania kliniczne

Poméz w rozwoju badan nad wptywem badanego leku
odchudzajgcego na czynniki ryzyka chordb uktadu krazenia.

Atopowe
zapalenie
skoéry

Zadzwon i sprawdz, czy kwalifikujesz sie.

22 2629172

Bezptatne konsultacje dla pet-
noletnich oséb z rozpoznanym
Atopowym Zapaleniem Skory.

Obszary, w ktérych prowadzimy inne badania kliniczne to:
Reumatologia, Gastroenterologia, Dermatologia, Alergo-
logia, Osteoporoza, Kardiologia oraz Neurologia.

Osrodek Badan Klinicznych Synexus
ul.Sktadowa 35, £6dz

< SYNEXUS




Marzena Szkobel od
zawsze  interesowa-
1 oy
ciem ubioru. - Bedac
w szkole podstawo-
wej, tworzylam kre-
acje dla samej siebie.
Bardzo mi sie to po-
dobato i wiedziatam,
ze w tym kierunku
pragne sie rozwijac¢ -
mowi pani Marzena. -
Po ukonczeniu
technikum
odziezo-

wego

praco-

watam

jako

oug 1 DL,}/"
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0d 17 lat jest zwigzana z Teatrem Wielkim w todzi. Marzena Szkobel jako kierownik pracowni kostiumu
w teatrze nadzoruje poszczegolne etapy szycia i konserwacji scenicznych strojow. Z pracy czerpie

bg w kilku fir-
Wdrazatam

w zakladach produkcyj-
nych nowinki technolo-
giczne, by usprawniac
prace. Moim ostatnim
miejscem zatrudnienia,
przed rozpoczeciem
przygody z teatrem,
byta firma zajmujaca sie
produkcja meskich gar-
nituréw i plaszczy. Cze-
sto przyjezdzali do nas
przedstawiciele Teatru
Wielkiego.  Kupowali
lub zamawiali garnitu-
ry i kamizelki dla akto-
réow, tancerzy i choru.
Pewnego razu asystent-

ka scenografa zapyta-
fa mnie, czy nie znam
kogos, kto podjalby sie
uszycia kostiuméw do
premiery spektaklu. Po-
stanowitam sprébowac
swoich sit i tak wszyst-
ko sie zaczeto.

Wazna decyzja

Gdy teatr mial wieksze
zapotrzebowanie i pra-
cownie nie wyrabialy
z produkcja kostiu-
mow, pani Marzena
skutecznie = pomagata
w szukaniu krawcéw na
zewnatrz. - W pewnym
momencie otrzyma-
fam propozycje pracy
w firmie mieszczacej sie
w Bawarii jako techno-
log nadzorujacy cykle
produkcyjne. Wiazato
sie to z nauka jezyka
niemieckiego, ktérego
kompletnie nie znalam
- tlumaczy. - W tym
samym czasie dyrektor
techniczny teatru zapro-
sit mnie na rozmowe.
Okazalo sig, ze szukaja
kogos, kto poprowadzit-
by pracownie kostiumu.
Pani, ktéra do tej pory ja
prowadzita, odchodzifa
na emeryture. Po diuz-
szym  zastanowieniu
podjelam decyzje i zgo-
dzitam sie.

wiele satysfakeji i jak sama podkresla, nie narzeka na nude.

Powiew
nowoczesnosci

- Gdy zaczynalam,
pracownie byly wypo-
sazone w stare domo-
we maszyny. Wiek-
szo$¢ rzeczy robiono
po staremu, czyli recz-
nie i bardzo dlugo.
Lubie wszystko ulep-
szaé, wiec od poczat-
ku czutam, ze w tym
miejscu bede mogta sie
wykazaé - méwi pani
Marzena. - Przekona-
tam o6wczesng dyrek-
cje, ze zainwestowanie
w bardziej nowoczesne
maszyny przyspieszy
i ulepszy proces pro-
dukgji. OtrzymaliSmy
dotacje i kupiliSmy
nowy sprzet do pra-
cowni, z ktérego teraz
korzystamy. Technolo-
gia caly czas idzie na-
przod i my tez chcieli-
bysmy jeszcze bardziej
unowoczesnia¢ nasza
produkgcje.

Brak monotonii

W teatrze p

cia wyglada cupcinc
inaczej niz w produk-
cji masowej. - Tutaj
wszystkie  kostiumy
muszg mie¢ zapasy.
W zaleznosci, czy jest
to ubiér dla baletu
czy dla chéru, sa inne
wymagania. Kostium
baletowy musi by¢
wygodny, wykonany
z oddychajacych tka-
nin, ktére nie krepu-
ja ruchéw. Dla chéru
musi pozwalaé na swo-
bodna prace przepona.
Kostiumy sa tak skon-
struowane, aby mozna
bylo tatwo je powiek-
szy¢ lub zmniejszy¢.
Dekoracje typu guziki,
koraliki czy aplikacje
s przyszywane
recznie - wyja-

O KOSTIUMAC™
WIE WSZYSTKO

$nia pani Marzena.
- Kazda premiera
jest inna, pelna cie-
kawych kostiumoéw

i nakry¢ glowy.
Szukanie Sposo-
béw i pomysiéw na
wykonanie danego

projektu wiaze sie

z praca tworczy,
"~ mnie

Patrycja
Trzepiecinska

__INFO _

Cykl zycia kostiumu

— Do jednego przedstawienia pre-
mierowego zwykle szyjemy okoto
200 kostiumdw — ttumaczy Marzena
Szkobel. — Kostiumami z biezgcego
repertuaru opiekuja si¢ garderobia-
ne. Gdy co$ uszkodzi sig na scenie,
po spektaklu jest naprawiane. Nie-
ktdre kostiumy, tak jak w przypadku
»Liemi Obiecanej”, funkcjonujg na
scenie nawet 30 lat. Stroje przez
wiele lat s3 poprawiane i przerabia-
ne dla nowej obsady. Gdy przedsta-
wienie schodzi z repertuaru, kostiu-
my oddajemy do magazynu. Tam s3
konserwowane i czekajg na wypoiy-
czenie (prowadzimy wypozyczalnig
dla oséb z zewnatrz) albo szansg
w nowym spektaklu wchodzacym do
teatru. Wtedy kostiumy przerabiamy
lub odzyskujemy materiaty, dzigki
czemu zyskuja drugie Zycie.



TEMAT NUMERU ...

INEO
Wypozyczenie

Choé¢ kwietniowa aura na razie
rozczarowuje, Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji w lod_zi jak co

miejscy opowiedza i pokazg,
jak bezpiecznie odpoczywaé
nad woda. Zaplanowano pé-

W Arturowku oraz na Stawach
Jana'i'Miynku. Nad bezpieczen-
stweii 0sdl Korzystajacych z ich

Obiekty MOSIR zostaty wyposa-
ione winstalacje monitoringu.

27 kwietnia o godz. 10:00. In-

auguracja sezonu odbedzie
§ig6'g0odzi12:00 w Arturé6w-
Kl podezas przygotowa-
hego przez MOSIiR pikniku
pod "hastem |, Bezpieczen-
stwo mad woda”. Impreza
bedzie obfitowa¢ w rozne
atrakcje 'dla catych rodzin:
dzieci, rodzicéw i dziadkow.
Ratownicy z Oddzialu Ra-
townictwa Wodnego OSP,
policjanci oraz straznicy

Wiele nowego

Przystanie wodne w objéeks
tach rekreacyjno-wypocZyn®
kowych w Arturéwku,ha
Stawach Jana oraz Mlynki
przeszly w ostatnich latach
gruntownga modernizacjgi'Ta
w Arturéwku zostala solid=
nie przebudowana. Obiekt
dysponuje dziesiecioma| 1o~
werami wodnymi i o$rhio=
ma kajakami. Jest tam strefa
relaksu, tablice edu-
kacyjne dla



dzieci, piaskownica z ukry-
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atitomatycznego podlewa-
fia’ roslin. Obiekt szczegol-
hieefektownie wyglada wie-
€zorem dzieki os$wietleniu

PrZystan na Stawach Jana to
Kolejne miejsce po komplek-
§owej modernizacji
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budynku, dysponujace pro-
fesjonalnym sprzetem wod-
nym, w tym flamingami.
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INFO

(ENDONYM
10:00-20:00.

WEEKEND (0D 1 DO 5 MAJA)
2 CZERWCA

0-20:00.
NNIE 0D 22 CZERWCA

W GODZ. 13:00-20:00,
Y W GODZ. 10:00-20:00,

W GODZ. 10:00-20:00.

_INFO_

W OBIEKTACH MOSIR HONOR
KARTY RABATOWE M.IN. KARTA
NINA, MEDICOVER (OK SYSTEM), F
FIT, MULTISPORT, £ODZKA KARTA D
RODZINY, tODZKA KARTA SENIORA, KA
TA MEODZI W tODZI, KARTA BEZ BARIER,
PZU SPORT.
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Jak kontrolowac¢

POZIOM GCUKRU WE KRWI1?

Czy zdarza sig, e po positku,
zwtaszeza bogatym w weglo-
wodany, odczuwasz senno$¢?
Jesli tak, moze to oznaczaé,
ie doszto do wysokiego sko-
ku glukozy we krwi. Wzrost
jej steienia po jedzeniu nie
jest niczym niezwykiym, jed-
nak warto pilnowaé, by nie
byt on gwattowny i nie prze-
kraczat normy. Dlaczego to
takie waine?

Od poziomu cukru we
krwi zalezy nie tylko na-
sze samopoczucie. Regu-
larne, gwattowne skoki
glukozy prowadza do
ogodlnoustrojowego stanu
zapalnego w organizmie,
rozregulowuja gospo-
darke hormonalng oraz
zwiekszajg ryzyko wysta-
pienia cukrzycy typu 2,
choréb serca i Alzheimera.
Wiasnie dlatego warto sie
zorientowaé, czy mocne
wahania poziomu gluko-
zy dotycza takze ciebie.
Sygnaly, ktére moga na to
wskazywag, to m.in.:

* problemy ze schudnie-

ciem,
¢ silna ochota na stody-
cze,

napady wilczego glodu,
sennos¢ popositkowa,
zaburzenia snu,
przewlekle zmeczenie,
tradzik, stany zapalne
skory,

¢ hustawki nastroju.
Jesli dotyczy cie kilka
z powyzszych objawow,
przyjrzyj sie nie tyl-
ko temu, co jesz, ale tez
w jaki sposéb spozywasz
positki.

Jak jesé madrze

i pysznie?

Jessie Inchauspé, francu-
ska biochemiczka, opraco-
watla system trikow, dzie-
ki ktérym mozna cieszy¢
sie pysznym jedzeniem,
jednoczesnie ograniczajac
skoki glukozy we krwi.
Jej podejscie nie zaktada
stosowania katorzniczych
diet i catkowitej rezygna-
¢ji z cukru, warto jednak
pamietad, ze jego nadmiar
w diecie z pewnoscia pre-
dzej czy p6zniej odbije
sie na zdrowiu. Oto kilka
z dziesieciu sposobow,
ktore Jessie szerzej opisata
w bestsellerowej ksigzce
»Glukozowa rewolucja”.

TRIK 1

Jedzenie w okreslonej
kolejnosci
Odpowiednia kolejnosé
spozywania sktadnikéw
pokarmowych ma olbrzy-
mi wplyw na zachowanie
optymalnego poziomu
cukru we krwi. Udowod-
niono, ze zmniejsza ona
popositkowy skok gluko-
zy nawet o 73%, a wyrzut
insuliny o 48%. Jedzenie
nalezy zacza¢ od blon-
nika, nastepnie przejs¢
do biatka i ttuszczu,
a na koncu spozy¢ skro-
bie i cukry. Jesli wiec
twodj obiad sktada sie
z ziemniakéw, kotleta
i suréwki, najpierw zjedz
warzywa, p6Zniej mieso,
a na samym koncu karto-
fle. Chcesz zjes¢ makaron
z sosem, wiec nie bedziesz
w stanie oddzieli¢ po-
szczegolnych sktadnikow?
Positek poprzedz boga-
ta w blonnik warzywna
przystawka. To moze by¢
salata z pomidorem, suro-
wa marchewka z hummu-
sem czy brokul gotowany
na parze.

TRIK 2

Zadhaj o wytrawne
$niadania

Pierwszy zjedzony po-
sitek warunkuje nasze
samopoczucie przez caly
dzieri. Wtasnie dlatego
zapomnij o nale$nikach
ze stodkim kremem czy
sklepowych ptatkach
z mlekiem. Unikaj tez
picia na pusty zotadek
bogatych we fruktoze
sokow owocowych. Na
Sniadanie zjedz jajko
z pelnoziarnistym chle-
bem, twarozek lub hum-
mus z warzywami. Pamie-
taj, ze pelnowartosciowy
positek sktada sie przede
wszystkim z biatka (mieso,
ryby, jajka, nabiat, rosliny
straczkowe) blonnika (wa-
rzywa, najlepiej zielone)
i zdrowego ttuszczu. Ten
ostatni znajdziesz m.in.
w oliwie, awokado, orze-
chach czy siemieniu Inia-
nym. Jesli masz ochote
na stodkie $niadanie, wy-
bierz owsianke z mastem
orzechowym, jogurtem,
nasionami i owocami ja-
godowymi.

TRIK 3

Nie jedz weglowoda-
néw na pusty zoladek
Masz ochote zjes¢ na dru-
gie $niadanie drozdzow-
ke lub paczka? ,Ubierz”
weglowodany w biatko
i zdrowe tltuszcze, by
zmniejszy¢é wyrzut glu-
kozy we krwi. Do droz-
dzowki zjedz jogurt (nie-
stodzony) z nasionami
chia lub kilkoma orzecha-
mi. Nie masz ochoty na
takie dodatki? Jednym ze
sposobow Jessie jest takze
picie rozcieficzonego octu
przed positkami bogatymi
w weglowodany. Wystar-
czy rozpuscié tyzke octu
(jablkowego, malinowego,
wisniowego) w szklan-
ce wody i wypic na kilka
minut przed zjedzeniem
czegos stodkiego, by zmi-
nimalizowa¢ skok cukru
we krwi. To prosty i sku-
teczny sposo6b, aby nawet
po ulubionym paczku
czud sie dobrze.

Wiecej trikow Jessie znaj-
dziesz w ksiazce ,,Glukozo-
wa rewolucja” oraz na Insta-
gramie @GlucoseGoddess.

Alup

FOT. FREEPIK
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To pierwsze spotkanie z cy-
klu ,Czwartki z rzemiostem”
poswigcone projektowaniu ki-
mon. Dorota Dekiert zaprasza
L okazji Dnia Ziemi biblioteka do fascynujacego Swiata kimon
zaprasza na wiosenne porzadki l - zaprezentuje ich konstruk-
w swoim ogrodku i przygotowanie cje i ornamentyke. Po krétkiej

go do sezonu letniego. Zapalonych prelekeji uczestnicy beda mieli
ogrodnikow zachgcamy do zabrania mozliwos¢ zaprojektowania wia-
ze sobg fopatek, grabi, sadzonek snych strojow z wykorzystaniem
i nasion. tradycyjnych wzorow.
Obowiazuj zapisy: tel. 571 553 015 Obowiazujg zapisy:

tel. 571 553 004

n

Spotkanie z Anng Bobrowicz, autorka ksia-
ek dla dzieci poruszajacy tematy ekolo-
gii, Ziemi i mitosci do zwierzat. Warsztaty

»00$ z niczego” pobudza wyobrainie dzieci Wyjatkowy koncert relaksacyjny na misach

NS Wy IRNE |

Iycie jest petne konfliktow, wigkszych lub mniejszych. S3 one natu- i dorostych, a niepotrzehne przedmioty zy- i gongach. Kapiel w diwigkach utatwia rozluz-
ralng i nieunikniong czescia codziennosci. Nawet te pozornie htahe skaja dzieki nim nowe Zycie. nienie nie tylko na poziomie fizycznym, ale jest
potrafiag negatywnie i znaczaco wplynaé na sposob funkcjonowania Obowiazujq zapisy: tel. 577 470 040 tez doskonata metoda uspokajajaca oraz row-
wgrupie. Nawarsztatach pokazemy, jak zmienié konflikt we wspétprace nowazaca niepokoje i stany stresowe.
i naprawi¢ wzajemne relacje. Obowiazuja zapisy: tel. 571 553 035 Wstep wolny.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 22 kwietnia 2024 r. do 13 maja 2024 r na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104 bedzie wywieszony wykaz
nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

e ul. Ceglanej bez numeru, w obrebie B-47, dziatka nr 3 /37, wtasciciel nieustalony, cze$¢ dziatki nr 27/10, KW LD1M/00290902/6, cze$¢ dziatki nr 27/13, wtasciciel Skarb Panstwa;
ul. Zgierskiej bez numeru, w obrebie B-47: dziatka nr 3/41, wtasciciel Skarb Panstwa, dziatka nr 3/44, KW LD1M/00326411/9, cze$¢ dziatki nr 2/29, wtasciciel Skarb Panstwa,
czes$¢ dziatki nr 3/47, wtasciciel Skarb Panstwa; ul. Flisackiej 4, w obrebie B-47, dziatka nr 9/1, KW LD1M/00330214/9; ul. Dolnej bez numeru, w obrebie B-47, cze$¢ dziatki
nr 3/32, whasciciel Skarb Panstwa, o tacznej powierzchni 3820 m?;

o ul. Henryka Brodatego 2a, cze$¢ dziatki nr 51/10 w obrebie W-35, o powierzchni 50,50 m?, KW nr LD1M/00071833/0;
o ul. Przybyszewskiego 145, dziatka nr 3/6 w obrebie W-30, o powierzchni 242 m?, KW LD1M/00144037/3;

¢ ul. Woskowej 27, dziatka nr 443, w obrebie B-21, o powierzchni 1467 m?, wtasciciel nieustalony;

o ul. Gdanskiej 20, czeSci dziatki nr 59/3 w obrebie S-1, o lacznej powierzchni 97,26 m? KW LD1M/00215590/6;

e ul. Narutowicza 3, czes$¢ dziatki nr 28/2 w obrebie S-6, KW LD1M/00010245/6; ul. Narutowicza bez numeru, czes$¢ dziatki nr 537 w obrebie S-1, KW LD1M/00010245/6 o
tacznej powierzchni 13,54 m?;

e ul.Jana Nowaka-Jezioranskiego, cze$ci dziatki nr 35 w obrebie B-19, o tacznej powierzchni 3881 m?, KW LD1M/00004215/2;

o ul. Piotrkowskiej 61, dziatka nr 23/1 w obrebie S-6, o powierzchni 150 m?, KW LD1M/00007822/1;

e ul. Targowej bez numeru, cze$¢ dziatki nr 16/2, w obrebie W-25, o powierzchni 47 m?, KW LD1M/00330519/7;

o ul. Ziotowej 4b, czesci dziatki nr 171/27, w obrebie B-7, o powierzchni 22 m?, KW LD1M/00123407/5;

e ul. Obroncéw Westerplatte 8a, czesci dziatki nr 72/21 w obrebie B-48, o lgcznej powierzchni 65,34 m? KW LD1M/00051952/4;
e ul Jesionowej bez numeru, cze$¢ dziatki nr 173 /56 w obrebie B-7, o powierzchni 625 m?, KW LD1M/00151255/9;

o ul. Piotrkowskiej bez numeru, dzialka nr 134 w obrebie S-7, o powierzchni 52 m? KW LD1M/00045319/0

przeznaczonych do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej na okres do 3 lat,

e ul. Szoslanda bez numeru/Tuwima 52A, czeé¢ dziatki nr 180/46, w obrebie S-6, o powierzchni 46 m?, KW LD1M/00115685/8;
e ul. Struga bez numeru, czeéci dziatki nr 191/4, w obrebie S-6, o powierzchni 10,55 m? KW LD1M/00130891/6;

przeznaczonych do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Ten tydzien zagwaran-
tuje duze wptywy do
twojego portfelal Tempa
nabierze takze kariera,
dlatego od poniedziatku
staraj sig tapac okazje.
W drugiej czesci tygo-
dnia uwaiaj na sprawy
zdrowotne. Twoja prze-
sztosc moie dac o sobie
znac! Po 24 kwietnia
skontaktuje sig z tobg
Baran - bedzie miat cie-
kawe wiesci. Twoj szcze-
Sliwy dzien: Sroda.

Rak (21.06-22.07)
Czas na wiosenng zmia-
ne! Jesli planujesz wizytg
u fryzjera lub kosmetyczki,
to dobry moment. Wycisz
jednak duszg imprezowi-
cza i poswieé chwilg
na ogarnigcie spraw
domowych. Za chwilg
w czterech katach bedzie
wdzigczny ci nie tylko
partner, ale takie twdj
portfel. Po 25 kwietnia
mozesz liczy¢ na uprzej-
mos¢ losu. Twoj szczesliwy
dzien: wtorek.

Wodnik (20.01-18.02)
Nowy tydzien szykuje
dla ciebie wiele dobrego!
Poprawisz swoje relacje
z rodzing i partnerem,
duio osiggniesz tak-
ie w dziedzinie pracy.
Poczujesz sig pewniej
i zostanie to zauwazo-
ne przez szefa. Nie daj
sie namowic¢ do udziatu
w intrygach i plotkowa-
niu — to moze przyniesc
wigcej ztego niz dobrego.
Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Lew (23.07-22.08)

Twoj apetyt na iycie
rosnie, ale wraz z nim
rosng koszty. Uwaiaj na
niespodziewane wydatki
i rozsadnie dysponuj pie-
nigdzmi. Po 23 kwietnia
spodziewaj sig zawirowar
w 2yciu mitosnym. Czasem
warto jednak odpuscic, by
poznaé prawdziwe inten-
cje drugiej strony. Jesli
planujesz urlop, nie spiesz
sie — przed tobg wiele wy-
wan w pracy. Twoj szcze-
Sliwy dzien: poniedziatek.

Ryby (19.02-20.03)
Koricéwka miesigca bg-
dzie korzystna finansowo.
Odczujesz wptywy na
koncie, a dawni wierzy-
ciele sptacg swoje dtugi.
Urodzeni pod koniec
lutego mogg spodziewac
sie mitej niespodzianki ze
strony Wagi. W sprawach
mitosnych zaufaj sile We-
nus i korzystaj z kobiecej
energii, ktérg odczujesz
w ostatnich dniach ty-
godnia. Twoj szczgsliwy
dzien: Sroda.

Panna (23.08-22.09)
Po 23 kwietnia zaufaj
sile gwiazd i nie ingeruj
w sprawy, ktdre dziatajg
ci na nerwy. Rozwigzg sig
same i na twojg korzysc.
Zadbaj bardziej o zdrowie,
bo ostatnio w wirze pracy
nie masz czasu pomyslec
0 sobie. Osoba spod znaku
Strzelca bedzie dazy¢ do
konfrontacji — nie daj sig
sprowokowac! Twdj szcze-
$liwy dzien: Sroda.

Baran (21.03-19.04)

Uwazaj na osobe spod
znaku Skorpiona. Nie tyl-
ko bedzie kombinowaé
za twoimi plecami, ale
tez przekonywac innych,
ie nie masz racji. Wyj-
dziesz obronng reka z tej
sytuacji, jesli zachowasz
zimng krew i opanowanie.
Po 25 kwietnia czeka cig
przyptyw energii i be-
dziesz przyciagac do siebie
usmiechnigtych ludzi. Gto-
wa do gory! Twoj szczesli-
wy dzien: poniedziatek.

Waga (23.09-22.10)

Kazda Waga wie, jak wai-
na jest kwestia rownowagi
w Zyciu. Jesli zaleiy ci na
ktéryms jego aspekeie,
dobry moment na wigksze
zaangaiowanie przyjdzie
wraz z koricem kwietnia.
Teraz skup sig na swoich
celach i zastandw sig nad
tempem ich realizacji. Po-
trzebujesz balansu, ktory
ukoi twoje nerwy na kai-
dym polu. Gwiazdy radza:
nie hagatelizuj wptywu
gwiazd na mitosé. Twoj
szezgsliwy dzien: czwartek.
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Byk (20.04-20.05)

Pomatu do przodu. Spo-
dziewaj sig wszystkiego!
Iycie w tym tygodniu
zaskoczy cig na wiele spo-
sobdw. Osoba spod znaku
Bliznigt bedzie ci bardzo
wdzigczna, a to wszystko
dzieki przystudze, ktdra
jej wyswiadezysz. W kwe-
stiach zdrowia postaw na
zdrowy rozsadek i umiar
— nie od razu trzeba prze-
biec maraton! Twoj szczg-
Sliwy dzien: niedziela.

Skorpion (23.10-22.11)
Duzo pracy przed toba,
jesli chcesz dojsé do
planowanych rezultatéw.
Kazdy sukces zaczyna
sig od dobrego planowa-
nia i tak musisz do tego
podejsé. Gwiazdy beda
wspierac wczesniejsze
wstawanie i dodadzg ci
energii! W sprawach mi-
fosnych zachowaj spokdj
— wszystko idzie wtasnym
tempem. Twdj szczesliwy
dzien: czwartek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Jesli masz teraz mozliwosé
rozwoju osobistego, sko-
rzystaj z niej bez zbgdnej
zwhoki. Osiagniesz to, na
co od dawna zbierasz sity
i pienigdze. Jesli potrze-
bujesz wsparcia gwiazd,
otrzymasz je po 23 kwiet-
nia — wtedy zyskasz wigcej
pewnosci siebie i wiarg
w sukces. Bierz sig do
roboty i nie bagatelizuj
cudzych uczué! Twdj szcze-
Sliwy dzieri: piatek.

Strzelec (23.11-21.12)

Kiedy zycie daje ci cytry-
ng, mozesz Smiato powie-
dzie¢, ze nie przepadasz
za cytrusami. Nie kazda
okazja jest dla ciebie
i nie bdj sig odmawiag!
W zyciu prywatnym od-
czujesz powiew nudy.
Przemysl jednak, czy to,
co nazywasz stagnacja,
nie jest przypadkiem
btogim spokojem. Twdj
szezgsliwy dzien: sobota.

? KORONA




Kay Tejan

\\

FOT.MAT. PRAS. WIDZEW (MARCIN BRYJA)

LKS pokonujac Lecha Poznaii, mégt przediuzyé swoje marzenia o utrzymaniu. Obec-
nie strata do bezpiecznego miejsca jest juz bardzo duza. Po meczu wynik schodzi
jednak na dalszy plan i wszysey myslami s3 z Danim Ramirezem.

Cele r6zne, ale oba klu-
by musiaty wygra¢, zeby
zachowac swoje szanse.
LKS na utrzymanie, Lech
na walke o mistrzostwo.
Lodzianie juz na poczatku
mogli prowadzié. Sprzed
pola karnego uderzat
Hoti, Bartosz Mrozek zle
interweniowat i wybil pit-
ke przed siebie, dopadt
do niej Kaj Tejan, ale jego
strzat odbit sie tylko od
stupka. Kilka minut p6z-
niej pojawila si¢ kolejna
szansa dla gospodarzy.
Lewa strong popedzil Dani
Ramirez, uderzyt, ale pitka
zostata zablokowana przez
obroficéw. Dobijat Kamil
Dankowski, a jego
strzal ze sporym tru-

dem odbit Mrozek.
LKS byt w tym meczu

strong przewazajaca. Stwa-
rzal sobie zdecydowanie
wiecej okazji, ale to Lech
byl skuteczniejszy. Juz
pierwszy celny strzat za-
koniczyl sie golem. Dosrod-
kowat Elias Andersson,
a nieupilnowany Mikael
Ishak skierowat gtowg pit-
ke do bramki. Pod koniec
pierwszej czesci gry pilka
zeszla na dalszy plan. Bez
kontaktu z rywalem na
murawe upadl Ramirez.
Po szybkiej interwencji
medykoéw zostal odwiezio-
ny do szpitala. Kilka minut
p6zniej sedzia zakonczyt
pierwsza potowe.

Szalona koricéwka

Drugie 45 minut rozpocze-
to sie od wyréwnanej gry.
Lech poprawit sie¢ w obro-
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nie i nie dopuszczal do
strzalow LKS. Lodzianie
przy niekorzystnym wyni-
ku musieli sie otworzy¢ i to
niestety sie zemscito. W 55.
minucie przyjezdni ruszyli
z kontra. Dankowski prze-
gral pojedynek biegowy
z Filipem Marchwinskim,
a miody zawodnik Lecha
umiescil pitke miedzy no-
gami Dawida Arndta. Kil-
ka minut pézniej Rycerze
Wiosny ztapali kontakt.
Rzut kalnv wykorzy-

== 60’ K. Tejan (K)
& 86S. Jurié
§ 67T Ceijas

LECH,
POZNAN

t=: 36’ M. Ishak
55’ F. Marchwinski
1z: 90 F. Marchwiriski

LKS nie skladal broni.
W 86. minucie Tejan
wrzucil pitke w pole kar-
ne, a Stipe Juri¢ wyréw-
nat stan meczu. Remis nie
utrzymat sie zbyt dlugo.
W pierwszej minucie do-
liczonego czasu gry swo-
ja druga bramke zdobyt
Marchwinski. Gospoda-
rzom nie udato sie odro-
bic tej straty 1 trzy punkty
pojechaly do Poznania.

PB

stal Tejan. Ra- Tabela na 21.04.2024, godz. 20:00

doséé nie trwata
jednak diugo.
Siedem minut
po bramce Thia-
go Ceijas zlapal
dwie zotte kart-
ki i musiat opu-
§cié boisko. Ale

EKSTRAKLASA

. Jagiellonia Biatystok 29
. Slask Wroctaw 29
. Lech Poznan 29
. Gornik Zabrze 29
. Legia Warszawa 29
. Pogon Szczecin 29
. Rakéw Czestochowa 29

M G PKT
66 39 55

. Widzew todz 29
. Stal Mielec 28
lo Piast Gliwice 29

Iagtehie Lubin 29

REK HGRAD) 3,1/_\1 M' Cf & 2

ts: 76' M. Kozak
= 90+13' M. Kozak

MISTRZ

s 2 daSliva
= 48 Sanchez

w5: 90+10° Pawtowski (K)

14. Cracovia
15. Warta Poznan

PUCHARY [ SPADEK'

/

N

ach bramke na 3:2 strzeli
Kozak. Tuz po niej sedzia
akonczyl mecz

PB

Barttomiej

Luis da Silva Pawtowski




DALEJ OD MEDALU

Siatkarki Grot Budow-
lanych todz przegraty
trzeci mecz o brazowy
medal mistrzostw Polski
z BKS-em Bielsko-Bia-
ta 1:3. Mimo znakomi-
tej postawy todzianek
w drugim spotkaniu, tym
razem przewaga hielsz-
czanek byta wyraina. Ki-
bice jednak nie mogg hyé
zawiedzeni. Emocji byto
znacznie wigcej niz w po-
przednich starciach. Nie
zmienia to jednak faktu,
ie to BKS jest o krok od
podium. Zeby utrzymag sig
w grze, Budowlani musza
wygraé czwarte spotkanie.

Juz od poczatku zawo-
doéw dato sie zauwazy¢
determinacje w zespole
gospodyn. Byly wyraz-
ne rozczarowane tym,
jak gra potoczyla sie
w bodzi. A przypo-
mnijmy, ze tam zesp6t
Budowlanych pokazat
swoja sile, rozkladajac
BKS na topatki. Jednak

KOSZYKARZE W DRODZE PO POLFINAL

SPORT

tym razem to bielsz-
czanki przejety inicja-
tywe, a przyjezdne mu-
sialy goni¢ wynik. Nie
pomagaly w tym bledy.
Po 16dzkiej stronie dato
sie wyczu¢ nerwowos¢.

Zmarnowana
szansa

Przegrana w pierwszym
secie rozzloscita druzy-
ne Budowlanych. Lo-
dzianki uporzadkowaty
gre i lepiej pracowaly
na siatce, co przyniosto
wyniki. Nieocenione
okazato sie tu doswiad-
czenie Jeleny Bagojevic.
Wszystko uktadato sie
po mysli przyjezdnych
do czasu pojawienia sie
na parkiecie bylej etka-
esianki Regiane Bidias.
To ona dala sygnat do
ataku i BKS szybko wy-
réwnat. Ciosy gospodyn
staly sie zabdjcze, co po
krotkim czasie zapewni-
o im nie tylko przewa-
ge, ale tez zwyciestwo.

TAK GRALI NASI:

|
.

> <
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AR IKS SAN Jarostaw 18:34 ChKS L6

Cien szansy

Na szczescie Budowlani
takze mieli w zanadrzu
swoja tajng bron. Byla nig
Mackenzie May. Nomi-
nalna przyjmujaca data
todziankom sporo sity
w ataku. Wyszty na pro-
wadzenie, ktére utrzymaty
prawie do samego kornca.
Nieco nerwowo zrobilo sie
w koricowce seta, kiedy
BKS wyréwnat (23:23). I tu
niezastapiona okazata sie
sita spokoju Any Bjelicy.
Najwiecej emocjonujacej
gry ogladaliSmy w czwar-
tej partii. Mimo dobrego
poczatku bielszczanek,
todzianki nie dawaly za
wygrana. Wiedzialy, ze
aby zosta¢ w grze, musza
czwartego seta wygrac.
Gonily wynik z catych sil.
Niestety z marng skutecz-
noscig. Kiedy przewaga
BKS siegneta 9 punktoéw,
los spotkania wydawat sie
przesadzony. I wtedy na
serwisie popisata sie Ana
Bjelica. To dzieki niej uda-

T GKS Gornik keczna 1:1 UKS SMS tods

fo sie odrobi¢ gigantyczna
strate. Niestety szansa na
tie-breaka wypadta to-
dziankom z ragk w samej
koncéwce. Wojne
nerwoéw wygraty
gospodynie.

JB
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0 BRAZOWY MEDAL:

Grot
Budowlani
todi

(25:23, 25:23, 24:26, 25:23)

RO BUDOWLANI 100

Czy to jest ten sezon? Ko-
szykarze tKS CoolPack todz
trzeci raz z rzedu s faworyta-
mi w walce o awans do 1 ligi.
Lawsze brakowato kropki nad
i; teraz wydaje sig, ze druzyna
Jarostawa Krysiewicza jest na
tyle rozpedzona, ze nikt jej
nie zatrzyma.

Lodzianie po wygraniu
rundy zasadniczej idg przez
faze play-off jak burza.
W decydujacym momencie
rozgrywek nie przegrali
jeszcze zadnego meczu.
W ¢éwiercfinale grali
z trzecia druzyna grupy B,
Zubrami Bialystok. Pierw-
sza kwarta byta bardzo
zacieta, obie ekipy chciaty
dobrze rozpoczaé spotka-

tKS
CoolPack
todi

Tubry

Biatystok

(22:20, 27:17, 22:15, 27:24)

FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT. PRAS.

nie. Finalnie o dwa punk-
ty lepsi byli gospodarze.
Dwie nastepne odstony
to juz duzo lepsza gra
koszykarzy z Lodzi i wy-
razniejsza przewaga. Bia-
fostoczanie w koncowce
chcieli zaznaczy¢é swoja
obecnoéc¢ i znéw zagrali
odwazniej, ale przegrali
27:24. Finalnie Lodzianie
wygrali mecz 97:71. Pod
wzgledem punktow naj-
lepszy w LKS byt Norbert
Kulon (17), oczko mniej
zdobyt Nataniel Kolasin-
ski. Bariere 10 punktow
przekroczyli jeszcze Kac-
per Dominiak, Jakub Kar-
wowski, Mikotaj Wojcie-
chowski, Mateusz Szwed
oraz Maciej Leszczynski.
Rewanz zostanie rozegra-
ny w sobote (27 kwietnia)
w Bialymstoku.

PB



H 7723 KRaNcOwWKA

I‘.ODZKA POGODYNKA

PONIEDZIALEK

22.04

6°C

Imieniny

ohchodzy:
Gabriela, Idzi,
tukasz, Gaja,
Kajetan, Leon

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Gerard, Jerzy,
Wojciech, Adalbert,
Egon, Gabriela

WTOREK 9°C

23.04

Rodzinne miasto

Juz w czerweu 1823 r., na polecenie
Rajmunda Rembieliniskiego, komisarz
rzadowy Benedykt Tykel odkupit od
wtascicieli Anny i Jana Zateskich fol-

wark Stara Wies i wojtostwo todzkie za

10 tys. zt. Zostaty one wiaczone do tere-
now osady Nowe Miasto. W wyniku przy-
faczenia do todzi Starej Wsi, wojtostwa
oraz terendw przygranicznych lasu Kusy Kat
(rejon ul. Zrodiowej) i Karkoszka, obszar
gminy powigkszyt sie o ok. 300 ha i osiaggnat

ok. 1540 ha. Geometra Filip de Viebig doko-
nat regulacii tych terendw, a do kazdego
placu miejskiego miaty by¢ dotozone ogrody Rembieliriski raportowat o regulacji
- w tym celu przedtuzono dzisiejsze ulice
Pomorska i Rewolucji 1905 r. az do lasu

miejskiego na wschodzie. Zaledwie
lata po rekonesansie todzi w 1820 r.

Starego Miasta, powstaniu osady
sukienniczej w Nowym Miescie oraz

POMNIK POCZATKOW
MIASTA EODZI

£ ROZMACHEY

Mapka pokazuje punkt startu i zaczyn
todzi przemystowej 200 lat temu

trzy

budowie folusza na miejscu daw-
nego miyna. Jego Smiate i szybkie
decyzje miaty kluczowe znaczenie
dla dalszego rozwoju miasta.  agr

NA KAZDY TEMAT...

KARTKA Z KALENDARZA

22 kwietnia 2022 r. zmart
w Warszawie Witold
Orzechowski - rezyser
filmowy i telewizyjny
oraz scenarzysta.

Urodzit sie 3 pazdzier-
nika 1941 r. w Lodzi.
Ukoniczyl studia na
Wydziale Architektury
Whnetrz Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie
(1966), a nastepnie takze
na Wydziale Operator-
skim PWSFTviT w Lo-
dzi (1970), gdzie obronit
dyplom w 1973 r. Poczat-
kowo wspoétpracowat
z TVP jako grafik i deko-

rator. Byl rezyse-
rem oraz scenarzy-
sta takich filmow
jak: ,Nadzieje

i uczucia”,
,Wino mszal-
ne”, ,Ksigze
sezonu”, ,Jej
powrét” czy
»Wyrok $mier-
ci”. Zastynat
ponadto jako
wspoélautor
scenariusza do
Znanego seria-

lu w rez. Jana

Rybkowskie-

sza Szczygla, z ktérym
w 1997 r. wydat publika-
¢je ,Na kazdy temat. Talk
show telewizyjny do czy-
tania jako ksigzka”.

Witold Orzechowski
byt przez kilka lat dru-

go, czyli ,Kariery Ni-
kodema Dyzmy” (1980)
ze znakomita kreacja

Romana Wilhel-

miego. gim mezem Beaty Tysz-
Byt takze kiewicz, ktora poslubit
wspottworca  wlipcu1970r. po jej rozwo-
popularnego  dzie z Andrzejem Wajda.
talk show Ostatnim jego filmem -
~Na kazdy jakorezysera, scenarzysty

temat”, emi-
towanego

w telewizji
Polsat w latach
1993-2002 z udzia-
tem Andrzeja Woy-
ciechowskiego,
a potem Mariu-

i producenta - byl obraz
,Kobiety bez wstydu”
z 2016 r. Zmart w War-
szawie w wieku 81 lat,
ale zostal pochowany
w rodzinnej Lodzi, na
Starym Cmentarzu przy
ul. Ogrodowej.

Witold Orzechowski agr
podczas prowadzenia talk show ,Na kazdy temat” w telewizji Polsat

ETETEL PASOWNIE

NA SZYKU

Ladzki przemyst produ-
kowal dawniej na duza
skale przedze, sukno,
tkaniny, koronki czy
galanterie, ale ubiorami
zajmowaly sie gtéwnie
warsztaty krawieckie,
ktorych w miescie byty
setki. Nie istniata w za-
sadzie masowa, zu-
nifikowana wytwor-
czos¢ gotowej odzie-

zy. Ubrania byly
szyte na miare
zwybranych ma-
terialow i - jak
moéwiono daw-

niej - pasowane, czyli dopasowane in-
dywidualnie do figury oraz skrojone
wedlug panujacych modnych wzo-
réow. Byly pasowane futra, plaszcze,
suknie, sukienki, fraki, spodnie,
marynarki, kamizelki, a gdy
ktos sie wytwornie wy-
stroil, méwiono wowczas,
ze jest ,na szyku”, czyli
bardzo elegancki. Mozna
bylo zaprezentowac sie
ip6jsé w miasto — zwlasz-
cza na tzw. bigiel, czyli
centralny odcinek Piotr-
kowskiej. Wtedy byto
,pasownie” i na szyku,

a dodatkowo jeszcze

- dla podwyzszenia

i smuktosci - najlepiej

na ,,obczasach” lub ,,ob-
czasikach”, jak dawniej

w Lodzi méwiono. agr
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STARY
DWORZEC
KALISKI

Dworzec Fabryczny, zbu-
dowany w 1866 r., w coraz
mniejszym stopniu wystar-
czat do obstugi ruchu kole-
jowego.

Siedziba guberni znajdowa-
ta sie wtedy w Piotrkowie
ijuz od godz. 5 rano 16dzcy
prawnicy, urzednicy oraz
przedsiebiorcy zapetniali pe-
ron, aby najpierw dostac sie
do Koluszek, a nastepnie do
Piotrkowa, gdzie zatatwiali
sprawy. Z powodu duzej
liczby pasazeréw zdecydo-
wano o budowie drugiego
dworca w todzi, tym bar-
dziej ze w planach bylo po-
prowadzenie drugiej nitki
kolei z Warszawy do Kalisza
przez Lowicz.

Od wrzesénia 1898 r. rozpo-
czeto prace studialne nad
lokalizacjg dworca. Inzynie-
rowie sugerowali najpierw
Konstantynéw, ale inter-
wencja wladz miejskich na

Ko

(el

24 kwietnia

Dworzec Kaliski

na pocztéwce z pocz. XX w.

czele z prezydentem Wia-
dystawem Piernkowskim
i obecnym w wielu przed-
siewzieciach Juliuszem Ku-
nitzerem spowodowala, ze
dworzec powstal pomiedzy
szosa Karolewska a Kon-
stantynowska. Zbudowano
go w ekspresowym tempie
i pierwszych pasazerow
mogt przyjac juz 15 listopa-
da 1902 r. Budynek dwor-
ca zaprojektowany przez
Czestawa Domaniewskie-
go miatl bardzo oryginalne
polozenie pomiedzy dwo-
ma nasypami kolejowymi
(wschodni to europejski
rozstaw toréw, zas zachodni
to szerokos¢ rosyjska). Wej-
Scie do glownego gmachu
prowadzitlo monumental-
nymi schodami. Wewnatrz
znalazto sie wiele secesyj-
nych elementéw, m.in. ze-
liwne balustrady i drzwi
z krysztalowymi szybami.
Budynek dworca nie zostat
uznany za zabytek i zostat
rozebrany w potowie lat 80.
XXw., anajego miejscu po-
wstal kolejny gmach, ktéry
w ostatnich latach ponow-
nie przebudowano. agr

lejne wydanie w Srode

GALERIA tODZKICH

Budynek dawnego hotelu Polonia Residence

KAMIENIC | DETALI

przy ul. Narutowicza 38, zbudowanego w latach 1910-1912 przez rodzing Dobrzyniskich
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