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MISTRZOWIE NA KROLEWSKIM DYSTANSIE. W niedzielg na ulicach todzi zostaly rozegrane Mistrzostwa Polski
w Maratonie — DOZ Maraton. Ztote medale zdobyli Adam Nowicki z czasem 2:14:18 i Aleksandra Brzeziriska z czasem 2:34:25. Dlaczego
nazywamy maraton krélewskim dystansem? Poczatkowo miat on dtugos¢ 40 km, ale w 1908 roku podczas Igrzysk w Londynie

krolowa brytyjska zazyczyta sobie, aby meta znalazta sig przed jej loza. | tak wydtuzono maraton o 2195 metrdw.

Przy Poinocnej

urzadzaja mieszkania

Kamienica przy ul. Pdtnoc-
nej 7 przechodzi generalny
remont. Wykonawca montuje
wlasnie instalacje w lokalach.

Przy ul. Pélnocnej ekipa
budowlana montuje para-
pety, uklada plytki na scia-
nach i posadzkach oraz

no-kanalizacyjnych, mon-
taz osprzetu sanitarnego,
ukladanie instalacji wo-
dociggowych oraz montaz
wezla cieplnego.

W budynku pod nu-
merem 7 powstajg
mieszkania dla to-

dzian i dwa lokale

prowadzi prace malarskie. uzytkowe prze-

Trwa tez wykonywanie znaczone na wy-

pionéw i pozioméw wod- najem. red
CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

FOT. tODZPL

11 KG NARKOTYKOW W REKACH POLIC)I

Policjanci z wydzialu do
walki z przestepczoscia
narkotykowa  zatrzymali
trzech mezczyzn w wie-
ku 48, 33 i 50 lat, ktérzy
handlowali narkotykami.

Podczas przeszukania

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 60000

mieszkania 48-latka skon-
fiskowali ponad 11 kg
Srodkow odurzajacych,
a u najmiodszego z nich
63 gramy niedozwolonych
substancji.

Przestepstwo  posiadania

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

znacznych ilosci narkoty-
kow zagrozone jest karg do
10 lat wiezienia, a za han-
del mozna trafi¢ za kratki
nawet na 12 lat. Mezczyzni
trafili do aresztu.

P

Swigto Pracy i rocznica
akees;ji

Piknik z okazji Swwta Pracy
i 20. rocznicy wejscia do
Unii Europejskiej

pasaz Schillera
godz. 11:00-16:00

2 maja, czwartek

Swigto Flagi Rzeczypospoli-
tej Polskiej

Pochod harcerzy i todzian
ze 123-metrowa flagg od
pasazu Schillera do CH
Manufaktura.
Biafo-czerwony przemarsz
przejdzie m.in. ul. Piotrkowska
i ul. Nowomiejska.

pasaz Schillera — Manufaktura
godz. 12:00

3 maja, piatek

$wigto Narodowe Trzeciego
Maja

Msza swigta i uroczystosci
okolicznosciowe z okazji
233. rocznicy uchwalenia
Konstytuciji Trzeciego Maja

Archikatedra, pl. Katedralny
godz. 9:30-12:00

Redaktor naczelna, Druk
redaktor wydania: Wyborcza
Aleksandra Hac Sp. zo.0.

ADOPCJE

Bszczolka
i |

ul- Sadeckiej w Lodzi. Zna-
lazca przywiozt ja do schro-
niska w polowie kwietnia.
Kotka ma ok. 2 lat i_jes

PODZIEMNE MUZEUM

DETKA ZAPRASZA

To pierwszy w Polsce
kanat, ktéry zostal udo-
stepniony zwiedzaja-
cym, a jednoczesnie jeden
z pierwszych odcinkéw
todzkiej kanalizacji.
Majoéwka to tradycyjnie
start sezonu w Muzeum
Kanatu ,Detka”. W dtugi
weekend zwiedzanie ka-
natu pod placem Wolnosci
bedzie mozliwe:
* 1i2 majaw godz. od
10:00 do 17:00;
e od 3 do 5 maja w godz.
od 11:00 do 18:00.
Dodatkowo w sobote i nie-

dziele o godz. 12:00, 13:00,
15:00 i 16:00 turysci beda
mieli okazje zwiedzi¢ ,Det-
ke” z przewodnikiem.
Tunel z czerwonej ce-
gly ma ponad 142 metry
dlugosci, ok. 1,5 metra
szerokosci i 1,87 metra
wysokosci, co daje mozli-
wos¢ obejscia pod ziemig
jeden z gtéwnych placow
W miescie.

Dodatkowo w  $rode,
1 maja Muzeum Kanatu
,Detka” bedzie mozna
zwiedzi¢ w ramach bez-
platnego wstepu. red

FOT.£ODZPL

Lo6dzki Ogréd Botanicz-
ny od maja wydluza go-
dziny otwarcia. Bedzie
mozna go zwiedza¢ do
godz. 20:00.
Wydluzone
dzialania Ogrodu Bota-

godziny

Wydawca

nicznego, czyli od 9:00
do 20:00, beda obowia-
zywac do korica sierpnia.
Wszystkie  informacje
znalez¢ mozna na bieza-
co na stronie www.bota-
niczny.lodz.pl. red

Biblioteka Miejska w todzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



AKTUALNOSCI

s nneitititiiiiill EODZ BUDUJE

BBZEZNA 1 LISCIASTA BEDA JAK NOWE

Kolejne dwie ulice heda
miaty wymieniong na-
wierzchnig na catej dtu-
gosci. Zagladamy na place

budowy.

calej dtugosci.

Brzezna
juz z chodnikami

i zielen.

Z 111

todzkie lotnisko zainauguro-
wato sezon letnich czarterow.
W majowke turysci wybiora
sig trzema samolotami na Ri-
wiere Turecky, gdzie spedzy
dtugi weekend.

W sobote, 27 kwietnia
pierwszy samolot czarte-
rowy zostal powitany na
plycie postojowej salutem
wodnym. Byta to maszy-
na tureckiej linii Tailwind,
ktéra nigdy wczesdniej nie
goscita na té6dzkim lotni-
sku.

Od tej pory letnie czartery
beda regularnie kursowac
miedzy Lodzig a kurortami
nad Morzem Srédziem-
nym i Morzem Czarnym.
W szczycie sezonu z Lodzi
bedzie lata¢ tygodniowo 14
samolotéw czarterowych,
w tym az dziewiec do Turcji.

Sezon budowlany trwa
w najlepsze. Drogowcéw
naprawiajgcych i remon-
tujacych ulice spotkamy
w kazdej dzielnicy. Za-
gladamy dzisiaj w dwa
miejsca - na drogi, ktére
niebawem beda mialy
nowa nawierzchnie na

Ulica Brzezna Iaczy ulice
Piotrkowska i Sienkiewi-
cza. Nie jest dluga, ale
to wazna i stale uczesz-
czana $rédmiejska trasa,
szczeg6lnie w godzinach
szczytu. Jej remont obej-
muje komplet prac: nowe
chodniki, jezdnie, miejsca
parkingowe, przystanki

Tureckie

kierun-
ki to Antalya
na Riwierze Tureckiej
i Bodrum na Riwierze
Egejskiej. Od czerwca moz-
na bedzie lata¢ na grec-
kie wyspy Krete, Rodos
i Zakynthos, do Burgas
w Bulgarii oraz do Tu-
nezji. Letnie czartery,
ktore wlasnie startujg, za-
konicza sie w pazdzierniku.
W ofercie lotniska sa tak-
ze inne ciekawe kierunki
obstugiwane przez linig
lotnicza Ryanair. Mozna
polecie¢ na wakacje lub
weekendowy wypad do
Hiszpanii i na wybrzeze
Costa Blanca (Alicante)
oraz Costa del Sol (Malaga)
albo do Wtoch (Mediolan
Bergamo). red
FOT.LODZPL
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W wiekszosci wykona-
ne sg juz nowe chodniki
i zjazdy do posesji. Wy-
konaweca pracuje teraz
na wysokosci pierw-
szych kamienic od stro-
ny ul. Piotrkowskiej,
gdzie buduje nowga
zatoke przystankowa.
Pasazerowie MPK beda
mieli do dyspozycji wy-
godne przystanki, ktore
utatwig wsiadanie do
autobusu. Z powodu
srodmiejskiej lokaliza-
¢ji nawierzchnia przy-
stanku i miejsc parkin-
gowych wykonana jest
z duzej brukowej kostki,
ktéory zapewni odpo-
wiednie podtoze pod
autobus i optycznie wy-
dzieli z jezdni miejsca
dla kierowcow. Wyko-
nawca wymienit tez juz
krawezniki i przyszyko-
watl jezdnie do ulozenia
nowego asfaltu - moéwi
Grzegorz Nita z Lodz-

kich Inwestycji.

IEOERT

WYGODNIE

do Lagiewnik

Przebudowa ul. Wojska Pol-
skiego to ohok nowych przy-
stankow, chodnikow, toro-
wiska i jezdni takie droga
rowerowa. Dzigki 2,5 kilo-
metrom nowej trasy kom-
fortowo dojedziemy do naj-
wigkszego todzkiego lasu.

Na przebudowanej ul. Woj-
ska Polskiego, od ul. Fran-
ciszkanskiej do ul. Strykow-
skiej, komfortowe warunki

 do jazdy zyskali rowniez

rowerzysci. Do dyspozycji
sg ok. 2,5 km nowej trasy.
Na niektérych odcinkach
gruntownie  odnowiono
istniejagca wczesniej dro-
ge rowerowg, na innych
- jak choc¢by miedzy ul.
Glowackiego i ul. Sporna
~ powstal zupelnie nowy,
poprowadzony w szpa-
lerze drzew pas asfaltu
przeznaczony wylacznie
dla roweréw.

W okolicy skrzyzowania
z ul. Strykowska nowa
droga wiacza sie w ist-
niejacag trase, obok toréw
tramwajowych.  Mozna
nig dojecha¢ prosto do ta-
giewnik.

Nowa
Wojska Polskiego
Droga rowerowa to juz ko-
lejny element inwestycji od-
dany do uzytku. W polowie
marca na swoje trasy wroci-
ly tramwaje - na odnowio-
nym torowisku pojawity sie
linie 11 6. ,Széstka” jedzie
z Kurczakéw do kraricow-
ki na ul. Strykow-
skiej, a ,jedynka”
z Dotéw do
skrzyzowa-
nia ul. Kilin-
skiego z ul.
Tymieniec-
kiego.

red

Poza nowa nawierzchnig
zakres remontu obejmuje
takze uzupetnienie szpa-
leru drzew i wytyczenie
25 miejsc parkingowych.

Ostatni etap
na Lisciastej
Dla ul. Lisciastej obec-
ny etap remontu jest juz
ostatnim. Po jego zakon-
czenju cala droga bedzie
miata nowa nawierzch-
nie.
Drogowcy weszli na od-
cinek od toréw kolejo-
wych do ul. Mglistej. Na
poczatek zajeli sie praca-
mi ziemnymi i wodno-
-kanalizacyjnymi, potem
uloza nowa nawierzchnie
jezdni i chodnik, a na-
stepnie wybuduja zjazdy
i odwodnienie.
Prace obejma takze zieleri
~ nasadzenia krzewow,
wysianie trawnikéw i po-
sadzenie drzew.
red
FOTLODZPL
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W Nowym Centrum todzi
rozpoczely sig prace przygo-
towawcze do budowy nowego
osiedla. Murapol Forum przy
ul. Targowej 2 wzniesie Gru-
pa Murapol.

Na pustej czesci dziatki
przy ul. Targowej 2 de-
weloper zaplanowal dwa
wielorodzinne domy
o wysokosci 7 i 10 pie-
ter, w ktérych bedzie 480
mieszkani i 34 lokale pod
dzialalnos¢ gospodarcza
(handel i ustugi).

Nowe ze starym

Budynki stana na pod-
ziemnej hali garazowej,
do ktorej wjezdzac sie be-
dzie z tunelu przebiegaja-
cego pod NCL w $ladzie
ul. Hasa. Miedzy nimi po-

wstanie rekreacyjny dzie-
dziniec z placem zabaw.
W sktad dziatki wchodza
tez trzy zabytkowe obiek-
ty, pamiatki po powstalej
tam pod koniec XIX w.
wytworni kapeluszy Her-
mana Schlee: willa, budy-
nek skladu towaréw oraz
pofabryczny komin. O ile
zezwoli na to konserwa-
tor zabytkéw, Murapol
chcialby  zrewitalizowad
wille i magazyn, tworzac
w nich kolejne mieszkania
(jako drugi etap inwestycji,
obecnie przygotowywany
od strony formalnej).

Co z kominem?

Pod znakiem zapytania
stoi  przysztosé komina.
Wstepne badania wykaza-
ty, ze jego goérna czesc jest

J

w kiepskim stanie tech-
nicznym i nalezaloby ja
rozebra¢ (m.in. ze wzgle-
du na bezpieczenstwo
budowy, ktéra ma sie tam
rozpoczac). Obiekt bedzie
poddawany dalszym eks-
pertyzom budowlanym,
ktére pozwola doklad-
nie oceni¢ jego kondycje.
Dopiero ich wyniki oraz
zalecenia stuzb konserwa-
torskich zadecyduja, czy
komin ocaleje i w jakiej
postaci - w pelnej okazato-
§ci, jak obecnie, czy moze
nizszy, skrécony do jego
osmiokatnej w przekroju
podstawy.

Osiedle Murapol Forum
jest juz druga aktualnie
realizowanga  inwestycja
mieszkaniowa w NCL. Na
poczatku lutego 2024 r. ru-

szy-
by
PrZYy=
gotowa-
nia do bu-
dowy osiedla
Flow, ktoére po-
miedzy EC1 i dwor-
cem £6dz Kaliska zbuduje
firma Archicom.
(pj)

FOT.LODZPL

WYNALAZEK DOKTORANTA UL

Maciej $lot skonstruowat
czujnik do monitorowania
stanu wody w organizmie.
Wynalazek pomoie zapohiec
powaznym chorohom.

Maciej Slot, doktorant
w Katedrze Fizyki Cia-
fa Stalego Uniwersytetu
Lodzkiego, skonstruowat
czujnik  kardiologiczny,
ktéry pozwala na szybka
i skuteczna ocene ilosci
plynu w ptucach. Badanie
mozna przeprowadzic nie
tylko warunkach szpital-
nych, ale rowniez w przy-
chodniach.

Dzisiaj to badanie wyma-
ga uzycia sprzetu, ktory
jest obstugiwany przez
wyspecjalizowany perso-
nel medyczny, a wyniki

musza by¢ poddawane fa-
chowej ocenie. Wynalazek
pracownikéw UL pozwoli
znacznie je uproscic.

- Podczas badania prosi-
my pacjenta o staniecie po-
miedzy nadajnikiem a od-
biornikiem  radiowym.
Krotki, niskoenergetyczny
sygnal przechodzi przez
klatke piersiowa i juz po
chwili pojawia sie pozada-
na w badaniu informacja.
Zaletami rozwigzania jest
szybki pomiar trwajacy
pare sekund, bezkontak-
towa metoda, a do tego

bezpieczna dla pacjentéw
z rozrusznikami. Apa-
rat zostal zgloszony do
opatentowam'a zaréwno
w Polsce, jak i za granica
- méwi Maciej Slot.
Model laboratoryjny czuj-
nika kardiologicznego
znajduje sie obecnie w In-
stytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki. Prowadzone
sa z jego wykorzystaniem
eksperymentalne badania
pacjentéw z niewydolno-
Scig serca.
red
FOTLODZPL

Przychodnie i apteki w majowke

W trakcie diugiego weeken-
du niektore todzkie poradnie
i apteki beda miaty zmieniony
czas pracy.

2 maja przychodnie beda
przyjmowaé w godzinach
pracy: 800-18:00. Pagjenci
beda mogli uda¢ sie do le-
karza pierwszego kontaktu,
wykona¢ potrzebne badania
w ramach POZ oraz odby¢
wezesniej umoéwione wizyty
w poradniach specjalistycz-
nych.

Zmianie ulegna godziny
przyje¢ w przychodni przy

ul. Srebrzynskiej 75, ktora
bedzie zamknieta, oraz pla-
cowki przy ul. Olimpijskiej
7A, w ktorej nieczynna be-
dzie poradnia pediatryczna.
Stomatologia w przychodni
przy ul. Maratoriskiej 71 be-
dzie otwarta do godz. 15:30.
Punkty = pobrann  beda
funkcjonowa¢ bez zmian
w MCM , Batuty”, ,Gérna”
i ,Srédmiescie”. Natomiast
w MCM ,Polesie” pacjen-
ci beda mogli skorzystac
z punktéw pobran w przy-
chodniach przy ulicach Gar-
nizonowej 38, Kasprzaka

27 i Maratonskiej 71. MCM
»~Widzew” otworzy dla pa-
cjentéw punkty przy ulicach
Sacharowa 21A i Elsnera 19.
W dni S$wiateczne oraz
weekend poradnie beda
nieczynne. Kazdy, kto
bedzie potrzebowal opie-
ki medycznej, powinien
zglosi¢ sie do nocnej albo
Swigtecznej pomocy.
W ramach miejskich przy-
chodni bedzie ona udzie-
lana w Miejskim Centrum
Medycznym Jonscher
w  przychodniach przy
ulicach Przyrodniczej 7/9,

Rewolugji 1905 r. 54 i Mi-
lionowej 14.

Apteki na terenie Lodzi réw-
niez beda mialy zmieniony
czas pracy. Szczegoly doty-
czace godzin otwarcia aptek
znajdziecie na www.lodz.pl

Apteki pracujace calodobowo
ul. Bratystawska 2A

ul. Limanowskiego 80

ul. Narutowicza 55

ul. Niciarniana 15

ul. Rydzowa 22

ul. Rzgowska 51

ul. Tatrzariska 42/44

ul. Zeromskiego 39 red
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tzawiace oczy nie pozwa-
lajg Ci wyrainie patrzeé na
Swiat? Zatkany nos utrudnia
oddychanie? A moze swedzi
Cie skora? To mogg byé ob-
jawy alergii.

W Miejskim Centrum Me-
dycznym ,Srodmiescie”
mozesz wykona¢ badania
alergologiczne. ~ Wiosna
to nie tylko coraz dtuzsze
i cieplejsze dni, dla wielu
0s0b jest to czas kichania
i zaczerwienionych oczu.
Najczesciej jest to spo-
wodowane alergia. Wiele
0s6b prébuje pozbyé sie
jej objawéw, zazwyczaj
nieskutecznymi domowy-
mi sposobami.

MCM ,,Srédmiescie” za-

WIOSKE!

prasza kazda
osobe boryka-
jaca sie z tym
problemem
na badania
w  kierunku
alergii.  Aby
zapisa¢ sie do
alergologa,  naj-
pierw trzeba umoéwié
sie na wizyte do leka-
rza pierwszego kontaktu.
Ten wypisze skierowanie
do specjalisty, ktory wy-
kona badanie i w opar-
ciu o wyniki moze zleci¢
przeprowadzenie zabiegu
odczulania oraz wystawic
recepte.
Na wizyte do lekarza
pierwszego kontaktu
mozna umowic sie zarow-
no osobiscie w przychod-
ni, telefonicznie (42 632 81
80), jak i przez e-rejestra-
gje. Jesli juz masz skiero-
wanie do alergologa, pa-
mietaj, aby przygotowac
numer skierowania.
Poradnia Alergologiczna
miesci sie przy ul. Pomor-
skiej 59.
TS



AKTUALNOSCI

PRZEJAZD W BEDONIU

CAHEIVIVAUTA

Ihliza sig koniec budowy jednego
z dwach przejazdow pod torami
na trasie todz - Koluszki. Chodzi
o wiadukt kolejowy w Bedoniu.

Tunel w Bedoniu to jeden
z dwoch przejazdéw pod
torami na trasie £.6dz - Ko-
luszki. Kolejny powstaje
w poblizu stacji Gatkowek.
Obie inwestycje maja ula-
twié¢ przejazd pociagow
i aut. Inwestycja w Bedoniu

ma sie skoriczy¢ do wakacji.
To istotne, biorgc pod uwage
tunel kolejowy, ktéry wia-
$nie powstaje pod Lodzia.
Kiedy zostanie otwarty, cze-
stotliwos¢ kursowania po-
ciggéw znacznie sie zwiek-
szy. Gdyby nie bezkolizyjny
przejazd, w Bedoniu usta-
wialyby sie diugie kolejki
samochodéw czekajacych
na otwarcie rogatek.

Przejazdy pod torami
takze w Eodzi

Przejazdy bezkolizyjne pod
torami maja powstac takze
w samej Lodzi na Widze-
wie. Jeden juz istnieje - tu-
nel na ulicy Niciarniane;j.
To jednak stanowczo za
mato. Dtugie kolejki usta-
wiaja sie w godzinach
szczytu na ulicach Trans-
misyjnej i Malowniczej.
Kiedy pociggéw odjezdza-

EODZIANKA

BNOWANAWIE

Zakonezyty sig prace przy
utwardzaniu drogi gruntowej.
Nowa nawierzchnia ufatwi do-
jazd wielu mieszkaricom.

todzianka, do niedawna
gruntowa droga, zyska-
ta nowa utwardzona na-
wierzchnie. Ulica lezy na
bardzo trudnych terenach,
gdzie czesto powstawaty

rozlewiska i brak jest pod-
ziemnych sieci, aby sku-
tecznie odprowadzi¢ wode.
Wraz z rozwojem zabudo-
wy i pojawianiem sie no-
wych mieszkaricéw coraz
trudniej byto o dobry do-
jazd. Stad tez decyzja o bu-
dowie nowej nawierzchni
z plyt YOMB. W ten sposob
udalo sie jednoczesnie wy-

CHNIN

réwnaé nawierzchnie i od-
prowadzic¢ wode.
Plyty zostaly utozone na
ponad kilometrowym od-
cinku od ul. Brylantowej
do ul. Zascianek Bohaty-
rowicze. Dzigki temu cata
ul. Lodzianka ma utwardzo-
ng nawierzchnie.

red

POD TORANN

jacych ze stacji £6dz Fa-
bryczna w strone Koluszek
bedzie wiecej, sytuacja
jeszcze sie pogorszy, dlate-
go miasto planuje budowe
bezkolizyjnych przejazdéw
na ul. Malowniczej i na
przedtuzeniu al. Hetmari-
skiej. Pierwszy bedzie wia-
duktem, a drugi tunelem.

B
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DODATEK 0StONOWY
TYLKO DO KONCA KWIETNIA

We wtorek uptywa termin na
sktadanie wnioskow o pomoc
finansowa, ktéra ma ztagodzié
skutki wzrostu cen energii,
paliw i jedzenia.

Dodatek ostonowy to jed-
norazowa pomoc finan-
sowa, ktorej celem jest
czesciowe zrekompenso-
wanie wzrostu kosztéw
energii elektrycznej, cen
gazu i zywnosci. Swiad-
czenie przysluguje za
okres od 1 stycznia do
30 czerwca 2024 r. We

WNIOSKI MOZNA SKEADAC:

wtorek, 30 kwietnia upty-
wa termin zlozenia wnio-
sku o dodatek ostonowy.
Dokumenty ztozone
po tej dacie pozostawia
sie bez rozpoznania.
Na dzien 21 kwietnia
do Centrum Swiadczen
Socjalnych wptyneto
20,6 tys. wnioskow
o wyplate dodatku. Po-
nad 16 tys. spraw zo-
stalo rozpatrzonych
pozytywnie, a miasto
wyptacito juz prawie
5 mln zi.

1. W CENTRUM SWIADCZEN SOCJALNYCH PRZY UL. URZEDNICZE) 45
2. W URNIE NA DOKUMENTY W LOKALIZACJACH:

o PRZY UL. URZEDNICZE) 45
* PRZY UL. DRENNOWSKIE) 5

o PRIY AL. POLITECHNIKI 32

o PRIY AL. PILSUDSKIEGO 100

3. W CENTRUM KONTAKTU Z MIESZKANCAMI
PRIY UL PICTRKOWSKIE) 110 (WEJSCIE Z PASAZU SCHILLERA)
4. POCZTA NA ADRES CENTRUM SWIADCZEN SOCJALNYCH

(PATRZ WYZEJ))

5. ONLINE: EPUAP.GOV.PL/ /CSSWL/SKRYTKAESP

ZIEILONA ENERGIA
U DOSTAWCY WODY

Laktad Wodociagow i Ka-
nalizacji obniza koszty
energii, wdraiajac eko-
rozwiazania. Ciepto i prad
czerpie nie tylko z bioga-
zu, ale teraz takie z foto-
woltaiki.

Dostarczanie fodzianom
wody, odbiér i oczysz-
czanie Sciek6w wyma-
gaja ogromnej ilosci
energii. Najwiecej zuzy-
waja jej pompy glebinowe
- z tych ujeé pochodzi
97 proc. Lédzkiej Wody
Najlepszej. Energo-
chionne sa tez pompy
tloczne, ktére przesyta-
ja wode z ujec¢ do sieci
wodociggowej.

Jak Zaktad Wodociggow
i Kanalizacji radzi sobie
z rachunkami na prad? Sta-
ra sie je obnizy¢, inwestujac
w zielong energie. Na tere-
nie pieciu nieruchomosci
spotki montowane sa pa-
nele fotowoltaiczne, ktére
facznie beda mialy prawie
1,5 tys. mkw. powierzchni.
Dwie instalacje pojawity
sie w Stacji Uzdatniania
Wody , Dabrowa”, réw-
niez dwie w przepompow-
ni , Telefoniczna”, po jed-
nej w Stacji Wodociggowej
, Teofilow” i ,,Pomorska”
oraz na terenie zbiorni-
kow wody na Stokach.

Panele sa3 montowane
zaréwno na wolnym te-

renie, jak i na dachach
budynkéw. Projekt ma
charakter pilotazowy,
a ZWiK juz planuje ko-
lejne inwestycje w odna-
wialne zrédia energii.
Dla spotki to nie pierwsza
ekoinwestycja. W Grupo-
wej Oczyszczalni Sciekow
produkuje ciepto i prad ze
spalania biogazu oraz od-
wodnionych osadéw Scie-
kowych. Zapewniaja one
70 proc. pradu potrzeb-
nego na dziatanie oczysz-
czalni, a ciepto zapewnia
jej catkowita samowystar-
czalno$¢ w zakresie ogrze-
wania pomieszczen oraz
podgrzewania wody.
MiWi
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1 MAJA, SRODA

Majowka w Centralnym Muzeum
Wiokiennictwa

Poznaj fenomen todzkiej mody
z czasow PRL-u i wystuchaj opowie-
$ci o todzkich domach handlowych
czy .ekskluzywnych” markach mo-
dowych, takich jak Telimena czy
Olimpia.

W srode, 1 maja mozna zwiedzié
z przewodnikiem wystawe ,,Tak pra-
cuje tkanina”, dzigki ktorej kazdy
przekona sig, e tkanina moze byé
dzietem sztuki: rzeiba, obrazem,
instalacija.

godz. 12:30 ,,Cata Polska ubiera si¢
w todzi. Moda i przemyst odziezowy
w PRL”

godz. 13:00 Oprowadzanie po wy-
stawie ,,Tak pracuje tkanina”

godz. 13:30 Warunki pracy w todz-
kich fabrykach

Bilety: 18 zt

Centralne Muzeum Widkiennictwa
w todzi, ul. Piotrkowska 282
cmwl.pl

todzka Organizacja Tu-

rystyczna zaprasza na
cykl spacerow po todzi
z przewodnikiem. Start juz
1 maja.

Miasto najlepiej zwie-
dza¢ z przewodnikiem.
Od 1 do 5 maja zadba
o to boédzka Organiza-
cja Turystyczna. Spacery
wréca w kazda sobote
i niedziele od czerwca do
konica wrzesnia w jezyku
polskim oraz w kazda so-
bote od czerwca do sierp-
nia w jezyku angielskim.

Na trasie Stare Miasto zo-
baczymy m.in. artystycz-
ne podwoérka Narodziny
Dnia oraz Pasaz Rozy,
zrewitalizowanie plac
Wolnosci, park Staromiej-
ski oraz Stary Rynek.
Trasa wzdluz ulicy Piotr-
kowskiej to okazja, aby
poznac jedna z najbardziej
znanych wulic w kraju,
a jednoczesnie najdiuzszy
polski deptak i wizytéwke
Lodzi.

Trasa Nowe Centrum
Lodzi to okazja na zoba-
czenie fascynujacej prze-

miany zaniedbanej do-
tychczas czesci! Podczas
spaceru zobaczymy m.in.
peretke i wizytéwke t6dz-
kiej rewitalizacji - ul. W16-
kienniczg.
Z kolei na spacer po Brus
zaprasza Zielona bL6dz.
W niedzielg, 5 maja prze-
wodnik opowie o tym
miejscu i jego historii.
Udziat w spacerze jest
bezplatny. Start o godz.
12:00 przy szkole na skrzy-
zowaniu ulic Krakowskiej
i Minerskiej.

red

2 MAJA, CIWARTEK

Muzeum Miasta todzi zaprasza na salony!

Oprowadzanie po patacu rodziny Poznanskich jest najlepszym
sposohem na poznanie historii periy todzkiej architektury
poteiniejszych rodzin fabrykanckich w historii Polskl
Obowiazuja zapisy: w godz. 8:00-16:00, tel. 692 926 319,
42 30713 82

Lapisy mailowe: edukacja@muzeum-lodz.pl

Bilety: 18 zt i 12 zi (ulgowy)

Na oprowadzanie ,,Zapraszamy na salony” mozna wybrag¢ si¢
takie 1, 3, 4 i 5 maja.

Muzeum Miasta todzi, ul. Ogrodowa 15
muzeum-lodz.pl

4 MAJA, SOBOTA

Star Wars Day w Centrum Komiksu EC1

4 maja to od lat wielkie swigto dla fanow ,,Gwiezdnych wojen”. W ma-
jowke Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej zamieni si¢ w mekke
dla mitosnikow tej kultowej gwiezdnej sagi.

0d 30 kwietnia do 5 maja wszystkie strefy gier w CKiNI zostang opa-
nowane przez gry z serii Star Wars. W goglach VR hedzie mozna pilo-
towaé eskadry mysliwcow, a takze naprawia¢ droidy w warsztacie na
stacji kosmicznej. W Strefie Retro fani Star Wars cofng sie w czasie do
momentu premiery tej kultowe; serii, testujac gry z serii Star Wars do-
stepne na komputery Atari, Optimus czy Commodore 64. Dostepne be-
dzie stanowisko konsolowe. Inna atrakcje: upominki dla przebranych,
malowanie buziek, quizy z nagrodami, warsztaty plastyczne dla dzieci.
Bilety CKiNI i EC1: 34 i 26 zt (ulgowy)

EC1, ul. Targowa 1/3

ecllodz.pl/ckini

3 MAJA, PIATEK

sVivat Maj, 3 Maj!” w Muzeum Tradycji

Niepodlegtosciowych

3 maja to dzien, ktéry warto spedzi¢ w Muzeum w Muzeum
Tradycji Niepodlegtosciowych. Beda na nas czekaty m.in.
warsztaty rodzinne ,Krol August Poniatowski i jego epo-
ka” oraz flagi z papieru i patriotyczne zaktadki do ksigzek.
godz. 11:00 warsztaty rodzinne

godz. 11:00 oprowadzanie po wystawie ,Zabrat ich ogien...”
Zapisy: edukacja@muzeumtradycji.pl, tel. 42 620 05 70
Bilety: 12 zf, z Kartg todzianina i z Karta Duzej Rodziny
-6t/ 0s.

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych, ul. Gdanska 13
muzeumtradycji.pl

5 MAJA, NIEDZIELA

Basniowa Piotrkowska

I

W ramach festiwalu ,Dotknij Teatru” Ba-
sniowa Piotrkowska zaprasza na bezptatne
spektakle dla dzieci: ,,Smok Wawelski”, ktory
przygotowat Teatr Nemno i ,Kwiat paproci”
Teatru Latarnia.

~Smok wawelski”

godz. 12:00

~Kwiat paproci”

godz. 20:00

Wydarzenia bezptatne, wejSciowke mozna ode-
bra¢ w sekretariacie Akademickiego Osrodka
Inicjatyw Artystycznych (ul. Zachodnia 54)
aoia.pl



Ukonczyta etnolo-
gie na Uniwersytecie
Lodzkim, studiowata
design i zdobyla dy-
plom z techniki den-
tystyczne;. Dorota
Jankowska-Grulke
wyksztalcenie i naby-
te umiejetnosci tech-
niczne wykorzystuje
na co dzien w swojej

pracowni.
- Zamilowanie do
tworzenia  ceramiki

wzielo sie od wujka,
ktéry przez poét wie-
ku zajmowat sie tym
fachem. [Przez dlugi
czas bacznie go ob-
serwowalam - mowi
Dorota. - W czasie jed-
nego z wakacyjnych
wyjazdéw spotkatam
pania zajmujaca sie
wytworstwem naczyn
ceramicznych. Mialy-
$my inspirujagcy roz-
mowe i zdecydowa-
fam, ze chce otworzy¢
co$ swojego. Po po-
wrocie z wakacji zapi-
salam sie na warsztaty
i rozpoczetam nauke
w  Przychodni Cera-
micznej w Lodzi. Tak
wszystko sie zaczeto -
tlumaczy.

Warsztaty dla
dzieci i doroslych
Pracownia Doroty
Jankowskiej-Grulke
miesci sig na Rado-
goszczu, niedaleko
placu Stonecznego.
- Prowadze warsz-

EODZIANIE Z PASJA

FOTARCHIWUM DOROTY JANKOWSKIE)-GRULKE

taty, na ktére przycho-
dza dorodli i dzieci.
Dzieciaki nawet swo-
imi malymi sukcesami
czuja si¢ zachecone do
dalszej pracy, dzieki
czemu sie rozwijajg.
Doroéli réwniez sg za-
fascynowani i przycho-
dza do mnie kazdego
miesigca - wyjasnia
Dorota.

- Prace powstaja od
zera z mokrej gliny.
Po kilku spotkaniach
kazdy wychodzi z pra-
cowni zadowolony ze
Swoja praca. Zaintere-
sowanie ceramika ro-
§nie, przyjezdzaja do
mnie goscie z Pabianic
i Tuszyna - dodaje.
Na warsztaty mozna
siec  zapisaé, kontak-
tujac si¢ poprzez fan-
page na Facebooku
@Dzika Ceramika.

Dzika

eramika

y ceramikg. Pasjg te przejefa po
wnig, gdzie dzieli sig swoja wiedza

Jak to powstaje?
Tworzenie ceramiki nie
ogranicza sie do reko-
dzielnictwa, to przede
wszystkim sztuka.
- Prace zaczynamy
od urobienia gliny, by
unikngé pecherzykow
powietrza. W zalezno-
Sci od tego, co chcemy
osiagnaé, ksztattujemy
mase - tlumaczy. - Po-
tem praca jest suszona,
poniewaz przed wypa-
fem musi zosta¢ pozba-
wiona wody. Gdy glina
jest juz sucha, mozna
dopracowaé jej ksztalt
i gtadko$¢ materiatami
§ciernymi. Po uzyska-
niu  zadowalajacego
efektu wstawiamy pra-
c¢ do pieca elektrycz-
nego i wypalamy. Do-
chodzi do spieczenia
gliny i powstaje praca
biskwitowa, czyli
taka po pierw-
szym wypale-

niu.  PézZniej
pokrywana
jest ona

szkliwem, ktoére musi
wyschnaé i z powro-
tem wkladana jest do
pieca. Pod wplywem
wysokiej  temperatu-
ry zachodza reakcje
chemiczne, ktére po-
zwalajg uzyskaé niesa-
mowite efekty, np. ko-
lorystyczne - wyjaénia
Dorota.

Nauka cierpliwosci
- Ceramika wymaga
cierpliwoséci.  Niekto-
rzy ludzie oczekujg
szybkich efektéow, ale
niestety w przypadku
wyrobéw  ceramicz-
nych jest to niemoz-
liwe. Czasami na
efekty trzeba czekad
od dwéch do trzech
tygodni. Wszystko
zalezy réwniez od

stosowanej  tech-
niki wypalania
i wielkosci pra-

cy. Glina wyma-
ga stopniowego
suszenia i zakry-
wania folia. Praca kaz-
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dego dnia
jest powoli
odstaniana,
poniewaz
zbyt  szyb-
kie  schnie-
cie mogloby
spowodowacd
jej popekanie
- tlumaczy
Dorota.

FOT. LODZPL

Wyjatkowy projekt

Dorota Jankowska-Grulke nie
ogranicza si¢ w swojej twor-
czosci — realizuje ciekawe pro-
jekty i nawigzuje wspotprace,
np. z artystami. — Tworze bi-
uteri¢, przedmioty uzytkowe
i formy rzezhiarskie — mowi.
- Miatam kiedys okazjg stwo-
rzy¢ urny twarzowe wschod-
niopruskie halsztackie. Byt to
pomyst mojego przyjaciela,
bursztyniarza ze Stegny, ktory
jest muzealnikiem. Moje urny
rozeszly si¢ po Polsce i staly
w kilku miejscach, m.in. w Kra-
kowie i muzeum ziotnictwa w Ka-
zimierzu Dolnym. Bardzo spodo-
baty si¢ archeologom, kilka urn
znalazto nawet swoich kupcow.
Naczyn tych uzywano dawniej
przy okazji pochowku, urny twa-
rzowe ubierane byty w bizuterig
z bursztynow. Moje prace miaty
petni¢ role rzezb uzupetniaja-
cych ekspozycje bursztynowych
wyrohow - ttumaczy Dorota.
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Czy moina spedzié caly
dzien na jednym osiedlu
i Swietnie sig przy tym ba-
wic? Oczywiscie, a tym osie-
dlem musi by¢ po prostu
Ksigzy Miyn.

Zawsze byl to jeden
z najciekawszych adresow
w miescie. Ukochane miej-
sce na fotograficzne plene-
ry i niespieszne spacery.
Program rewitalizacji nie
tylko nie pozbawil Ksie-
zego Mlyna magicznego
klimatu, ale dopelnil go
nowymi atrakcjami, kto-
re $wietnie wpisaly sie w
zabytkowy charakter miej-
sca. Gotowi na spacer?
Wycieczke zaczynamy na
placu Zwyciestwa, skad
kierujemy sie do Muzeum
Kinematografii, gdzie cze-
ka nas fascynujaca podroéz
po Lodzi filmowej. Sprzet,
kostiumy, fotosy, plaka-
ty, makiety i scenografie
- wszystko znajdziemy
w dawnym patacu Ka-
rola Scheiblera.
Punkt drugi wyciecz-
ki to parki Zro-
dliska, a w nich
pelna egzotycz-
nych roélin pal-
miarnia oraz
pierwsze
miejsca,
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gdzie odpoczniemy
kawie i co$ przekasimy.

my si¢ w klimat zabyt-
kowego osiedla. Warto

Idziemy dalej, ajrze¢ na tyly domow
ul. Fabryczna i wchodzi- | robotniczych, = bowiem

my na Koci Szlak. Przy
odrobinie szczeScia wy-
patrzymy  czworonogi
wygrzewajace sie w ston-
cu. Po chwili dochodzimy
do skweru urzadzonego
w miejscu dawnej boczni-
cy kolejowej. Odpocznie-
my tu na fawkach posréd
zieleni, a w weekendy
mozemy natrafi¢ na pchli
targ lub kiermasz reko-
dzieta.

Tuz obok kolejny punkt
wycieczki - restauracje
i kawiarnie w budynkach
konsuméw. Wypijemy tu
dobra kawe, zjemy pysz-
ne ciastko, obiad czy ko-
lacje.

Najedzeni? Ruszamy
na glowna aleje osiedla
- ul. Ksiezy Mlyn. Ta
z kazdej strony otoczona
jest budynkami z rudej
cegly - famutami, szkota
i przedzalnig. W tej ostat-
niej powstaly najstynniej-
sze w Polsce lofty
- U Scheiblera.
Zanim tam
dotrzemy,
usigdzmy

znajdziemy tam m.in.
winoteke i zatrzymane
w czasie podwoérka, gdzie
do dzisiaj na sznurkach
suszy sie pranie.

Porzucamy  kameralny
klimat osiedla i kieruje-
my sie w strone najwiek-
szego gmachu - monu-
mentalnej przedzalni
Scheiblera. To nie tylko
lofty, ale takze szereg lo-
kali, w ktorych mieszcza
sie sklep, bar, restauracja

i ustugi.
Po zwiedzeniu prze-
dzalni  kierujemy sie

ul. Tymienieckiego do
willi Herbsta. Miesci sie
tutaj oddzial Muzeum
Sztuki z efektownym
ogrodem zimowym.

Na finat kierujemy kro-
ki ul. Przedzalniana do
stawu na Jasieniu. Tam
z mola. red




1 maja todzi oficjalnie juz
przybedzie kilka atrakeji.
Najwigksza bedzie ta w parku
Staromiejskim - multime-
dialna fontanna, ktore poka-
ze nam, gdzie plynie todka
podziemnym kanatem.

Od kilku tygodni mozemy
ocenia¢ efekty moderniza-
¢ji parku Starego Miasta,
z kazdym kolejnym dniem
wiosny robi sie on bardziej
zielony. W majéwke tra-
dycyjnie nastapi urucho-
mienie miejskich fontann,
w tym najnowszej i jednej
z najwiekszych w Lodzi,
ktéra znajduje sie wia-
$nie w parku Staromiej-
skim.

Testy fontanny przebie-
gly pomyslnie i 1 maja
zostanie  uruchomiona
na state na sezon. Wodo-
trysk zostal zamontowa-
ny w Sladzie Lodki, ktéra
przepltywa przez park
podziemnym kanatem. Jest
to instalacja multimedial-
na, wiec warto wybraé sie
tam w majowke po zmro-
ku, zeby w calej okazalosci
obejrzec¢ taniec wody i ko-
lorowych Swiatel.

Rynki Nowego

i Starego Miasta
Kolejne dwie nowe fontan-
ny czekaja na nas na pla-
cach po dwoéch stronach
parku: na rynkach Starego
i Nowego Miasta. Ten dru-
gi to oczywiscie wspélcze-
sny plac Wolnoéci. Obea,
podobnie jak park Staro-
miejski, przeszly moderni-

FONTANNY I TEZNIE
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zacje w ramach programu
rewitalizacji i na obu
zostala  zamonto-
wana fontanna
posadzkowa.

Tutajogrom-

na pros-

ba do

stuzb

munduro-

wych o niewjez-

dzanie na fontanny
radiowozami ;)

Jesli nie macie dosy¢, wy-
bierzcie sie na pasaz Schil-
lera. Tam na uruchomienie
1 maja czeka

nie tylko

nowy,
posadzko-

stét wodny z mapg miasta

Jak w Ciechoeimlkt

ktore

kami,
przez nie
wy wodotrysk, ale takze przeptywaly w XIX wieku.

Fontanny
w dzielnicach

Gdzie jeszcze zosta-

ng uruchomione fontan-
ny? 1 maja try$nie woda
w Srédmiesciu na skwerze
Powstania Wegierskiego,
w pasazu im. A. Rubinste-
ina i H. Majewskiego, par-

irze-

FOT.LODZPL

wi-

cza,

na Polesiu

w parku Poniatowskiego
i na zielencu przy ul. Dtu-
gosza, na Batutach w par-
kach Helen6éw, Zeromskie-
go i Struga, na Widzewie
w  parkach Podolskim,
3 Maja i Widzewskim oraz
na Gornej na placu Nie-
podlegtosci i w parku Rey-

kach Moniuszki i Sienkie-

Miejskie

teinie znajdziemy

zaréwno na miejskich,

jak i spotdzielczych tere-

nach. W todzi jest ich kilka-
nascie.

Sezon na teznie rozpo-
czyna si¢ wraz z po-
czatkiem maja. Wow-
czas we wszystkich
parkach urucha-
miane s3 miejskie
obiekty. tLodzianie
moga korzystac z do-
brodziejstw  solanki

w godz. 6:00-19:00.
Teznie zbudowane
sa z drew-

monta. pas

nianych kon-
strukcji, w ktérych
ulozone s galazki
krzewéw tarniny. Po ga-
fazkach splywa solanka, ktéra
dzigki promieniom stonecznym
i podmuchom wiatru zamienia
sie w delikatng wodng mgietke.
Dzigki temu wokét tezni powstaje
specyficzny mikroklimat majacy
dobroczynny wplyw na prace drég
oddechowych cztowieka.
Z tezni mozna korzysta¢ az do
wrzesnia, wylaczane sa tylko
podczas trudnych warunkéw
atmosferycznych,  takich
jak ulewne deszcze.
red
FOT.LODZPL




5

Jedyne

Park na

Mtynku to

popularne miejsce

wypoczynkau, nie tylko dla mieszkancow Gorne;j.

Jego najwigksza atrakeja s3 rozowe flamingi

- wyjatkowe rowery wodne, ktére mozna wypo-
zyczyc tylko tutaj.

Mlynek wzial swoja nazwe oczywiscie od
miyna, ktéry stat koto spietrzenia wody na
Olechéwce. W XX wieku wokét stawu mia-
sto urzadzito teren zieleni i rekreacji, ktéry
do dzisiaj jest jednym z najpopularniejszych
miejsc wypoczynku. Jego niewatpliwa atrak-
qja jest oczywiscie woda, ale niejedyna. Dzie-
ki kolejnym inwestycjom, przede wszystkim
tym, o ktérych zdecydowali sami mieszkar-
cy w ramach Budzetu Obywatelskiego, mo-
zemy tu spedzic ciekawie caty dzien.

Nad stawem znajdziemy zmodernizowana
przystan z wypozyczalnig sprzetu wod-
nego, ktéra zostata tradycyjnie otwarta
w majéwke. Do dyspozycji mamy m.in. trzy
niezwykle rowery wodne - r6zowe flamingi
Brawurke, Dyzia i Dziubka.

Na najmlodszych przez caly rok czeka plac
zabaw, mozna takze korzystac¢ z sitowni
plenerowej, boiska do siatkéwki plazowe;j,
miejsc do grillowania, boiska do unihokeja,
stacji street workout i ninja parku.

Na liscie inwestydji zrealizowanych w ostat-
nich latach na Miynku s3 tez alejki pieszo-
-rowerowe, nowoczesny budynek przystani,
o$wietlenie i monitoring.

Miejsce to wyrézniajg m.in. wyso-

ka na prawie 9 m wieza stra-

zacka ze zjezdzalniami na

placu zabaw, lawka dla

matki karmigcej, kacz-

komat i zdréj z woda

pitna.

Na zmotoryzowa-

nych czekaja par-

kingi od strony ulic

Slaskiej, Mlynek

i Lodowej, a pasaze-

row MPK dowiozg

tutaj autobusy linii

71A171B.

Eodzi

VZ1

Wszystko wskazuje na to, Ze pogoda w tym roku dopisata. Nie kazdy z nas wyjeidia
na dhugi weekend za miasto, ale to nie oznacza, ze w todzi trzeha sig nudzié. Wprost
przeciwnie, mamy wiele terendw rekreacji i wypoczynku, gdzie ciekawie spedzimy
czas nad woda. To nie tylko Swietnie wyposazone kapieliska i przystanie wodne, ale
takie kameralne miejsca na blogie lenistwo.

o

Arturowelkipolecs

9 , D‘d-ﬂif !

cend

Kapielisko w Lesie tagiewnickim to ohowigzkowy
punkt kazdej majowki w miescie. Arturowek pole-
ca si¢ na spacery, wycieczki rowerowe, wypoczy-
nek nad woda i bfogie leniuchowanie.

Tylelatrak

(- A

zelnielz

Arturéwek to przede wszystkim stawy
utworzone na Bzurze. Kazdy z nich ma inny
charakter: jeden to kapielisko, drugi stuzy
przystani i wypozyczalni sprzetu wodnego,
a trzeci jest najbardziej kameralny - jego naj-
wieksza i wlasciwie jedyna atrakcja jest przy-
roda.
Na kapiel jest jeszcze za wezesnie, ale w ma-
jowke nie zabraknie tam atrakgji dla nikogo.
Mozna juz wypozyczaé kajaki i rowery wod-
ne, wypoczywac nad woda na zmodernizo-
wanej plazy z lezakami, poszale¢ na placu
zabaw albo zadbac o kondycje na plenerowej
sitowni.
Arturéwek i otaczajacy go Las Lagiewnicki to
tez wspaniale miejsce na spacery, wycieczki
rowerowe i pikniki. Znajduje sie tutaj takze
kilka dobrze zaopatrzonych punktéw gastro-
nomicznych.
Teren ten, podobnie jak inne kapieli-
ska w Lodzi, przechodzi kolejne
etapy modernizacji. Sa nowe
o$wietlenie, monitoring
i alejki oraz wodny plac
zabaw, fabryka wody
na plazy, pomost dla
niepelnosprawnych
na przystani, tawka
dla matki karmiacej,
ogrod lesny i kacz-
komat.
Do Arturéwka kur-

Nie minie si¢ z prawda osoba twierdza-
ca, Ze na Stawach Jana jest wszystko.
To prawdopodobnie najlepiej wyposazo-
ny teren wypoczynkowy w miescie.

Na Stawach Jana mozna juz korzystac

zorganizowanych po wczesniejszej rezer-
wacji. Do dyspozycji odwiedzajacych
jest takze boisko do siatkoéwki plazowej
ibeach soccera.

Mato? Na dbajacych o sylwetke cze-

ka stacja workout z przyrzadami do
¢wiczen. Niedaleko plazy, nad sta-
wem zasilanym przez wody rzeki
Olechéwki zostaty specjalnie wy-
dzielone miejsca do grillowania.

W zaleznosci od pogody mozna

tez wybrac¢ sie na lody lub kupié¢
inne przekaski oferowane przez
food trucki. Jak co roku, w sasiedz-
twie obiektu, przy ul. Rzgowskiej zo-
stalo rozstawione wesole miasteczko
z licznymi atrakcjami dla najmtodszych.

CZ Y

z bogato wyposazonego placu zabaw

znowa zjezdzalnig. Na mitosnikéw deskoro-
lek, rolek i hulajnog czeka skatepark. W pitke
mozna pograc na boisku orlik - dla uzytkow-
nikéw indywidualnych bezptatnie, dla grup

Skoro jest majowka, to uruchomiona zostata
tez przystait wodna. Czekamy juz tylko na
otwarcie kapieliska, ale do tego potrzebuje-
my lata.

suja autobusy linii
85 z dworca £.6dz Fa-
bryczna.
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NajFaliljuzjlate

W miniong sobote fodzki aquapark otworzyt zewngtrzne haseny. W maju beda dostepne
w weekendy, rowniez ten diugi, dziewigciodniowy, a jesli pogoda dopisze, to w czerweu juz
na state.

- Liczymy, ze wysokie temperatury przyjda
wczesniej niz pézniej, bo nic nie moze sie
réwnac z plywaniem na powietrzu czy
odpoczynkiem w storicu. Uruchomie-
nie basenéw zewnetrznych to dla
nas taki nieoficjalny poczatek lata,
mimo ze na kalendarzowe lato
jeszcze troche trzeba poczekac
- m6éwi Anna Duda z Aquapar-
ku Fala.
Od 27 kwietnia goscie Fali maja
do dyspozydji zewnetrzny basen
rekreacyjny z rwacq rzeka oraz
zewnetrzny basen sportowy. Na
amatoréw i amatorki opalania
czeka 300 lezakéw. Natomiast mi-
to$nicy mocnych wrazeri juz moga
sie szykowac na uruchomienie eks-
tremalnej zjezdzalni Kamikaze, ktéra
bedzie otwarta do godz. 20:00.
Kto jeszcze nie miat okazji jej wyprobo-
wad, moze skusi sie w majowke - 50-metro-
wa zjezdzalnia ma punkt startowy na wysokosci
szostego pietra i oferuje zjazd prosto w dét na tzw.
,kreche”. Predkos¢ 30 km/h moze zmrozi¢ krew w zytach
nawet w najwiekszy upat.
Amatorzy aktywnosci wywotujacych nieco nizszy poziom adrenaliny z pewnoscig
uciesza sie z atrakeji w czesci parkowej, gdzie zostang uruchomione piaszczyste bo-
isko do siatkéwki, a takze trzy trawiaste boiska do badmintona i trzy kamienne stoly
do ping-ponga. Pilek czy rakietek nie trzeba przynosi¢ ze sobg. Mozna je bezptatnie
wypozyczy¢ w kasie aquaparku.
Na brak atrakgji nie beda mogli narze-
ka¢ najmtodsi. Dla dzieci otwarte
zostana wodny plac zabaw oraz
plac zabaw w czesci parko-
wej. Pojawig sie takze dwa
dmucharice. Maluszki na
pewno chetnie popluskaja
sie w zewnetrznym bro-
dziku. A gdy cata rodzina
zglodnieje, bedzie mozna
skorzystac¢ z oferty ze-
wnetrznego baru z gril-
lem, oferujacego kietbaski,
hot-dogi czy frytki.
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Miastolrzek!
ifstawow,

Ciagle trzeba przypomina¢ i podkreslaé
fakt, ze Lodz to miasto wody. Mamy ponad
20 rzek i kilkadziesiat malowniczych
stawdw. Co roku staja sie bardziej
atrakeyjne.

Kiedys$ napedzity t6dzki prze-
mysl, teraz nakrecaja rekreacje
i wypoczynek. Lodzkie rzeki
znamy przede wszystkim z ka-
pielisk, ktére zasilaja w wode.
Popularnoscia ciesza sie tez sta-
wy oraz otaczajgce je parki i tere-
ny rekreacji. To Swietne miejsca na
majowke.
Liste , polecajek” musi otworzy¢ park
na Zdrowiu. Jego niewatpliwa ozdoba
sg malownicze stawy w péinocnej czesci
- idealne na piknik i btogie lenistwo. Na
spacer Swietnie nadajq sie brzegi Lodki
i Batutki, rzek przeptywajacych przez
park.
Niemniej malownicze sg stawy na Ju-
lianowie. Zabytkowy park zalozony
w dolinie Sokotéwki to wspaniale miejsce
na odpoczynek od zgietku codziennosci,
a jego klimat tworzy wtasnie woda czy
,klaniajace” sie do niej, potezne drzewa.
Jednym z mlodszych w Lodzi terenéw
rekreacji nad woda jest zieleniec przy
ul. Wojska Polskiego, obok siedziby Aka-
demii Sztuk Pieknych. Znajdujacy sie tutaj
staw zostal zbudowany z mysla o groma-
dzeniu obfitych opadéw deszczéwki, ale
z miejsca stat sie popularnym miejscem
wypoczynku. Jesli wybierzemy sie stam-
tad na spacer wzdtuz £6dki, dotrzemy do
Scistego centrum, mijajac po drodze kilka
parkéw.
To tylko kilka z kilkudziesieciu miejsc
wartych polecenia. Ich odkrycie moze
by¢ ciekawym pomystem na spedzenie
majowkowych dni.
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GDY CHORUJE

Btednik to niewielki ele-
ment ucha wewnetrznego,
ktory petni dwie bardzo
waine funkcje — odpowia-
da za zmyst stuchu i row-
nowage. Dopdki zaburzenia
biednika sie nie pojawia,
czgsto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jak wainy
jest on dla funkcjonowania
organizmu.

Problemy z blednikiem
moga manifestowac sie
w nieprzyjemny sposob.
Zaburzenia rownowagi,
zawroty glowy, mdto-
$ci, wymioty, oczoplas
czy szumy w uszach to
tylko niektdére objawy.
Brak odpowiedniego le-
czenia moze doprowa-
dzi¢ do czesciowej lub
catkowitej utraty stuchu,
a nawet zagrazac zyciu,
dlatego choréb blednika
nie nalezy lekcewazy¢.
Do postawienia wtasci-
wej diagnozy niezbedne
sa specjalistyczne bada-

nia, poniewaz objawy
réznych zaburzen bted-
nika sg do siebie bardzo
podobne.

Choroba
lokomocyjna
(kinetoza)

Choroba lokomocyjna,
cho¢ nie jest choroba
w dostownym znaczeniu
tego slowa, nalezy do
najczesciej diagnozowa-
nych zaburzen blednika.
Wystepuje ona wylacz-
nie w trakcie poruszania
sie srodkami transportu.
Do jej objawéw nalezg:
zawroty gtowy, nudno-
§ci, wymioty, suchosé
w ustach lub $linotok.
Aby zminimalizowac te
przykre dolegliwosci,
wystarczy wziaé przed
podréza specjalne leki,
dostepne w aptekach bez
recepty. W trakcie jazdy
najlepiej siedzie¢ przo-
dem do kierunku jaz-
dy, robi¢ czeste postoje,

a takze unika¢ czytania
i korzystania ze smartfo-
na. Ponadto przed po-
dr6za nalezy zrezy-
gnowac z obfitych,
ciezkostrawnych
positkéw i na-

pojow gazo-

wanych.

Powazne

chorohy

blednika

Do choréb btednika,
ktére wymagaja leczenia,
zalicza sie:

chorobe Meniere’a,
zwana tez wodnia-
kiem blednika lub
wodniakiem endolim-
fatycznym. To rzadko
wystepujace schorze-
nie objawia sie silny-
mi zawrotami gtowy,
wymiotami i nudno-
$ciami. Do jego symp-
tomow naleza takze
zaburzenia rownowa-
gi, szumy uszne oraz
uczucie rozpierania
w uchu powodujace
uposledzenie stuchu.
Jako mozliwe przy-
czyny choroby Menie-
re’a uznaje sie predys-
pozycje genetyczne,
infekcje wirusowe
i bakteryjne, choroby
metaboliczne i zabu-
rzenia naczyniowe.
zapalenie blednika,
czyli ostre zapalenie
ucha wewnetrznego,
ktorego najczestsza
przyczyna jest prze-
wlekle zapalenie ucha
§rodkowego. Schorze-
nie to spowodowacd
mogg réwniez wiru-
sy: swinki, rézycz-
ki, odry, ospy,
opryszcz-
ki i HIV.
Przyczyna
zapale-
nia bled-
nika moze
by¢ rowniez
toksoplazmo-
za, a takze urazy (np.
ztamanie kosci skro-
niowej) lub choroby
autoimmunologiczne.

Do najbardziej cha-
rakterystycznych ob-
jawow zapalenia bled-
nika trzeba zaliczy¢
zaburzenia réwno-
wagi, szum w uszach
o niejednostajnym na-
tezeniu, nudnoéci i wy-
mioty, zawroty glowy,
pogorszenie stuchu lub
jego czeSciowa utrate
i oczoplas. Stanu tego
nie wolno bagatelizo-
wa¢é, poniewaz moze
doprowadzi¢ do za-
palenia opon moézgo-
wych.

otoskleroze (oto-
spongioze), ktora jest
choroba powodujaca
uposledzenie stuchu.
Przyczyny wystepowa-
nia otosklerozy nie sa
do korica jasne, znane
sa natomiast czynniki
ryzyka. Pojawia sie
ona najczesciej u oséb
w wieku 15-30 lat. Ko-
biety choruja dwa razy
cze$ciej niz mezczyzni.
Szczegoblnie narazone

na rozwoj otosklerozy
sq panie przechodzace
zmiany hormonalne,
zwlaszcza podczas cia-
zy (prawdopodobnie
jest za to odpowie-
dzialny podwyzszony
poziom estrogenu).
Choroba moze mie¢
réwniez podloze ge-
netyczne. Gtéwnym
objawem otosklerozy
jest narastajgcy nie-
dostuch jednostronny
lub obustronny, kté-
remu moga towarzy-
szy¢ zawroty glowy
i szumy uszne.

zapalenie nerwu
przedsionkowo-§li-
makowego, w prze-
biegu ktérego do-
chodzi do dysfunkcji
dwéch narzadow
zmystow - stuchu
i rownowagi. Choro-
ba ta najczesciej do-
tyka osoby miedzy
30. a 55. rokiem zycia.
Przypuszcza sig, ze za
stan zapalny, a dalej

FOT. FREEPIK

za uszkodzenie nerwu
przedsionkowo-§lima-
kowego, odpowiadaja
wirusy $winki, odry,
grypy, poétpasca i ospy
wietrznej. Przyczyna
choroby moze by¢ tak-
ze uaktywnienie wiru-
sa opryszczki HSV-1.
Do objaw6w tego scho-
rzenia nalezg: zawroty
glowy (opisywane jako
wirowanie otoczenia),
zaburzenia réwnowa-
gi, nudnosci i wymio-
ty, oczoplas, zaburze-
nia stuchu, a nawet
calkowita gluchota.

_INFO_

Laburzen btednika nie
nalezy leczy¢ domowymi
sposobami. Mozna jedynie
wspomoc leczenie farma-
kologiczne, np. sprohowac
zminimalizowaé nudnosci,
stosujac napary z dodat-
kiem imbiru.

Alup



Laczyna sig najdiuisza od lat
majawka. Nie musisz jej spe-
dza¢ w domu przed telewizo-
rem. todz przygotowata wiele
atrakeji, rowniez idealnych dla
seniorow.

Wsrod miejskich propo-
zycji kazdego dnia znaj-
dziesz cos dla siebie lub
zorganizujesz wspolne
wyjscie, np. z wnuczkiem.
Wystawa, spacer a moze
uroczystos¢ patriotyczna?
Oto nasze propozygcje.

Bzy w Botaniku

Przez ostatnie dni pogo-
da nas nie rozpieszczata
- chtdd, deszcz, a nawet
$nieg i grad nie zacheca-
ty do spaceréw. Jednak
na majowke pogoda za-
powiada sie wprost wy-
marzona. To okazja, by
odwiedzié¢ t16dzki Ogrod
Botaniczny. Szczegélnie
ze od 1 maja mozemy po
nim spacerowac dtuzej.
Do wtorku, 30 kwiet-
nia Botanik zaprasza od
godz. 9:00 do godz. 19:00
(kasy biletowe czynne do
godz. 18:30), zas od 1 maja
o godzine dituzej - do
godz. 20:00 (kasy biletowe
czynne do godz. 19:30).
Jakie rosliny dzi§ moga

SENIORADKA

skusi¢ do
spaceru po
ogrodzie? Kwitna lilaki
(popularne bzy), pigwow-
ce, jablonie ozdobne. R6-
zaneczniki za$ bedziemy
mogli podziwiaé, gdy

przez kilka dni bedzie cie-
plejsza aura.

Moda z czaséw PRL

Kto pamieta czasy, gdy
Domy Centrum ubieraty
nie tylko cala £6dz, ale
i najodleglejsze miejsco-
wosci wojewodztwa?
A najelegantsze i najmod-
niejsze ubrania skad mo-
gty pochodzié, jesli nie
z 16dzkiego Domu Mody
Przemystu Odziezowego
Telimena? Jesli jeszcze dzis
wspominasz czasy, gdy
cieszylas sie z wystanych
w kolejce butéw na kotur-
nach albo modnej w latach

70. XX wieku mini
- ta wystawa jest dla

Ciebie. A moze zabierzesz
tam wnuczke, by pokazac
jej, kiedy i kto wymyslit jej

,Sweterek retro”?

Na salony

uP sskick
Muzeum Miasta Lodzi
zaprasza na salony! Pla-

SENIORALIA
z Kartg todzianina

Podczas X todzkich Senioraliow
koncerty, spacery i atrakcje beda
odbywac sig w catym miescie, ale
seniorzy nie powinni obawiac sig
duzych odlegtosci migdzy wyda-
rzeniami. Dzigki Karcie todziani-
na z Pakietem Seniora beda mogli
korzystac z komunikacji miejskiej
za darmo.

Kazdy senior posiadajacy
Karte Lodzianina bedzie
moglt od 11 do 24 maja, czyli

przez caly czas Senioraliéw,
bez optat korzystac z prze-
jazdéw tramwajami i auto-
busami. Osoby, ktére nie
maja miejskiej karty, moga
zalozy¢ ja w kazdej chwili.
To bardzo proste!

Aby zacza¢ korzystac z Kar-
ty Lodzianina, wystarczy
ztozy¢ wniosek. Mozna to
zrobi¢ osobiscie w Centrum
Obstugi Karty Lodzianina
przy ul. Piotrkowskiej 87,

———A

w Manufakturze, Porcie
L.6dz, Orientarium oraz
miejskich bibliotekach. Ist-
nieje réwniez mozliwosé
wypelnienia i zloZenia do-
kumentéw online na stronie
Karty Lodzianina.

Uczestnicy programu moga
korzystac z wersji plastiko-
wej karty. Pakiet Seniora jest
przyznawany automatycznie
kazdej osobie, ktora ukon-
czyta 60. rok zycia. TS

cowka jest czynna przez
calag majowke, ale 1, 2, 3,
415 maja zacheca do sko-
rzystania ze specjalnego
oprowadzania po wne-
trzach patacu Poznariskich
(Ogrodowa 15). Spotkanie
rozpoczyna sie kazdego
dnia w samo potudnie.
Na zwiedzanie pataco-
wych wnetrz z przewod-
nikiem obo-
wigzuja

zapisy prowadzone
od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00-16:00 pod
numerami telefonu: 692
926 319, 42 307 13 82 lub
mailowo: edukacja@
muzeum-lodz.pl.
Podczas zwiedzania
przedstawiona zostanie
zaréwno historia samej
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budowli, jak i dzie-
je jej pierwotnych
wiascicieli - rodzi-
ny Poznanskich,
ktorzy pod koniec XIX
wieku dorobili si¢ jednej
z najwiekszych fabrykanc-
kich fortun w historii Lo-
dzi. Oprowadzanie trwa
1,5 godziny.
Muzeum Miasta Lodzi
112 maja pracuje w godz.
9:00-17:00, zas$ od 3 do 5
maja w godz. 11:00-19:00.

Z wnuczkiem i flaga

Zaden historyczny wyktad
nie da takiego efektu, jak
osobisty udzial w wyda-
rzeniach. Dlatego zamiast
opowiada¢ wnuczkowi
o zawitych dziejach Pol-
ski, zabierz go na... po-
chéd harcerzy i fodzian
ze 123-metrowa flaga od
pasazu Schillera do Ma-

taty rozpoczna

sie 0 godz. 16:00.
Wydarzenie zosta-

nie powtérzone réwniez
415 maja o tej samej porze.

Na podniosia nute

Z pewnoscia znajda sie
osoby, ktére w uroczysty
i podniosty sposéb zechca
Swietowac 233. rocznice
uchwalenia Konstytucji
Trzeciego Maja. Uroczy-
stosci odbeda sie 3 maja
w godz. 9:30-12:00 na pla-
cu przed 16dzka katedra.
Swieto Narodowe Trzecie-
go Maja bedzie uczczone
m.in. msza Swieta.

OHO

nufaktury. Biato-czerwo-
ny przemarsz przejdzie
m.in. ulica Piotrkowska
i ulica Nowomiejska.
Wspélne swieto-
wanie Dnia Flagi
Rzeczypospolitej
Polskiej rozpocz-
nie sie 2 maja
o godz. 12:00.
Za$ 3 maja
na majéwke
zaprasza Mu-
zeum Tradycji
Niepodlegto-
Sciowych przy
ul. Gdanskiej 13.
Najciekaw-

sze warsz-

__INFO

Juz od wtorku,

1 maja szukajcie specjalnego
wydania ,,todz.pl” z petnym
programem X Senioraliow.
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Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA

Rozwigzaniem jest tytut filmu w rezyserii Krzysztofa Zanussiego.
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 29 kwietnia 2024 r. do 20 maja 2024 r. wywieszone bedg na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykazy nieruchomosci potoZonych przy :

o ul. Walowej bez numeru, Widzewskiej bez numeru, Rokicinskiej bez numeru, $w. Brata Alberta Chmielowskiego,
oznaczonych jako dziatkinr 111/6,111/4, 139/5,143/6,149/20,149/24,180/37,346/2 w obrebie W-21, o facznej powierzchni 5592 m2,
dla ktorych prowadzone sa ksiegi wieczyste nr LD1M/00066392/8,LD1M/00065383/5, LD1M/00130035/8, LD1M/00357406/7,
LD1M/00018917/4,LD1M/00047546/41LD1M/00068017/0;

¢ ul. Nawrot bez numeru, oznaczonych jako dziatki nr 32/36, 364, 365, 366 w obrebie W-24, o tacznej powierzchni 3458 m2,
dla ktorych prowadzone sa ksiegi wieczyste nr LD1M/00220842/6,LD1M/00160305/1

przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 29 kwietnia 2024 r. do 20 maja 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104

oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 799/2024 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 22 kwietnia 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali uzytkowych - garazy, usytuowanych w budynkach potozonych

w Lodzi przy ulicach Marynarskiej 3/9 oraz Piotrkowskiej 209, stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi, wraz z oddaniem gruntu w uzytkowanie wieczyste oraz ogltoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Podczas majowki warto
skupi¢ sig na realizacji
swoich celdw. Znajdz
czas na odpoczynek oraz
na nadrobienie zalegto-
$ci w pracy lub wtasnych
interesach. Nie wychodz
przed szereg i nie orga-
nizuj imprezy, jesli wiesz,
ile masz do zrobienia!
Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Rak (21.06-22.07)
Podczas majowki warto
skupi¢ sig na relacjach
z bliskimi. To doskonaty
moment, aby spedzi¢ czas
z rodzing i przyjaciotmi.
Mozesz réwniez poswigcic
czas na domowe projekty
i dbanie o swoje otoczenie.
Przemalowanie Scian, wy-
miana mebli albo wystroju
to dobra opcja na pierwszy
tydzien miesigcal

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Wodnik (20.01-18.02)
Idzie czas refleks;ji i in-
trospekeji. Zastanow sig
nad swoimi wartosciami
i priorytetami. To dosko-
naty moment na prace
nad rozwojem osobistym
i duchowym, a po 4 maja
bedziesz mogt wdrazaé
nowe wnioski w zycie.
W sprawach mitosnych
nie dziataj pochopnie!
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Lew (23.07-22.08)
Majowka bedzie dla Cie-
bie czasem kreatywnosci
i rozrywki. Wykorzystaj
go do rozwijania swo-
ich pasji, biorgc udziat
w rdznego rodzaju wyda-
rzeniach kulturalnych lub
artystycznych. Badz pew-
ny siebie i $miato wyrazaj
swoje pomysty, bo trafig
na podatny grunt! Po
4 maja postuchaj gtosu
rozsadku i odpusé.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Ryby (19.02-20.03)
Teraz warto skupic sig na
kreatywnosci i wyobraz-
ni. Pozwal sobie na swo-
bodne wyrazanie emocji
i marzen, angazujac sig
w roznego rodzaju arty-
styczne lub tworcze dzia-
fania. To doskonaty czas,
aby cieszy¢ sig zyciem
i odkrywac nowe pasje!
Majowka moze byc naj-
przyjemniejszym czasem
tej wiosny!

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Panna (23.08-22.09)
Podczas majowki war-
to skupi¢ sig na dbaniu
0 zdrowie i samopoczucie.
Labierz sig za regularng
aktywnosé fizyczng i nie
przesadzaj z przysmakami
7 grilla, aby poczué si¢ do-
brze zarowno fizycznie, jak
i psychicznie. Mozesz row-
niez skorzystac z okazji,
aby zaja¢ sig organizacjg
swojego otoczenia — jest
co sprzatac!

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Baran (21.03-19.04)
Majowka okaie sig dla
Ciebie czasem inten-
sywnych emocji i spon-
tanicznych przygod.
Bedziesz peten energii
i gotowy na szalone wy-
zwania, ktdre przyniesie
ta krotka przerwa. To do-
skonaty czas, aby wzigé
sprawy w swoje rece
i nadrobic¢ zalegtoSci
w wielu dziedzinach, na
ktdre nie miates czasu.
Twoj szcze$liwy dzien:
niedziela.

Waga (23.09-22.10)
Uffl Najgorsze za Tobg!
Majowka bedzie dla Ciebie
czasem relaksu i réwnowa-
gi. Ten miesigc przyniesie
Ci duzo radosci, spokoju
i przyjemnosci. To dosko-
naty moment na refleksjg
i zastanowienie si¢ nad
wtasnymi celami i war-
tosciami. Pod koniec ty-
godnia uwazaj na Barana,
ktory bedzie natarczywy.
Twoj szezg$liwy dzien:
wtorek.

SUDOKU SREDNIE

8

9 |3

4

oo N

N[O

—

—

~N |
o N

2
6

9

Byk (20.04-20.05)
Podczas majowki warto
skupic sig na odpoczyn-
ku. Zadbaj o siebie i swoje
potrzehy, ho ostatnie
tygodnie byty bardzo
wyczerpujace. Moiesz
rowniez skorzystac
7 okazji, aby porozma-
wia¢ z Kozioroicem
0 wspotpracy.

Twoj szezg$liwy dzien:
sroda.

Skorpion (23.10-22.11)
Majéwka bedzie okazjg
do pogtebiania relacji
z bliskimi. Badz otwarty
na rozmowy i dzielenie
sig uczuciami z innymi.
To doskonaty czas, aby
budowaé wiezi i wzmac-
nia¢ wieloletnie relacje.
Po 3 maja uwaiaj na
Wodnika, ktory nie ocze-
kuje kulturalnej rozmowy.
Twoj szczgsliwy dzien:
sobota.

Bliznigta (21.05-20.06)
Pierwszy tydzier maja be-
dzie czasem petnym zmian
i nowych doswiadczen. Be-
dziesz chetny do eksploro-
wania nowych miejsc i nie
zostawisz miejsca na nude.
To doskonaty moment na
podréze lub spontaniczne
wyjazdy. Kalendarz zostaw
w spokoju!

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Strzelec (23.11-21.12)
Majowka bedzie czasem
przygdd i nowych znajo-
mosci. Ustal wezesniej
swoj plan dziatania, ho
wydarzen bedzie wiele,
a czas nie jest z gumy!
Po 3 maja uwazaj na
wptyw Byka — jego rady
sg cenne, ale nie zawsze
odpowiednie do sytuacii.
Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

? KORONA




tKS CoolPack wygrat drugi mecz z Eneg Zubry
Bialystok i zameldowat si¢ w péffinale play-

-off Il Ligi Koszykowki. Podopieczni Jarostawa
Krysiewicza byli strong dominujaca w obu me-

czach.

W pierwszym meczu roz-
grywanym wyjatkowo na
parkiecie w Aleksandro-
wie L6dzkim zespot £KS
wygrat pewnie 98:71. For-
malnie przed rewanzem
w Biatymstoku miat prze-
wage, jednak Zubry we
wiasnej hali sg niebywale
grozne.

Druzyna z Podlasia po-
kazywata to przez dwie
pierwsze kwarty, ktére
byly bardzo wyréwnane.
W pierwszej LKS wy-
gral czterema punktami,
a w drugiej padl remis
13:13. Dopiero po prze-
rwie zawodnicy spod
znaku przeplatanki za-
czeli budowac powazniej-
szy dystans, wygrywajac
25:14.

Ostatnia odstona to pil-
nowanie wyniku i bar-
dzo madra gra kapitana
Norberta Kulona, ktéry
dobrze zarzadzal czasem
i dobrze rozgrywat pitki.
Lekkim cieniem na wyste-

pie kladzie sie
fakt, ze zawod-

nik zakoriczyl
mecz przed-
wczesdnie,

a ostatni faul
techniczny

zostat  po-
dyktowany

za dyskusje

z arbitrem.
Kluczem

do zwycie-

stwa byly

rzuty za

trzy. Lodz-

ka druzyna

z  dystan-

su trafiala az
dziesieciokrotnie.
W LKS-ie najlepiej
punktowali  Kac-
per Dominiak, Igor
Urban (po 12 pkt.),
Norbert Kulon, Piotr
Keller, Maciej Lesz-
czynski (po 10 pkt.).

PB

cie miata bardzo dobrag
azje do wyprowadzenia
ojego zespolu na prowa-
enie, ale przegratla poje-
nek z bramkarka Marta
chalewicz.
lejna akcja byta juz le-
ej dopracowana. Paulina
ipczak zagrata prosto-
dia pitke do Wiktorii
eniewicz, a pomocniczka
razem zrobila wszyst-
perfekeyjnie i otworzyta
ik spotkania.
lariszczanki nie miaty

ga wzrostu
jednak na
niewiele sie

(5maja) o godz. 11:45. |PB
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Eatalnystart:

H. Skrzydlewska Orzet Lodz
w fatalnym stylu rozpoczat
nowy sezon zZuzlowy. Do wy-
sokiej porazki ze Stala Rze-
szow doszia jeszcze wyisza
przegrana z Abramezyk Po-
lonig Bydgoszez. Czy znéw
zapowiada si¢ desperacka
walka o utrzymanie?

To miat by¢ ,ten sezon”.
Rewolucja kadrowa,
zmiana szkoleniowca
i kolejne zapowiedzi wio-
darzy klubu o podjeciu
walki o awans do Ekstra-
ligi. Juz pierwsza kolej-
ka pokazata, ze te stowa
byly na wyrost.

Porazka 54:36 z benia-
minkiem Stala Rzeszéw
nie zwiastowata nicze-
go dobrego. W drugiej
kolejce Orzel pauzowat,
tor w Lodzi przez opady

deszczu nie nadawal sie do
jazdy. W ramach trzeciej
serii podopieczni Macieja
Jadera pojechali do Byd-
goszczy. Nikt nie spodzie-
wal sie fatwego meczu, ale
to, co sie stato, zakrawa
o kompromitacje.
Lodzianie druzynowo
wygrali zaledwie jeden
bieg! Cale starcie zakon-
czylo sie wynikiem 57:33
dla Polonii. Czasu na po-
prawe nie ma za wiele, bo
kolejne Sciganie juz nieba-
wem.

Weryfikacja
Wiele wskazuje
na to, ze Orzet
bedzie walczyt
o utrzyma-
nie, dlatego
przetozony
mecz z dru-

Abramezyk

Polonia
Bydgoszcz

giej kolejki z #Orzecho-
waOsada PSZ Poznan
jest tak istotny. Zespot
z Wielkopolski do naj-
mocniejszych nie nalezy
i jezeli Orty checa gdzies
szukaé punktow, to wia-
$nie w takich meczach.
We wtorek (30 kwietnie)
na Moto Arenie musi
pojecha¢ zupelnie inny
zesp6l. Majowka dla
Biato-Niebieskich bedzie
pracowita. W niedziele
(5 maja) kolejne starcie na
Moto Arenie, tym razem
do todzi przyjedzie ROW
Rybnik.

PB

H. Skrzydlewska
Orzet
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ORAZKA PO GRZE W OSABIENIU

Pierwsze kilkanascie minut zwiastowato bardzo wyréwnany mecz. Druzyny graly akcja za akeje,
ale w 15. minucie Marek Hanousek dostat czerwona kartke i RTS niemal caly mecz musiat graé

I EKSTRAKLASA

T

WIDZEW
topz

1 15 Hanousek (C2)

WIDZEW

R. Gikiewicz - L. Silva,

M. Zyro, J. Ihiza, S. Szota
(89’ M. Milos) — B. Pawtowski,
M. Hanousek, F. Alvarez
(84’ N. Diliberto) — A. Klimek
(46’ D. Kun), A. Ciganiks
(74’ E. Nunes) - J. Sanchez
(84’ 1. Rondi¢)

30YKOLEJKA

m CZESTOCHOWA

-
RAKOW

ts: 81 Kochergin

Tabela na 28.04.2024, godz. 20:00

EKSTRAKLASA M
1. Jagiellonia Biatystok 30
2. Lech Poznan 30
3. Gornik Zabrze 30
4. Slask Wroctaw 30
5. Legia Warszawa 30
6. Rakéw Czestochowa 30
7. Pogon Szczecin 30
8. Widzew todz 30
9. Piast Gliwice 30
10. Stal Mielec 30
11. Zagtehie Lubin 30
12. Radomiak Radom 30
13. Warta Poznan 30
14. Cracovia 30

15. Puszcza Niepotomice 29

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK "

w ostahieniu.

Jakosc¢ pitkarska byta po stro-
nie Rakowa, jakos¢ trenerska
- po stronie Widzewa. Oba
zespoly sasiadowaly ze soba
w tabeli. W teorii wszystko
wskazywalo na wyréwnany
mecz, jednak Widzew dos¢
szybko ostabil swéj potencjat
boiskowy. Za bardzo ostry
faul na Gustavie Berggrenie
czerwong kartke zobaczyt
Marek Hanousek.

Do tego momentu mecz byt
dos¢ wyréwnany, obie strony
miaty swoje okazje. RTS, gra-
jac w dziesiatke, zostal jednak
mocno zepchniety do defen-

fantastycznym interwencjom
Gikiewicza w meczu utrzy-
mywal si¢ remis.

Narastajace presja i frustracja
z powodu zmarnowanych
szans powodowaly, ze celow-
niki Medalikow byty mocno
zwichrowane. Widzew za to
mégl jedna akcja odwrécié
mecz. W 65. minucie Jordi
Sanchez powalczyt z obrofi-
cami w polu karnym, oddat
strzal, ale Vladan Kovacevié
instynktownie obronil.
Ewidentnie dodato to animu-
szu druzynie Daniela Mysliw-
ca. Pitkarze podeszli wyzej

Koncowka przyniosta bar-
dzo duze emocje. Widzew
part do wyréwnania, zu-
pelnie nie wygladat jak
druzyna, ktéra od 15. mi-
nuty gra jednego pitkarza
mniej. Niestety dzielnosé¢
nie wystarczyla.

Majowka w Eodzi

Weekend majowy zapo-
wiada sie pod znakiem
pitki noznej. Widzew be-
dzie starat sie powetowaé
sobie porazke z Rakowem.
Do Lodzi przyjedzie War-
ta Poznan, ktéra punktoéw

G PKT sywy. Nie pomagaly proste i stwarzali zagrozenie pod potrzebuje niczym tlenu.
bledy, takie jak ten Mateusza bramka Rakowa, ale bram- Warciarze balansuja na

68:41 56 Zyry z 33. minuty, po kt6- ka padta dla przyjezdnych. cienkiej linie wciaz nie

43:34 52 rym Vladyslaw Kochergin W 81. minucie Bartosz Nowak moga by¢ pewni utrzy-

43:33 51 z dystansu uderzat na pusta wrzucil pitke z rzutu roznego, mania. Mecz rozpocznie

40529 51 bramke. Na szczescie dla go-  przed pole karne wybit ja Se- sie w niedziele (5 maja)

g?g; Zg spodarzy, mocno chybit. rafin Szota, a tam czekal juz o godz. 12:30.

56.:36 48 . Widzew metoda ,obrony Kochergin, ktéry huknat jak PB

39:39 42 Jordi Czestochowy” dotrwal do z armaty i wy-

Y B Sanchez gwizdka, zapraszajagcegona prowadzil EKSTRAKLASA

36:42 38 przerwe. Po wznowieniu swéj zespol 318KOLEJKA!

35:46 38 to ciggle Rakow byt strona na pro- — A

37:51 35 dominujaca i tylko dzieki wadzenie. WARTA coman) W|[!Z’[W

POINAN 0Dz
:;ﬂ] gg FOT. MAT. PRAS. £KS t0D7
34:38 32 (CANAL

Gornik Zabrze potwierdzit w starciu z tKS-em swoje aspiracje do zajecia miejsca w top 3 Eks-
traklasy. Zwycigstwo 4:1 nie pozostawito ztudzen, kto byt lepszy. Rycerze Wiosny musza sie
pozhierag, jesli w czterech ostatnich meczach cheg daé troche radosci swoim kibicom.

Rozpedzony Goérnik, ktéry
aktywnie wlaczyt sie w gre
o puchary, i niemal pew-
ny spadku LKS. Faworyt
w tym meczu mog}t by¢ tylko
jeden.

Gospodarze nie rzucili sie
do szalenczych atakow
na slabszego przeciwni-
ka. Cierpliwie rozgrywali
i czekali na swoja szanse. L.o-
dzianie z kolei nie poddali
sie jeszcze przed gwizdkiem
i chcieli sprawi¢ niespodzianke.
Na drodze tej niespodzian-
ki stal gléwnie Daniel Biel-
ca, ktéry w poczatkowej
fazie meczu dwa razy bar-
dzo dobrze interweniowatl.
Taka sama przeszkoda byty
réwniez bledy w obronie
todzian. Kamil Dankowski
w 25. minucie fatalnie whbijat
pitke z pola karnego, prosto
pod nogi Szymona Czyza,
ktoéry strzatem na bramke
z pierwszej pitki pokonat
Aleksandra Bobka. Dzie-
sie¢ minut p6zniej bylo juz

2:0, a w bramke znéw byt
zamieszany Dankowski.
Lawrence Ennali wpadt
w pole karne, mijajac prawe-
go obrorice i Rahila Mamma-
dova i bez probleméw pod-
wyzszyl wynik.

Jezeli kto$ liczyl, ze zmiana
stron przyniesie co$ dobre-
go w grze £KS-u, srogo sie
rozczarowal. W 63. minu-
cie Kamil Lukoszek zdobyt
przepiekna bramke na 3:0.
Biernos¢ przyjezdnych przy
tej akcji byta porazajaca. Goér-
nicy rozgrywali swobodnie
pitke przed polem karnym,
a zaden zawodnik z przepla-
tankg na piersi nie pokwapit
sig o pressing.

W ostatnich minutach me-
czu rozluzniony zespétl
z Zabrza popelnit cala serie
bledow, ktora zakonezyta
sie golem Daniego Rami-
reza. Ostatnie stowo nale-
zalo do gospodarzy. Filipe
Nascimento ustalil wynik
meczu na 4:1.

Pracowita majéwka
Skoro EKS powoli prze-
staje mie¢ matematyczne
szanse na utrzymanie,
to moze uda mu sie za-
mieszaé¢ w czotéwcee? Na
koniec dlugiego majo-
wego weekendu Ryce-
rze Wiosny zmierzg si¢
ze Slaskiem Wroctaw,
ktory weiaz liczy sie
w grze o mistrzostwo.
Wroctawianie jednak
w ostatnim czasie ob-
nizyli loty, a LKS na
wlasnym stadionie
potrafi sprawié nie-
spodzianke. Mecz od-
bedzie sieg w sobote
(4 maja) o godz. 15:00.
PB

i EKSTRAKLASA

318 KOLEJ KA

SOBOTA
(4 MAJA)
GODZ. 15:00

tKs
toDz

I:KSTMKI.ASA

30YKOLEJKA

GORNIK
ZABRZE

1= 25 Czyi

35 Ennali

63’ Lukoszek

. 90’ Nascimento

233

EKS

Bobek - R. Durmisi, L. Gulen,
R. Mammadov, K. Dankowski
— A. Louveau (85’ T. Ceijas),
D. Ramirez, E, Hoti
(). Letniowski) - H. Bali¢
(73’ B. Szeliga), K. Tejan
(73’ P. Janczukowicz)
- S. Jurié (60° A. Mtynarczyk)

Niespodziankilnie [Mﬂ@

s
toDzZ

t=: 85 Ramirez

Engjéll
Hoti

TAK GRALI NASI:

PIEKA
- RECZNA
7 RIEK
- REGZNA®
SLASK
WROCtAW

'AZS AWF Biata Podlaska 32:34 UKS Anilana todz
AChKS tad7 24:32 MKS AZS UMCS Lublin Handball Team
_ [AUTSTLKS Constract Lubawa 2:1 Widzew £ Futsal

M’AATD(% Mezczyzni: Adam Nowicki, Kobiety: Aleksandra Brzeziriska
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Rodzinne POMNIK POCZATKOW
POGODYNKA BL___ 2 T 29T L MIASTA EODZI
op [EiEeee Domy byly 3- ub 4-osiowe i zawieraty
PONIEDZIALEK 25 C 'awi!a’hy siy e : I:ko oprocz sieni 2-4 pomieszczenia z przeznaczeniem na
:” eometg cznz for- czes¢ mieszkalng, komore i sktad. Tkacze musieli mie¢
29 04 mige | anurllz owel o Mia- . specjalng izhe warsztatowa, ktora czesto stuzyta jedno-
e sta R} ¢z réwni eigw dge- \ czesnie za mieszkanie. Trzeba pamigtac, Ze przybywa-
Imieniny Angelina, Hugo, niu do tadu architekto- iacy do todzi osadnicy byli przewatnie biedni.  agr
ohchodza: Katarzyna, Antonia nicznego. tédzka osada
0000000000000 0000000OOO SllkielllliGZZlSkiadafaSiQ
WTOREK 250(: 7 blizniaczych domkow,
wybudowanych wedfug

kilku typowych projek-
tow, przywiezionych
przez Rembielinskiego.

30.04

Imieniny Katarzyna, Marian, Byta to zabudowa na
ohchodza: Marianna, Barttomiej og6t bardzo skromna,
l:......l....l.....l...l jedvnienarynkuprzepi_
SRODA 24°(C v budowlane naktadaty
obowiazek wznoszenia
domow wytacznie muro-

01.05

Imieniny Jeremi, Maja,

wanych, 2-kondygnacyj-
nych, krytych dachowka.
Przy ulicach bocznych

obchodza: Aniela, Filip przewazaty budynki Domy z czaséw
0000000000000 000000000O0CO0 drewniane 0 stromych Rembieliﬁskiego przetrwafy

o dachach z facjata, kryte stulecie, a niektore nawet do czasow
CZIWARTEK 24°C gontem. powojennych. Na zdjgciu: widok ul. Nowomiejskiej z pocz. XX w.

AMBROZJA PRZY
PIOTRKOWSKIEJ

02.05

Imieniny Anatol, Walenty,
ohchodza: Zygmunt, Anastazy

na owe czasy miejscu. Lokal
otworzyl réwniez swoje po-
dwoje dla mtodziezy, wo-
bec czego stat sie lubianym
miejscem, gdzie wypadato

PIATEK

03.05

Imieniny Aleksander, Maria,

ohchodza: Nina, Mariola

20°C

SOBOTA

04.05

Imieniny

NIEDZIELA

05.05

Imieniny Hilary, Irena,

22°C

Florian, Malwina,
obchodza: Monika, Ambroiy

18°C

29 kwietnia 1976 r. urucho-
miono w Lodzi kawiarnie
Hortex przy ul. Piotrkow-
skiej 106/110. Byta to juz
wtedy znana marka na pol-
skim rynku spozywczym,
ale fodzianom miejsce to

KARTKA Z KALENDARZA

wigze sie rowniez z wieloma
wspomnieniami.
Firma powstata w 1958 r.
jako przedsiebiorstwo
handlu zagranicznego, ale
szybko stata sie jednym
z gtownych dostawcow
produktéw na rynku spo-
ZyWCZym.
W latach 70. XX w.
Hortex utworzyl sie¢
cukierni w kilku mia-
stach i taki lokal uru-
chomiono réwniez
w centrum todzi. Po-
wstato miejsce, gdzie
serwowano kawe
z ekspresu, coca-cole,
sok pomaranczowy
oraz smaczne ciasta
i rozmaite desery.
Mozna tam byto posie-
dzie¢, podyskutowac
W nowoczesnie i ory-
ginalnie urzadzonym

CLL CL ST Bl eI AN E LS E VI Hort-Cafe na fotografii sprzed kilkunastu lat

Kolejne wydanie

w poniedziatek

6 maja

I!lhﬁ”“;:uil

Przed nami dluzsza majéw-
ka, czyli tradycyjny okres
kilku dni wypoczynku. Za
wiekszoscia juz kwietniowa
wyplata, wiec mozna tro-
che poszale¢ na wyjazdach
w gory, nad morze, nad jezio-
ra albo na dziatke czy po pro-

umowic sie na randke. Byt
réwniez ocieniony markiza-
mi ogrodek, a na zewnatrz
sprzedawano tradycyjne
lody w wielu smakach
w waflowych rozkach.
Na srodku sali byt pien ro-
snacego drzewa, w donicach
rosly agawy i palmy.

Powodzenie miaty m.in.
czarno-biate lody, r6zno-
kolorowe galaretki, torci-
ki, no i przede wszystkim
slynna ambrozja, czyli pu-
char lodowy z bita $mie-
tang, owocami, bakaliami
i polewa. Tanio nie byto, ale
spotkanie w Horteksie sie
liczylo, bo to kultowe miej-
sce ostatnich dekad XX w.
Przez ostatnie 20 lat dzialata
jeszcze kawiarnia Hort-Cafe,
ale po nieudanej proébie re-
montu lokal przestat istniec.
W tym miejscu ma powstac
oryginalna, azurowa kamie-
nica. agr

POSTEPNE i POGZESTNE

stu przy grillu w przydomowym ogréd-
ku. Przydaloby sie na te okolicznosé
postepne, czyli podwyzka, bo tak
okreslano dawniej w Lodzi wzrost
wynagrodzenia. Bedzie potrzebne
chocéby na godne przyjecie gosci, bo
przy okazji dluzszego weekendu

 GAWEDY

WIELKIEGO
PRZEMYStU

Na przetomie XIX i XX w. rzemiosto tédzkie prze-
zywalo pewien zast6j, bo przy tak intensywnym
wzrosécie produkcji przemystowej wiele specjal-
nosci tracito na znaczeniu. Wzrost liczby miesz-
karicow warunkowat jednak dalsze wspélistnienie
rzemiosta i przemystu. Pod koniec XIX w. reakty-
wowat dziatalnos¢ cech rzeznikéw i wedliniarzy.
Pomyslnie rozwijat sie cech malarzy i lakiernikéw,
gdyz na ich ustugi istniato do 1914 r. duze zapo-
trzebowanie. Podejmowane na poczatku XX w.
proby intensyfikacji dziatalnosci cechu krawcéw
nie znalazly uznania, w identycznej sytuacji znaj-
dowat sie cech piekarzy, zrzeszajacy jedynie ok.
1/3 wiascicieli piekarn.

Kilka cechéw, w tym poriczosznikéw i mtynarzy,
tracito na znaczeniu na skutek rozwoju przemystu.
W 1900 r. dziataty w t.odzi 24 cechy rzemiesInicze,
a w latach 1904-1913 zorganizowano lub reakty-
wowano zrzeszenia: brukarzy, fryzjeréw, koto-
dziejéw, kominiarzy, kuchmistrzéw i tapiceréw.
Na pograniczu drobnego przemystu prowadzito
dziatalno$¢ m.in. 20 firm ciesielskich oraz 40 firm
murarskich, budowlanych i sztukatorskich. Fak-
tycznie jednak liczba specjalnosci rzemieslniczych
przewyzszata liczbe cechéw i doszta w tym czasie
do niemal 50.

Na poczatku XX w. zmniejszyla sie liczba zakta-
déw. Eleganckie sklepy i markowe magazyny
nadal poszukiwaly klientéw na ulicy Piotrkow-
skiej. W 16dzkim handlu i rzemiosle, a zwlaszcza
w krawiectwie, szewstwie czy rekodziele, wiodaca
pozycje uzyskali fachowcy zydowscy. agr

W CIENIU B

Efektowna reklama sktadu futer
Ludwika Pinkusa przy ul. Piotrkowskiej 41

konieczne bedzie - zgodnie ze staropolska trady-
Cja - poczestne, czyli okazaly poczestunek, ktéry
w 16dzkim sezonie majéwkowym obejmowat
zwykle: pieczong kietbase, kaszanke na ciepto,
leberke, kiszone ogorki, razowe bultki gryski

i jaka$ popitke, najczesciej piwo.

Dzi$§ mozliwosci kulinarnych

jest znacznie wiecej. Przypo-

mnijmy raz jeszcze popular-

ne w Lodzi zawolanie w trakcie

zielonej, majowej wiosny: ,, Wino,

spiewnik i do Lagiewnik!”.  agr
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