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NA SYGNALE

WPADKA RECYDYWISTOW

Policjanci  jeszcze  tego
samego dnia  znalezli
i zatrzymali dwéch bandy-
téw. Podejrzani pod ostong
nocy pobili i okradli mez-
czyzne, ktorego spotkali
na stacji benzynowej. Zaza-
dali alkoholu, ktéry ofiara
kupita chwile wczesniej.
Mezczyzna ich zignorowat,
wiec bandyci poszli za nim,
pobili go, grozili przed-

ADOPCIJE

PSINA

miotem przypominajgcym
bron i skakali mu po glo-
wie. Ukradli tez mezczyz-
nie telefon i portfel.
Zatrzymani 23- i 24-latek to
recydywisci, maja bogata
przesztos¢ kryminalng. Za
rozb6j i kradziez grozi im
15 lat wiezienia. Na wnio-
sek prokuratury zostali
aresztowani.

red

do kochania

Abisia trafita do schroniska
25 marca. Byta malym, uroczym
szczeniaczkiem, a mimo to nie
skradta nikomu serca i przyszio
jej dorastaé w schronisku.

Abisia to urocza, energicz-
nasunia. W tej chwili ma ok.
11 miesiecy. Mimo ze jest
wychowywana w schroni-
sku, zachowuje si¢ bardzo
poprawnie. Jest oczywiscie
zywiolowa i energiczna
- wiek ja do tego upowaz-
nia - ale wie tez, ze czlo-
wiek to przyjaciel, z ktérym
fajnie spedza sie czas.
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To wciaz miodziutka
psia panienka, ktéra nie
zna innego zycia niz to
w  schronisku. Dorastanie
nie powinno odbywa¢ sie za
kratami - to najpiekniejszy
czas w zyciu kazdego psa.
A ona wcigz jest bezdomna
i bez ukochanego cztowieka...

Osoby zainteresowane ad-
opcja suni zapraszamy do
kontaktu ze schroniskiem:
schronisko.biuro@o02.pl

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Polonez zostat uzmany za
swiatowe dziedzictwo. Juz
23 stycznia mozemy zatanczy¢
go wspolnie z tegorocznymi
maturzystami na ul. Piotrkow-
skiej. Zapraszamy!

Juz po raz drugi zaprasza-
my do wspdlnej zabawy
uczniéw zdajacych w tym
roku mature. 23 stycznia
zataniczmy na ul. Piotr-
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kowskiej Poloneza dla
Lodzi. Rok temu zabawa
hucznie otworzyla oficjal-
ne obchody 600-lecia mia-
sta. Ogromna w tym za-
stuga maturzystow, ktérzy
licznie przyjeli zaproszenie
do tarica.

W tym roku Polonez dla
Lodzi tez bedzie wyjatko-
wy - na wniosek Polski
taniec zostal w grudniu
wpisany na Liste Repre-

zentatywna Niematerial-
nego Dziedzictwa Kulturo-
wego Ludzkosci UNESCO.
We wspélpracy z magi-
stratem i Loédzkim Cen-
trum Wydarzen zapra-
szamy klasy maturalne na
ul. Piotrkowska. 23 stycz-
nia spotkajmy sie po godz.
11:00 przy taweczce Tu-
wima. Z maturzystami
zatanicza prezydent Lodzi
Hanna Zdanowska oraz

wiceprezydent Adam Pu-
stelnik. Do tarica popro-
wadzi nas niezastgpiony
Janusz Wielgosz.
Tego wyjatkowego dnia
maturzystow w  tancu
moga wspieraé wszyscy
chetni - zapraszamy do
wspolnej zabawy wszyst-
kich todzian.

red
Igtoszenia szkot:
redakcja@biblioteka.lodz.pl

& & & REMONT PLACU WOLNOSCIY & £

WYKONAWCA PRZE

Jeden 1z
todzkich placow powinien
byé znowu dostepny dla
mieszkancow i turystow, ale
remont trwa. Co na to wyko-
nawca?

Trakcja nie ukonczyla
przebudowy placu Wol-
nosci w zesztym roku, tak
jak zapowiadata. Termi-
ny zakonczenia inwesty-
cji zmienialy sie czesto.

najwazniejszych

Ostatnia deklarowana
data - 30 listopada 2023 r.
- réwniez nie zostala do-
trzymana. Plac Wolnosci
to wcigz plac budowy.

- Nie zakonczyli$my in-
westycji w deklarowanym
terminie. Przepraszam
mieszkancow za utrudnie-
nia wywolane tg sytuacjq.
Ponosimy odpowiedzial-
no$¢ za warunki, ktére sa
obecnie na placu budowy.

ZAPYTAJ
O CO CHCLESZ

Wladze miasta za-
praszaja na spo-
tkania o planowanych
w Lodzi inwestycjach oraz
tworzeniu terenéw zieleni.

8 stycznia o godz. 17:00
rozpocznie sie spotkanie
na temat tramwaju na ul.
Rzgowskiej - przedluzeniu
jego trasy od kraficowki
na Kurczakach do szpitala
Matki Polki. Spotykamy sie
w szkole podstawowej nr
110 przy ul. Zamknietej 3.

Redaktor naczelna,
redaktor wydania:
Aleksanda Hac

9 stycznia o godz. 17:00 za-
planowane jest spotkanie
o remoncie torowiska na
al. Politechniki i ul. Zerom-
skiego. Magistrat zaprasza
do Zespolu Szkél Tech-
niczno-Informatycznych
przy al. Politechniki 37.

11 stycznia o godz. 17:00
tematem rozmowy bedzie
planowany na Lublinku
park lesny. To spotkanie
zostanie  zorganizowane
w SP nr 138 przy ul. $w.
Franciszka z Asyzu 53. red

Druk

Inwestycje planujemy za-
koniczy¢ do korica lutego
pod warunkiem dobrej
pogody - méwi Szymon
Wasilewski, dy-

rektor tech-

niczny z firmy

Trakcja.

Zarzad Inwe-

stycji Miejskich
zadekla-

rowal,

ZIM zacheca mieszkaiicow do spotecznego nadzoru
inwestycji. Kazda uwaga moze zosta¢ bezposred-

A,

ze wyciggnie konsekwen-
cje wobec wykonawcy.
Najwazniejsze dla inwe-
stora jest to, aby prace za-
koriczyly sie¢ w ciagu naj-
blizszych tygodni.
M

nio przekazana do p. Bogustawy Stecyk.

e-mail: b.stecyk@zim.uml.lodz.pl

-

POGRZEB IWONY SLEDZINSKIE)-KATARASINSKIE)

W poniedziatek, 8 stycznia,
w Alei Zastuzonych na cmen-
tarzu Doty spocznie Iwona
Sledziniska-Katarasiriska, wie-
loletnia  parlamentarzystka.
Byta najdtuzej zasiadajacq nie-
przerwanie w sejmie w Il RP,
od 1991 do 2023 roku.

W zwigzku z uroczystoscia-
mi w godz. 11:00-15:00 wy-
stapig utrudnienia w ruchu
w okolicach ronda Solidarnosci,
al. Palki i ul. Uniwersyteckiej.

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Uroczystosci pogrzebowe roz-
poczng si¢ o godz. 12:00 msza
swigtag w kosciele pw. s$w.
Teresy i $w. Jana Bosko przy
ul. dr. Stefana Kopcirnskie-
go1/3.
Osoby, ktore chca wzigé udziat
W mszy, proszone s3 o obecnos¢
w kosciele do godz. 11:30. Ok.
godz. 13:00 kondukt pogrzeho-
wy przejdzie na cmentarz.
Uroczystosci pogrzebowe beda
miaty charakter paiistwowy.
red




Te przemiany zapamigtamy
na dtugo. Zaniedbane budynki
niedaleko Manufaktury za-
mienity si¢ w miejskie kamie-
nice z prawdziwego zdarzenia.

Niedawno zakoriczyt sie
remont kamienicy przy
ul. Mielczarskiego 33. Eki-
pa przebudowata wnetrza
na komfortowe mieszkania
dla todzian, lokale uzytko-
we na wynajem i na cele
spoleczne. Inwestycja nie
ominela takze podworka.

- Miejsce zmienilo sie nie
do poznania. Zaraz dola-
czy do niego kamienica po
drugiej stronie ulicy, pod
numerem 22. Trwaja w niej
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METAMOREOZY

drobne prace wykoncze-
niowe, m.in. malowanie
pomieszczeni. Za kilka dni
zamontowana zostanie od-
restaurowywana stolarka,
a w przyszlym tygodniu
rozpocznie sie sprzatanie
i szykowanie nieruchomo-
sci do odbioréw - moéwi
Olga Kassyanska z Zarza-
du Inwestycji Miejskich.

Przed remontem kamie-
nice pozbawione byly
praktycznie detali archi-
tektonicznych. Teraz maja
pieknie odnowione fasady
i elewacje oficyn. Wrécity
na nie m.in. balkony, czesé
z nich od strony parku
Ogrody Karskiego jest cal-
kiem nowa. Co powstato
budynkach?

Mielczarskiego 33
Na parterze kamienicy pod
numerem 33 powstala ideal-
na przestrzen na lokal matej
gastronomii czy wypozy-
czalnie sprzetu sportowe-
go. Miasto planuje urucho-
mi¢ tu dom sgsiedzki, czyli
miejsce spotkari dla lokalnej
spolecznosci. W' tylnej cze-
Sci dziatki wygospodarowa-
no przestrzen na placyk, sa
fawki, latarnie i nowe nasa-
dzenia. Na nowych najem-
cow czekaja 23 mieszkania
komunalne i cztery lokale
ustugowe.

Mielczarskiego 22

Inwestycja przy ul. Miel-
czarskiego 22 objeta remont
budynku frontowego oraz

dwoéch bocznych ofi-
cyn. Powstalo tam
19 mieszkari komunal-
nych i jedno mieszkanie
chronione dla os6b z nie-
petnosprawnosciami. Ka-
mienica przeszia gruntow-
ny remont konserwatorski
obejmujacy: przebudowe
mieszkan, utworzenie
mieszkania chronione-
go 1 zagospodarowa-
nie podworka, ktoére
zmienito sie w te-
ren  rekreacyjno-
-wypoczynkowy.
Posadzono  zieler
i zamontowano ele-
menty malej architek-
tury.

ML
FOT.LODZPL

10 stycznia startuje
drugi etap zapisow na
miejskie ferie zimowe.
Wolnych miejsc bedzie
nawet 1000.

To bedzie niezapo-
mniany czas - w tym
roku miasto przygoto-
walo ponad 5500 miejsc
na zimowe poétkolonie.
Najwiecej, bo prawie 5000,
w szkolach i placéwkach
edukacyjnych. Do dyspo-
zycji rodzicow i opiekunéw
jest elektroniczny system
rejestracji, ktéry powstat
specjalnie z mys$la o ich po-
trzebach.

Od 12 grudnia do 2 stycznia
rodzice i opiekunowie mo-
gli bez pospiechu tworzy¢
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i edytowac zgloszenia
- mieli az trzy tygodnie na
to, by podac¢ dane swoje
i dziecka oraz wybrac¢ pla-
céwki i turnusy. 2 stycznia
o godz. 18:00 nastapit kul-
minacyjny moment zapisow
- wysylanie zgloszen.

Od 6 stycznia wydziat
edukacji liczy wystane for-
mularze oraz sprawdza,
w ktérych placéwkach
zostang wolne miejsca.
10 stycznia o godz. 12:00
rozpocznie sie drugi etap
rekrutacji.

Najpierw na stronie lodz.
pl/zima zostanie opubli-
kowana lista szkét i pla-
cowek, ktoére maja miej-
sca dla dzieci. Wtedy tez
ponownie uruchomiony

zostanie system zapisow.
Rodzice beda mogli zno-
wu wypelnia¢ formularze
zgloszen.
11 stycznia o godz. 18:00
znéw zostanie uruchomio-
na rejestracja, czyli wysy-
tanie zgtoszen. Po godzi-
nie otrzymamy informacje
o tym, czy udalo sie zareje-
strowac dziecko do wybra-
nej placowki na wskazany
turnus.
Link do systemu rejestra-
cji, doktadng instrukcje
zapisOw oraz liste szkot
i placowek organizuja-
cych poétkolonie zimowe
mozna znalez¢ na stronie
lodz.pl/zima.
MK
FOT.LODZPL
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Na pustym dotad naroz-
niku w samym centrum
miasta moga stangé dwie
wieze z mieszkaniami.
Inwestycja ma doréwnac
wysokoscia istniejagcym
juz w okolicy biurowcom.
Whniosek o tzw. Lex De-
veloper ztozyta spotka
P22 nalezaca aktualnie do

240, U
sktadajacy sie z dwoch
17-kondygnacyjnych wiez
(do 55 metréw), potaczo-
nych wspélnym podium,
liczacym od strony al. Pil-
sudskiego cztery kondy-
gnacje naziemne. Projekt
przewiduje réwniez reali-
zacje podziemnej czesci
garazowe;j.

MIEJSCE DLA
KAZDEGO W POTRZEBIE

Przy ul. Pogonowskiego
powstaje Centrum Wspar-
cia i Rozwoju Spotecznego.
Miejsce, w ktorym todzia-
nie potrzebujacy wsparcia,
znajda pomocng dton.

W dawnej szkole na
Starym Polesiu koriczy
si¢ generalny remont.
Przy ul. Pogonowskie-
go 34 powstaje Cen-
trum Wsparcia i Roz-
woju Spolecznego. To
miejsce, ktére zaoferuje
wieloaspektowe wspar-
cie 0s6b wykluczonych
spotecznie. Bedzie mia-
to takze na celu rozwoj
i integracje spotecznosci
lokalnej.

Znajdzie sie tu miejsce
na centrum treningu
umiejetnosci spolecz-
nych z 15 mieszkaniami,
w ktérych beda mogly
zamieszkaé réwniez ro-
dziny, co jest nowoscig
przy takich dziataniach.
Nie zabraknie tez mie-
dzypokoleniowego klu-
bu podwoérkowego oraz
Lodzkiego Centrum
Pozarzadowego,  czyli
miejsca dla organizacji
na co dzien dzialajacych
na rzecz todzian. Do ich
dyspozycji beda w pelni

wyposazone  pomiesz-
czenia, gdzie mozna or-
ganizowad szkolenia,
konsultacje i dziatania

DOPEENIENIE ZABUDOWY SCISEEGO CENTRUM

DWIE WIEZE
Z MIESZKANIAMI

we Ol'd DEd
szczegblowe i uzgodnione
ze stuzbami konserwa-
torskimi odtworzenie ele-
wagji frontowej budynku.
Zaréwno detale architekto-
niczne, jak i charakter ele-
wagcji maja stanowic ciggtosé
z historyczng zabudowa
ul. Sienkiewicza.

Obiekt zdominuje funkcja

integracyjne.

- Chciatabym, zeby 16dz-
kie organizacje pozarza-
dowe zaczely ze sobag
wspolpracowaé, a nie
rywalizowaé. Zeby zoba-
czyly, jakie maja zasoby
i mogly wymienia¢ sie
tymi dobrymi doswiad-
czeniami i praktykami
- méwi Monika Dolik,
pelnomocnik Prezydent
Miasta Lodzi ds. Wspol-
pracy z Organizacjami
Pozarzadowymi.
Lodzkie Centrum Po-
zarzadowe to nowa od-
stona dziatan prowa-
dzonych od dluzszego
czasu przez Fabryke
Aktywnosci  Miejskiej

O U
skoncentrowang na kilku
najnizszych kondygna-
cjach obu wiez, a takze
na calej powierzchni
uzytkowej zrekonstru-
owanej kamienicy.
Teraz zgode na projekt
musi wydac Rada Miejska.

(pj)
FOT. MAT PRAS,

ULZOW O-Ialtdiowdg,
O

L PFRON

Mozna sktadaé wnioski -
o dofinansowania dla osob
z niepetnosprawnosciami
przyznawane ze Srodkow
PFRON. Na co przyznawane
sq pienigdze?

zakupu sprzetu re-
habilitacyjnego.

Wnioski o dofinanso-
wania PFRON mozna
sklada¢ na trzy sposoby:
internetowo za posred-
nictwem platformy sow.
pfron.org.pl (trzeba miec¢
profil zaufany lub podpis
kwalifikowany), osobi-

Miejski Osrodek Po-
mocy Spolecznej roz-
poczat przyjmowanie
wnioskéw od todzian
na dofinansowania ze $cie w siedzibie MOPS-
srodkéw Panstwowego -u przy ul. Kiliniskiego
Funduszu Rehabilitacji 102/102A za posrednic-
Oséb Niepelnospraw- twem tradycyjnej poczty.

dla tédzkich organiza-
cji. Nowa przestrzen
jest szyta na miare
potrzeb fundacji czy
stowarzyszen z Lodzi,

ktére wczes$niej bra- nych (PFRON) na rok

ty tez aktywny udziat 2024. Zainteresowani red
w jej projektowaniu. moga ubiegac sie o dofi-

W Centrum otrzymaja nansowanie: Formularze wnioskow
m.in. bezptatng pomoc e zakupu przedmio- sq dostepne w siedzibie

MOPS-u przy ul. Kilinskiego
102/102A oraz na stronie

prawna i wsparcie
w ubieganiu sie o do-

tow ortopedycznych
i sSrodkéw pomocni-

datkowe érodki i gran- czych,

ty w konkursach. Beda turnuséw rehabilita-

mogly tez wykorzy- cyjnych,

stywaé¢ pomieszczenia e likwidagcji barier ar-

przy ul. Pogonowskiego chitektonicznych,

34 do swoich dziatan. e likwidacji barier

w komunikowaniu
MK sie oraz barier tech-
FOT.LODZPL nicznych,
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vC

todzimaprzed sol
ty w wydarzenia

w tym teatralne
hiezaco i zapla
w teatrze.

Fabryka Sztu|
+Ksiegi Niepokd
Stanistaw. Anto
nando”

(luty 2024 1.)
Teatr Chorea z
konfrontacje
pokoleniowych
w mysleniu o z
sensach 1 wa

a tymi, K
zamknad.

Teatr Pinokio
,Folwark zwierz
w rezyserii Gab
Gietzky’ego

(23 marca 2024 1
Nad kazda relad
i nieludzka,
wladzg wisi
prawacji. Ws
konsumpcjoni
poczucie wlasr
przypisania sg
na wilasnosé,
minalnie. Czy
tym ratunek?

+Wszystko zI¢
W rezyserii
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Tani poniedzialek w kinie

W ramach ,,Tanich poniedziatkow” w kinie Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) za bilety na wybrane tytuty zaptacimy 16 zt. W repertu-
arze m.in. ,,Chtopi” (godz. 15:20), ,,Akademia Pana Kleksa”

(godz. 18:00) i ,,Piesni wielorybow” (godz. 18:15).

J

Rocznica likwidacji obozu cygariskiego

0 godz. 10:00 Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi
(Kuznia Roméw, ul. Wojska Polskiego 84) zaprasza na uroczystosci
upamigtniajace 81. rocznice likwidacji obozu cygariskiego w getcie
tddzkim. A o godz. 17:00 w ramach wydarzer towarzyszacych

w Centrum Dialogu (ul. Wojska Polskiego 83) rozpocznie sig projek-
cja filmu ,,0boz cyganiski w todzi” i wyktad Andrzeja Grzegorczyka
~Uprzedzenia — niechg¢ — eksterminacja. Obdz cyganski w getcie
tddzkim (1941-1942)”. Wstep wolny.
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Moda na
siwe wlo-
sy trwa juz od
kilku sezondw, ale
w ostatnim czasie zysku-
je coraz wigcej zwolen-
niczek. Wiele dojrzatych
kobiet stawia na natural-
nos¢ i rezygnuje z kolo-
ryzacji. Nie udaje, ze czas
sie dla nich zatrzymat,
tylko Smiato eksponuje
siwizng, ktora podkresla ich
urode. Dlaczego warto pojsé
ich sladem? Czy meiczyi-
ni 60+ rowniez
lubig swojq si-

wizne?

Jeszcze kilka lat
temu ekspono-
wanie siwych
wltosow

u pan byto

nie do

1P @1l yy =

Slenia.

Koja-

rzo-

no to z zaniedbaniem. Far-
bowanie wloséw bylo dla
kobiet tak oczywiste, jak
mycie zeboéw. Dzisiaj co-
raz wiecej seniorek stawia
na naturalnosé i rezygnuje
z koloryzacji. Zauwazono, ze
naturalne siwe wlosy moga
by¢ atrybutem kobiecosci
i piekna, a takze symbolem
dojrzatosci, harmonii i pew-
nosci siebie. Seniorzy tez
docenili ten kolor, dodajac
sobie elegancji odpowiednim
cieciem.

Siwa pandemia

Wszystko zaczelo sie od lock-
downu zwigzanego z koro-
nawirusem, kiedy to dostep
do ustug fryzjerskich byt
ograniczony. Wowczas wie-
le kobiet przestato koloryzo-
wac wlosy. Po pandemii nie
wszystkie seniorki powrdci-
ty do dawnych zwyczajow.
Czes¢ pan przekonala sie,
ze naturalny odcient wlosé6w
moze by¢ réwnie piekny jak
ten po farbowaniu i dostow-
nie pozbyto sie z glowy kio-
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potu z koloryzacja. Okazato
sie tez, ze siwe wlosy moga
wygladac bardzo szlachet-
nie i nie musza postarzac.
Przyktadami sa tu modelka
i fotografka Lidia Popiel,
zona aktora Bogustawa
Lindy czy pisarka Manuela
Gretkowska. Do naturalnego
koloru wloséw przekonaty
sie takze gwiazdy Swiatowe-
go formatu. Furore podczas
festiwalu w Cannes w 2021 r.
zrobila 63-letnia Andie
MacDowell, ktéra zaprezen-
towata tam burze siwych
lokéw. Wygladata w nich
zachwycajaco, a jej zdjecia
pokazywaly media na catym
Swiecie. Wywotaty one dys-
kusje na temat maskowania
siwizny przez kobiety.

Szron na glowie

Wiekszos$¢é mezezyzn zja-
wisko siwienia traktuje jako
naturalny proces i akceptuje
Ppojawiajacy sie szron na glo-
wie. Sa jednak i tacy, ktérzy
nie mogg pogodzic sie z tym
faktem - woweczas siegaja

iwe wlosy sa trendy!

po preparaty odsiwiajace
czy farby do wlosow. Tym-
czasem szron na skroniach
dodaje starszym panom
uroku i seksapilu. Z siwy-
mi pasemkami wygladaja
oni atrakcyjnie i interesu-
jaco. Przyktadami prosto
z Hollywood sa: Richard
Gere czy Harrison Ford,
ktérzy nadal sa bozyszcza-
mi kobiet.

Siwizna to

nie tylko moda
Dumnie noszona siwizna
moze by¢ odczytywana jako
manifest w sprawie prawa
do godnego starzenia sie,
bez przymusu tuszowania
cech $wiadczacych o tym, ze
przybywa lat. Moze by¢ tak-
ze wyrazem buntu przeciw-
ko narzuconym kobietom
normom dotyczacym wy-
gladu i niesprawiedliwym
podwéjnym standardom
- przekonaniu, ze kobiety
z siwizng wygladaja nie-
chlujnie, za§ mezczyzni inte-
resujaco. Alup
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Drugie zycie
KSIAZEK

Jarostaw Jozefacki rozpoczat
czwarta dekade przygody z ksiazkami

Jeden z najbardziej zna-
nych todzkich antykwa-
riatéw powstat na poczat-
ku lat 90. W tym czasie
zmieniat adresy i charakter
dziatalnosci, ale niezmien-
nie miescit si¢ przy najwai-
niejszej ulicy w miescie.

- ZaczeliSmy w 1991
roku przy ul. Piotrkow-
skiej 50. Na starcie jako
ksiegarnia i w tej formie
dziataliSémy przez ok.
8 lat. Bardzo dobrze nam
sie uktadato, ksigzki byty
w tamtych czasach poza-
dane i poszukiwane. Po
upadku komuny ludzie
byli ciekawi i zadowole-
ni, ze w mieécie pojawia
sie co$ innego, nowego
- opowiada Jarostaw Jo-
zefacki, wtasciciel Komiks
Antykwariatu ,Book sie
rodzi”.

Ksiegarn z biegiem lat
przybywato. Pojawily sie
hurtownie, ktére otwo-
rzyty swoje wlasne punk-
ty sprzedazy i staly sie
powazna konkurencja.
- Postanowiliémy zamie-
ni¢ jedna czwarta po-
wierzchni na antykwariat,
potem potowe, a po roku
catkowicie zrezygno-
walismy ze sprzedazy
nowych ksigzek i skupi-
lismy sie na sprzedazy
antykwarycznej - méwi

Jézefacki.
Po 12 latach Ko-
miks Antykwariat
przeniést sie na
ul. Piotrkowska
37 do wieksze-
go lokalu, gdzie
funkcjonowat
przez prawie
7 lat. Od 5 lat
antykwariat
mozna znalezé
pod numerem

108.

Historia pewnej
nazwy
Antykwariat zyskat
rozpoznawalnos¢ dzie-
ki hasle ,Book Sie Rodzi”
(ang. ,book” -, ksigzka”,
wymowa - [buk]), ale
jak sie okazuje, nie jest

Poniedziatek ~

to pierwot-

na nazwa tego

miejsca. - Oficjalna
nazwa, ktéra towarzyszy
nam od samego poczat-

JEoédzkie kreméwki”
- Dawniej na budynkach
wisiaty hlaszane tablice
z nazwami ulic. Na poczatku
byty zétte i wypukte. - Po-
tem troche jasnialy i sta-
waty si¢ kremowe, dlatego
nazwatem je ,kremowka-
mi”. Wisiaty dtugo i byty
catkiem porzadnie wyko-
nane. Wiele lat temu zamie-
niono je na nowe, czerwone,
a potem niehieskie. Ale
»kremowek” zachowato si¢
duzo i sporo z nich udato
nam sig uzhieraé. Dla nie-
ktorych to wspomnienie
dawnego domu i kupuja je
z sentymentu. Niejedno-
krotnie ronig tzy przy ich
zakupie, wspominajac lata
dziecinstwa. Sa troche jak
wehikut czasu — mowi Jaro-
staw Jozefacki.

ku, to Komiks Antykwa-
riat. ,Book sie Rodzi” to
taka nasza ksywa. Wiele
lat temu, przed Swietami,
w grudniu pewna osoba
przyniosta nam tadnie
wykonany napis. Okaza-
to sie, ze kto$ zamowit
u niej plakat, ale go nie
odebrat. Nam bardzo sie
spodobat i powiesilismy
go w witrynie. Przyjal sie
wéréd klientow i od kilku
lat utozsamiamy sie z tg
przybrang nazwa - wyja-
$nia pan Jarostaw.

Ksiazki i nie tylko

Poza klasykami literatury
w Komiks Antykwariacie
odnalezé mozna rzadkie

wydania oraz kolekcje
ksigzek w ciekawych
oprawach. - Dziatamy
glownie w oparciu o lu-
dzi, ktérzy przychodza
i oddaja swoje ksiazki.
Bardzo czesto sami po-
drézujemy, gdy ktos
chce odda¢ wigksza czesé
zbioré6w. Umawiamy sie
wtedy, przyjezdzamy
na miejsce i wybieramy
interesujace nas tytuty.
W kolekcji mamy tez
troche ptyt z muzyka,
z filmami. Trafiajg sie
nam rowniez stare gaze-
ty, czasopisma, mapy czy
pocztéwki - opowiada
wlasciciel antykwariatu.

Zainteresowania brak
Niestety, pomimo ze
ludzie chetnie oddaja
swoje ksiazki do anty-
kwariatu, brakuje wciagz
klientéw chetnych kupo-
wacé. - Ostatni czas byt
szczegdlnie trudny, ale
wczesniej tez nie byto le-
piej. Wyraznie widag¢, ze
ludzie sprzedaja ksigzki,
ale mniej chetnie je ku-
puja - ttumaczy. - Jest
to troche niepokojace,
bo ksiazek jest juz bar-
dzo duzo, wrecz za duzo
- mowi wlasciciel Komiks
Antykwariatu. Zaintere-
sowanie ksigzkami z dru-
giej reki jest niewielkie,
chociaz jest to rozwia-
zanie sprzyjajace naszej
planecie.

Patrycja Trzepiecifiska
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WIZATIIA U GINBIKOILOGA
DOBRY|RIANINAIROCZATEKIROKU

Kazda kobieta, nawet jesli nie

odczuwa Zadnych niepokoja-

cych objawow, raz w roku po-

winna odwiedzi¢ ginekolo-

ga. — Chorohy zenskiego

uktadu piciowego na

ogol nie wywoluja

dolegliwosci bo-

lowych, dlatego

tak waine jest, hy

pamigtaé o profi-

laktyce - podkresla

lek. Dawid Lisiecki,

specjalista potoznictwa

i ginekologii. Jakie badania
warto zrobi¢?

CYTOLOGIA
NFZ zapewnia kazdej
kobiecie miedzy 25. a 64.
rokiem zycia mozliwosé
nieodplatnego wykonania
cytologii raz na trzy lata,
jednak wielu lekarzy za-
leca poddawanie si¢ temu
badaniu raz w roku. - Jest
ono nieinwazyjne, szybkie
i bezbolesne, a daje nam
cenna informacje o tym,
czy nic zlego nie dzieje
si¢ w szyjce macicy na
poziomie komérkowym
- wyjasnia dr Lisiecki.
Dodatkowo po 30. roku
zycia warto co jaki$ czas
wykona¢ badanie w kie-
runku obecnosci wirusa
brodawczaka ludzkiego,
czyli HPV. Mozna to zro-
bi¢ przy okazji pobierania
materialu do cytologii
plynnej. - Najczeéciej
badanie
przepro-
wadza-
my pod
katem
obecno-
§ci 14
Wyso-

koonkogennych typéw
HPV, czyli takich, ktére
moga doprowadzié¢ do
rozwoju nowotworu zlo-
§liwego - podkreéla dr
Lisiecki. Na cytologie
najlepiej zgltosié¢ si¢ po
zakoficzonej miesigczce,
jednak przed owulacjs,
czyli do ok. 10. dnia cy-
klu. Badanie nie wymaga
zadnego szczegdlnego
przygotowania.

WARTO WIEDZIEG

Pacjentki moga wybieraé
sposrad standardowej cyto-
logii szkietkowej oraz coraz
popularniejszej cytologii
ptynnej. Ta druga pozwala
specjalistom na dokonanie
lepszej, hardziej precyzyjnej
oceny pobranego materiatu,
poniewaz dzigki utrwaleniu
na podtozu ptynnym jest go
wigeej i jest on lepszej jako-
$ci. NFZ nie refunduje cyto-
logii ptynnej, niemniej warto
robi¢ ja przynajmniej raz na
3 lata lub co drugi rok, wy-
miennie z tradyeyjna.

MAMMOGRAFIA
Od 1 listopada 2023 r.
kazdej kobiecie miedzy
45. a 74. rokiem zycia co
2 lata przystuguje mam-
mografia w ramach NFZ.
Badanie to pozwala
sprawdzié, czy w pier-
siach nie ma zmian no-
wotworowych. Mimo
iz w trakcie procedury
wykorzystuje sie promie-
niowanie rentgenowskie,
nie nalezy sie go obawiac.
Wspodlczesne urzadze-
nia pozwalaja na

dobér mini-
malnej

dawki promieniowania,
ktéra nie jest niebez-
pieczna dla zdrowia.
Znacznie wiekszym za-
grozeniem byloby niewy-
krycie istniejgcej zmiany.
~ Takze $ci§niecie piersi
w trakcie badania nie
zrobi pacjentce krzywdy
- podkredla doktor Lisiec-
ki i dodaje:

- Czasami spotykam si¢
ze stwierdzeniem, ze
matych piersi nie da sie
w ten sposéb zbadac albo
zZe nie sg one narazone
na zmiany nowotworo-
we tak jak duzy biust.
To mit! Wielkosé piersi
nie ma zadnego znacze-
nia w przypadku raka,
a mammografie z powo-
dzeniem mozna przepro-
wadzié¢ zarowno w przy-
padku mniejszego, jak
i wiekszego biustu.

USG PIERSI

Kobiety ponizej 45. roku
zycia powinny raz w roku
wykonywaé USG piersi.
W piersiach starszych pa-
cjentek tatwiej jest znalezé
ewentualne guzy wilaénie
W przebiegu mammogra-
fii - wynika to ze zmian,
jakie zachodza w budo-
wie tej czesci ciata wraz
z wiekiem. - USG piersi
jest badaniem calkowicie
nieinwazyjnym, bezbo-
lesnym i bezpiecznym -
podkresla doktor Lisiecki.
Specjalista zaleca
regularne

wy -

konywanie tego badania
szczegdlnie pacjentkom,
ktére stosujag antykon-
cepcje hormonalna. O ile
nie dzieje sie nic niepo-
kojacego, pierwsze USG
warto wykonaé koto 20.
roku zycia. Podobnie jak
w przypadku cytologii, na
to badanie réwniez najle-
piej stawic si¢ w pierwszej
fazie cyklu miesigecznego.
Pacjentki z obcigzeniem
genetycznym musza wy-
konywaé¢ badania cze-
Sciej. Szczegdlowe zalece-
nia otrzymaja w poradni
onkologicznej, pod ktérej
opieky powinny sie wow-
czas znajdowad.

USG GINEROLOGICZNE
USG ginekologiczne po-
zwala wykryé¢ patolo-
giczne zmiany w jamie
macicy, takie jak
bezobjawowe

polipy czy mie-

$niaki maci-

cy. Badanie

to umozli-

wia takze

sprawdze-

nie stanu

jajnikow.

USG gine-

kologiczne

zwykle robi

si¢ przez-

pochwowo,

jednak nie

jest

to jedyna mozli-

wosé. - W przy-

padku kobiet,

ktére nie wspot-

Zyja, mozemy zba-

daé¢ macice i jajniki
przez powloki brzuszne
lub przezodbytniczo.
W tym miejscu pragne
podkresli¢, ze panie, kto-
re nie sg aktywne sek-
sualnie, rbwniez musza
regularnie odwiedzad
ginekologa. Brak wspét-
zycia nie oznacza, ze pa-
cjentce nie grozg choroby
zefiskich narzadéw plcio-
wych - méwi doktor Li-
siecki.
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Marta Abramowicz wokot ksiazki
taje z kolan”

12 stycznia

park Zrodli

owicz zaprasza nas w podroz do
ysmy mogli lepiej si¢ sobie przyj-
¢ 2 niej z przekonaniem, ze Polacy
wstac z kolan.

REKLAMA




12 m CHWILA RELAKSU

Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA

Rozwiazaniem jest tytut polskiego filmu.

| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14|

Cienki | Mozejko | w—| Opracowywane | W | | w_Stolicalraku ["w— . . |Kabaret| Wy |Przypad-["w—|Zapasowe| W | . V| Zebate
Iéulgury- serialu konstruktoréw traba | inaczej SZKOIENIE) gl serwator bagazniku 9 stolarza
zian - isk - 5
> 2 an wojskowapsy | v ] W parze
Joanna, M-to nad z Australi 1
aklorka i | toarg | ' Gwiazda Wylot [Telewizi
L Ringo z zespolu Rato\yvvmcy \ Sll(v&a;, L do Z¥J|a_ eoei\(r:v;qa Shirley
— [ Beskidach 10 spiexota | 1T 2] Gainy |Rydzyka oo
Podiéz 1 P Komik" Zmowa milozenia | — Vv da
Afrviar herbat na Lezy | "Mona miodziezy
rg/k;”' erbaty , $cianie odlogiem| .." :
ngjlcha > % ... inclu- + Z niego Smrad, + e'lvrlgﬁj
ilza i woalki fetor
Z papieru . sive | 4| wUSA
L Popisy Mi$ "Goraca" T Vv 7
zrecznosc z kres- wyspa
. kowbojow 6 kowek Sosaa] koto Chin , i
odzina
Tatarska Maszyna Czes¢ Wawra dwu- F%v;/;);
niewola w tartaku w Warszawie g | dziesta e 9
| . potocznie| y |
L ﬁr:tcrlé? Mandat Rodzaj
12 polia 3 lub klaps nawiasu 7
Rozwigzaniem jest tytut piosenki Ewy Demarczyk.
Ll o o ol o ol o o ol ul o
N Swieci Powazna i diuga Wijego Bogini triumfu Pek Warzywo ... Jam,
Podréz | Y | - aukaosmec.le : \ dyskusja Y \a Jegtii hForma \ g. wIéEna Pokrywa \a Laura, v_popullglrne \a ameryk.
S Drewniane Wﬁbltny polityk : _ reklama |umoru Parciana uzda | na kolo- | pieri aktorka w Niem- zespol
elementy okien | Iub dyplomata Sakiewka dawniej Tyson, W necie 8| bez wedzidta | wrotku czech muzyczny
L V [ Swiete [ Y [ [y bokser p- VT Y Zonkile W ¥ [
7 miasto 13 Ogrod 1 na 2
islamu e — z faung . rabatce
: Wislok v T Ciemna - Metro- , Tkanina
Korono- |ub il polia Biata to lub tanie
wany Chwytréy . San 10 3 W EB?% e Ghany lebioda .
wadca [ (Goll vz Unagi A (Aiyka) gy
paristwa "LvepSZ: do Robotnk
tekstu | - Zpitg
od mono ' Buddyiska Swiaty- | Szkodni :
L Llc\ﬁba nia w Japonii gzggg'ﬁ
toadcie Erozja wapieni 12 byk y
HO Atdla A Skok Krze- Chacza- Bartek
pozycja e o w gleboka mow turian, z
handlowa wode miner)elll . muzyk konarami
L Mru-Mru - - na Crgﬁgelf’ + Byddg/ jska+ - -
, $wigtynia
| kabaret ' 9| procesory zUSA , w Chinach .
“Tiki . . : Stos
Rzeczy- o e Europejska Malarski zarys AT
Wistosé | 14| SYnna m.in. z Polska . dzieta 11| 6] whesie
L Dzienny : Kosg:)etyk : Odlana :
przychod ) bryta
4 z handlu ’OZHEZ'a 5 zlota




Poniedziatek, 8 stycznia | nr 3/2024 (386)

SUDOKU EATWE SUDOKU SREDNIE SUDOKU SREDNIE

71 2 5 6 97 2 5 |4 8
9 |6 9 8
7

=23 (o2

]l [OV)
RN

O
oo
N
AN
N
N
N
@)
©

? KORONA

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Koziorozce mogg znalezé
nowego sojusznika lub
stracic¢ wszystko. Uwa-
iaj na Byka, ktory ziry-
towany Twoim postepo-
waniem, nastawia swoje
rogi. Jesli chcesz zyskac
w jego oczach, zgddz sig
na stawiane warunki.
W sprawach zdrowotnych
dbaj o konsekwencije!
Twdj szezesliwy dzien:
sobota.

Rak (21.06-22.07)
Bedziesz miec kreatywne
pomysty w pracy, ktore
warto wykorzystac i po-
dzieli¢ sig nimi z innymi.
Na poczatku spadnie na
Ciebie fala krytyki, ale
sceptycy szybko zwery-
fikujg swojg opinig. Po
12 stycznia zmotywuj
sig do zmiany. Porzadek
w szufladzie czy przej-
rzenie rzeczy w szafie to
dobry start.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Wodnik (20.01-18.02)
Gorzki lek najlepiej le-
czy. Ghwilowe problemy
ze zdrowiem zatatw od
razu i korzystaj z urokow
zimy. Wsparcia udzieli Ci
Lew, ktory potrafi do-
trzec¢ do Twojego sumie-
nia. Po 10 stycznia wez
przyktad z Koziorozca
i zaangaiuj sig w powie-
rzone zadania. Podwyzka
jest na horyzoncie.

Twoj szezesliwy dzien:
wtorek.

Lew (23.07-22.08)

Inny Lew bedzie chciat
konfrontacji. Mozesz mie¢
$wietne szanse na awans
lub nowe projekty, jesli
nie uniesiesz sig duma.
Wykorzystaj swojg cha-
ryzme, by osiggnac suk-
ces krok po kroku! Zimg
warto dbac o odpornos¢,
ktora wystawites na pro-
be. Pogddz sig z szalikiem
i ciepty czapka.

Twoj szezg$liwy dzien:
sroda.

Ryhy (19.02-20.03)

Nie lubisz zimy, ale ta
moze odmienic Twoje zy-
cie. Poczatek stycznia to
czas na zadbanie o urode.
Wypad do kosmetyczki lub
jednodniowego spa popra-
wi nie tylko wyglad, ale
tez humor. Po 11 stycz-
nia Rak zagra na Twoich
nerwach i moze dojsc do
spiecia w Waszej relacji.
Nie trac czasu na ktdtnie
i od razu wyciagnij dtor
do zgody.

Twdj szezgsliwy dzien:
piatek.

Panna (23.08-22.09)
Gwiazdy pomog3 Ci odkry¢
nowe sposoby efektywnego
zarzadzania obowigzkami
zawodowymi.

W styczniu zadbaj o sen
i odzywianie, by utrzymacé
witalno$¢ i koncentra-
cje niezhedng w pracy.
W iyciu osobistym postaw
na Byka — on wie, ie nie
mowisz catej prawdy. Wy-
jaw mu to, co skrywasz,
arazem rozwigzecie wszel-
kie watpliwosci.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Baran (21.03-19.04)

W zimowej aurze Bara-
ny skupig sig na nowych
pomystach zawodowych.
Energia niezbgdna do
realizacji tych celdw nie
wezmie sig z powietrza,
dlatego odpusc liczenie
kalorii i pozwol sobie na
wigcej smakotykow. Po
11 stycznia zadbaj o re-
lacje z partnerem, szcze-
golnie w sferze bliskosci
emocjonalnej.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Waga (23.09-22.10)
Wagi znajdg rdwnowage
migdzy zyciem mitosnym
a osobistym, co przyniesie
spokoj i harmonie. Ztapiesz
oddech i przestaniesz go-
ni¢ za romansem, ktory byt
pomytka.

Jesli staniesz teraz przed
wyborem, badz stanowczy,
zamanifestuj swoje zdanie
gtosno i wyraznie. Pamigtaj
o zalegtych rachunkach!
Gwiazdy widzg tu pole do
poprawy.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Byk (20.04-20.05)

Byki bedg petne determi-
nacji, by zrealizowac swoje
mate marzenia. Waine,
aby zadbaé o zdrowie
fizyczne poprzez zdrowy
diete, bo na samych po-
stanowieniach nie moze
sie skoriczyc! Pamigtaj,
aby znalez¢ czas na odpo-
czynek i utrzymac emo-
cjonalng réwnowage. Twoj
wewngtrzny spokdj bedzie
wystawiany na prabe.
Twoj szezesliwy dzien:
sroda.

Skorpion (23.10-22.11)
Skorpiony mogg poczué
impuls do nowych wy-
zwan. W poniedziatek
uwazaj na losowe zdarze-
nia — nie warto tracic na
nie nerwow! W potowie
tygodnia wez sprawy
W swoje rece i zaproponuj
spotkanie lub wigkszg
impreze. To, co sig na niej
stanie, bedzie motorem
napgdowym kolejnych
tygodni.

Twoj szczesliwy dzien:
sroda.

Bliznigta (21.05-20.06)
Bliznigta mogq odkryc
inne oblicze partnera lub
bliskiej osoby. Dzigki temu
poczujg nowa energig
i ekscytacje w relacji. Zimg
zadbaj o swoje zdrowie
psychiczne. Postaw na czas
spedzony solo, a uspokoisz
1sZargane nerwy.

Twoj szczg$liwy dzien:
pigtek.

Strzelec (23.11-21.12)
Spotkasz sig z odmowa,
ktdra chociaz gorzka,
bedzie zapowiedzig
wigkszych sukcesow.
W drugiej potowie tygo-
dnia postaw na relaks,
ktéry pomoze Ci wejsc
w nowy rok z przytupem
i pewnoscig siebie. Nie
martw sig stowami Wagi,
ktora chce Ci pomadc, ale
nieporadnie wyraia do-
bre intencje.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.
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WALKA NA DWOCH
FRONTACH

Przed rozpoczeciem sezo-
nu 2023/2024 w gabhlotach
pitkarek UKS-u SMS todz
widniat juz komplet meda-
li mistrzostw Polski oraz
Orlen Puchar Polski. Przed
kolejnymi rozgrywkami hyto
jednak jasne, ze utrzymanie
miejsca w krajowej czotowce
nie hedzie fatwa sprawa.

Pod okiem doswiad-
czonego trene-
ra Marka

Chojnackiego zmiana
warty w ekipie pitkarek
z ul. Milionowej prze-
biega bardzo ptynnie.
Lodzianki wcigz maja
szanse na kolejne podium
oraz obrone krajowego

pucharu.
Trzecim miejscem
w Ekstralidze Kobiet
oraz pierwszym w histo-
rii krajowym pucharem
z druzyng UKS-u SMS
pozegnaly sie: Oliwia
Szperkowska, Anna Re-
dzia, Gabriella Cuevas,
Katarzyna Konat,
Klaudia

Jedlinska,
Yurina Enjo
i Dominika Ko-

pinska.
W kazdym zespole
strata tylu kluczo-
wych ogniw bytaby
odczuwalna, wiec moz-
na sie bylo spodziewa¢,
ze postawa lodzianek
po tych ostabieniach be-

dzie spora niewiadoma.
Druzyna uzupelniona
Monika Sowalska, Pa-
trycja Balcerzak, Milena
Kowalska, Aleksandra
Stasiak i Karoling Majda
radzila sobie jednak nad
podziw dobrze i po sze-
§ciu kolejkach nie miata
na koncie zadnej porazki.
Lodzianki zgromadzity
w tych meczach 14
punktéw i tylko o jedno
,oczko” ustepowaly pro-
wadzgcemu w rozgryw-
kach GKS-owi Katowice.
Pézniej przyszta zadyszka
i ostatecznie podopieczne
Chojnackiego zakonczyty
pierwsza cze$¢ sezonu na
czwartej pozycdji, ze strata
trzech ,oczek” do trzeciej
w klasyfikacji AP Orlen
Gdansk. Mistrzem jesieni
zostala szczeciniska Po-
gon, ktéora w 11 meczach
zgromadzila 29 punktow.
Bronigcy mistrzostwa
GKS ma ich 26, a zespotl
z Gdanska - 20.

Kiedy pilkarska
wiosna?

Do rundy wiosennej,
ktéra rozpocznie sie
w drugi weekend mar-
ca, todzianki przystapia
wiec z realng szansa po-
nownego zakonczenia
ekstraligowej rywalizacji
na podium. Na poczatku
rewanzowej czesci rozgry-
wek brazowe medalistki
z poprzedniego sezonu
przed wtasna publicz-
noscig majq si¢ zmierzy¢

z Pogonig Tczew, ktéra
jesienig dwa razy ograty
w meczach wyjazdowych.
I byty to efektowne zwy-
ciestwa. Na inauguracje li-
gowego sezonu lodzianki
wygraly 7:1, a w spotka-
niu 1/32 Orlen Pucharu
Polski ograty Pogon 6:0.
W kolejnej fazie pucharo-
wych rozgrywek 25 listo-
pada mialy pojecha¢ na
mecz z ROW-em Rybnik,
ale rywalki wolaly skupi¢
sie na futsalowych potycz-
kach i odwotaty starcie
z obronficzyniami trofeum,
ktore dzigki temu mogly
wczesniej rozpoczaé zi-
mowe urlopy.

Powolania do kadry

Na pozytywna ocene pra-
cy wykonywanej przy
ul. Milionowej wplywa-
ja nie tylko wyniki kra-
jowych rozgrywek, ale
tez wcigz rosnaca liczba
pitkarek, ktoére grajac
w UKS-ie SMS debiutowa-
ty w seniorskiej reprezen-
tacji kraju. W ubiegltym
roku zrobily to: Wiktoria
Zieniewicz, Nadia Krezy-
man i Oliwia Domin. Za-
wodniczki wraz z pozo-
stalymi reprezentantkami
Swietowaly w grudniu
awans do Dywizji B Ligi
Narodéw. Warto pod-
kresli¢, ze dzieki pracy
pod okiem Chojnackiego
droge z ul. Milionowej
do kadry narodowej po-
konato juz 11 zawodni-
czek! Przed Zieniewicz,

Krezyman i Domin jako
przedstawicielki 16dzkie-
go klubu w reprezentacji
debiutowaly tez: Kinga
Kurek, Olga Zubczyk,
Kasandra Parczewska, Ni-
kola Karczewska, Adriana
Achcinska, Paulina Filip-
czak, Klaudia Jedlinska
i Gabriela Grzybowska.

Zbieranie
doswiadczenia

Przy ul. Milionowej maja
sie wiec czym chwalié.
Tym bardziej, ze u boku
utytutowanych pit-
karek z UKS-u

SMS swoje

doswiad-

czenia zbie-

rajg Czar-

ne Panterki

z AKS-u

SMS.

Druzyna przeniesio-
na kilka miesiecy temu
z 16dzkiego Kolejarza
pod nowym szyldem
i kierownictwem do-
Swiadczonego trenera Ad-
riana Sokolowskiego roz-
poczeta sezon 2023 /2024
w pierwszej grupie III
ligi. I byta jesienig eki-
pa bezkompromisowa.
W dziesieciu meczach
Czarne Panterki zanoto-
waly cztery zwyciestwa
i szeé¢ porazek, co prze-
fozyto sig na 12 punk-
téw oraz 6sme miejsce
w tabeli. Do széstej lo-
katy todzianki tracg tyl-
ko jedno ,oczko”, a do
piatej - szesé. Wielce
prawdopodobne jest
wiec zakoncze-
nie rozgrywek
w polowie
stawki, co
W pierw-
SZym sezo-
nie z pew-
noécig byloby
uznane za dobry

wynik.
MD



SPORT

bedzie walka o medale.

Choé w sporcie niczego
nie mozna byc’ pewnym,
to nie ma co ukrywad, ze
w tej chwili juz tylko jaki$
kataklizm mogtby pozba-
wié¢ Widzewiakéw miejsca
w czotowej 6semce. Na
potmetku zasadniczej cze-
Sci sezonu 2023/2024 prze-
waga nad dziewigtym w
klasyfikacji FC Torun wy-
nosita 11 punktéw, wiec
byta to solidna zaliczka,
ktéra nie powinna juz zo-
sta¢ roztrwoniona.

Taki komfort zapewnity
ekipie prowadzonej przez
Stanistawskiego osiem
zwyciestw 1 trzy remisy.

FOT. MAT. PRAS.

Szoste miejsce na potmetku zasadniczej rundy rozgrywek Fogo Futsal Ekstraklasy to znako-
mite osiagnigcie zawodnikéw Widzewa, ktérzy w poprzednim sezonie po 30 meczach mlell na
koncie 33 punkty Teraz ekipa prowadzona przez Marcina Stanistawskiegg ]
zgromadzita juz 27 ,,oczek” i pewnym krokiem zmierza do fazy play-off,

punktowych w konfronta-
gjach z czolowa czworka
Fogo Futsal Ekstraklasy.

Trudne mecze

z czolowka

W tych starciach Widze-
wiacy sobie nie radzili
i oprécz pelnej puli tracili
w nich réwniez mndstwo
goli. Bolesne okazaly sie

zwlaszcza  konfrontacje
z prowadzacym w roz-
grywkach  Constractem

Lubawa oraz drugim
w klasyfikacji Rekordem
Bielsko-Biata. ~ Wicelider
na wlasnym boisku zwy-
ciezyt 8:1, natomiast li-
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Eutsalisci\Widzewa

tego dos
racyjna

z Futsalem Leszno.
Podopieczni Stani-
stawskiegonie byli
tez zadowoleni
z podziatu punk-
tow w meczach
z nizej notowanymi
ekipami BSF Bochnia
i AZS UW Wilanéw.
Mimo wudanej jesieni
w tegorocznej czesci se-
zonu beda mieli komu
sie zrewanzowac.

MD

Rok 2023 zawodnicy AZS-u
Pt Cochise Burger zakon-
czyli na najnizszym stopniu
podium Ekstraligi Unihokeja
Mezczyzn. Sylwestra nie spe-
dzili jednak w szampaiiskich
nastrojach, gdyz w grudnio-
wych meczach nie zdobyli
zadnego punktu, a konfron-

tacje z czofowa dwdjka koi- a tylko p
czyli bolesnymi porazkami.

Pierwszy cios AZS otrzy- = jedno spo
mal w Zielonce, gdzie
mierzyl sie z miejscowym
UKS-em Bankowka. Lider
nie miat litosci dla przy-
jezdnych i pokonat ich
16:3. Dwucyfrowe stra-
ty ftodzianie zanotowali dziewiec
réowniez w dwoch poz- | cydujacej
niejszych meczach z ekipa | sadniczej
SKS Olimpia L.ochow. Bankowki
Na wilasnym boisku wi- | i Olimpii (
celider zwyciezyl 10:1, | da sie wiec
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 EODZKIE GAWEDY |

H 7723 KRaNcOwWKA

I‘.ODZKA POGODYNKA

-Qo Imienin : -J° Imienin
PONIEDZIALEK 9 C Cocheds i WIOREK 1°C i, STRAJKI STYGZNIOWE 1905 R.
Albert, Apolinary, - Adrian, Antoni, o .
l Maksym, Seweryn, - 9 Ol Julian, Marceli, Iskra zapalnq znanego po- i Heinzla dgsglo d.o gtarc
® Teofil, Warzyniec . ® Marcjanna, Piotr wszechnie wybuchu rewo- z Kozakami i wojskiem,
’ . ’ lucyjnego w Lodziw czerw- w ktérych zgineto siedem

Jesienig
1942 r. Jan w prze-
braniu ukrairiskiego
straznika przedostat
sig do obozu przejsciowego

w Izhicy Lubelskiej, gdzie obserwowat
dziatania machiny masowej ekster-
minacji. Na ogrodzony drutem teren
wolno wjezdzaty wagony towarowe i by-
dlece, do ktorych straznicy przystawiali
drewniane pomosty. Kilku esesmanow

z pistoletami w rekach spychato ludzi
w strong rozwartych drzwi. Padaty
skierowane w Srodek thumu strzaty,
wzmagata sig panika i stychac byto
krzyki przerazenia. Czu¢ hyto odor
wapna, ktdrym ,,dezynfekowano”

wagony. Paciag z Izbicy Lubelskiej
wyruszat na ostatni etap, m.in. do
Betica, gdzie poczatkowo byt ohéz
pracy dla Zydow i Romow, a w marcu
1942 r. uruchomiono tam pierwszy
niemiecki osrodek zagtady, w ktorym

gLAoY
WIDMO ZR

zastosowano stacjonarne komory gazowe.
Ibrodnicze doswiadczenia wykorzystano
pozniej w Treblince i Sobiborze.

W obozie w Beticu stracito zycie

ok. 600 tysigcy Zydow.
Na zdjeciu: niemiecka zatoga SS

ETTTIR7v KUTIA | PROSFORA

snku, bedacego ozna-
ka zdrowia, soli,
symbolizujacej
obfitosé, a takze
miodu, dajace-

Swieta w obrzadku prawo-
slawnym sa wyznaczane
przez kalendarz julianski
i przypadaja 13 dni po Swie-
tach Bozego Narodzenia
okreslonych przez kalendarz
gregorianski. Z tego wzgledu
prawostawne Boze Narodze-
nie tradycyjnie jest Swietowa-
ne 718 stycznia, cho¢ w Lodzi
bywato obchodzone réwniez
wspdlnie z katolikami. Swie-
ta poprzedza postna wigilia
nazywana soczelnikiem. Ko-
lacje tego wieczoru spozywa

sie w rodzinnym gronie. Na
stole stawia sie 12 potraw,
wéréd ktérych obowigzko-
wa jest kutia, sporzadzana
z pszenicy, maku, miodu
i bakalii. Prawostawni dzielg
sie¢ rowniez prosfora, czyli
przasnym, blogostawionym
chlebem, przyniesionym
z cerkwi. Nastepnie spozy-
waja m.in. rybe, kompot
z suszonych owocéw oraz
kisiel z owsa. Tego dnia nie
moze zabrakngé chleba,
symbolu pozywienia, czo-

go szczescie.
Pierwszy dzien
Swiat zwigza-

ny jest z naro-
dzeniem Jezusa

i poktonem me-
drcéw, a drugi nosi

cu 1905 r. byt strajk, ktéry
wybucht 17 stycznia 1905 r.
w fabryce Karola Steinerta
przy ul. Piotrkowskiej 274.
Dziesie¢ dni p6zniej protest
przeksztalcit sie w strajk
powszechny, w ktérym
wzieto udziat 100 tys. tédz-
kich robotnikéw. Poczat-
kowo wladze prébowaty
przeciwdziata¢ rozruchom
i zrozkazu gubernatora Ar-
cimowicza kolportowano
w mieécie odezwe, wzywa-
jaca do natychmiastowego
podjecia pracy. Stan wzbu-
rzenia byl jednak tak silny, ze
uczestnicy manifestacji ata-
kowali wojsko i policjantow.
Pod naciskiem robotnikéw
przedsiebiorcy zgodzili sie
na ustepstwa: 10-godzinny
dzien pracy i podwyzke ptac
od 5 do 15%. 1 lutego 1905 r.
przed fabryka Kunitzera

0s6b, w tym trzech Zotnierzy
i rewirowy. Strajkujacym
odmoéwiono wyplacenia
zaleglej tygodniéwki, a Ku-
nitzer chciat - jak twierdzit
- ,hauczy¢ rozumu” swoich
pracownikow.

Nastroje rewolucyjne
wzrosly ponownie w maju
1905 r. Nieco wczeséniej
w Teatrze Victoria doszto
do nietypowej demonstra-
cji. Podczas przedstawienia
»Eros i Psyche” J. Zutaw-
skiego, po wypowiedze-
niu przez aktoréw kwestii:
»Niech zyje wolnos¢” pu-
blicznosé wstata z miejsc
i okrzykami wyrazata
swoja nienawis¢ do cara-
tu. Mtodziez po przed-
stawieniu manifestowata,
Spiewajac Marsylianke
i rewolucyjny , Czerwony
sztandar”. agr

Etykieta zaktadow bawetnianych K. Steinerta

nazwe synaksy i jest
zgromadzeniem ku

czci Matki Bozej. agr

Kutia - tradycyjna Swiateczna
potrawa dawnej kuchni polskiej

2ROCKY” ZNAD EODICT KARTKA Z KALENDARZA

Kolejne wydanie w srode

£ODZ.pl

10 stycznia

8 stycznia 1914 r. w Lo-
dzi urodzil sie Henryk

Klubu IKP. Trzykrotnie
byt mistrzem Polski:

nie ponoszac porazke.
W karierze amatorskiej

dowe - 56 razy wygrat,
dwa razy zremisowat

0000000000000 000 0050000000 0000000000000000000000 e Chmielewski - bokser, w wadzelekkiejw1931r. stoczyl 157 walk, z kto- 124 razy przegratJednym
’ — reprezentant Polski, oraz sredniej w latach rych wygrat133. Z jego przeciwnikow,

GALERIA tODZKICH Kamienicaprzy  olimpijezyk z 1936 r. 1933 i 1936. Wystapil W1938r.zanamowaSta- z ktérym przegrat na
K AMIENIC I DETAI.I . ul. _PIOtI'kOWSkIB] 99 w Berlinie (4. miejsce), 16 razy w reprezen- nistawa ,Zbyszko” Cy- punkty, byt stawny Jake
zlednoosmwym wykuszem mistrz Europy z Me- tacji Polski, odnoszac ganiewicza wyjechat do LaMotta (to bohater fil-

zwmnczonym poikopuiq diolanu z 1937 r. Pocho- 12 zwyciestw, jednokrot-  Stanéw Zjednoczonych, mu M. Scorsese ,, Wscie-

z ozdobng wiezyczka. dzil z t6dzkiej rodziny nie remisujac i trzykrot- gdzie stanal na zawodo-  kly Byk”, ktérego zagrat

W 1916 roku pod tym adresem
miescita sig siedziba

robotniczej, ukonczyt
szkole powszechng przy

wym ringu,
uzywajac na-

Robert DeNiro). Zbyszko
Cyganiewicz, ktory wal-

Szkoty Sztuk igknych ul. Nowo-Targowej zwiska Hen- czyt w USA jako wre-
Ryszarda Radwanskiego (Sterlinga) i przez dwa ry Chemel. stler i byt jednoczesnie
lata uczyt sie farbiarstwa W 1945 r. byt promotorem Chemela,

w szkole przemystowe;j. sklasyfikowa- procesowat sie z nim

Podjal prace w zakla-
dach Poznanskiego.

ny na czwar-
tym miejscu

o pienigdze, a Henryk za-
koniczyt kariere w 1951 r.

W 1928 r. rozpoczat ka- w Swiatowym bez grosza i powrdcil
riere bokserska w TG rankingu wagi do pracy fizycznej. Ply-
,Soké6t”, a niediugo po- Sredniej. Ogo- watl potem na statkach
tem zdoby! mistrzostwo tem stoczyt jako mechanik okreto-

todzijunioréw. W latach
1930-1938 walczyt w bar-
wach przyfabrycznego

82 walki zawo-

wy. Zmart na Florydzie
15 listopada 1998 1.

todzki bokser Henry Chemel agr
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