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_INFO_

Impreza  karnawatowa na
Ksigzym Mtynie odbedzie sie
w sobote (10 lutego) w godz.
11:00-16:00 przy ul. Fabrycz-
nej 19. Udziat we wszystkich
wydarzeniach jest bezptatny,
ale na warsztaty i bal obowia-
zujg zapisy. Zgtoszenia moina
wysytaé na adres: warsztaty@
kolorowo.org

SCHRONISKO

KICIA KARO

Gorace tango, barwne maski
karnawatowe i kaloryczne
pysznosci — taka bedzie
ostatnia sobota karna-
watu na Ksigzym Miynie.

Zabytkowe osiedle do-

moéw z rudej cegly jest
dzi$ piekniejsze niz pod
koniec XIX wieku, kiedy

powstalo. Famuly nie tyl-
ko zostaly pieczolowicie
odnowione, ale takze za-
mienione w komfortowe
mieszkania, pracownie ar-
tystyczne i lokale uzytko-
we. W ostatnia sobote kar-
nawatu warto wybraé sie
tam na pelng atrakcji wy-

cieczke. Swietowanie
karnawalu na Ksiezym
Mlynie to jednoczeénie

podsumowanie wielkiej
odnowy zabytkowego
osiedla.

Dla uczestnikéw im-

prezy zaplanowano
m.in. warsztaty z robienia
masek, pokazy, animacje
i kolorowe makijaze. Jak
nakazuje tradycja, nie za-
braknie takze stodkiego
poczestunku. Ale nie ma
co si¢ martwi¢ o figure
- nadwyzke energetyczng
bedzie mozna spali¢ pod-
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czas balu maskowego dla
calych rodzin. Niezwykla
gratka dla dorostych be-
dzie takze lekcja tanga,
ktéra poprowadzi Jakub
Kania - pierwszy todzia-
nin tanczacy tango ar-
gentynskie, instruktor od
17 lat.
red
FOT.LODZPL

LICYTUJ ZA GROSZE!

To wyjatkowa okazja, by zautamek ceny  Aukda zostanie przeprowadzona

WIELKIE
tATANIE

DZIUR

Trwa zimowa akcja zabez-
pieczenia drég. Od poczat-
ku roku drogowcy zahez-
pieczyli ubytki w ponad
400 lokalizacjach w catym
miescie.

Kazdego dnia na 1odz-
kich ulicach pracuje od
szeSciu do dziewieciu
ekip tatajgcych ubytki.
Najwiecej prac w stycz-
niu wykonano na Widze-
wie - w 143 miejscach.
Na Gornej i Balutach
drogi naprawiono w 101
lokalizacjach, na Polesiu
w 54 miejscach, a w Sréd-
miesciu w 35 miejscu.
Inspektorzy Zarzadu
Drég i Transportu kilka
razy w tygodniu kon-
trolujg todzkie ulice, aby
na biezaco zleca¢ kolejne
roboty. Jesli pogoda na
to pozwoli, wykonywane

wylicytowaé przedmioty nieode-
brane z todzkiego Biura Rze-

w serwisie internetowym Alle-
gro. Rozpocznie si¢ we wtorek

beda tez bardziej trwate
remonty czastkowe, po-

czy Inalezionych. (6 lutego) o godz. 10:00i potrwa legajace na wycinaniu
Karo ma ok. 2 lat, do piatku (9 lutego) do godz. dziurawej nawierzchni
a w schronisku jest od Naaukdjetrafi36 przed-  10:00. Nazwa uzytkowni- i ukla-
15listopada 2023 1. Tobar- czas miotéw, wsrdéd ktorych sa  ka na platformie Allegro: daniu
dzo ciekawska, odwazna i swo- m.in. portfele, ubrania, bizute- ~ MiastoLodz nowej.
iwnikliwa kotka - wszyst-  bode, Karo ria i rowery, a nawet. .. motorower! red TAnd
ko musi bardzo doktadnie da w zamian
obwacha¢. Nie jest za to zaufanie z ca- ® ®
przekonana do przyj- lym zapasem ko- W p :!dk
mowania czulosci, ale c}i]ej mitosci. losenne OPZ l
w domu, w ktérym pozna Osoby  zaintereso- Miejskie stuiby sprzataja jui miejskie parki. Z mysla o nich
kazdy zakamarek, powin- wane adopcja kotki najwigksze ulice, pracujg tez  pracownicy Lodzkiego Za-
na sie rozluznic i bardziej zapraszamy do kon- w todzkich parkach. Wszyst- kladu Ustug Komunalnych
zainteresowac¢ kontakta- taktu ze schroniskiem ko po to, by miasto byfo czy-  zbierajg wszystkie nagroma-
mi miedzygatunkowymi. przez e-mail: schroni- ste na wiosne. dzone po zimie §mieci. Takie =
Temu, kto podaruje jej sko.biuro@o2.pl. prace sa prowadzone regu- =
Niezaleznie od pory roku, larnie we wszystkich todz- g
FOT.SCHRONISKO lodzianie chetnie odwiedzaja ~ kich parkach. red 2
CIEMNA STRONA MIASTA
kania odzyskano kolejne beda mo-

NA SYGNALE
KRADL W PRACY

Policjanci dostali informa-
Ge, ze pracownik maga-

zynu przy ul. Jozeféow jest

podejrzewany o kradziez.

24 stycznia 2024 r. pojechali

na miejsce. Jak sie szybko
okazalo, podejrzenia byly

SSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

stuszne - str6ze prawa za-
bezpieczyli przy 26-latku
fanicuszek, zegarek i telefon
komérkowy.  Mezczyzna
przyznal, ze wszystkie te
rzeczy wyniost z magazynu.
Po przeszukaniu jego miesz-

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

przedmioty  pochodzace
z kradziezy. Skradzione
rzeczy - gléwnie drob-
ny sprzet elektroniczny
- mezczyzna sprzedawat
w lombardach i na serwi-
sach aukcyjnych. Wartosé
wszystkich start oszacowa-
no na 44 tys zl. Zatrzyma-
nemu grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. rp

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania:

ZAPLANUJ Z NAMI £OD7

Wiadze miasta zapraszajg
na kolejne spotkania z cy-
kiu ,Zaplanuj z nami todi!”
o planowanych inwestycjach,
zazielenianiu miasta i innych
sprawach waznych dla todzian.

We wtorek (6 lutego)
o godz. 17:00 w Szkole

Druk

Dorota Szczepariska

Podstawowej nr 204 (ul. T.
Gajcego 7/11) odbedzie sie
spotkanie skierowane do
mieszkancow  Widzewa,
a w szczegdlnosci osiedla
nr 33 i okolic. Na spotkaniu
poruszone beda m.in. kwe-
stie komunikacji w todzi.
Oprocz tego mieszkaricy

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

gli  zglosi¢

wszelkie problemy, ktérymi

powinny zajac sie jednostki

t6dzkiego samorzadu.

W czwartek (8 lutego)

o godz. 17:00 w Fabryce

Aktywnosci Miejskiej (ul.

Tuwima 10) zorganizowane

zostanie spotkanie ws. stra-
tegii zazieleniania miasta.

PS
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WIELKA METAMOREOZA

Park

Staromiejski
OTWARTY!

Park Staromiejski, zielona
oaza w centrum i ulubio-
ne miejsce spacerow wielu
todzian, zostat otwarty po
remoncie. Chociaz na zielen
bedzie trzeba poczekaé do
wiosny, efekt metamorfozy
juz dzis zachwyca!

Zmia-
ny

w parku Staromiejskim sa
spektakularne. Stare alejki,
fontanny i rzezby zostaly
wyremontowane, pojawily
sie takze nowe altany, fon-
tanny, latarnie i stylowa
matla architektura. Najwaz-
niejsze sa jednak atrakcje
dla spacerowiczéw w kaz-
dym wieku! Najmlodsi
moga wybiera¢ m.in. spo-
§rod bezpiecznego toru
rolkowego i nowoczesnego
placu zabaw z podziatem
na strefy dla dzieci w réz-
nym wieku. Dla starszych
wygospodarowano prze-
strzen na nowoczesna si-

KTO WYREMONTUJE KRAKOWSKA?

Miasto oglosito przetarg na
przebudowe kolejnego od-
cinka ul. Krakowskiej. Tym
razem wyremontowany ma
zostac odcinek od ul. Bar-
skiej do ul. Minerskie;j.

Remont obejmie budowe
nowej jezdni, chodnikow
wraz z bezpiecznymi
zjazdami do posesji, drogi
rowerowej oraz przystan-
kéw z systemem informa-
cji pasazerskiej. Wzdtuz
ulicy zainstalowane zo-
stanie nowe oswietle-
nie, przebudowane beda
wszystkie sieci i instalacje

oraz kanalizacja deszczo-
wa i odwodnienie. Poja-
wig sie takze nowe lawki
i kosze na $mieci, zadbana
bedzie zielen.

Kto wyremontuje Kra-
kowska? Okaze sie juz
wkroétce. Zainteresowane
firmy moga skiadac ofer-
ty do 16 lutego, do godz.
12:00. TAnd

W 2023 r. ul. Krakowska
przebudowana zostata
na odcinku od ul. Ztotno do
ul. Barskiej.

Koniec z lekcjami do
pozna i ttokiem na koryta-
rzach. Szkota Podstawowa
nr 169 przy ul. Napoleon-
skiej bedzie rozbudowana.
Miasto wychodzi naprzeciw
potrzebom mieszkancow
Ltotna i rusza z poteing in-
westycja dla najmtodszych
fodzian.

Szkota Podstawowa nr
169 nie moze narzekac na
nadmiar miejsca. Obecnie
dziala w niej az 27 oddzia-
téw, w ktérych uczy sie
ponad 650 uczniow. To
jedyna tak duza szkota na
Zlotnie, a rodzice chetnie
wysylaja tam swoje dzie-
ci. Osiedle szybko sie roz-
wija, jednak klasy nie s3
z gumy. Sal jest zbyt mato,
wiec lekcje odbywaja sie
W systemie zmianowym.
To sie wkrétce zmieni,
bo z myslag o potrzebach
mieszkanicow Zlotna
szkola zostanie rozbu-
dowana. Powstanie tam
dodatkowy budynek,
w ktérym uczy¢ sie be-
dzie ponad 250 uczniéw.
Do ich dyspozycji beda

fownie na $wiezym powie-
trzu i zielony amfiteatr.

W parku stanety trzy no-
woczesne, automatyczne
toalety publiczne, dosto-
sowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami
(co wazne, mozna z nich
korzysta¢ bezdotyko-
wo). Toalety maja owalny
ksztalt i pokryte sa blysz-
czaca blacha lustrzana.

Przebudowane i przysto-
sowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami
zostaly wejscia do parku
od strony ul. Wolborskiej.
Z remontowanym wlasnie

Teren, ktory obecnie zajmu-
je park Staromiejski, jeszcze
w XIX w. w duiej czesci zalany
byt wod3. Znajdowat sig tu staw
utworzony na rzece todce, a tuz
obok — mtyn wodny. Pod koniec
XIX w. miejsce po osuszonym
stawie zajety ulice i budynki.
Mieszkaricami tego rejonu byli
przede wszystkim niezamoini
todzey Zydzi, ktorych gtownymi
zajeciami byty drobny handel
i rzemiosto. W 1941 r. czes¢ bu-
dynkow zostata wyburzona przez
hitlerowcow, a ich dawni miesz-
kaiicy trafili do getta (obecny
teren parku byt wowczas jego
potudniowg granica). Po zakon-
czeniu wojny wyburzono pozo-
state budynki, a na gruzowisku
postanowiono zatoiy¢ park. Po-
wstawat on w latach 1951-1953
wedtug projektu in. Kazimierza
Chrabelskiego.

Starym Rynkiem od-
nowiong przestrzen
parku polaczyl system
iluminacji ,Promienie

Swiatta”.

WIEKSZA
SZKOEA

ML

nowoczesne klasy, sani-
tariaty, Swietlica, stotéw-
ka i gabinet psychologa.
Wszystko to przy ul. Na-
poleoniskiej pojawi sie
w ekspresowym tempie,
bo nowy budynek bedzie
skladany z prefabryko-
wanych elementéw. Naj-
pierw wyprodukowane
zostang Sciany, stropy
i podlogi. Gotowe mo-
duly, niektére nawet
w pelni wykonczone,
trafia na plac budowy,
gdzie pracownicy polacza
je w caloé¢é. Ten proces
bedzie trwal jedynie ok.
6 miesiecy. Zastosowana
technologia pozwoli tez
zdecydowanie ograniczy¢
koszty calej inwestycji.
Nowy budynek zostanie
dostosowany do potrzeb
0s6b z niepelnospraw-
nosciami i pofaczony
specjalnym  korytarzem
z resztg placowki. W su-
mie dziata¢ w nim bedzie
10 szkolnych oddzialow.
Inwestycja pochtonie po-
nad 12 min z1, a pierwsze
procedury rozpoczna sie
jeszcze w tym roku. red
FOT. FOT.LODZPL,

FOT. FOT.LODZPL,
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Tramwaj do Konstantynowa

CORAZ BLIZEJ

Przebudowa torowiska tram-
wajowego z todzi do Konstan-
tynowa todzkiego to bardzo
wainy projekt dla rozwoju ko-
munikacji miejskiej. Obejmuje
nie tylko modernizacjg toréw
i przystankow, ale rowniez
budowg nowych mostow i po-
prawe systemu sterowania
ruchem. Jak ida prace?

Siedmiokilometrowy, re-
montowany fragment zostat
podzielony na dwa odcin-
ki. Lédzka czesé obejmuje
ul. Konstantynowska od
ul. Krakowskiej do ul. Przy-
granicznej, natomiast kon-

stantynowska - fragment
od ul. Przygranicznej do
pl. Wolnosci w Konstanty-
nowie Lodzkim.

W Eodzi

Na 16dzkim odcinku, od
mostku przy ul. Krancowej
do zajezdni Brus, wykonano
juz nowe koryto oraz pod-
budowe pomocnicza. Go-
towa jest takze podbudowa
zasadnicza od ul. Prochowej
do ronda Andersa. Robotni-
cy pracuja przy uktadaniu
nowych toréw, wylano tez
fundamenty pod niemal
50 nowych stupéw trakeyj-

nych. Inwestycja obejmuje
réowniez prace mostowe,
w tym koniecznos¢ odbu-
dowy trzech mostkéw nad
L6dka. Stary mostek przy
ul. Krakowskiej zostat roze-
brany, a w okolicach ul. Krar-
cowej i Lontowej zamonto-
wano juz nowe przyczotki
i przesta. Réwnolegle pro-
wadzone s3 prace zwigzane
z usuwaniem kolizji infra-
strukturalnych oraz budowa
kanatu technologicznego.

W Konstantynowie
Praca wre rowniez na od-
cinku konstantynowskim

- potozono juz nowe
torowisko, wymienio-
no zwrotnice na mijan-
kach, tzw. gdanskiej

i srebrnej, oraz zmo-
dernizowano system
sterowania ruchem na
jednotorowych odcin-
kach linii. Na nowych
peronach przystan-
kowych stanety wiaty
z tawkami.
Zakonczenie prac pla-
nowane jest na czerwiec
2024 r. Wartos¢ inwestycji
to blisko 81 min zt.

ML

Nowe odcinkowe pomiary predkosci

W wojewodztwie todzkim przy-
byto urzadzei do odcinkowego
pomiaru predkosci. Sprawdzi-
liSmy, gdzie stanety i kiedy
zostang uruchomione.

Do tej pory w Lodzkiem
odcinkowy pomiar predko-
sci funkcjonowat w zaled-
wie trzech miejscach: w To-
maszowie Mazowieckim,
Zlotej (na drodze krajowej
72) i Klukach (na drodze
krajowej 74 miedzy Belcha-
towem a Szczercowem). Te-
raz przybyto piec kolejnych
urzadzen, a sz6ste zostato

zainstalowane na auto-
stradzie Al, przy granicy
wojewodztwa t6dzkiego
i kujawsko-pomorskiego.
Jeden ze sprzetéw stanat
w Lodzi - bedzie spraw-
dzat predkosé¢ samochodéw
na ul. Chocianowickiej.
Kolejne kamery beda kon-
trolowaty kierowcoéw na
obwodnicy Pabianic, czyli
na S14 miedzy Dobroniem
a weztem Pabianice Pétnoc,
na drodze krajowej 74 na
dojezdzie do Wielunia, na
drodze 70 miedzy autostra-
da A2 a Skierniewicami,

a takze miedzy Bychlewem
a Jadwininem.

Kiedy kamery zaczna
dzialaé?

Urzadzenia zostaly juz
zainstalowane, ale jesz-
cze nie dzialaja. - Systemy
przeszty proces legalizacji
oraz odbiory. Sa gotowe
do uruchomienia, jednak
ostateczny termin ich wia-
czenia jest uzalezniony od
doprowadzenia zasilania
przez zaklady energetycz-
ne - wyjasnia Giéwny
Inspektorat Transportu

Drogowego. Lepiej zatem
nie ryzykowaé, bo odcin-
kowy pomiar predkosci
w nowych miejscach moze
ruszy¢ lada chwila.

JB

JAK TO DZIAEA?

Odcinkowy pomiar predkosci
nie mierzy predkosci w jed-
nym punkcie, jak fotoradar,
ale sprawdza srednig pred-
kos¢ na wyznaczonym odcin-
ku przy pomocy aparatow lub
kamer rejestrujacych pojazdy
na poczatku i na korcu kon-
trolowanego odcinka.

ZDROWIL

PRZEDE WSZYSTKIM

Jestes po 40. roku zycia
i cheesz zrobic¢ dla siebie co$
dobrego? Umdw si¢ na dar-
mowe badania diagnostyczne
w Miejskich Gentrach Me-
dycznych ,Polesie”, ,,Srod-
miescie”, ,.Batuty” i ,Gorna”.

W ramach pakietu badan

kontrolnych pacjenci moga

m.in. wykona¢ morfologie

krwi, sprawdzic¢ stezenie

cholesterolu i glukozy oraz

zbada¢ stan watroby. Dla

mezczyzn przygotowano

réwniez badanie PSA. Do-

da

we

po

wzrostu.

Ne

mc

re

in

ZF

Z1

$ni

dzona do 1 czerwca 2024 r.
TS




Marcel Balinski

BiBLI

Warsztaty plastyczne

Podczas warsztatow najmtodsi wyko-
naja papierowe krokodyle przy uzyciu
papieru kolorowego, kleju i nozyczek.
Obowiazuja zapisy: tel. 571 553 073.

Szkota haftu

Kolejna edycja szkoty haftu rozpocz-
nie sig nowym wyzwaniem hafciarskim.
Uczestnicy poznaja tajniki haftu krzy-
zykowego, wszystko pod okiem Ewy
Gatazki z fundacji ,,Szycie Zycia”. Or-
ganizatorzy zapewniajq wszystkie ma-
teriatly.

Obowiazuja zapisy: 571 553 049.

WYDARZENIA
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KULTURA ODPORNA

SPOTKAJ EODZKICH
ARTYSTOW

Spotkania z bohaterami
projektu i albumu , Kultu-
ra Odporna” towarzysza
wystawie, prezentujacej
zdjecia 77 t6dzkich arty-
stow, ktéra jest dostep-

na od 5 lutego w Galerii
Pop-up Ogrodowa 8 (ga-
leria jest usytuowana
w glebi patio budynku
Ogrodowa Office). Pod-
czas wydarzen, zapla-

Harmonogram spotkan

* 5 lutego, poniedziatek, godz. 19:00
Tomasz Armada (projektant mody), Marcel Balinski (muzyk), Marta Nowacka

(animatorka kultury)

« 15 lutego, czwartek, godz. 18:00
Ryszard Hunger (malarz), Jarostaw Kaminski (montazysta), Marcin Tomaszewski (architekt)

* 20 lutego, wtorek, godz. 18:00
Anna Ciarkowska (pisarka), Monika Buchowiec (aktorka), Ewa Hornich (rezyserka obsady)

¢ 22 lutego, czwartek, godz. 18:00
Grzegorz Fajngold (D], muzyk), Ziemowit Kosmowski (muzyk), Wiktor Skok (muzyk),
Artur Zagajewski (kompozytor)

* 26 lutego, poniedzialek, godz. 19:00
Mariusz Wilczyriski (malarz, twérca filmow)

Wiecej o projekcie: uml.lodz.pl/kultura/inne/kultura-odporna/

I
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Kosmiczny swiat

Podczas kreatywnych zajeé ,,Ko-
smiczny Swiat” uczestnicy po-
znajq tajemnice kosmosu. Tym
razem wykonaja tez minirakiete
kosmiczna, wykorzystujac mate-
riaty z recyklingu. Warsztat dla
dzieci w wieku 5-9 lat.

Liczba miejsc jest ograniczona.
Obowiazujq zapisy: 571 553 015.

Stres Control

Jesli poszukujesz narzedzi do zwigksze-
nia spokoju i rownowagi w codziennym
zyciu, ten warsztat jest dla Ciebie. To
doskonata okazja, aby nauczyé sig sku-
tecznych strategii radzenia sohie ze
stresem i poprawié jakos¢ zZycia. Spo-
tkanie poprowadzi trenerka relaksu
zajmujaca si¢ odpuszczaniem, oswa-
janiem stresu, uwalnianiem emocji

i reedukacja oddechowg.

nowanych na caty luty,
bedzie mozna zdoby¢ wy-
jatkowy album , Kultura
Odporna”. Wstep wolny.

Ryszard Hunger

re

Ewa Hornich

W Moc szyfrowania

A gdyhy tak komunikowaé sie za pomoca znakdw innych niz li-
tery? A moze znaki nie s nam wcale potrzebne? Na warsztatach
nauczymy sie réznych szyfrow, kodowania i dekodowania wiado-
mosci. Zajecia s3 dla dzieci potrafigcych czytaé/pisac. Obowigzujg
zapisy: 571 553 035.

=] W Py
Sasiedzki karnawat

Sasiedzka zabawa karnawatowa dla wszystkich chetnych, du-
zych i matych, na niezapomniang zabawe karnawatowa w biblio-
tece. Mozna przyjs¢ w strojach postaci ze znanych nam ksia-
iek. Na miejscu bed na nas czekaé na karnawatowe dekoracje
i oSwietlenie, muzyka i animator taneczny, wodne tatuaze,
zabawy dla dzieci oraz Minionek. Chetni moga przyniesé sma-
kotyki i napoje do stworzenia matego bufetu z poczestunkiem.
Obowiazuja zapisy: 571 553 071.

Rodzinne warsztaty kolazu

Rodzinne warsztaty, na ktorych dzieci wspolnie
z rodzicami stworza wyjatkowe, kolazowe portre-
ty. Warsztaty przeznaczone s dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym i ich opiekundw. Zajgcia prowa-
dzi Zofia Szafranska-Czajka, autorka prezentowa-
nej w bibliotece Ferment wystawy kolazy. Obowia-

° _ zuja zapisy: 571 553 035.
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Przednowek to okres obej-
mujacy koncowke zimy

i wezesna wiosng. Wspét-
czesnie w klasycznym jego
rozumieniu juz nie istnieje,
wszak potki sklepowe nigdy
nie pustoszeja. Nie jest to
jednak taskawy czas dla osob,
ktdre chca odzywiaé sig zdro-
wo i sezonowo. Sprawdz, co
powinno znaleié sie w przed-
nowkowej diecie seniora.

Na przednéwku, kiedy wy-
bér sezonowych warzyw
i owocow jest mniejszy niz la-
tem czy jesienig, warto szcze-
golnie zatroszczy¢ sie o od-
powiednio skomponowang
diete, bogata w skltadniki
odzywcze. Pamietac o tym
powinni zwlaszcza seniorzy.
Dieta 0s6b starszych powin-
na dostarczac im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych, w tym: biatka,
ttuszczow, witamin (D,

K, A, C E, z grupy B,
beta-karoten), kwasu
foliowego, mikro-
elementéw (zelaza,

cynku, magnezu)

i makroelemen-

tow (wapnia).

Z dwoma

pierwszymi

sktadni-

kami nie

bedzie pro-

REKLAMA

blemu - ryby, chude migso
czy nabiat sa dostepne przez
caly rok. Trudniej jest z wa-
rzywami i owocami. Na jakie
zatem produkty ma postawic
senior chcacy jes¢ zdrowo,
aby w jego diecie nie zabra-
kto najwazniejszych skladni-
kéw odzywezych?

Warzywa korzeniowe
nie tylko do rosolu!
Sprowadzane z zagranicy
warzywa zawierajg sub-
stancje chemiczne, przedia-
zajace ich Swiezos¢, oraz
pestycydy. Swieze pomi-
dory, ogorki czy rzod-
kiewki na przednéwku
nie s3 smaczne i lepiej
zastgpic je wowczas nie-
docenianymi, a wszech-
obecnymi warzywami
korzeniowymi. Marchew,
pietruszke, buraki czy se-
ler mozesz wykorzystac na
wiele sposobéw. Najwiecej
wartoéci odzywczych maja
warzywa jadane na surowo,
najlepiej z dodatkiem oleju
roslinnego, niezbednego do
wchlaniania witamin roz-
puszczalnych w ttuszczach

(witaminy E czy beta-karo-
tenu). Mozesz je réwniez go-
towac na parze, przyrzadzac
z nich rozgrzewajace zupy-
-kremy, zapiekanki, gula-
sze warzywne czy kotlety.
Wys$mienite beda w formie
frytek pieczonych w pie-
karniku - nawet jesli nie
lubisz pietruszki czy selera,
w takim wydaniu ich smak

pozytywnie Cie zaskoczy.

Warzywa kapustne,
dyniowate i owoce

Do diety przednéwkowej
wprowadz bialg i czerwona
kapuste, jarmuz, brukselke
i cukinie. Postaw takze na dy-

nie, ktorg
wyréznia duza zawartosé mie-
dzi, potasu, kwasu foliowego
oraz szeregu witamin. Siegaj
rowniez po jabtka i gruszki,
atakze importowane cytrusy.

Produkty zhozowe

i rosliny straczkowe

Na przednéwku warto ba-
zowac na kaszach i roslinach
straczkowych. Kasze gry-
czana, jeczmienna i jaglana,
a takze mniej znany ama-
rantus to produkty, ktére
obfitujg w wartosci odzyw-
cze. Sg zrédlem magnezu,
zelaza, cynku i potasu oraz
witamin z grupy B. Wlasnie
dlatego nie powinno ich za-
brakna¢ w jadlospisie 0os6b
starszych. Dodawaj je do zup
isafatek, zréb z nich kotlety
lub farsz do pierogow. Z ko-
lei z fasoli, soczewicy czy
ciecierzycy mozesz przygo-
towac pyszne zupy, kotlety
czy safatki.

Poznaj smak

bhatatéw

Z importowanych warzyw
na uwagge zastuguja stodkie
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ziemniaki (bataty).

Sa zrédtem witamin i mi-
kroelementéw, przoduja
w zawartosci btonnika,
witamin C i E, potasu,
beta-karotenu i cennych,
przeciwutleniajacych po-
lifenoli. Zaleca sig je oso-
bom z problemami ukladu
krazenia i osteoporoza. Sa
niskokaloryczne, nie maja
cholesterolu i zawierajg nie-
wiele sodu.

Przetwory i kiszonki

Przetwory i kiszonki to do-
skonaty sposéb na wiasna
spizarnie pelng witamin.
Przeciery pomidorowe,
fasolka szparagowa w sto-
ikach, bezcukrowe powidia
sliwkowe, dzemy i soki sa
zrodiem wielu sktadnikéw
odzywczych i alternatywa
dla produktéw z impor-
tu. Wlasnie dlatego latem

warto poswieci¢ troche
¢zasu na przygotowa-
nie stoikéw pelnych
witamin i aromatéw.
Przednowek to takze
czas na jedzenie kiszonek.
Kisi¢ mozna wszystko -
nie tylko kapuste i ogor-
ki, ale tez m.in. czosnek
i rzodkiewki. Kiszone wa-
rzywa i owoce moze by¢
zdrowym dodatkiem do
przednéwkowego positku.

Przednéwkowa
suplementacja

Dieta 0s6b starszych cze-
sto nie dostarcza potrzeb-
nej im ilosci witamin
i mikroelementéw. Aby
nie doprowadzi¢ do nie-
doboréw, warto w pierw-
szej kolejnosci postawi¢
na odpowiednio zbilan-
sowang diete. Mozna tez
zastosowac suplementacje
(np. witaminy C, E, kwasu
foliowego, wapnia czy
kwas6éw omega-3), jednak
najlepiej skonsultowac ja
z lekarzem. Wyjatkiem
jest tu witamina D - mowi
sig, ze w okresie jesienno-
-zimowym powinien przyj-
mowac ja kazdy, niezaleznie
od wieku i plci.

Alup




EODZIANIE Z PASJA

Magazyn ,,Mistrz Branzy” okrzyknat COOLKI stodyczami XXI wie-
ku. Profesjonalici docenili unikatowosé i wyjatkowos¢ produktu.
— Inalezlismy sig na oktadce styczniowego wydania, co byto dla
nas ogromnym wyroznieniem — wyjasnia Katarzyna. Dla firmy waz-
ne sq dziatania na rzecz $rodowiska. — Zachgcamy klientow do da-
wania drugiego zycia naszym stoikom. Zastosowar jest mnostwo,
mozna w nich chociazby przechowywac przyprawy. Srodowisko
jest dla nas wazne, dlatego chcemy unikac generowania dodatko-
wych odpadow — mowi wtascicielka.

- Koncep d rmy DV10
stworzenie marki stodyczy
premium z czysta etykieta.
Tak powstaty COOL’KI.
Nazwa ma dwa znaczenia.

OW Starainy € POZYSKIWA
lokalnie. COOL'KI w swoim
sktadzie nie zawieraja kon-
serwantéw, oleju palmowe-
go, sztucznych aromatow
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Katarzyna Wrzesinska prowadzi
w todzi firme Chocolate Lady

wany w dwo roZnigcy
sie rozmiarem stoikach
- thumaczy Katarzy-

na Wrzesiriska.

- W ofercie




PIEKNIEIERZ

Wszyscy czekamy na final wielkiego remontu ulicy Legionéw, ale ta zmieni sie nie tylko dzi
kamienic - najpierw dzieki programowi ,Mial00 Kamienic”, a p6Zniej w ramach 16dzkiego

LEGIONOW 2

To mnarozna kamienica przy placu Wolnosci, na ktéorym wiasnie kon-
czy sie remont, zazieleniajgcy i przywracajacy lodzianom te wazng miej-
ska przestrzeft. Na szczeécie budynek wyremontowano juz jaki§ czas
temu - odnowiono elewacje i charakterystyczne podcienie, piwnice i klat-
ke schodowa. Powstaly tu dwa mieszkania i siedem lokali uzytkowych.
W jednym z nich siedzibe ma Biblioteka Wolnos¢.

LEGIONOW 19

Okazata kamienica sasiaduje z Teatrem Powszechnym w L.odzi. Podczas remontu udato sie
przywrocic jej dawny blask - zdewastowany budynek odzyskat balkony i misterne ozdoby
na fasadzie. Podczas remontu przebudowano takze wnetrza, wymieniono dach i stropy,
a na podworku polozono nowa nawierzchnie. Dzi§ w kamienicy znajduje sie 29 mieszkan
i trzy lokale uzytkowe. To czesto fotografowany budynek, gdyz jego zachodnig Sciane
zdobi wielkoformatowy mural autorstwa M-City.

LEGIONOW 27

Zabytkowy budynek zostal wzniesiony w 1923 r. wedlug planéw architekta Wiestawa
Lisowskiego. Pierwotnie znajdowata si¢ w nim szkota powszechna, a obecnie funkcjonuje
tu Szkolne Schronisko Mlodziezowe. Podczas remontu odnowiono elewacje, przeswit
i brame, wszystkie instalacje, a nawet podwoérko. Szczytowa Sciane budynku ozdabia
geometryczny mural, ktérego autorem jest Pener.

LEGIONOW 31

Weczesniej niepozorna, dzi§ przycigga wzrok. Podczas remontu w kamienicy odnowiono
pelna ozdéb fasade, wymieniono stolarke i przebudowano wnetrza. Po modernizacji
powstato tu 31 mieszkan oraz osiem lokali dla mikroprzedsiebiorcow.

LEGIONOW 38

Moze nie jest zbyt wysoka, ale nie znaczy to wcale, ze nie robi wrazenia starannie
odnowiong fasada! W ramach inwestycji wyremontowano takze dach, stropy i klatki
schodowe oraz wymieniono wszystkie instalacje. Zmieniono takze uklady mieszkan tak,
aby w kazdym z nich znalazla sie fazienka. Powstato tu 26 mieszkan oraz trzy lokale dla
mikroprzedsiebiorcow.

LEGIONOW 48

W tej pieknej dzi§ kamienicy przez dlugie lata funkcjonowat znany w catej Lodzi sklep
pasmanteryjny, a jej fasade zdobit reklamujacy go charakterystyczny neon z kotem. Podczas
koniecznego kompleksowego remontu odnowiono budynek od piwnic az po dach, tgcznie
z zaniedbanym wczeéniej podwoérkiem. Powstato tu osiem mieszkan i cztery lokale dla
bizneséw.
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ki nowej jezdni, torowisku i chodnikom. W ostatnich latach wyremontowano tu kilkanascie
programu rewitalizacji centrum Lodzi. Z brzydkiego kaczatka wyrasta prawdziwy labedz!

FOTO: LODZPL

LEGIONOW 15

Kamienica nalezala niegdy$ do Towarzystwa Akcyjnego Izraela Poznarskiego. W latach
30. XX w. jej wlascicielem byl Eugeniusz Woskowicz, ktéry prowadzil tutaj apteke,
a takze sklad materialéw welnianych, bawelnianych i jedwabnych. W 1937 r. zamontowat
nad wejsciem do apteki neon, jeden z pierwszych w todzi. Apteka funkcjonowala tu do
poczatku XXI wieku. Po przebudowie w budynku powstato 29 mieszkar i trzy lokale dla
matych bizneséw.

LEGIONOW 20

Wezesniej tej kamienicy grozito zawalenie, dzi§ zachwyca przechodniéw stoneczna
fasada, piekniekontrastujaca zzielonastolarkg i pomarariczowymidachéwkami. Pod-
czas zakonczonego w wakacje 2023 r. remontu zadbano nie tylko budynek, ale takze
o podworko - wokét zachowanych starych drzew utworzono klomby petne zieleni,
sa tez fawki i stojaki na rowery. W budynku powstato 41 mieszkari, w tym jedno dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, wietlica Srodowiskowa oraz dwa lokale ustugowe.

LEGIONOW 29

Pastelowa dzi$ kamienica byla kiedy$ brudna i odrapana. Na szczescie kompleksowy
remont zmienit wszystko! Naprawiono dach i stropy, odnowiono elewacje, przywrécono
balkony, wymieniono stolarke okienng i drzwiowa. We wnetrzach zmieniono uklad
- powstato tu 28 mieszkan oraz dwa lokale uzytkowe.

LEGIONOW 37A

Kamienica Jakuba Windmana jest jednym z najwiekszych budynkow
w  okolicy. Zwraca uwage przechodniéw  bogatymi  zdobieniami
elewacji, ktére zostaly starannie odnowione. Zachwycaja réwniez pelne
niezwyklych detali wnetrza. W czeéci frontowej znajduja sie dwa lokale
ustlugowe oraz sze$¢ biur, a w oficynach jest 27 mieszkar. Nie zapomniano
o artystach - z my$la o nich w starej powozowni urzadzono cztery pracownie.

LEGIONOW 44

Kamienica przeszla gruntowny remont od piwnic po dach. Zadbano takze o podwoérko,
ktore stalo sie zielone - posadzono drzewa, krzewy i byliny. Powstaly tu 22 mieszkania
komunalne, w tym dwa przystosowane dla o0s6b z niepelnosprawnosciami, piec
lokali handlowo-ustugowych, placowka opiekuriczo-wychowawcza oraz Swietlica
srodowiskowa.

LEGIONOW 50

Kiedys bura fasada tej kamienicy straszyla odpadajacym tynkiem, a obecnie zachwyca
zielono-kremowym przepychem. Wszystko dzieki remontowi, ktéry nie ominat takze
whnetrz, wszystkich instalacji oraz oczywiscie podwoérka. W odnowionym budynku
znalazlo sie miejsce dla 16 mieszkan komunalnych i trzech lokali uzytkowych.
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Jak postepowac

z blizna po porodzie?

Pordd naturalny czesto wigie
si¢ z powstaniem blizny, beda-
cej efektem nacigcia lub pek-
nigcia i szycia krocza. Moie
ona mie¢ negatywny wptyw
nie tylko na wyglad okolic in-
tymnych, ale przede wszystkim
na ich funkcjonowanie. Jak po-
stepowaé z hlizna, by zwiazane
z nig dolegliwosci byly jak naj-
mniej dotkliwe?

Blizna to zmiana skoérna,
ktora pojawia sie w wy-
niku uszkodzenia skory
wtlasciwej i zastgpienia
powstatego ubytku tkan-
ka taczng wldknisty. Jej
specyfika sprawia, ze nie
da sie jej calkowicie po-
zbyé. - Mozna sprawié,
ze blizna bedzie gladsza,
mniej widoczna i bardziej
elastyczna, dzieki czemu
nie bedzie powodowacé
dolegliwosci, ale usuna¢
sie jej nie da - podkresla

lek. Dawid Lisiecki, spe-
cjalista potoznictwa i gi-
nekologii. Umiejscowie-
nie blizn poporodowych
sprawia, ze w ich przy-
padku czesto potrzebna
jest interwencja, ktora
pozwala zminimalizowa¢
nieprzyjemne dolegliwo-
Sci, takie jak ciggniecie,
ktucie czy bél podczas
wspo6lzycia.

0 tym warto
pamietaé

O blizne poporodowa na-
lezy zaczaé¢ dbaé mozli-
wie jak najszybciej. - Do-
stepne w aptekach masci
z silikonem nadaja bliz-
nie elastycznosci, jednak
warto pamietaé, ze efekty
ich stosowania nie beda
takie same u wszystkich
pacjentek - zaznacza
doktor Lisiecki. - Wiele
zalezy od indywidual-

nego potencjalu gojenia
u kobiety. U jednych be-
dzie ono szybkie, u in-
nych zas problematyczne.
Wplyw na blizne ma tez
sposob, w jaki tkanki zo-
staly zszyte. Bardzo waz-
ne jest rowniez regularne
odwiedzanie po porodzie
fizjoterapeutki urogineko-
logicznej, ktéra pomoze
w tzw. mobilizacji blizny
po nacieciu krocza czy
cieciu cesarskim.

Najlepsze

zahiegi na blizny
Odpowiednie postepowa-
nie po porodzie natural-
nym pomoze pozby¢ sie
dyskomfortu, a tym sa-
mym unikna¢ zabiegéw.
Zaniedbana, dojrzata bli-
zna moze zaczaé¢ dawac
nieprzyjemne dolegliwo-
Sci - wowczas konieczne
moga okazac sie zabiegi

z zakresu ginekologii este-
tycznej i/lub plastycznej.
Co ciekawe, nie musi to
by¢ tradycyjna, chirurgicz-
na plastyka blizny. - Obec-
nie najpopularniejsze jest
polaczenie dziatania lase-
ra i osocza bogatoptytko-
wego. Na przyklad kiedy
po szyciu krocza powstaje
naciggniety, bolesny plat
skory, najpierw rozwar-
stwia sie go laserem, a na-
stepnie uelastycznia oso-
czem - wyjasnia doktor
Lisiecki. Dzieki takiemu
postepowaniu tkanki ule-
gaja przebudowie, a blizna
przestaje by¢ problemem.

Artykut zweryfikowat merytorycznie

lek. Dawid Lisiecki

specjalista potoznictwa i ginekologii

ginekologia estetyczna i plastyczna
Klinika Intima Art&Este
www.drlisiecki.pl
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Jozef Texel (1840-1904)
przybyt do Lodzi w 1867 r.
jako aktor zespotu wedrow-
nych artystow. W naszym
miescie stworzyl towarzy-
stwo teatralne i zainicjowat
budowe statej sceny pol-
skiej: Teatru Victoria przy
ul. Piotrkowskiej 67. Trud-
nosci finansowe doprowa-
dzily Texla do wyjazdu
- zajat sie wtedy organiza-
cja objazdowych zespolow
teatralnych. W 1890 r. na
state wrécil do Lodzi. Zyt
skromnie, pracujac jako ka-
sjer w teatrze i sporadycz-
nie wystepujac na scenie.

Stary Cmentarz to szczegolne
miejsce zwigzane z wielokul-
turowg historig todzi. W listo-
padzie 2024 r. juz po raz 30.
odhedzie sig kwesta na rzecz
ratowania jego zabytkow. To
tdoskonata okazja do przypo-
mnienia najwazniejszych
z nich, uratowanych
dzigki wsparciu to-
dzian. Bedziemy przy-
bliza¢ je naszym Czytel-

nikom raz w miesigcu.

Na Starym Cmentarzu
przy ul. Ogrodowej znaj-
duja si¢ groby wielu posta-

ci zastuzonych dla Lodzi.
Zostali tu pochowani m.in.
wlodarze miasta, bohate-
rowie walk niepodlegto-
Sciowych, przedstawicie-
le Swiata nauki, kultury
i sztuki oraz przedsiebiorcy
z todzkiej i europejskiej bur-
zuazji przemystowej. Stary
Cmentarz to takze nekro-
polia o walorach artystycz-
nych. Bogate formy, symbo-
lika i stylistyka pomnikow
nagrobnych stanowig intere-
sujace w skali naszego kraju
przyklady sztuki sepulkral-
nej oraz czes¢ europejskiego

dziedzictwa kulturowego.

Walory historyczne i zabyt-
kowe Starego Cmentarza
zostaty na nowo odkryte
w latach 90. XX wieku.
Dzieki t6dzkim przewod-
nikom turystycznym i za-
angazowaniu regionalnego
osrodka Telewizji Polskiej
1 listopada 1995 r. zorgani-
zowano pierwsza kweste
z udzialem dziennikarzy
i artystow todzkich scen.
Do dzi$ odbywa sie ona
pod hastem ,Ratujmy za-
bytki Starego Cmentarza”.
Od 1999 r. jej organiza-

torem jest Towarzystwo
Opieki nad Starym Cmen-
tarzem. Dzieki kwescie
odnowiono juz ponad
200 pomnikéw nagrobnych
za sume ok. 2 mln zt. Na
przestrzeni lat kwesta stata
sie wydarzeniem spotecz-
nym, angazujacym rézne
srodowiska, organizacje
i stowarzyszenia oraz wie-
lu fodzian. Najwazniejszym
jej efektem jest powszech-
na Swiadomos¢, ze Stary
Cmentarz jest jednym z naj-
istotniejszych miejsc zwia-
zanych z historig Lodzi.

Pierwsze odnowione pomniki

Leopold Zoner (1839-
1915) urodzit sie we Lwo-
wie. Byt synem Dominika
Zonera, uznawanego za
pierwszego 16dzkiego foto-
grafa. W Lodzi pracowat w
drukarni Johanna Petersil-
gego, zalozyciela pierwszej
todzkiej gazety ,Lodzer Ze-
itung”. W 1874 r. sam uru-
chomil wtasng drukarnie,
wydajac gazete w jezyku
niemieckim ,Lodzer Tage-

U schytku zycia prowadzit
letni teatr ludowy w parku
Zroédliska, rezyserowat tez
spektakle dla amatorskiego
zespotu teatralnego na Ksie-
zym Miynie.

Pomnik nagrobny Jéze-
fa Texla jest wyrazem
wdziecznosci i pamieci dla
zastuzonej postaci 16dz-
kiego Swiata teatralnego.
Ma on ksztalt wysokie-
go obelisku wykonanego
z jasnego piaskowca.
W centralnej czesci znaj-
duje sie popiersie aktora,
a ponizej maska teatralna.
Pomnik jest jedynym sy-

blatt” (,£6dzki Dziennik”)
i w urzedowym jezyku
rosyjskim , L.odzinskij Li-
stok” (,Gazeta L.odzka”),
a takze ré6znorodne publi-
kacje, ksigzki o tematyce
sensacyjnej i przygodowej
oraz podreczniki szkolne.
Zoner zastuzyt sie takze na
polu dziatalnosci spotecznej.
Nalezal do wspoétorganiza-
toréw Lodzkiej Ochotniczej
Strazy Ogniowej, ktérej byt

gnowanym dzielem J6ze-
fa Urbanowskiego, ktory
po $mierci ojca Antoniego
prowadzil jeden z najwiek-
szych i najnowoczesniej-
szych na ziemiach polskich
zakladéw kamieniarskich.
W zwieniczeniu pomnika
Texla znajduje sie waza
—urna, ktorej ksztalt stat sie
inspiracja dla projektu logo
Towarzystwa Opieki nad
Starym Cmentarzem.

Cezary Pawlak,
Towarzystwo Opieki
nad Starym Cmentarzem
w Lodzi

wieloletnim komendantem.
Okazaly pomnik nagrobny
Leopolda Zonera ufundo-
wano w roku 1926. Jego au-
torem byt16dzki rzez-

biarz Wactaw

Konopka.

Pomnik ma ksztalt pionowej
plyty - steli z czerwonego
piaskowca. W jego dekoracji
widnieje charaktery-
styczny medalion

z podobizna

Zonera, pta-
skorzezbione

dekoracje

z gatezi

debu i wie-

niec laurowy.
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Koziorozec (22.12-19.01)
Twoj sztywny image zo-
stanie przetamany dzig-
ki sytuacji, na ktdrg nie
bedziesz mie¢ wptywu.
Dziataj spontanicznie
i intuicyjnie, a odkryjesz
swojg zaradnoscé i pred-
kos¢ podejmowania de-
cyzji. W lutym odkryjesz,
ie nawet na powaine
sprawy mozna spojrzec
1 przymruieniem oka.
Swiat sig nie zawalil

Rak (21.06-22.07)
Poczucie humoru pozwoli
Ci przetrwac ten tydzien
bez gorszych nerwow.
Niech $miech bedzie
teraz Twoim najlepszym
sojusznikiem w radzeniu
sobie z codziennymi wy-
zwaniami. Jesli planujesz
kupno domu, po 6 lutego
$miato inwestuj w nie-
ruchomosci. Zdrowie da
0 sobie znac pod koniec
tygodnia — poswigé nie-
dzielg na solidny wypo-
czynek.

Wodnik (20.01-18.02)
Luty sprawi, ze staniesz
sig gwiazdg i bedziesz
brylowaé¢ w karnawale
na niejednym parkiecie.
Na horyzoncie gorg-
cy romans, idealny na
walentynkowy wieczor.
Skorzystaj z propozycji
ognistego Lwa, a prze-
iyjecie niezapomniane
chwile i kto wie, moze
to poczatek wspaniatej
relacji? Badz gotow
na propozycje wyjazdu
stuzbowego, ale dobrze
przelicz koszty.

Lew (23.07-22.08)
Twoje zdolnosci aktorskie
przydadzg sig w rozwigzy-
waniu kryzysow towarzy-
skich. Uwazaj jednak na
Wage, ktdra doktadnie
obserwuje kaidy Twdj
ruch. Uprzedz j3 o swojej
strategii albo zostaniesz
uznany za manipulanta.
Po 8 lutego pokaz part-
nerowi, ze zadne prze-
szkody nie zatrzymaja
sity Waszego uczucia.

Ryby (19.02-20.03)
Skrywane marzenia stajg
sig teraz rownie kolo-
rowe, jak karnawatowe
kreacje. Odkryjesz, ze do-
bra zabawa zaczyna sig
od Twojego nastawienia.
Do 7 lutego miej sig na
bacznosci z wydatkami,
bo na horyzoncie pojawig
sig nieprzewidziane kosz-
ty. W sprawach zdrowia
poswigé wigcej uwagi we-
wngtrznemu spokojowi.

Panna (23.08-22.09)

W lutym stworz kacik, do
ktérego bedziesz magt
ucieka¢ w gorsze dni.
Gwiazdy wspierajg re-
monty i drobne rearanza-
cje, ktore poprawiajg kon-
takt z wewngtrznym ,ja”.
Nie bdj sig by¢ szczerym
z inng Panng - nikt nie
zrozumie Cig tak, jak zo-
diakalna siostra. W ponie-
dziatek uwazaj na drobne
btedy w rachunkach.

Baran (21.03-19.04)
Twdj entuzjazm w tym ty-
godniu osiggnie mistrzow-
ski poziom. Bedziesz
peten werwy i z ochotg
podejdziesz do nowych za-
dan. Przyniosg one wigcej
radosci niz zwykle, szcze-
gdlnie po 6 lutego. Wrzué
na luz i pozwal, by w zyciu
zawodowym zapanowata
optymistyczna atmosfera.
Pamigtaj, ze zarty s3 jak
kawa — im mocniejsze,
tym lepsze!

Waga (23.09-22.10)

Twoj talent do znajdowa-
nia humoru w codziennych
sytuacjach zyska uznanie,
zwtaszcza w miejscu pra-
cy. BadZ gotdw na falg
$miechu, ktora przyniesie
ze sobg pozytywna ener-
gie. To pozwoli nawigzaé
nowe relacje, ale przyspo-
rzy takie krytyki. W dru-
giej potowie tygodnia uni-
kaj zwierzen, szczegdlnie
wobec nowych znajomych.

Byk (20.04-20.05)

W najblizszym czasie po-
prawisz swojg zdoInos¢ do
cieszenia sig Zyciem. Szy-
kuj si¢ na spontaniczne
przygody w towarzystwie
Skorpiona. Karnawat bg-
dzie wyjatkowo wesoty
za sprawg jego szalonych
pomystow. Kto powie-
dziat, ze tance na stotach
w pracy sg zabronione?

Skorpion (23.10-22.11)
Twoja tajemniczo$c na-
bierze lekkosci i poczu-
jesz, ze mozesz z wigkszg
$miatoscig podejsé do
nowo poznanego znajo-
mego. Nie szukaj na site
wad, bo bedziesz miec
wraienie, ie patrzysz
w lustro! Spokdj moze
byé teraz kluczem do
odblokowania nowych,
pozytywnych doswiad-
czen. Wdech, wydech,
Skorpionie!

Bliznigta (21.05-20.06)
Miej w tym tygodniu cier-
pliwo$¢ do rozmow na
kazdy temat. To sprawi,
ie grono wspotpracowni-
kéw zaufa Ci w wielu de-
cydujacych momentach.
W karnawale czeka Cig
impreza, ktdra porwie do
tanca nawet najbardziej
powaine osoby. Bedzie
sig dziato!

Strzelec (23.11-21.12)
Twoja rado$¢ zycia
bedzie przyciggaé do
Ciebie ludzi o podobnej
aurze. Gwiazdy radza
- niech serce bedzie
Twoim przewodnikiem
przez luty. W zyciu za-
wodowym ufaj Bykowi,
ktdry ma czyste in-
tencje i wiele cennych
uwag. Czasem warto
rozwigzywac problemy
w niekonwencjonalny
sposob. Dasz rade, jesli
porzucisz dawne sche-
maty dziatanial

? KORONA




Pot roku w kategorii
seniorow wystarczy-

to, by Ksenia Dron-
czanka data sieg

we znaki sSwiatowej
czotowce. Osiemnasto-
latka z tédzkiego Olim-
pu potwierdzita swoje
ogromne mozliwosci
w stolicy Francji, gdzie
pod koniec stycznia od-
byty sig silnie obsadzo-
ne zawody Karatel Pre-
mier League Paris 2024.

REKLAMA

W turnieju
kumite (walka w karate)
w kategorii -55 kg pod-
opieczna trenera Macieja
Gawlowskiego trafita do
grupy, w ktérej przyszio
jej sie mierzy¢ m.in. z ak-
tualng mistrzynig $wiata
Yakana Tuba oraz liderka
reprezentacji gospoda-
rzy Charis Assma. Dron-

czanka
nie przestraszyla
sie wyzej notowanych
rywalek i wyszta z gru-
py, majac na koncie dwa
zwyciestwa i remis.
W pierwszym starciu
jej rywalka byta Charis
Assma. Pierwsza za-
wodniczke reprezentacji
Francji todzianka poko-
nala 3-0. P6zniej walczyla
z Greczynka Marig Stoli,
triumfatorka ostatnich za-

wodoéw Series
A. Po znakomitym
poczatku Dronczanka
prowadzita, ale rywalka
zdotata odrobic strate i wal-
ka zakonczyta sie remisem.
O awansie do ¢wieréfina-
tu przesadzi¢ wiec miata
konfrontacja z mistrzy-
nig Swiata. Yakan Tuba
z Turcji byla faworytka,
ale to reprezentantka
Olimpu zeszla z placu
z tarcza. Wygrana 4-1
zapewnila Dronczance

wyjscie z grupy.
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W ¢éwierdéfi-
nale na zawodniczke
Olimpu czekata Wene-
zuelka Barbara Perez,
brazowa medalistka
ostatnich mistrzostw
$wiata. - To byta bardzo
zacieta walka, a o jej wy-
niku przesadzit jeden biad
Kseni. Mimo to jestem
zadowolony z walki, po-
niewaz byto tez wiele do-
brych akeji w jej wykona-
niu. Dwie piekne techniki
nozne nie zostaly uznane,
a przy naszych oficjal-
nych protestach rozjem-
cy dwa razy powiedzie-

FOT. MAT. PRAS.

li, ze
technika byta
zaslonieta przez sedzie-
go i niewidoczna na wi-
deo. MusieliSmy sie wiec
pogodzi¢ z tag pechowa
porazka. Wrécilismy jed-
nak zbudowani postawa
Kseni, ktéra z powodze-
niem walczy juz z cala
Swiatowa czotéwka. Po
niecalym roku startéow
seniorskich ma juz na
swoim koncie wygra-
ne z takimi gwiazdami,
jak: Angelika Terliuga,
Yakan Tuba i Youssef
Ahlam - podsumowat
trener Gawlowski.
MD
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IGRZYSKA OLIMPLJSKIE
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Styczniowy Migdzynarodowy
Mityng Orlen Cup w todzkiej
Atlas Arenie otworzyt w Pol-
sce lekkoatletyczny sezon,
ktorego kulminacja beda
Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024. Narodowa kadre
na wyjazd do stolicy Fran-
cji poznamy 30 czerwca, po
zakonczeniu Mistrzostw Pol-
ski w Bydgoszczy. llu bedzie
w niej zawodnikow z todzi?

Lech Leszczyniski, prezes
Lodzkiego Okregowego
Zwiazku Lekkiej Atlety-
ki i zarazem wiceprezes
PZLA, ma nadzieje, ze
do Paryza pojada m.in.
Klaudia Wojtunik, Kaje-
tan Duszynski i Maksymi-
lian Szwed z kierowanego
przez niego AZS-u Lo6dz
oraz Maher Ben Hlima
z RKS-u i Mateusz Rzez-
niczak. Ten ostatni co

Mateusz Rzezniczak

prawda jest aktualnie za-
wodnikiem MKS-u Alek-
sandrow L6dzki, ale jako
student Uniwersytetu
Lodzkiego jest tez bene-
ficjentem prowadzonego
przez te uczelnie programu
,Studia i Sport”. - Oczywi-
Scie chcialbym, zeby cata
piatka znalazla sie w pol-
skiej kadrze na igrzyska.
Jesli jednak do Paryza po-
jedzie czterech lub trzech
lekkoatletéw z Lodzi, to tez
bede zadowolony - pod-
kresla Leszczynski.

Czy Duszyriski ma
szanse na powtorke?
Kajetan Duszynski, bie-
gacz specjalizujacy sie
w dystansie 400 m, trzy
lata temu prze-
szedl do historii
tédzkiego sportu
jako pierwszy zloty
medalista olimpijski
z naszego miasta. Me-
dal z najcenniejszego
kruszcu wywalczyt jako
kapitan sztafety mieszanej
4 x 400 m. W Paryzu po-
wtérzenie sukcesu z To-
kio bedzie jednak bardzo
trudne. - Po dobrym se-
zonie przedolimpijskim
jestem przekonany, ze
Kajtek pojedzie do
Francji. Trzeba sobie
jednak szczerze po-

rekordu Europy. W kwalifikacjach Polacy (Dariusz Kowaluk, Iga Baumgart-Witan, Matgorzata Hotub-

wiedzieé¢, ze obrona zto-
tego medalu w sztafecie
mieszanej bedzie bar-
dzo trudnym zadaniem.
Trzy lata temu znalezli-
§my sie w odpowiednim
czasie w odpowiednim
miejscu i wykorzystali-
$my nadarzajaca sie oka-
zje. Po Tokio wszystkie
kraje juz sie zorientowa-
ty, ze pojawila sie¢ nowa
konkurencja, w ktérej tez
czekaja medale. Poziom
trudnosci poszedt
w goére, bo wszy-
scy od poczatku
wystawiajq najsil-
niejsze sztafety.
Rywalizacja stata
sie wiec niesamo-
wicie zacieta,
0 czym mo-
glismy sie
juz prze-
kona¢

EIDOIPA

podczas Mistrzostw Euro-
py 2022 oraz Mistrzostw
Swiata 2023. Nasi repre-
zentanci z pewnoscia
zrobiag jednak wszyst-
ko, by w Paryzu réw-
niez stangé¢ na podium
- moéwi Leszczynski.

Biegaczka i chodziarz
w drodze po medale

Jezeli chodzi o pozo-

statych wymienionych

przez szefa LOZLA

t6dzkich lek-

koatletow, to

Klaudia Woj-

tunik kon-

sekwentnie

goni najlep-

sza aktual-

nie polska

pltotkarke

Pie Skrzy-

szowsky,

Kajetan Duszynski
Kajetano Kapitano

Biegacz Kajetan Duszyniski zdobyt ztoty medal olimpijski w Tokio w 2021 r. w sztafecie mieszanej
4 x 400 m. Duszynski biegt w eliminacjach i finale, a oba starty skonczyty sie ustanowieniem

a Szwed wynikiem 45.70
przebojem wdart sie do
europejskiej czolowki
400-metrowcow w katego-
rii U-20. Na tym samym
dystansie o sukcesy be-
dzie walczyl Mateusz Rzez-
niczak. Pochodzacy
z Tunezji chodziarz
RKS-u Maher Ben
Hlima ubiegty rok
zakonczyl z czte-
rema medalami
mistrzostw Pol-
ski. Do zlota na
10 km oraz wi-
cemistrzo-
stwa na
20 km i 35
km do-
rzucit
tez sre-
bro ha-
lowych
MP na
dystansie
5000 m.

MD

Maher Ben Hlima

-Kowalik, Duszyniski) osiggneli czas 3:10.44, a finat (Karol Zalewski, Natalia Kaczmarek i Justyna
§wigty-Ersetic, Duszynski) ukoriczyli z wynikiem 3:09.87, ustanawiajac przy okazji rekord olimpij-
ski. W biegu po ztoto Duszynski byt na ostatniej zmianie i to on przypieczgtowat zwycigstwo Biato-
-Gzerwonych. Na ostatnim wirazu ruszyt do ataku i wyprowadzit naszg sztafete z trzeciej pozycji na
pierwsza, ktdrej juz nie oddat. Dla Polski byt to pierwszy ztoty medal na 10 w Tokio i jednoczesnie
pierwszy od 41 lat w konkurencjach biegowych. Poprzedni Biato-Czerwoni wywalczyli w roku 1980
na 10 w Moskwie (ztoto Bronistawa Malinowskiego na 3000 m z przeszkodami, srebro sztafety
4 x 400 m meiczyzn, braz Lucyny Langer na 100 m ppt).

Klaudia Wojtunik
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I:ODZKA POGODYNKA
PONIEDZIALEK 6°C

05.02

Imieniny
ohchodzy:
Agata, Adelajda,
Alicja, lzydor,
Jakub, Pawet

WTOREK

06.02

8°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Dorota, Tytus,
Antoni, Bogdan,
Filip, Ksenia

Rodzinne OWN
miasto GEORGE‘
Powojenne donie-
:ienia z wyzwal:m:{, JANA

ropy potwierdzi
sll:alc;J !I,-I';Io::ustl? KARSKIEGO

— przeraiajace dane na temat obozow zagtady i mi-
liony pomordowanych Zydéw oraz innych obywateli.
Dzien Zwycigstwa na Time Square w Nowym Jorku
nie budzit juz w Janie tyle radosci. Kurier Podziem-
nego Panistwa Polskiego zniknat z oczu na Swigtuja-
cej powrot do Zycia amerykaniskiej ulicy. Przypomnij-
my, Ze krotko po wojnie — na znak protestu wobec
uktadu sowieckiego w Polsce — Karski wraz z perso-

Jan Karski

kow politycznych w Europie
Wschodniej. W 1952 r. doktory-
zowat sig z filozofii. Na kilka-
dziesiat lat odsunat sig w cien,
zapomniat o swojej dawnej misji
i poswigcit sig pracy naukowej,
prowadzac zajecia ze studenta-
mi w Waszyngtonie oraz jezdiac
po $wiecie z wyktadami.
Dopiero w latach 80.i 90. XX w.
jego nazwisko ponownie stato
si¢ gtosne na arenie migdzyna-
rodowej. agr
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NIECH ZYJE BAL...

W dawnej Lodzi che¢ miesz-
czan do zabawy dostrzegly
najwyzsze wiladze. Bale syl-
westrowe, ale takze karna-
walowe w naszym mieScie
wydawal juz prezydent Fran-
ciszek Traeger w polowie

dawnego Hotelu Polskiego przy ul. Piotrkowskiej 3
mozemy podziwiaé lustrzany Pasai Rozy

Obecnie na dziedzincu

Osobowoscig todzkiej sceny
balowej byt pod koniec XIX w.
Fryderyk Sellin, wlasciciel
sali teatralnej przy ul. Kon-
stantynowskiej. Bale masko-
we przez niego urzadzane
mialy wieloletnia tradycje,

nelem opuscit polska ambasade w Waszyngtonie jako doktorant i wyktadowca

i podjat prace na Uniwersytecie Georgetown jako
wyktadowca historii i ekspert w dziedzinie stosun-

University of Georgetown
w Waszyngtonie

DL AN \/

Nazwy ,Peszt” i ,Balaton”
przywotuja oczywiste sko-
jarzenia z Wegrami, ale
starszym lodzianom ko-
jarza sie takze z dawnymi
przybytkami lokalnej ga-
stronomii, cho¢ przeznaczo-
ne byty dla r6znej klienteli.
Bar Balaton zostal otwarty
4 kwietnia 1963 r. w pawilo-
nie zaprojektowanym przez =~ ,
warszawskich architektéw
przy ul. A. Struga 6/10.

PESZT | BALATON

wano tam telewizor.
W trakcie inaugura-
ji z udzialem gtosnej
orkiestry na uczestni-
kéw spadly dwa klosze
lamp.

Dzi$ w obiekcie znaj-
duja sie market, apteka
i klub muzyczny. Przy
ul. Piotrkowskiej 24
byla natomiast w cza-
sach PRL wegierska
restauracja Peszt, ktéra
oferowata dobre gula-
sze, ale p6zniej odeszta

XIX w. W starym zaprosze-
niu skierowanym do oby-
wateli napisal: ,Zgodnie
z zyczeniem wszechstronnie
mi objawionym, zaméwi-
fem w Hotelu Polskim lokal
i potrzebne przysposobienie
na zabawe tanicujaca. Tutejsi
obywatele okazali si¢ zawsze
chetnymi w licznym zebraniu
sie na podobna zabawe”.
Kolejni wlodarze miasta
rowniez urzadzali podobne
bale az do czasu powstania
styczniowego. Pézniej wta-
dze carskie zlikwidowaty ten
obyczaj, a odzianie bawili
sie w wezszych kregach za-
wodowych, narodowych czy
towarzyskich.

a uczestniczyta w nich t6dzka
elita. Przybywano tam, aby
bawi¢ sie przy dzwiekach
znakomitej orkiestry pod
dyrekcja Roberta Orzechow-
skiego, kosztowa¢ trunkéw
i delektowac sie przekaska-
mi przygotowanymi przez
najlepszych kucharzy. Obo-
wiazywaly stroje wieczoro-
we, a w karnawale oczywi-
Scie maski. Niemieckie sfery
przemystowe bawity sie we
wlasnym towarzystwie, zwy-
kle w Domu Zgromadzenia
Majstrow Tkackich przy
ul. Piotrkowskiej 100 lub
w Paradyzu przy ul. Piotr-
kowskiej 175, a czas umilato
Towarzystwo Spiewacze. agr

Na parterze budynku dZialal Bar Balato“ przv u" Struga na potho,wce z Iat 70. XX w. Od madZiaISkiej kuChIﬂ. 00 000000000000 00000C0C0C0C0COEOCOCEOCNOCEONONONOEONOSNOEONOEOEOSOOOSOS N
bar szybkiej obstugi w sty- Nieraz jednak bywato
lu szwedzkim z goraca sem znajdowala si¢ kawiar- remont przygotowany na tam catkiem ostroi trze- Kolejne wydanie w §rodg

ba bylo omija¢ ten lokal
szerokim fukiem. agr

lada, garmazeria, a takze
cukiernia. Na pietrze z tara-

nia wraz z dancingiem. Mistrzostwa Swiata w pit-
W 1974 r. budynek przeszedl ce noznej i m.in. zamonto-

7 lutego

Urbaniaka. Od 2004 r.
Piotr Trzaskalski jest
czlonkiem Europej-
skiej Akademii Fil-
mowej. Ostatni obraz
fabularny - ,Na chwi-

5 lutego 1964 r. urodzit sie
w Lodzi Piotr Trzaskal-
ski - rezyser i scenarzysta
filmowy. Ukoriczyt kultu-
roznawstwo na UL, a na-
stepnie wydzial rezyserii
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EDI

Kadr z filmu ,,Edi”
na ulicach todzi

w PWSFTviT w Lodzi. . - . le, na zawsze” - zre-
W latach 1992-1993 byt i Piotr Trzaskalski EETASRRREIS TR
stypendysta The Northern na planie serialu RO jest zaanga-

School of Film and Televi-
sion Leeds Metropolitan
University w Wielkiej Bry-
tanii, gdzie zrealizowat film
fabularny ,,Someone”.

Po studiach pracowat jako
niezalezny twoérca, gléwnie
dla telewizji, gdzie realizo-
wat programy artystyczne,
muzyczne teledyski i re-
klamy. Stworzy! takze sze-
reg dokumentéw, filméw

zowany jako rezyser
przy produkgji seria-
li, takich jak ,Kaprys
losu”, , Stulecie win-
nych” (25 odcinkéw
w latach 2019-2020)
czy ostatni sensacyjny
cykl - ,Matka” (2023).
bLodzki tworca zostat
uhonorowany Na-
groda Miasta Lodzi
w 2016 r, a w 2019 r.

-Winni” (mat. prasowy)

nym byt ,Edi” (2002),
ktory okazat sie wielkim
sukcesem. Obraz zdo-
byt m.in. pie¢ nagréd na
XXVII FPFF w Gdyni,
a takze kilka wyréznien
na zagranicznych fe-
stiwalach. Trzaskalski
otrzymat za ten film Pasz-

: . . — o sztuce oraz osiem przed- port ,Polityki” 2002. takze Nagroda Prezy-

Detale ar(_:hltektomc_z!le eklektyczne] kamlenlcy stawien dla TeatrupTele— })ego kolejng fabuty to denta Miita Lodzi ;}a
Chaima Mordki i Gersza Auerbachdw wizji. ,Mistrz” (2005) oraz osiagniecia w dziedzi-

przy ul. Narutowicza 32, zbudowanej w 1896 r. Jego pierwszym pelnome- ,Mgjrower” (2012) zinte- nie twoérczosci arty-
wg projektu Gustawa Landaua-ﬁutentegera trazowym filmem fabular- resujaca kreacja Michata K ) styczne;j. agr
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