
strona 12–13KRZYŻÓWKA+SUDOKU CHWILA RELAKSU
DLA KAŻDEGO 

strona 9

SAUNA 
I JACUZZI 
NA WODNYM RAJU!

DARMOWE E-BOOKI 
I AUDIOBOOKI 
W BIBLIOTECE

AKTUALNOŚCI

strona 2

TWOJA REKLAMA W ŁÓDŹ.PL               ZADZWOŃ: 722 006 791
AUTOPROMOCJA

     ZADZWOŃ: 

WYDARZENIA

strona 5

strona 7CZAS ODBUDOWY

FAJNE MIASTO

VADEMECUM HISTORII ŁODZI 
ODC. 54.

strona 9

FAJNE MIASTO

GDZIE 
SPĘDZIĆ 
WALENTYNKI?

DARMOWE E-BOOKI 

Lata 20. i 30. XX w.

nr 16/2024 (399)  |  DARMOWA GAZETA MIEJSKA
Środa, 7 lutego ISSN 2720-0701   |   NAKŁAD: 45 000

NA CO MOGĄ LICZYĆ W ZWIĄZKU Z REMONTEM 
NA PRZYBYSZEWSKIEGO?  strona 3

KOLEJNE ULGI
 DLA MIESZKAŃCÓW



1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

AKTUALNOŚCI2 Środa, 7 lutego  |  nr 16/2024 (399)

NAKŁAD: 45000

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS. 

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania: 
Karolina Warchoł

Pływalnia Wodny Raj zapra-
sza do nowego jacuzzi i zmo-
dernizowanej sauny parowej.

Sauna parowa została 
odnowiona – jej środek 
wyczyszczono, wyszli-
fowano i pokryto nową, 
bezpieczną dla użytkow-
ników warstwą powłoki 
akrylowej. Wymieniono 
też urządzenie podające 
parę. Koszt remontu to 
33 tys. zł. 
Pływalnia zyskała rów-
nież nową wannę jacuzzi 
i nowe złoże w filtrze, co 
kosztowało 60 tys. zł. 
K l i e n c i  k o r z y s t a j ą c y 
z sauny parowej i jacuzzi 
nie muszą ponosić dodat-
kowych opłat, atrakcje są 
wliczone w cenę biletu. 
Do dyspozycji są jeszcze: 
sauna sucha i  infrared 

– z drewna, które oddaje 
ciepło, a ławki nie parzą. 
Te sauny są dodatkowo 

płatne 0,70 zł za każdą 
minutę.
Już 12 lutego pływalnia 
Wodny Raj  będzie do-
stępna dla wszystkich 
chętnych od poniedziałku 
do piątku od godz. 6:00. 

Na pływalni Wodny Raj 
akceptowane są zniżki: 
dla posiadaczy Karty Ło-
dzianina – 20%, oraz kar-
ty: MultiSport, FitProfit 
czy Medicover Sport.
W tygodniu koszt  go-
dzinnej wizyty wynosi: 
bilet normalny 20–22 zł, 
ulgowy 18–19 zł, w week-
endy bilet normalny 25 zł, 
ulgowy 20 zł.

Red

Para psów leśnych w łódz-
kim ogrodzie zoologicznym 
doczekała się potomstwa!

Chip przyjechał do Łodzi 
z Czech, z ogrodu zoo-
logicznego w Igławie, 
chociaż urodził się w zoo 
w Chester, w Wielkiej Bry-
tanii. W Łodzi miał misję 
specjalną – stworzyć parę 
z Tequilą,  która z ko-
lei do Łodzi przyjechała 

z Pragi. Para od pierw-
szego dnia świetnie się ze 
sobą dogadywała. Chip 
od razu wpadł w oko 
o rok młodszej Tequili. 
Tequila i Chip świetnie 
sprawdzają  s ię  w rol i 
rodziców. Od początku 
z dużym zaangażowa-
niem opiekują się swoją 
córką. Nowy podopiecz-
ny  to  d la  op iekunów 
wielka radość, a także 

n a d z i e j a  n a  p r z e -
trwanie tego gatun-
ku.

Psy leśne tylko 
w łódzkim zoo
P s y  l e ś n e ,  j e d y n e 
w  n a s z y m  k r a j u , 
można zobaczyć na 
wybiegu mieszczą-
cym się tuż przy ba-
senie zewnętrznym 
ariranii. Orientarium 
Zoo Łódź otwarte jest 
codziennie w godz. 
9:00–17:00 (ogród ze-
wnętrzny czynny do 
godz. 15:30).

 RedO

NOWA SAUNA I JACUZZINOWA SAUNA I JACUZZINOWA SAUNA I JACUZZI
NA WODNYM RAJU!NA WODNYM RAJU!

Jacuzzi to nie tylko 
miłe spędzanie cza-
su, ale także inwe-
stycja w swoje zdro-
wie. Regularne sesje 
zmniejszają poziom 
stresu, łagodzą ból, 
poprawiają jakość 
snu i zwiększają 
kondycję stawów.

INFO
Korzystanie z sauny 
parowej niewątpliwie 
dodaje użytkowni-
kom energii, zwiększa 
wydolność i hartuje 
organizm. Średnia 
temperatura w sau-
nie parowej utrzy-
mywana jest na po-
ziomie 45–55°C.

INFO

ZOSTALI RODZICAMIZOSTALI RODZICAMI
TEQUILA I CHIPTEQUILA I CHIP

RAPORT Z DRÓG
Styczniowa aura nas nie 
rozpieszcza, źle wpływa 
również na łódzkie drogi. 
Wcześniej zmienna po-
goda z temperaturą do-
datnią w dzień i ujemną 
w nocy, a teraz duża ilość 
opadów.  Wszystko  to 
powoduje, że na niewy-
remontowanych drogach 
mamy coraz więcej dziur. 

Codziennie na łódzkich 
ulicach pracuje dziewięć 
ekip łatających ubytki. 
W pierwszym tygodniu 
lutego wykonano zabez-
pieczenia już w ponad 
50 lokalizacjach, choć to 
kropla w morzu potrzeb. 
Drogowcy zapowiada-
j ą ,  ż e  b ę d ą  p r a c o w a ć 
na wszystkich  wyma-

gających tego ulicach. 
W najbliższych dniach 
m a j ą  s i ę  p o j a w i ć  n a 
ul icach:  Strykowskie j , 
Okólnej, Źródłowej, Ta-
trzańskiej, Kurczakach, 
Kalinowskiego, Zielonej, 
Rąbieńskiej, Żeromskiego, 
Traktorowej, Wierzbowej, 
Milionowej, Fabrycznej 
i Tymienieckiego.  TAnd

ORIENTARIUM

MOSIR

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

KRADLI METODĄ „NA KOLEC”
Policjanci łódzkiej komendy 
zatrzymali 35-, 43- i 46-lat-
ka podejrzanych o kradzież 
metodą „na kolec”.

Kiedy właściciele po-
jazdów po wypłaceniu 
pieniędzy z bankoma-
tu odjeżdżali kawałek 
swoim autem, zauważa-
li, że najprawdopodob-
niej nie ma powietrza 
w jednym z kół. Wtedy 
właśnie podejrzani wy-
korzystywali nieuwa-

gę kierowców i kradli 
z wnętrza samochodów 
drogocenne rzeczy.
Przestępcze trio usły-
s z a ł o  z a r z u t y  k r a -
d z i e ż y  s z c z e g ó l -
n i e  z u c h w a ł e j ,  c o 
w polskim prawie za-
grożone jest karą pozba-
wienia wolności do lat 8.
Obywatele Gruzji  na 
wniosek Prokuratury 
Rejonowej Łódź-Bału-
ty zostali tymczasowo 
aresztowani. red

Kolejne ulice w Andrzejowie 
doczekają się remontu. Na 
2024 rok zaplanowano mo-
dernizację ul. Kupały i ul. Wi-
niarskiej.

W najbliższych dniach 
zostaną ogłoszone prze-
targi na wykonanie robót. 
Ul. Kupały zyska nową 
podbudowę i nawierzchnię, 
natomiast w ul. Winiarskiej 

dodatkowo zostanie wy-
konane odwodnienie. Po 
przeprowadzonych inwe-
stycjach poprawi się bez-
pieczeństwo i komfort po-
dróżowania.
Naprawa gruntowych dróg 
na tym osiedlu rozpoczęła 
się w 2016 r., kiedy nową 
nawierzchnię położono 
na czterech ulicach. Od tej 
pory nowy wygląd zyskuje 
corocznie kilka kolejnych 
dróg.  Red

DO REMONTUDO REMONTU
DWIE ULICE W ANDRZEJOWIE DWIE ULICE W ANDRZEJOWIE 
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Kolejne ulgi dla Kolejne ulgi dla 
MIESZKAŃCÓW

Lotnisko w Łodzi, jako jedyne 
w Polsce, zostało wyróżnione 
przez Stowarzyszenie Euro-
pejskich Portów Lotniczych 
za skuteczne działania ma-
jące na celu odbudowę ruchu 
po okresie pandemii.        

Stowarzyszenie Europej-
skich Portów Lotniczych 
(ACI Europe) podsumo-
wało 2023 r. na europej-
skich lotniskach. Anality-
cy porównują ubiegły rok 
z rokiem 2019 – ostatnim 
„normalnym” przed pan-
demią, w czasie której 
zakazy i ograniczenia lo-
tów wypaczyły statysty-
ki. Wniosek jest taki, że 
ruch pasażerski w Euro-
pie wzrósł o 19%, ale nie 
osiągnął jeszcze poziomu 
sprzed Covid-19.
Na liście lotnisk, które do-
brze radzą sobie po pan-
demii, odbudowały ruch, 
a  n a w e t  o d n o t o w a ł y 

znaczny wzrost liczby pa-
sażerów, jest port w Łodzi.
W 2023 r. liczba pasażerów 
korzystających z lotniska 
w Łodzi wyniosła 356 878 
i jest to wzrost o 97% w po-
równaniu z 2019 r.
Łódź znalazła się w piątej 
grupie lotnisk obsługują-
cych do miliona pasaże-
rów rocznie wraz z por-
tami Trapani na Sycylii 
(wzrost o 223%), Perugia 
(+143%), Tirana (+117%), 
Samarkanda (+110%), 
Kutaisi (+91%), Zadar 
(+88%).
To trzecie wyróżnienie 
dla Łodzi w rankingu ACI 
Europe w 2023 r. Wcze-
śniej doceniono lotnisko 
za wzrost w pierwszym 
półroczu wynoszący 38% 
oraz za największy wzrost 
w sierpniu wynoszący 
48%.

red

Nieczynna zajezdnia Helenówek 
zmienia się w Zakład Techniki 
MPK-Łódź. Będą w nim moder-
nizowane tramwaje oraz produ-
kowane podzespoły do taboru 
miejskiego przewoźnika.

Zajezdnia Helenówek, 
znajdująca się obecnie przy 
ul. Zgierskiej 256, powsta-
ła w 1922 r. jako zajezdnia 
Łódzkich Wąskotorowych 
Elektrycznych Kolei Dojaz-
dowych. Wagony stacjono-
wały w niej do 2012 r. Od 
tego czasu była nieużywana.
W ubiegłym roku MPK-
-Łódź podpisało umowę 

na jej przebudowę. Nadal 
będzie służyła tramwajom, 
ale już w nieco innej formie. 
Zmieni się w nowoczesny 
Zakład Techniki, w którym 
będą naprawiane i moder-
nizowane łódzkie wagony.
Niemal cały teren, na któ-
rym znajdowała się dawna 
zajezdnia, przechodzi wła-
śnie gruntowną przebudo-
wę. Zachowane i wyekspo-
nowane zostaną jednak jej 
historyczne elementy.

Jak przebiegają prace?
Do tej pory wykonano już 
część fundamentów, złą-

cza energetyczne oraz 
montaż znacznej  czę-
ści konstrukcji nośnej. 
W najbliższym czasie kon-
tynuowane będą m.in. 
prace konstrukcyjne oraz 
budowa dachu i obudo-
wa hali, a także roboty 
związane z instalacjami 
wodno-kanalizacyjnymi. 
Prace mają zakończyć się 
w 2025 r. 
Dotychczasowy budynek 
zostanie zmodernizowany 
i rozbudowany o dwa do-
datkowe skrzydła. Praca 
w obiekcie będzie mogła 
przebiegać w systemie 

dwuzmianowym przy 
łącznym zatrudnieniu 200 
pracowników produkcyj-
nych i 25 biurowych.
Zakład Techniki oprócz 
modernizacji taboru two-
rzy także własne projek-
ty. W ostatnich latach 
zakład zbudował m.in. 
wagon pomiarowy słu-
żący do monitorowa-
nia stanu sieci trakcyj-
nej, wagon techniczny 
z pługiem odśnieżnym 
oraz wagon wykorzysty-
wany do szlifowania to-
rów.

PWas

HelenówekHelenówek 
do zadań specjalnychdo zadań specjalnych

REMONT PRZYBYSZEWSKIEGO

ŁÓDZKIE LOTNISKO
PONOWNIE WYRÓŻNIONE

Najemcy gminnych lokali przy 
ul. Przybyszewskiego zapła-
cą tylko 1% czynszu przez 
trzy miesiące. Zarówno przed-
siębiorcy, jak i mieszkańcy 
pobliskiego pl. Reymonta oraz 
nieruchomości przy ul. Piotr-
kowskiej mogą też korzystać 
z bezpłatnego parkowania aut.
To ukłon w stronę tych, któ-
rzy muszą prowadzić biznesy 
i mieszkać przy modernizowa-
nych ulicach.         

Ulica, torowisko, chodni-
ki – przy ul. Przybyszew-
skiego cała infrastruktura 
jest w zaawansowanym 
remoncie. To inwestycja 
rozległa i konieczna, ale 
powodująca utrudnienia 
dla mieszkańców i przed-
siębiorców. Dlatego władze 
miasta przygotowały dla 

nich ulgi i bonifi katy, które 
pozwolą zrekompensować 
trudności, z którymi muszą 
sobie radzić przedsiębiorcy 
i mieszkańcy w związku 
z trwającymi pracami.

Niższy czynsz 
i bezpłatne parkowanie
Przedsiębiorcy – tak samo 
jak ci, którzy wynajmu-
ją lokale od gminy przy 
ul. Legionów, ul. Wojska 
Polskiego czy pl. Wolności 
– dostaną upust w czynszu 
w wysokości 99%. 
Na bonifikaty mogą liczyć 
przedsiębiorcy z ul. Przyby-
szewskiego na odcinkach od 
pl. Reymonta do ul. Grabo-
wej oraz od ul. Grabowej do 
al. Śmigłego-Rydza. 
– Jest nam teraz trudniej, za-
notowaliśmy spory spadek 

obrotów, ale widzimy, że 
sytuacja idzie ku dobremu. 
Zniżka 99% to dla nas duże 
udogodnienie – mówi Ewe-
lina Stawińska-Lenartowska, 
właścicielka sklepu jubiler-
skiego, najemczyni gminne-
go lokalu. – Możliwy jest już 
przejazd jedną częścią ulicy. 
Mam nadzieję, że szybko 
wróci tu normalny ruch.
Mieszkańcy i przedsiębior-
cy, którzy żyją i prowadzą 
interesy przy modernizo-
wanych ulicach, mogą po-
nadto korzystać z bonifi katy 
w ramach Strefy Płatnego 
Parkowania. Abonament 
SPP za 0 zł może objąć dwa 
auta. Użytkownicy mogą 
z niego korzystać na terenie 
całej Strefy Płatnego Parko-
wania w Łodzi.

OHO
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Modernizacja ul. Wojska 
Polskiego to jedna z naj-
większych i najważniejszych 
inwestycji, które są obecnie 
prowadzone w Łodzi. Jak 
przebiegają prace?

Na ul. Wojska Pol-
skiego trwa układanie 
i spawanie torów w oko-
licy skrzyżowania z ul. 
Obrońców Westerplat-
te. Montowane są rów-
nież warstwy izolacyj-
ne. Na fragmencie od 
ul. Głowackiego do ul. 
Spornej rozwieszana jest 
sieć trakcyjna. Wszystkie 
te prace będą w najbliż-

szych dniach kontynu-
owane, rozpocznie się też 
uzbrajanie zasilaczy. Na 
ukończeniu są prace przy 
budowie peronów przy-
stankowych i układaniu 
krawężników. Większość 
drogi rowerowej zyska-
ła już warstwę ścieralną, 
w tej chwili powstają na 
niej obrzeża. Trwa tez 
układanie kostek na par-
kingu w okolicach nowej 
krańcówki tramwajowej. 
Na całym przebudowy-
wanym odcinku ul. Woj-
ska Polskiego odbywa się 
regulacja studni i wpu-
stów oraz układanie oka-

blowania, w tym światło-
wodów. W najbliższych 
dniach przewidziano 
roboty przy układaniu 
chodników i obrzeży be-
tonowych przy wlocie 
ul. Widok.

Jak zmieni się ulica?
Po przebudowie ul. Woj-
ska Polskiego zyska nowy 
układ i torowisko tram-
wajowe. Wzdłuż ulicy 
powstaną chodniki z wy-
dzieloną drogą dla rowe-
rów i parkingami. Pojawi 
się nowe oświetlenie, a na 
przejściach dla pieszych 
i skrzyżowaniach – nowy 

systemem sygnalizacji 
świetlnej. Całości zmian 
dopełnią przystanki tram-
wajowe i zatoki autobuso-
we z wysokimi peronami 
ułatwiającymi wsiadanie.

Posadzonych zostanie 
także 800 drzew (klonów, 
lip i dębów) oraz ponad 
12 tys. krzewów i kwia-
tów.  ML

FOT.LODZ.PL

FINAŁ INWESTYCJIFINAŁ INWESTYCJI
W KWIETNIUW KWIETNIU

DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘŚRODĘ

DZIEJE SIĘ W

CZWARTEKCZWARTEK

Stres Control 

O godz. 17:15 na warsztat 
samoopieki i odpoczynku 
zaprasza Biblioteka Tatarak 
(ul. Turoszowska 9A). To do-
skonała okazja, aby nauczyć 
się skutecznych strategii 
radzenia sobie ze stresem 
i poprawić jakość życia. 
Warsztaty są bezpłatne. Spo-
tkania poprowadzi Aga – tre-
nerka relaksu zajmująca się 
odpuszczaniem, oswajaniem 
stresu, uwalnianiem emocji 
i reedukacją oddechową. 
Pogłębia relację ciało-umysł. 
Pomaga w przywróceniu 
kontaktu ze sobą i intuicją 
dzięki metodom somatycz-
nym i coachingowym. 

O godz. 18:00 Centrum 
Dialogu im. Marka Edelmana 
(ul. Wojska Polskiego 83) 
zaprasza na spotkanie 
inaugurujące cykl wykładów 
poświęconych historii łódz-
kiego getta. Pierwszy z nich 
poprowadzi prof. UŁ Krystyna 
Radziszewska. Wstęp wolny.

Inicjatywa Lokalna. Nabór wniosków 

Posadzonych zostanie 
także 800 drzew (klonów, 
lip i dębów) oraz ponad 
12 tys. krzewów i kwia-

ML
FOT.LODZ.PL

Radziszewska. Wstęp wolny.

Inicjatywa Lokalna. Nabór wniosków 
Chcesz zmieniać swoje osie-
dle? Zrób to w ramach Ini-
cjatywy Lokalnej! Wystarczy 
świetny pomysł i odrobina 
zaangażowania. Mieszkańcy 
już mogą ubiegać się o środ-
ki na Inicjatywę Lokalną, 
która pozwala realizować 
małe projekty o wielkim zna-
czeniu. Rozpoczął się nabór 
wniosków, a do wykorzy-
stania jest kilkaset tysięcy 
złotych. 

Inicjatywa Lokalna to wy-
jątkowa forma współpracy 
miasta z jego mieszkańca-
mi. Pomysłowi łodzianie, 
którzy chcą zmieniać swo-
ją najbliższą okolicę, mogą 
wziąć sprawy w swoje 
ręce i zrealizować autor-
ski pomysł przy wsparciu 
miejskich urzędników. 

Wszystko zaczyna się 
zwykle od sąsiedzkich 
rozmów, które są inspira-
cją do dalszych działań na 
własnym podwórku. 
Z funduszu Inicjatywy Lo-
kalnej mieszkańcy mogą 
na przykład zorganizować 
sąsiedzki festyn albo zaję-

cia edukacyjne, stworzyć 
ogródek warzywny pod 
blokiem, wyremontować 
boisko, posadzić nowe 
drzewa i krzewy przy 
swojej ulicy lub zakupić 
ławki, kosze na śmieci czy 
dodatkowy sprzęt na osie-
dlowy plac zabaw. Waż-

ne, żeby podejmowane 
działania odpowiadały na 
potrzeby lokalnej społecz-
ności i sprzyjały integracji 
łodzian. 
Mieszkańcy, którzy mają 
dobry pomysł i sąsiedzkie 
wsparcie, mogą składać 
wnioski o dofi nansowa-
nie swojego projektu. Co 
ważne, sami też muszą 
aktywnie zaangażować się 
w jego realizację, np. czę-
ściowo go fi nansując, prze-
kazując wkład rzeczowy 
lub podejmując się wspól-
nej pracy społecznej. Po-
winni również opracować 
plan działania i wstępny 
kosztorys.
Na każdym etapie pla-
nowania wnioskodawcy 
mogą liczyć na wspar-
cie urzędników, którzy 

poprowadzą ich 
przez wszystkie 
procedury oraz 
pomogą zdobyć 
odpowiednie narzędzia 
i opinie. Później UMŁ 
zrealizuje projekt razem 
z mieszkańcami. W 2024 r. 
na najlepsze Inicjatywy Lo-
kalne miasto przeznaczyło 
aż 300 tys. zł. Mieszkańcy 
już mogą zgłaszać swoje 
pomysły. 

Więcej informacji na 
stronie 
uml.lodz.pl/decyduje-
my lub w Fabryce Ak-
tywności Miejskiej. 

MaSk
FOT.LODZ.PL

Piec chlebowy na skwerze 
przy ul. Jarzynowej



Środa, 7 lutego  |  nr 16/2024 (399)WYDARZENIA 5

Nie wyobrażasz sobie tłustego 
czwartku bez słodkości, ale 
martwi Cię nadprogramowa 
liczba kalorii? Aquapark Fala 
ma na to rozwiązanie! W czwar-
tek, 8 lutego będzie częstować 
pączkami każdego, kto prze-
płynie określony dystans na 
basenie.

W tłusty czwartek Aquapark 
Fala w godz. 10:00–13:00 or-
ganizuje wyjątkowe wyzwa-
nie pływackie. Każda osoba, 
która przepłynie długość 
dwóch basenów sporto-
wych, czyli łącznie 50 me-
trów – otrzyma w nagrodę 
jeden pączek. Maksymalnie 
można wygrać w ten sposób 
pięć pączków, co odpowia-
da przepłynięciu dziesięciu 

basenów, a więc odległości 
250 metrów!
W wydarzeniu może wziąć 
udział każda chętna osoba, 
która tego dnia wykupi bi-
let do Aquaparku. Dzieci 
mogą wystartować za zgo-
dą rodzica lub opiekuna. 
Nad przebiegiem wydarze-
nia i bezpieczeństwem jego 
uczestników będą czuwać 
ratownicy. – Nie narzuca-
my nikomu stylu ani tempa, 
liczy się sam udział w wy-
darzeniu i osiągnięcie zało-
żonego celu. Przy odrobinie 
wytrwałości można w ten 
sposób „wypływać” pącz-
ki dla całej rodziny – mówi 
Anna Duda z działu marke-
tingu Aquaparku Fala.

mat. pras.
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CITY GOLF ŁÓDŹ

Dzięki głosom łodzian od-
danym w Łódzkim Budżecie 
Obywatelskim 2023/2024 na 
projekt ponadosiedlowy Bi-
blioteka Miejska w Łodzi po 
raz kolejny uruchamia dla 
swoich czytelników bezpłatny 
dostęp do e-booków i audio-
booków. 

W tej edycji padł rekordo-
wy wynik! Na projekt za-
głosowało 16 182 łodzian, 
co dało 1 255 000 zł, z czego 

400 000 zł przeznaczone 
jest na bezpłatny dostęp do 
e-booków i audiobooków!
– Coraz więcej osób ko-
rzysta z e-booków i au-
diobooków, dlatego tym 
bardziej cieszymy się, że 
środki przyznane z Budże-
tu Obywatelskiego pozwo-
lą wzbogacać naszą ofertę 
tak, by czytelnicy mieli 
więcej możliwości – mówi 
Halina Bernat, dyrektorka 
BMwŁ. Popularne są już 

nie tylko książki w formie 
e-booków i audiobooków, 
ale zwiększa się popular-
ność podcastów i audiose-
riali. 
Od środy, 7 lutego wszy-
scy posiadacze karty bi-
bliotecznej mogą odbierać 
bezpłatne kody, mając 
do wyboru Legimi lub 
Empik Go, we wszyst-
kich filiach BMwŁ! Wy-
bierać można spośród 
250 tys. tytułów w Legimi 

i ponad 100 tys. tytułów 
w Empik Go!

Zasady korzystania 
z dostępu do kodów
W tym roku zmianie ule-
gają zasady korzystania 
z dostępów do kodów. 
Kody mogą otrzymać czy-
telnicy od 16. roku życia. 
Usługa dostępu Legimi na-

dal pozostaje w wersji bez li-
mitu, natomiast w przypad-
ku Empik Go na jeden kod 
przysługuje osiem wypoży-
czeń (e-booka, audiobooka 
lub audioserialu). Podcasty 
pozostają poza limitem. 
Po pierwszy kod zapra-
szamy do dowolnej filii 
BMwŁ, a kolejne będzie 
można odebrać osobiście 

lub poprzez e-mail. Czy-
telnik może skorzystać 
z jednego kodu w miesiącu. 
Za jego pomocą usługa zo-
staje aktywowana na 30 dni. 
Szczegóły dostępne są na 
stronie www.biblioteka.
lodz.pl i w bibliotekach.

RedBi

DARMOWE LEKCJE GOLFA 
DLA SENIORÓW

Największe centrum do gry 
w golfa pod dachem w Europie 
– City Golf Łódź (ul. Elektro-
nowa 4) – zaprasza w każdy 
czwartek na bezpłatne zajęcia 
z gry w golfa dla seniorów.  

City Golf Łódź to szcze-
gólne miejsce na mapie 
Łodzi. Zaawansowane 
udogodnienia i imponująca 
przestrzeń o powierzchni 
1600 mkw. pod dachem 
pozwalają zapalonym golfi -

stom cieszyć się swoją pasją 
bez względu na pogodę. 
O d  p o c z ą t k u  l u t e g o 
w każdy czwartek osoby 
55+ mogą wziąć udział 
w darmowych lekcjach gry 
w golfa. Dlaczego warto? 
– Golf daje mnóstwo korzy-
ści. Choć pozornie stoimy 
w miejscu i poruszamy się 
jedynie, by podejść do pi-
łeczki, to w rzeczywistości 
w trakcie uderzenia an-
gażujemy niemal wszyst-

kie mięśnie ciała. Jednym 
z głównych czynników, 
wyróżniających prozdro-
wotne właściwości golfa, 
jest także fakt, że nie jest 
to sport kontaktowy, więc 
wszelkiego rodzaju kon-
tuzje i urazy zdarzają się 
relatywnie rzadko – mówi 
Jakub Tamborek, trener 
w City Golf Łódź.

mat. pras.

INFO
L e k c j e  o d b y w a j ą  s i ę 
w każdy czwartek, godz. 
1 1 :00–13 :00  o ra z 
17:00–19:00 na tere-
nie City Golf Łódź przy 
ul. Elektronowej 4.
Nie obowiązują zapisy, 
wystarczy przyjechać. Na 
nowych graczy czekają gol-
fiści, którzy pokażą wszyst-
kim chętnym podstawy gry. 
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Kraulem w pączkowe 
kalorie

Choć Fala nagradza słodko-
ściami już dystans 50 me-
trów, warto pamiętać, że do 
spalenia na pływalni wartości 
kalorycznej jednego pączka 
potrzeba nieco więcej wysił-
ku. Ile dokładnie? Wszystko 
zależy od tego, jak szybko 
płyniemy i jaki styl pływacki 
preferujemy. Najbardziej dy-
namiczne są kraul i „delfin” 
– umożliwiają spalenie ok. 
6–10 kalorii na minutę. Oczy-
wiście im szybciej płyniemy, 
tym więcej tracimy. A do spa-
lenia nie jest mało! Klasyczny 
pączek z marmoladą (80 g) 
liczy ok. 260 kalorii, zawiera 
15 g tłuszczu i 31 g węglowo-
danów.

TŁUSTY CZWARTEK  

basenów, a więc odległości 

BMwŁ, a kolejne będzie 
można odebrać osobiście 

Kraulem w pączkowe 

TŁUSTY CZWARTEK  

Wypływaj sobie Wypływaj sobie pączkipączki

BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI
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nie tylko książki w formie i ponad 100 tys. tytułów dal pozostaje w wersji bez li- lub poprzez e-mail. Czy-

BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI

BEZPŁATNY DOSTĘPBEZPŁATNY DOSTĘP 
do e-booków i audiobooków do e-booków i audiobooków 
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Podeszły wiek to czas pe-
łen wyzwań. Pewne czynno-
ści, które jeszcze kilka lat 
temu nie sprawiały kłopotu 
i nie stanowiły zagrożenia dla 
zdrowia, dziś są trudniejsze 
do wykonania, a nawet mogą 
być przyczyną kontuzji. Wła-
śnie dlatego warto wyrobić 
w sobie nawyki, które mają na 
celu zapobieganie różnym scho-
rzeniom i urazom.

Starzenie to taki proces, 
w trakcie którego zachodzi 
wiele zmian, nie tylko tych 
zauważalnych gołym okiem. 
Charakterystyczna jest utrata 
masy mięśniowej, stopniowo 
zanika też masa kostna, co 
zwiększa ryzyko złamań. Ob-
niża się elastyczność stawów 
i ścięgien, spadają kondy-
cja, sprawność i odporność 
organizmu. Te wszystkie 
efekty starzenia powodu-
ją, że funkcjonujemy gorzej 

i niektóre czynności wyma-
gają większego wysiłku. Po-
niżej piszemy, o czym powi-
nien pamiętać każdy senior 
przy wykonywaniu codzien-
nych obowiązków, aby nie 
narazić na szwank zdrowia.

• Nie podnoś ciężkich rze-
czy, jeśli możesz je przesu-
nąć, pchając lub ciągnąc. 
Jeżeli jednak musisz coś 
dźwignąć, postaraj się zro-
bić to z pozycji przysiadu, 
z wyprostowanymi ple-
cami. 

• Na zakupach, szczególnie 
tych większych, najlepiej 
sprawdzi się torba na 
kółkach lub plecak. Je-
żeli jednak wolisz torby, 
to pamiętaj, aby zabierać 
dwie – ciężar rozłoży się 
wówczas na obie ręce. 
Warto też duże i ciężkie 
zakupy robić etapami, 
np. wyjdź rano do sklepu 

i przynieś część potrzeb-
nych rzeczy, a po po-
łudniu lub następnego 

dnia dokończ zakupy. 
Kręgosłup będzie Ci za to 
wdzięczny.

• Z pozycji leżącej, kucanej, 
a nawet siedzącej podnoś 
się powoli, aby uniknąć 
zawrotów głowy, a tym 
samym upadku.

• Przy wykonywaniu co-
dziennych czynności 
śpiesz się powoli – unik-
niesz zmęczenia, a nawet 
urazu. Pamiętaj, że Twoje 
ręce i nogi nie są już tak 
sprawne jak kiedyś.

• Do „czynności na wyso-
kości”, np. mycia okna, 
używaj stabilnej drabiny. 
Nie wchodź na nią w do-
mowych kapciach – załóż 
obuwie sportowe, które 
zwykle ma podeszwę 
antypoślizgową i będzie 
dobrze trzymać stopy.

• Jeśli poczujesz zmęcze-
nie na dłuższym space-
rze, nie staraj się pobić 

re kordu  czasowe go 
– zrób sobie przerwę 
i odpocznij chwilę. Za-
wsze miej przy sobie bu-
telkę z wodą – seniorzy 
są szczególnie narażeni 
na odwodnienie organi-
zmu.

• Z a m i e ń  w a n n ę  n a 
prysznic.  Do wanny 
trudniej wejść i trudniej 
z niej wyjść. Jeśli nie 
planujesz remontu lub 
nie chcesz rezygnować 
z wanny,  wystarczy 
dokupić akcesoria, któ-
re ułatwią korzystanie 
z niej. Pomocne z pew-
nością będzie siedzisko 
zakładane na czas kąpie-
li, a także uchwyt poma-
gający utrzymać równo-
wagę. Ryzyko upadku 
zmniejszą ponadto maty 
antypoślizgowe, które 
dobrze umieścić nie tyl-
ko w wannie, ale także 

w miejscach, gdzie pod-
łoga bywa mokra – przy 
umywalce i w toalecie. 
Pamiętaj, że z wiekiem 
trudniej utrzymać rów-
nowagę.

• Jeżeli chodzisz w butach 
na obcasach, zamień je 
na półbuty na płaskim 
obcasie, a najlepiej na 
wygodne, obuwie spor-
towe. Szczególnie zimą, 
kiedy nawierzchnie są 
śliskie, zadbaj o dobre 
buty na grubej, antypo-
ślizgowej podeszwie.

Alup

FOT. FREEPIK

Ruszaj się, by 
utrzymać sprawność
Aby zmniejszyć ryzyko 
urazów i schorzeń krę-
gosłupa, dbaj o kondycję 
fi zyczną i sprawność. Ru-
szaj się codziennie co naj-
mniej przez pół godziny. 
W zależności od Twojego 
stanu zdrowia wybierz to, 
co Ci najbardziej odpo-
wiada, np. spacer, nor-
dic walking, jogę, zajęcia 
na zdrowy kręgosłup czy 
jazdę na rowerze. Każ-
dego poranka przeznacz 
ok. 15 minut na ćwiczenia 
rozciągające. Dzięki nim 
zwiększysz ruchomość 
i zakres ruchu w stawach, 
a także rozluźnisz mięśnie.

Jak zmienić nawyki Jak zmienić nawyki 
NA ZDROWIENA ZDROWIE

cja, sprawność i odporność 
organizmu. Te wszystkie 
efekty starzenia powodu-
ją, że funkcjonujemy gorzej 

wówczas na obie ręce. 
Warto też duże i ciężkie 
zakupy robić etapami, 
np. wyjdź rano do sklepu 

dobrze trzymać stopy.
• Jeśli poczujesz zmęcze-

nie na dłuższym space-
rze, nie staraj się pobić 

zmniejszą ponadto maty 
antypoślizgowe, które 
dobrze umieścić nie tyl-
ko w wannie, ale także 

zwiększysz ruchomość 
i zakres ruchu w stawach, 
a także rozluźnisz mięśnie.

Zorganizuj przestrzeń 
na nowo
Pozbądź się dywaników, 
szczególnie tych wysłużo-
nych, mających tendencję do 
zwijania się. To przeszkoda, 
o którą łatwo zawadzić stopą 
i się przewrócić.
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W  odrodzonej Rzeczpospoli-
tej Łódź miała się przekształ-
cić z  miasta fabrycznego 
w  centrum administracyjne, 
oświatowe i kulturalne. I tak 
się stało. Po raz kolejny 
Łódź podnosiła się z upadku 
jako centrum włókiennictwa 
i drugie co do wielkości mia-
sto w Polsce z liczbą ok. 600 
tys. mieszkańców w 1930 r.

Na skutek spóźnionych in-
korporacji i niekontrolowa-
nego rozwoju miasto mia-
ło chaotyczną zabudowę, 
brakowało podstawowej 
infrastruktury, zwłaszcza 
wodociągów i kanalizacji, 
których budowę rozpoczę-
to w połowie lat 20. XX w. 
Przed nowymi władzami 
stanął problem przeprowa-
dzenia wielu reform i odro-
bienia zaległości. Zapóźnie-
nia w sferze oświaty udało 
się częściowo odrobić pod 
rządami Aleksego Rżew-
skiego. 

Wybory, wybory…
Pierwsza Rada Miejska 
z 1919 r. funkcjonowała 
do 13 maja 1923 r., kiedy 
to rozpisano kolejne wy-
bory. Do walki stanęło 16 
ugrupowań, w tym osiem 
żydowskich, sześć pol-
skich i dwa niemieckie. 
Głosowało 2/3 uprawnio-

nych, a najwięcej głosów 
otrzymał blok Narodowej 
Demokracji i Chrześcijań-
skiej Demokracji, który 
startował pod wspólną na-
zwą Chrześcijańskiej Jed-
ności Narodowej (24 rad-
nych). Na drugiej pozycji 
uplasowała się Narodowa 
Partia Robotnicza (20 rad-
nych), potem PPS (9). Do 
Rady Miejskiej swoich 
pięciu kandydatów udało 
się wprowadzić Niemiec-
kiej Partii Pracy. Dwie 
zwycięskie partie zawarły 
porozumienie i wyzna-
czyły swoich przedstawi-
cieli na przewodniczącego 
Rady Miejskiej oraz pre-
zydenta Łodzi. Pierwsze 
stanowisko objął Bolesław 
Michna, drugie – Marian 
Cynarski (ur. w Warsza-
wie 21 kwietnia 1880 r.), 

sędzia Sądu Okręgowego 
w Łodzi i polityk obozu 
narodowego.

Zabójstwo prezydenta
Za czasów rządów Maria-
na Cynarskiego otwarto 
w Łodzi m.in. Miejski Kine-
matograf Oświatowy przy 
Wodnym Rynku i Miejską 
Galerię Sztuki w parku 
Sienkiewicza. Rozpoczęto 
wtedy także budowę par-
ku Ludowego na Zdrowiu, 
a miasto przejęło szpital 
przy ul. Drewnowskiej 75 
oraz Dom Starców przy ul. 
Narutowicza, natomiast 
pogotowie ratunkowe wy-
posażono w samochodowe 
karetki. Prezydent zaini-
cjował wręczanie Nagrody 
Literackiej Miasta Łodzi, 
a ponadto zasiadł w za-
rządach wielu towarzystw 
naukowych i społecznych, 
wykładał prawo, historię, 
logikę w łódzkim gim-
nazjum żeńskim. Zginął 
14 kwietnia 1927 r. ugo-
dzony nożem przez bez-
robotnego brukarza na 
schodach kamienicy przy 
ul. Andrzeja 4, gdzie 
mieszkał. 
Kolejne wybory samorzą-
dowe miały się odbyć latem 
1926 r., ale w wyniku prze-
wrotu majowego zwlekano 
z decyzją ponad rok. Do urn 
łodzianie poszli 8 paździer-
nika 1927 r., a frekwencja 
znów była wysoka – 76,9%. 
Sukces odniosła partia PPS 
(46,7% poparcia). Wybory 
przyniosły porażkę cen-

troprawicowych. 
Drugie miejsce zajął blok 
niemieckich socjalistów, 
a trzecie – chadecja. Rada 
Miejska pierwsze posie-
dzenie zwołała 24 listo-
pada 1927 r. Prezesem 
Rady Miejskiej został Jan 
Holcgreber, a prezyden-
tem – Bolesław Ziemięc-
ki, absolwent Politechniki 
Lwowskiej i moskiewskiej 
Wyższej Szkoły Technicz-
nej. 

Najdłuższa kadencja 
Bolesław Ziemięcki, zwią-
zany z PPS-em i POW-em, 
były minister pracy i opie-
ki społecznej, startował do 
Rady Miejskiej Łodzi z ra-
mienia PPS-u i po wygra-
nej przez tę partię wybra-
ny został na prezydenta. 
Za jego kadencji wybudo-
wano w Łodzi kilka kolej-
nych szkół, uruchomiono 
fi lię Wolnej Wszechnicy 
Polskiej, zaczęto budowę 
osiedla robotniczego i par-
ku na Zdrowiu, wyasfal-
towano ul. Piotrkowską 
i pl. Wolności. Oświetlono 

większość 
łódzkich ulic, położono 
12 km szyn tramwajowych 
i zbudowano 50 km dróg. 
W 1930 r. na pl. Wolności 
pojawił się pomnik Tade-
usza Kościuszki. 
W myśl ustawy Rada Miej-
ska miała być wybierana 
na trzyletnią kadencję, ale 
kolejne wybory odłożo-
no na czas nieokreślony 
i pojawiły się informacje 
o ustanowieniu w Łodzi 
rządów komisarycznych. 
Sama rada, zaniepokojo-
na decyzją, uchwaliła pod 
koniec listopada 1930 r. 
wniosek o samorozwią-
zaniu, ale MSW nie za-
akceptowało tej decyzji. 
Jednak w 1933 r. minister 
spraw wewnętrznych RP 
odwołał prezydenta wraz 
z całym zarządem za złą 
gospodarkę fi nansową. 
Z uwagi na długą kadencję 
Rady Miejskiej – od 1927 
do 1933 r. – Bolesław Zie-
mięcki był najdłużej urzę-
dującym prezydentem Ło-
dzi w czasach II RP.  agr

ODC. 54.

Pieczęć m. Łodzi 
z 1918 r.

Budowę łódzkiej sieci wodno-kanalizacyjnej 
rozpoczęto w 1925 r.

Marian Cynarski 
– prezydent Łodzi 
w latach 1923–1927

Bolesław Ziemięcki 
– prezydent Łodzi 
w latach 1927–1933

Przemysłowy 
pejzaż z lat. 20. XX w.

LATA 20. I 30. XX WIEKU

FO
T.A

RC
HIW

UM
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Przez całe ferie Twoje dora-
stające dziecko siedziało na 
kanapie przed telewizorem, 
grało na komputerze lub 
spędzało czas w smartfonie? 
Ostatnie dni ferii to idealny 
moment, by wyciągnąć na-
stolatka z  domu i  pokazać 
mu, jak fajnie może spędzić 
czas w Łodzi!

Łyżwy
Zimowe ferie i jazda na 
łyżwach pasują do sie-
bie po prostu idealnie. 
To doskonały sposób na 
aktywne spędzenie cza-
su, nawet jeśli nie jest się 
królem tego sportu. A co, 
jeśli wywrócisz się na 
oczach dziecka? Prawdo-
podobnie będziecie mieli 
zabawną anegdotkę do 
opowiadania. Poza tym 
możesz pokazać nastolat-
kowi, że jeden upadek to 
nie koniec świata i nie stoi 
na przeszkodzie, by bawić 
się dalej. Na łyżwy może-
cie wybrać się na lodowi-
ska wewnętrzne MOSiR-u 
– Bombonierkę 
(ul. Stefa-
nowskie-
go 28) 
i Retkinię 
(ul. Popie-
łuszki 13b) 
lub zewnętrzne: 
w Monopolis (ul. Kop-
cińskiego 62) i w Manufak-
turze (ul. Drewnowska 58).

Kołowrotki
Jeśli nie przekonuje Was 
lodowa tafl a, możecie 
zamienić łyżwy na wrot-
ki! W Ogrodach Geyera 
(ul. Piotrkowska 293/305) 
do końca lutego działają 

bowiem Kołowrotki, czyli 
specjalnie przygotowana 
hala z dużą powierzch-
nią do jazdy, kolorowymi 
światełkami i taneczną 
muzyką, do której aż chce 
się… jeździć. Na 
miejscu działa 
wypożyczaln ia 
sprzętu, więc nie 
musicie się mar-
twić, jeśli nie macie 
własnych wrotek.

Pokój zagadek
Wspólne wy-
dostanie się 
z zamkniętego 
pokoju to świet-
ny pomysł na nie-
banalną rozrywkę 
dla wszystkich, któ-
rzy lubią opowieści 
z dreszczykiem, trochę 
napięcia i rozwiązywanie 
łamigłówek. Tu nie obej-
dzie się bez uważności, 
sprytu i współpracy! Pokój 
zabawek będzie świetną 
okazją nie tylko do cieka-

wej zabawy, ale 
także do lepsze-

go poznania 
się. Wybrać 

możecie się 
np. do Tkal-

ni Zagadek (al. 
Kościuszki 1 lok. 
1.01 i ul. Piotr-
kowska 76/6) 

lub Alfa Fun 
(ul. Łomżyńska 11).

Szlakiem murali
Nastolatki raczej niespe-
cjalnie interesują się sztuką. 
Chyba, że jest to street art, 
czyli przejawy ekspresji 
twórczej, które możemy 
spotkać w przestrzeni pu-

blicznej. Wielkoformatowe 
obrazy i instalacje arty-
styczne znajdziemy w nie-
mal całej Łodzi. Warto 
zainteresować się historią 
powstania i przekazem, 
jaki za sobą niosą, a następ-
nie wybrać się z dzieckiem 
na wycieczkę, by pokazać 
i opowiedzieć o najcie-
kawszych z nich. Taka 
wyprawa nie tylko po-

zwoli lepiej poznać mia-
sto, ale jeśli będziemy 
pytać nastolatka 
o jego opinię (Czy 
mu się podoba? 
Czy w danej pra-
cy widzi to, co 
chciał przekazać 
autor? A może 

ma inne skojarze-
nia?) mamy szan-

sę poznać głębiej 
także własne dziecko 
i niejednokrotnie zdzi-
wić się, jak wiele ma do 
powiedzenia.

Więcej informacji o street 
arcie w  Łodzi znajdziesz 
na lodz.pl i  po zeskano-
waniu kodu QR:

Kręgle
Zaletą gry w kręgle 
jest to, że nie wyma-
ga specjalnego przy-
gotowania i wiel-
kich kompetencji, 
co nie oznacza, 
że żadnych 
u m i e j ę t n o ś c i 
nie rozwija. Gra 

w kręgle pomaga bowiem 
trenować koordynację 
ruchową, równowagę, lo-
giczne myślenie i wpływa 
na umiejętności społecz-
ne, a do tego jest po pro-
stu fantastyczną zabawą 
– oczywiście jeśli nie po-
traktujecie Waszego wyj-
ścia śmiertelnie poważnie. 
Zaopatrzcie się w więc 
dobry humor, dużo luzu 
i dystans do samych siebie. 
To wystarczy, by zabawa 
była naprawdę przednia. 
W kręgle w Łodzi za-

gracie m.in. w Kręgielni 
Grakula (ul. Drewnowska 
58a), kręgielni Król Kul 
(al. Politechniki 1) oraz 

w Jazda!Park Silver – Krę-
gielnia (al. Piłsudskiego 5).

a.pe
FOT.LODZ.PL

Z NASTOLATKIEM
SPĘDŹ DZIEŃSPĘDŹ DZIEŃ

A co jeśli nastolatek niezbyt chętnie chce spędzać z Tobą 
czas? Może nie jest to miłe, ale za to całkowicie naturalne. 
Zamiast brać takie zachowanie do siebie, zaproponuj mu, 
żeby zabrał ze sobą przyjaciół. W końcu jednym z celów jest 
wyjście z domu i zdobywanie nowych doświadczeń.
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„Korepetycje 
z miłości” i „Pozory” 

w Teatrze Powszech-
nym
„Korepetycje z miłości” to 
spektakl o poszukiwaniu 
prawdziwego uczucia, 
który będzie grany 14, 15, 
16, 17, 18 lutego o godz. 
19:15. „Pozory”, czyli 
kolejne przygody Nadii, 
można obejrzeć 15 lutego 
o godz. 16:00 oraz 16, 17, 
18 lutego o 19:00.

Filharmonia Łódzka: 
koncert chóralny 
o miłości
W walentynki Filharmo-
nia Łódzka zaprasza na 
koncert chóralny z utwo-
rami o miłości. Wystąpi 
Chór FŁ, który już drugi 
sezon pracuje pod kie-
runkiem chórmistrza 
Artura Kozy. Usłyszy-
my m.in. romantyczne 
pieśni w rytmie walca 
Joh a n n e s a  B r a h m s a , 

i n s p i r o w a n ą  m u z y -
k ą  l u d o w ą  m e l o d i ę 
Z u z a n n y  F a l k o w -
skiej „Z tamtej strony 
w o d y ”  c z y  „ R ó ż ę ” 
współczesnego  kom-
pozytora  norweskie -
g o  O l a  G j e i l o .  S t a r t 
godz. 19:00.

Alternatywne 
walentynki w MeMo
W czwartek, 15 lutego 
M e d i a t e k a  z a p r a s z a 
n a  o d s ł u c h  n a j p i ę k -
n i e j s z y c h  p i o s e n e k 
o miłości,  z płyt wi-
nylowych.  Pomoże 
w  t ym audiofi lski 
g r a m o f o n  O s c a r . 
Sala Dysonans. Start 
o godz. 18:00.

Aquapark Fala 
i Falowe AntyLove
W walentynki, 14 lutego 
będzie można skorzy-
stać z oferty „Falowe An-
tyLove”. Promocja doty-
czy osób po rozwodzie, 
które tego dnia przyjdą 
do Aquaparku z odpi-
sem własnego wyroku 
rozwodowego. Po oka-
zaniu go kasjerowi klient 
będzie mógł kupić bilety na 
basen w promocyjnej cenie: 
1h – 10 zł lub 2h – 20 zł.

Kolacja 
w tunelu 

oceanicznym
O r i e n t a r i u m 

z a p l a n o w a ł o 
dwa terminy 
walentynko-
wych kolacji: 
14 i 17 lutego. 
Uczestnicy 
mogą liczyć 
na wyjątko-
w ą  o p r a w ę 

i  e l e g a n c k i 
posiłek, w trak-

cie którego do 
wyboru będą trzy 

rodzaje menu oraz bu-

telka wina. Widoki 
w 26-metrowym 
tunelu, w którym 
będzie odbywał 
s ię  wie c z ó r , 
dostarczą go-
ściom nieza-
pomnianych 
w r a ż e ń . 
Nad głowa-
mi będą pły-
wały rekiny, 
p ł a s z c z k i 

i inne ryby zamieszkujące 
strefę oceaniczną.

Walentynki 
pośród palm
Romantyczna randka 
pod plamami w łódzkiej 
palmiarni jest możliwa 
do zorganizowania 14 lu-
tego w godz. 16:00–21:00. 
Będzie można nie tylko 
zwiedzić palmiarnię po 
zmroku, ale też zarezer-
wować stolik z upomin-
kiem. Dostępne będzie 
także specjalne, walen-
tynkowe menu. Rezer-
wacje: tel. 793 353 588 lub 
kawiarniapalmiarnia@
gmail.com

EC1: Casablanca, 
U2 i randka z nauką
Kino NCKF przygoto-
wało pokazy romantycz-
nych fi lmów. W sali Ode-
on o godz, 17:45 można 
obejrzeć najsłynniejszy 
melodramat wszech cza-

sów,  czyl i 
„Casablancę” z Ingrid 

Bergman i Humphrey-
em Bogartem w rolach 
głównych, a także „Opa-
dające liście” (godz. 16:00) 
i „Miłość bez ostrzeżenia” 
(godz. 20:00). 
Planetarium EC1 zapra-
sza 14 lutego o godz. 
20:00 na specjalny 
pokaz projekcji 
d o  n a j w i ę k -
szych prze-
b o j ó w  U 2 . 
Pokaz zilu-
s t r o w a n y 
animacjami 
i wizualizacja-
mi odda hołd 
zespołowi.
Centrum Na-
u k i  i  T e c h n i -
ki EC1 organizuje 
14 lutego „Randkę z na-
uką”, w trakcie które j 
będzie można uzyskać 
odpowiedzi na pytania 
o seks w kosmosie, che-
mię miłości i psycholo-
gię uczuć oraz zwiedzić 
w y s t a w ę  „ P r z e t w a -
r z a n i e  Energii”. Start 
o godz. 19:00 .      EMa ,

Jak spędzić walentynki i walentynkowy weekend? Niebanalnie! Najlepiej razem wybrać się do teatru, 
kina, muzeum, na koncert lub romantyczną kolację w Orientarium czy Palmiarni. Są też propozycje dla 
tych, którzy poszukują oryginalnych, antywalentynkowych wydarzeń.
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Jak spędzić walentynki i walentynkowy weekend? Niebanalnie! Najlepiej razem wybrać się do teatru, 
kina, muzeum, na koncert lub romantyczną kolację w Orientarium czy Palmiarni. Są też propozycje dla 
tych, którzy poszukują oryginalnych, antywalentynkowych wydarzeń.

W walentynki, 14 lutego 
będzie można skorzy-
stać z oferty „Falowe An-

sów,  czyl i sów,  czyl i 
„Casablancę” z Ingrid 

Bergman i Humphrey-
em Bogartem w rolach 
głównych, a także „Opa-

M e d i a t e k a  z a p r a s z a 
n a  o d s ł u c h  n a j p i ę k -
n i e j s z y c h  p i o s e n e k 
o miłości,  z płyt wi-

Koncert o miłości

Randka pod palmami

Audiouczta w MeMo

Kolacja pod wodą

Aquapark Antylove

Randka fi lmowa w EC1
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 7 lutego 2024 r. do 28 lutego 2024 r., na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, wywieszony będzie wykaz 
nieruchomości przeznaczonych do oddania w użyczenie na czas nieoznaczony, położonych w Łodzi przy ul. Mahatmy Gandhiego bez numeru (część działki nr 85/110 
w obrębie B-45, działka nr 85/112, części działek nr 85/113 i 85/116 w obrębie B-45 KW LD1M/00320007/2, działka nr 85/111 i część działki nr 85/115 w obrębie 
B-45 KW LD1M/00306768/0, część działki nr 85/104 w obrębie B-45 KW LD1M/00252528/2, część działki nr 85/105 w obrębie B-45 KW LD1M/00252558/1, 
o łącznej powierzchni 1089 m2, na rzecz Wspólnoty Mieszkaniowej przy ul. Mahatmy Gandhiego 13.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE   

W styczniu 2024 r. swo-
ją działalność rozpoczęła 
Fundacja Adopcyjni. Orga-
nizacja ma na celu zwięk-
szyć widoczność rodzin 
adopcyjnych i ich potrzeb 
w przestrzeni publicznej 
oraz  wspierać je  w  co-
dziennych wyzwaniach.

– Powołaliśmy fundację, 
aby być bliżej z in-
nymi rodzinami 
a d o p c y j n y m i , 
b u d o w a ć  r e -
lacje, a także 
o f e r o w a ć 
dostępność, 
e d u k a c j ę 
i  wsparcie 
dla  rodzi -
ców w kry-
zysie. Nasze 
doświadcze-
nia rodziciel-
skie różnią się 
od tych znanych 
rodzicom biolo-
gicznym na tyle, że 
często nie dzielimy się 
nimi z otoczeniem, oba-
wiając się niezrozumie-
nia,  oceniania i  baga-
telizowania trudności, 
które napotykamy. Dla-

tego ważne jest budowa-
nie społeczności i prze-
strzeni, w której rodzice 
adopcyjni mogą zostać 
wysłuchani z życzliwo-
ś c i ą  i  z r o z u m i e n i e m . 
– mówi Katarzyna Bo-
gołembska, prezeska fun-

dacji. Pozostali założycie-
le to: Maciej Kapuściak 
oraz Milena Bakalarz-

-Brzana. Wszyscy człon-
kowie  i  wszystkie 
członkinie fundacji 
są także rodzica-
mi adopcyjnymi.
Fundacja  Ad-
opcy jn i  chce 
z w i ę k s z a ć 
s p o ł e c z n ą 
ś w i a d o mość 
dotyczącą pro-

cesu adop-
cji, FASD, 

z a b u -
r z e ń 

p r z y -
wiązania 
i  t r a u m y 
wczesnodzie-
c i ę c e j  o r a z 
szczególnych 
potrzeb edu-
k a c y j n y c h , 
e m o c j o n a l -

nych i terapeu-
tycznych dzieci 

adopcyjnych i ich 
rodziców. Ważnym 

elementem integru-
jącym będą także liczne 

spotkania służące nauce 
i wymianie doświadczeń.
Dotąd ,  dz ia ła jąc  j ako 
g r u p a  n i e f o r m a l n a , 
przedstawiciele fundacji 

Fundacja Adopcyjni:
fundacja.adopcyjni@gmail.com 

INFO

MIASTO WSPÓŁTWORZONE10 Środa, 7 lutego | nr 16/2024 (399)

FOT. MAT. PRAS. ŁÓDŹ.PL

W styczniu 2024 r. swo-
ją działalność rozpoczęła 
Fundacja Adopcyjni. Orga-
nizacja ma na celu zwięk-
szyć widoczność rodzin 
adopcyjnych i ich potrzeb 

tego ważne jest budowa-
nie społeczności i prze-
strzeni, w której rodzice 
adopcyjni mogą zostać 
wysłuchani z życzliwo-
ś c i ą  i  z r o z u m i e n i e m . 

-Brzana. Wszyscy człon-
kowie  i  wszystkie 
członkinie fundacji 
są także rodzica-
mi adopcyjnymi.
Fundacja  Ad-

zorganizowali cykl trzech 
warsztatów dla rodziców 
dzieci w wieku przed-
szkolnym. Poruszono te-
maty adaptacji i funkcjo-
nowania w przedszkolnej 
rzeczywistości dzieci po 
trudnych doświadczeniach 
relacyjnych. Warsztaty 
oferowały merytoryczne 
wprowadzenie w temat za-
burzeń przywiązania i ich 
wpływu na funkcjonowa-
nie człowieka, wspólne 

– Powołaliśmy fundację, 
aby być bliżej z in-
nymi rodzinami 
a d o p c y j n y m i , 
b u d o w a ć  r e -
lacje, a także 

nia rodziciel-
skie różnią się 
od tych znanych 
rodzicom biolo-
gicznym na tyle, że 
często nie dzielimy się 
nimi z otoczeniem, oba-

ś w i a d o mość 
dotyczącą pro-

cesu adop-
cji, FASD, 

z a b u -
r z e ń 

p r z y -
wiązania 
i  t r a u m y 

k a c y j n y c h , 
e m o c j o n a l -

nych i terapeu-
tycznych dzieci 

adopcyjnych i ich 
rodziców. Ważnym 

elementem integru-
jącym będą także liczne 

spotkania służące nauce 

opracowanie 
p r o p o z y c j i 
wspierających 
praktyk, które 
mogą stoso-
wać rodzice 
i  w y c h o -
wawcy oraz 
spotkanie 
p o ś w i ę -
cone pro-
w a d z e n i u 
d i a l o g u 

z placówka-
m i  i  p r a w u 

oświatowemu. 
Jednym z celów 

tych spotkań była 
aktywizacja rodziców 

adopcyjnych do podej-
mowania dialogu i wspól-
nych działań z placówka-
mi edukacyjnymi.
– Chcemy działać dla do-
bra dzieci i rodziców jako 
grupy pozbawionej jakie-
gokolwiek wsparcia po 
zakończeniu procesu adop-
cji. Pragniemy społecznej 
z m i a n y  b u d o -
wanej w oparciu 
o wiedzę, zrozu-
mienie,  poczu-
cie możliwości 
i  s p r a w c z o ś c i 

oraz porzucenia stereo-
typów i stygmatyzacji 
dzieci adoptowanych 
– mówi Katarzyna Bo-
gołembska. – Naszym 
marzeniem jest uru-
chomić pomoc psycho-
logiczną dla rodziców 
adopcyjnych, będziemy 
też kontynuować or-
ganizację warsztatów, 
konferencji i wydarzeń, 
zapraszać do współ-
pracy specjalistów oraz 
s iec iować  rodziców 
z organizacjami, które 
mogą im pomóc. Służy-
my także empatyczną 
rozmową i wsparciem 
wszystkim rodzicom 
adopcyjnym, którzy 
czują taką potrzebę. 
Więcej o działaniach 
fundacji można dowie-
dzieć się z profilu na 
Facebooku o nazwie: 
Fundacja Adopcyjni.

Z  P OT RZ E BY  S E RCA

z a b u -
r z e ń 

p r z y -
wiązania 
i  t r a u m y 
wczesnodzie-
c i ę c e j  o r a z 

-Brzana. Wszyscy człon-
kowie  i  wszystkie 
członkinie fundacji 
są także rodzica-
mi adopcyjnymi.

opracowanie 
p r o p o z y c j i 
wspierających 
praktyk, które 
mogą stoso-
wać rodzice wać rodzice 

d i a l o g u 
z placówka-

m i  i  p r a w u 
oświatowemu. 

Jednym z celów 
tych spotkań była 

aktywizacja rodziców 
adopcyjnych do podej-

Z  P OT RZ E BY  S E RCA
FUNDACJA ADOPCYJNI 
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Łódź – wielkie, przemysłowe, 
włókiennicze miasto powstałe 
w miejscu, w którym praktycznie 
nie było wody. Produkcja przę-
dzy, tkanin, bielenie, farbowanie 
oraz uszlachetnianie materiałów 
wymagało jej ogromnych ilości. 
Bardzo szybko wyczerpały się 
pokłady małych rzeczek, się-
gnięto więc po wodę z warstw 
głębinowych. W mieście toczyła 
się wojna między fabrykantami.

Dziennik „Rozwój” w 1899 
roku donosił: „Fabryki wy-
pompowują masę wody, 
rokrocznie pogłębiane są 
studnie, obniżają pompy i po 
sąsiedzku fabrykanci okra-
dają się z wody wzajemnie”.

Wojna o wodę 
Wody brakowało nie tylko 
fabrykantom, ale i mieszkań-
com. Sytuacja była tak zła, że 
niektóre fabryki z powodu 
braku wody musiały przery-
wać produkcję. Wody szcze-
gólnie brakowało do wytwa-
rzania tanich, bawełnianych 
materiałów (perkali), na któ-
re był największy popyt.

W „Tygodniu” z 1902 roku 
pisano: „Dwie rzeczki miej-
scowe są tak nędzne i ubo-
gie, że nie mogą wystarczyć 
nawet dla kotłów parowych 
fabryk, położonych nad ich 
brzegami. Z tego powodu 
wszystkie fabryki łódzkie za-

opatrują się w wodę ze 
studzien artezyjskich, 
ale i to źródło nie wy-
starcza. W takich wa-
runkach oczywiście nie 
może się rozwinąć pro-
dukcja perkalów, wy-
magająca więcej wody 
niż wszelkie inne wy-
roby”.

Woda z głębin 
Do 1890 roku wy-
wiercono w łódzkich 
zakładach 11 studni 
głębinowych. Na od-
wierty o głębokości 
kilkuset metrów stać 
było tylko najbogat-
szych fabrykantów.
Dziennikarz gazety 
„Tydzień” w 1891 

roku informował, że wszyst-
kie inne fabryki w Łodzi 
posługują się tylko wodą 
zaskórną, czyli opadami at-
mosferycznymi, zatrzyma-
nymi w spodnich warstwach 
ziemi, tworzącymi podziem-
ne wodozbiory, strugi czy 
źródła. Niektóre fabryki, jak 
Poznańskiego, Biederma-
na, Birnbauma, 
posiadały stud-
nie artezyjskie. 
Inni, unikając 
kosztu wierce-
nia artezyjskich 
studzien, kupo-
wali pod fabryki 
sąsiednie grunta 
jak S. Rosenblat, 
który kupił 20 
mórg, aby na tej 
przestrzeni nikt 
nie dzielił z nim 
zaskórnych wód. 
Fabryk jednak 
przybywało coraz 
więcej, puste pla-
ce znikały, na ich 
miejscu powsta-

wały domy, a przy każdym 
– studnia. Zapotrzebowa-
nie na wodę zwiększało się 
z każdym rokiem. 

Krytyczny moment
Krytyczna chwila przyszła 
w PRL-u. Rabunkowe korzy-
stanie z wody przez fabryki 
zakończyło się jej zanikiem 
w studniach głębinowych. 
Do Łódzkich Wodociągów 
napływały z fabryk podania 
z żądaniami natychmiasto-
wego dostarczania wody 
z miejskiej sieci. Problem 
nieco rozwiązano poprzez 
budowę rurociągów, którym 
transportowano uzdatnioną 
wodę z Pilicy w Tomaszo-
wie Mazowieckim. Później 
dla potrzeb łódzkiego prze-
mysłu zbudowano kolejne 
rurociągi, którymi sprowa-
dzano wodę z Zalewu Sule-
jowskiego. Wraz z upadkiem 
przemysłu włókienniczego 
zasoby wód głębinowych 
dla Łodzi systematycznie się 
odbudowują.
  

 Miłosz Wika

wały domy, a przy każdym 
– studnia. Zapotrzebowa-
nie na wodę zwiększało się 
z każdym rokiem. 
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 7 lutego 2024 r. do 29 lutego 2024 r. wywieszony będzie na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz: 

Środa, 7 lutego |  nr 16/2024 (399)

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

nieruchomości stanowiących własność Miasta Łodzi, przeznaczonych do wniesienia aportem do Łódzkich Inwestycji Spółki z ograniczoną odpowiedzialnością, 
położonych w Łodzi:

• przy ul. Wólczańskiej 25, działka nr 209, obręb P-19, 1062 m2, KW LD1M/00097500/5;

• przy ul. Zielonej 12, działka nr 208, obręb P-19, 1071 m2, KW LD1M/00089526/4;

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami 
(Dz. U. z 2023 r. poz. 344, 1113, 1463, 1506, 1688, 1762, 1906 i 2029) mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości 
w Departamencie Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek należy złożyć 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od strony pasażu Schillera). 

informuje, że w dniu 29.12.2023 r. inwestor ponownie zmody�ikował wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej przy ul. Targowej 11 w Łodzi. 
Wniosek z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Łodzi w zakładce „ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej 
(na podstawie specustawy)”.
Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź lub na platformie „ePuap”.

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

UWAGA Gazetę znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na głównych liniach

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY
   ORIENTARIUM
   OGRÓD BOTANICZNY\PALMIARNIA
   AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Wszystkie sklepy sieci NETTO w Łodzi

   Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA
  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
   Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIO-
WYCH
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI

   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   POD ZEGAREM Żubardź
   DJ-MAR Turnie 1
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH

na terenie Łodzi
   PH ORANŻADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6
   Z PIECA RODEM
 wszystkie lokalizacje na terenie Łodzi
   BIESIADA CATERING Stefana 2
   RAJSKIE JADŁO Traktorowa 63
   SUSHI KUSHI Roosevelta 7
  BAR U JANOSIKA Janosika 52

   ORION Business Tower Sienkiewicza 85/87
   CENTRUM BIZNESU Piłsudskiego 3
  BIUROWIEC Piotrkowska 270
   TEXTORIAL PARK Fabryczna 17
   CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21
   CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA

Dowborczyków 25
   TEO PARK Wersalska 47
   STARA DRUKARNIA Gdańska 130
   BIUROWIEC Politechniki 22/24
   URBANICA Wróblewskiego 18
   Biuro COTTON HOUSE  Sterlinga 27/29
   NOWA FABRYCZNA Składowa 35

oraz w wielu innych punktach na terenie Łodzi

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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WIDZEWSKA
KRATKA

Widzew Łódź Futsal wciąż 
jest w górnej części tabeli, 
która zapewnia grę w fazie 
play-o� . Jednak Czerwono-
-Biało-Czerwoni z pozycji, 
z której chcieli atakować 
pierwszą czwórkę, spadli 
na miejsce siódme. 

F o r m a  z e s p o ł u  M a r -
c ina  S tan i s ławsk iego 
mocno faluje w 2024 r. 

P o  d o b r e j  k o ń c ó w c e 
ubiegłego roku w tym 
drużyna nie może za-
l i c z y ć  d ł u ż s z e j  s e r i i 
zwycięstw. Nie dość, że 
przegrywa bardzo istot-
ne  mecze  l igowe,  j ak 
z Bochnią, to w meczu 
tym straciła swoją gwiaz-
dę – Jeffersona Ortiza, 
który uszkodził więzadła 
krzyżowe w kolanie. 

Jest to niezwykle bolesna 
sportowo starta,  gdyż 
Jeffer to reżyser gry Wi-
dzewa. Odpowiadał za 
mnóstwo akcji w ofensy-
wie, ale również bardzo 
angażował się w obronę. 
Jego brak był widoczny 
w nas tępnych  dwóch 
meczach. Najpierw ło-
dzianie grali z broniącą 
się przed spadkiem Ja-

giellonią Białystok. Zwy-
ciężyli, dość skromnie, 
3:2, do ostatnich minut 
drżąc o końcowy rezultat. 
To zwycięstwo nie zbu-
dowało drużyny. Kilka 
dni  późnie j  w Rudzie 
Śląskiej Widzew przegrał 
po rzutach karnych z li-
derem grupy północnej 
Futsal 1. Ligi SRS Gwiaz-
dą, kończąc tym samym 

przygodę w Halowym 
Pucharze Polski. 
Problemem jest nie tylko 
kontuzja Ortiza. Łodzia-
nie, jak na swoje możli-
wości fi nansowe, zbudo-
wali silny zespół, jednak 
kołdra jest w nim dość 
krótka. Za wynik odpo-
wiedzialni są co mecz ci 
sami zawodnicy, a nie-
którzy z nich, jak Michał 

Marciniak, Daniel Kraw-
czyk i Dariusz Słowiński, 
są już jedną nogą na spor-
towej emeryturze. Jeżeli 
nie wydarzy się sportowe 
trzęsienie ziemi, Widzew 
nie wypadnie z pierwszej 
ósemki i zagra w fazie 
play-off. Szanse na dobry 
wynik w tej fazie są jed-
nak dość małe. 

PB

MISTRZOSTWA 
NA MOTO ARENIE!

Na drugi weekend kwietnia za-
planowano inaugurację rozgry-
wek w Metalkas 2. Ekstralidze. 
Żużlowcy H.Skrzydlewska Orzeł 
walkę o punkty mają rozpocząć 
wyjazdowym meczem z ekipą 
Texom Stal Rzeszów. Sezon na 
łódzkiej Moto Arenie zacznie 
się jednak tydzień wcześniej 
imprezą, jakiej jeszcze na tym 
obiekcie nie było!

W piątek,  5 kwietnia 
w Łodzi pojawią się naj-
większe gwiazdy naj-
lepszej na świecie ligi 
żużlowej. O godz. 19:00 
16 zawodników rozpocznie 
rywalizację w Indywidual-
nych Międzynarodowych 
Mistrzostwach Ekstra-
ligi im. Zenona Plecha. 
Czternastu z nich zostało 
wytypowanych na pod-
stawie średnich biegów 
punktowych, uzyskanych 
w ubiegłym sezonie pod-
czas rywalizacji w PGE 
Ekstralidze. W tym rankin-
gu najlepszy był Bartosz 

Zmarzlik (Platinum Mo-
tor Lublin). Oprócz niego 
do Łodzi mają przyjechać: 
Emil Sajfutdinow (Apator 
Toruń), Janusz Kołodziej 
(Fogo Unia Leszno), Mar-
tin Vaculik (Ebut.pl Stal 
Gorzów Wielkopolski), 
Leon Madsen (Tauron 
Włókniarz Częstocho-
wa), Artem Laguta (Betard 
Sparta Wrocław), Dominik 
Kubera (Platinum Motor 
Lublin), Anders Thomsen 
(Ebut.pl Stal Gorzów Wiel-
kopolski), Daniel Bewley 
(Betard Sparta Wrocław), 
Jack Holder (Platinum 
Motor Lublin), Fredrik 
Lindgren (Platinum Motor 
Lublin), Max Fricke (Zoo-
leszcz GKM Grudziądz), 
Jason Doyle (Zooleszcz 
GKM Grudziądz) oraz 
Mikkel Michelsen (Tauron 
Włókniarz Częstochowa). 
Miejsce 15. zostało zare-
zerwowane dla Mateusza 
Cierniaka (Platinum Motor 
Lublin), który w sezonie 

2023 był najlepszym ju-
niorem w PGE Ekstraligi 
(54 pkt. zdobyte w wy-
ścigach młodzieżowych). 
Stawkę uzupełni zawodnik 
startujący z dziką kartą. Nie 
jest wykluczone, że będzie 
nim żużlowiec H.Skrzy-
dlewska Orzeł.

Karnety w sprzedaży 
Zespół prowadzony przez 
Macieja Jądera w ramach 
przygotowań miał za-
planowany m.in. obóz 
w Łodzi. Nie uczestniczył 
w nim jedynie trenują-
cy w USA Luke Becker. 
W sprzedaży są już 
karnety na tegorocz-
ne mecze z udziałem 
łódzkich żużlow-
ców. Stałe wejściów-
ki normalne (od 300 zł), 
ulgowe (od 90 zł) i junior 
(od 60 zł) można kupować 
za pośrednictwem stro-
ny biletynazuzel.pl oraz 
w kwiaciarni H.Skrzydlew-
ska na Moto Arenie. MD

dzianie grali z broniącą 
się przed spadkiem Ja-

Futsal 1. Ligi SRS Gwiaz-
dą, kończąc tym samym 

sami zawodnicy, a nie-
którzy z nich, jak Michał 
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Z ŁODZI NAZ ŁODZI NA
PIŁKARSKIE SALONY PIŁKARSKIE SALONY 

Jeszcze przed zmianami 
ustrojowymi piłkarze wystę-
pujący w łódzkich klubach 
kontynuowali kariery poza 
granicami Polski. W niektó-
rych przypadkach były to 
transfery z pierwszych stron 
gazet, dotyczyły m.in. repre-
zentantów Polski. Czasy się 
jednak zmieniły i choć wciąż 
w innych ligach można znaleźć 
graczy z łódzką przeszłością, 
to kibice często nawet nie 
zdają sobie z tego sprawy.

Na początku 
lat 80. mi-

nionego 
stulecia 
s e n -
s a c j ą 

były 

transfery Zbigniewa Bońka 
i Władysława Żmudy z Wi-
dzewa do włoskich klubów. 
Dzisiaj nie byłoby w tym nic 
dziwnego, ale w tamtym 
okresie piłkarze znad Wisły 
za granicę mogli wyjeżdżać 
dopiero po ukończeniu 30. 
roku życia i otrzymaniu 
zgody władz PRL. Dodat-
kowo obaj opuszczali kraj 
w trakcie stanu wojennego. 
W roku 1982, po otrzyma-
niu specjalnych zgód, 26-let-
ni wówczas Boniek trafi ł do 
Juventusu Turyn, natomiast 
dwa lata starszy Żmuda 
znalazł się w Hellas We-
ronie. Do nowych klubów 
przyszli już jako medaliści 
rozgrywanych w Hiszpanii 
Mistrzostw Świata. W ka-
drze prowadzonej wówczas 
przez Antoniego Piechnicz-
ka występował też Józef 
Młynarczyk, który już jako 
trzydziestolatek dwa lata 
później zamienił Widzew 
na portugalską Bastię, 
z której przeniósł się póź-
niej do FC Porto.

Z ŁKS-u do Francji
Tuż po zmianach ustrojo-
wych ogromne emocje to-

warzyszyły transferowi 
Jacka Ziobera z ŁKS-

-u do Montpellier 
HSC. Co prawda 
klub docelowy nie 
należał do euro-
pejskiej czołówki, 
ale ostateczna 
kwota, za jaką re-
prezentant Polski 
trafił do Francji, 
okazała się na 

tyle wyso-
ka,  że 

w y -
cho-
w a -
n e k 

ekipy z al. Unii Lubelskiej 
zdetronizował Bońka i na ja-
kiś czas został najdroższym 
piłkarzem w historii na-
szego kraju. Był to ostatni 
tak spektakularny trans-
fer gracza reprezentują-
cego łódzki klub. 
Swoisty przełom na ryn-
ku transferowym nastą-
pił w pierwszej dekadzie 
XXI wieku. W przepisach 
FIFA pojawił się wówczas 
tzw. mechanizm solidar-
ności, dzięki któremu przy 
każdym transferze zagra-
nicznym na gratyfikację 
finansową mogą liczyć 
wszystkie kluby, w których 
dany piłkarz występował 
pomiędzy 12. i 23. rokiem 
życia. Pierwszym polskim 
zespołem, który skorzy-
stał z tego zapisu, był ŁKS 
– w roku 2006 otrzymał pie-
niądze z transferu Marka 
Saganowskiego do francu-
skiego Troyes AC.

Reprezentant Polski 
z Milionowej
Dzięki mechanizmowi so-
lidarności na dodatkowe 
wpływy – często prze-
kraczające wysokość do-
tychczasowych budżetów 
– mogą liczyć m.in. małe 
kluby nastawione na szko-
lenie młodzieży. Jednym 
z takich podmiotów jest 
łódzki UKS SMS, który 
z pewnością nie miałby nic 
przeciwko temu, by co roku 
na zasadzie gotówkowego 
transferu zagraniczne ze-
społy zmieniał m.in. Karol 
Świderski. Urodzony w Ra-
wiczu napastnik reprezen-
tacji Polski za granicę wy-
jechał w roku 2019 (PAOK 
Saloniki) z Jagiellonii Bia-
łystok, jednak wcześniej 
jako junior spędził m.in. 

dwa sezony przy ul. Mi-
lionowej. To wystarczyło, 
by UKS SMS mógł liczyć na 
procentowy udział w każ-
dym kolejnym transferze 
tego piłkarza. 

Król Cypru 
i podbój Walii
W 2024 r. Świderski został 
graczem Hellas Werony. 
Do klubu z Włoch został 
wypożyczony z amerykań-
skiej drużyny Charlotte FC, 
w której występował od 
roku 2022. Jednym z jego 
klubowych kolegów był za 
oceanem Jan Sobociński. Po 
zakończeniu kontraktu pod 
koniec 2023 r. wychowanek 
ŁKS-u wrócił do kraju, 
a wiosną będzie występo-
wał w greckim PAS 
Janina. Nowego 
pracodawcę 
znalazł tak-
że Mariusz 
Stępiński, 
k t ó r y 
j a k o 
n a -
s t o -
latek 
w y -
s t ę -
p o w a ł 
w Widzewie. 
Później był za-
w o d n i k i e m 
m.in. klubów 
niemieckich, 
f r a n c u s k i c h 
i  w ł o s k i c h , 
a w roku 2021 
zakotwiczył się 
na Cyprze. Trafił 
do Arisu Limassol, 
z którego w tym 
roku przeniósł się 
do Omonii Nikozja. 
W walijskim Swansea 
City AFC będzie za 
to występował Prze-

mysław Łacheta. Reprezen-
tant Polski ponad dekadę 
temu trafił z Pelikana Ło-
wicz do juniorskiej drużyny 
ŁKS-u, z której przeniósł się 
do UKS-u SMS. Po krótkim 
epizodzie w Łodzi wyjechał 
jednak do stolicy i występo-
wał w warszawskiej Polonii.
Ekstraklasowy Widzew stał 
się natomiast trampoliną dla 
Henricha Ravasa. Słowacki 
bramkarz pojawił się przy 
al. Piłsudskiego wiosną 
2022 r. i od tego czasu pre-
zentował na tyle dobrą dys-

pozycję, że karierę 
będzie kon-

t y n u o w a ł 
w  U S A . 
N o w y m 
k l u b e m 
2 6 - l a t -
ka został 

N e w  E n -
gland Revo-

lution. 
MD

Na początku 
lat 80. mi-

nionego 
stulecia 
s e n -
s a c j ą 

były 

ni wówczas Boniek trafi ł do 
Juventusu Turyn, natomiast 
dwa lata starszy Żmuda 
znalazł się w Hellas We-
ronie. Do nowych klubów 
przyszli już jako medaliści 
rozgrywanych w Hiszpanii 
Mistrzostw Świata. W ka-
rozgrywanych w Hiszpanii 
Mistrzostw Świata. W ka-
rozgrywanych w Hiszpanii 

drze prowadzonej wówczas 
przez Antoniego Piechnicz-
ka występował też Józef 
Młynarczyk, który już jako 
trzydziestolatek dwa lata 
później zamienił Widzew 
na portugalską Bastię, 
z której przeniósł się póź-
niej do FC Porto.

Z ŁKS-u do Francji
Tuż po zmianach ustrojo-
wych ogromne emocje to-

warzyszyły transferowi 
Jacka Ziobera z ŁKS-

-u do Montpellier 
HSC. Co prawda 
klub docelowy nie 
należał do euro-
pejskiej czołówki, 
ale ostateczna 
kwota, za jaką re-kwota, za jaką re-
prezentant Polski 
trafił do Francji, trafił do Francji, trafił do Francji, 
okazała się na okazała się na 

tyle wyso-

w a -
n e k 

ności, dzięki któremu przy 
każdym transferze zagra-
nicznym na gratyfikację 
finansową mogą liczyć 
wszystkie kluby, w których 
dany piłkarz występował 
pomiędzy 12. i 23. rokiem 

łystok, jednak wcześniej 
jako junior spędził m.in. 
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ności, dzięki któremu przy 
każdym transferze zagra-
nicznym na gratyfikację 
finansową mogą liczyć 
wszystkie kluby, w których 
dany piłkarz występował 
pomiędzy 12. i 23. rokiem 
życia. Pierwszym polskim 
zespołem, który skorzy-
stał z tego zapisu, był ŁKS 
– w roku 2006 otrzymał pie-
niądze z transferu Marka 
Saganowskiego do francu-
skiego Troyes AC.

Reprezentant Polski 
z Milionowej
Dzięki mechanizmowi so-
lidarności na dodatkowe 
wpływy – często prze-
kraczające wysokość do-
tychczasowych budżetów 
– mogą liczyć m.in. małe 
kluby nastawione na szko-
lenie młodzieży. Jednym 
z takich podmiotów jest 
łódzki UKS SMS, który 
z pewnością nie miałby nic 
przeciwko temu, by co roku przeciwko temu, by co roku 
na zasadzie gotówkowego na zasadzie gotówkowego 
transferu zagraniczne ze-transferu zagraniczne ze-
społy zmieniał m.in. Karol społy zmieniał m.in. Karol 
Świderski. Urodzony w Ra-Świderski. Urodzony w Ra-
społy zmieniał m.in. Karol 
Świderski. Urodzony w Ra-
społy zmieniał m.in. Karol społy zmieniał m.in. Karol 
Świderski. Urodzony w Ra-
społy zmieniał m.in. Karol 

wiczu napastnik reprezen-wiczu napastnik reprezen-
tacji Polski za granicę wy-
jechał w roku 2019 (PAOK 
Saloniki) z Jagiellonii Bia-
łystok, jednak wcześniej 
jako junior spędził m.in. 
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ŁÓDZKA POGODYNKA
8°C

07.02
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Alfons, Romuald,
Eugenia, Filip,
Jan, Klara

3°C

08.02
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Gabriela, Hieronim,
Izajasz, Lucjusz,
Nadia, Sebastian

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Tragicznym aspektem wy-
darzeń rewolucji 1905 r. 
były walki  bratobój-
cze, toczone przez grupy 
zbrojne związane z par-
tiami lewicowymi i pra-
wicowymi. Stronnictwa 
socjalistyczne dążyły do 
eskalacji działań rewolu-
cyjnych i stosowały terror 
indywidualny na poważ-
ną skalę. Działacze Naro-
dowej Demokracji chcieli 
zaprzestania walk, widząc 
w nich kolejne nieudane 
powstanie, pogarszające 
byt narodowy. Gazety 
pełne były mrożących 
krew w żyłach opisów. 
Oto przykładowa notatka 
z rubryk kryminalnych 
z 5 lutego 1906 r.:
„Do restauracji znajdu-
jącej się przy ul. Długiej 
weszło czterech robotni-
ków: Ignacy i Teofil Or-
mowscy, Kolczak Adam 
i Krauze Konstanty. Za-
ledwie zdążyli zamówić 
wódkę, zaczepiło ich czte-
rech robotników: Beizner 
Jan, Adamczewski Józef, 
Nowak Józef i Łuszczak 

Antoni, zaczynając dysku-
sję na tematy polityczne. 
W czasie dyskusji, która 
przerodziła się w sprzecz-
kę, Ormowski Ignacy wy-
ciągnął rewolwer i strze-
lił do Adamczewskiego, 
nie trafi ając jednakże, po 
czym wszyscy opuścili lo-
kal. Na Ogrodowej doszło 
do ponownej sprzeczki 
i do nowej strzelaniny, 
w rezultacie której został 
zabity Beizner Jan nale-
żący do NZR (Narodowy 
Związek Robotników, 
organizacja związana 
z Narodową Demokra-
cją)”. 
Miesiąc później doszło 
do kolejnej strzelani-
ny, opisanej lakonicznie 
w notatce prasowej: „Dzi-
siaj przed południem, 
około godz. 11 doszło do 
wymiany strzałów po-
między jakimiś nieznajo-
mymi osobami. Oddano 
15 strzałów rewolwe-
rowych. Jeden spośród 
strzelających został zabity. 
Nazywa się Burchardt Jan, 
pozostali zbiegli”.  agr

WALKI BRATOBÓJCZEWALKI BRATOBÓJCZE

Pisaliśmy już o ba-
lach karnawało-
wych urządzanych 
w Łodzi przez róż-
ne środowiska, ale 
najlepiej bawiono 
się ponoć w łódz-
kiej „Koncertówce”, 
czyli sali Fogla przy 
ul. Dzielnej 18, gdzie 
w przebudowanym 
gmachu przy ul. Na-
rutowicza działa 
obecnie Filharmonia 
Łódzka. 
Bale były kostiumo-
we, więc bawili się 
wspólnie przemy-
słowcy w towarzy-
stwie kantorowi-
czów, pokojówek 
i subiektów sklepo-

wych. Imprezy te oddawały 
witalność rozwijającego się 
miasta. „Wstęp otwarty jest 
dla wszystkich bez różnicy 
stanu, narodowości i stroju. 
W jednej z lóż gra hałaśliwa 
orkiestra. W sąsiedniej sal-
ce płyną strumienie wódki 
i piwa, w lożach piętrowych 
gruchają zakochane pary. 
Na dole, w olbrzymiej sali 
wre ochoczy taniec, orkiestra 
rżnie marsza, huczą okrzyki, 
grzmi tupanie, kilkadziesiąt 
par odważnych bez ładu 
i porządku sunie po olbrzy-
miej hali, szeleszczą suknie, 
zmęczone piersi tancerek fa-
lują, twarze płoną, oczy błysz-
czą” – tak opisywał łódzki 

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI

Kolejne wydanie w piątek
9 lutego

  

  

Rodzinne 
miasto

Izajasz, Lucjusz,
Nadia, Sebastian

W CIENIU HISTORII ŁAWKA 
JANA 

KARSKIEGONa kilkadziesiąt lat 
postać Jana Karskiego,
który poświęcał się pracy naukowej i akademickiej, 
odeszła w cień. Dopiero w latach 80. i 90. XX w. jego 
nazwisko ponownie było sławne na arenie międzynaro-
dowej. Przychodzą zaszczyty, doktoraty honoris causa 
wielu uczelni, odznaczenia (m.in. Order Orła Białego, 
Medal Sprawiedliwy Wśród Narodów Świata), honory 
składane przez wybitnych mężów stanu na całym świe-
cie. W latach 90. ukazała się w USA książka o Janie 
Karskim pod wymownym tytułem „How one man tried 
to stop Holocaust” („Jak jeden człowiek próbował za-
trzymać Holocaust”). Sam bohater – jak wspominał 
– często zadawał sobie pytanie, czy można było wtedy 
zrobić w tej sprawie coś jeszcze. Historia sławnego 
łodzianina jest ważnym głosem w dyskusji na temat 
nieporozumień historycznych wokół Holocaustu, obo-
                                           zów zagłady, katów i ofi ar. 

8 lutego 1940 r. formalnie po-
wstało Litzmannstadt Ghetto. 
Pogłoski o utworzeniu w Łodzi 
zamkniętej dzielnicy dla Ży-
dów pojawiły się już pod koniec 
września 1939 r., bo plan depor-
tacji 200 tys. Żydów z miasta 
był niewykonalny. Okólnik pre-
zesa rejencji kaliskiej z 10 gru-
dnia 1939 r. sygnalizował 
potrzebę utworzenia getta 
w północnej części Łodzi. Za-
rządzenie prezydenta policji 
Johanna Schafera o utworzeniu 
w Łodzi wydzielonego rewi-
ru żydowskiego  ukazało się 
w gazecie „Lodscher Zeitung” 
i wyznaczało jego orientacyjne 
granice oraz plan przesiedle-
nia. Getto utworzone zostało 
w najbardziej zaniedbanej, 
północnej części Łodzi – na Ba-
łutach i Starym Mieście – na 
obszarze 4,13 km kw. W chwili 
utworzenia jego granice prze-
biegały wzdłuż ulic: Żurawiej 
– Wspólnej – Stefana – Okopo-

wej – Czarnieckiego – Sukienni-
czej – Marysińskiej – Infl anckiej, 
a dalej Bracką – Przemysło-
wą – Brzezińską – Oblęgorską 
– Chłodną – Smugową – Nad 
Łódką – Stodolnianą – Pod-
rzeczną – Drewnowską – Wrze-
śnieńską – Urzędniczą do Zgier-
skiej. Z obszaru getta zostały 
wyłączone arterie komunika-
cyjne: Nowomiejska, Zgierska 
i Limanowskiego. 
W ten sposób Litzmannstadt 
Ghetto zostało przecięte na trzy 
części. Latem 1940 r. zbudowa-
no nad ul. Zgierską drewniane 
mosty dla pieszych w rejonie 
ulic Lutomierskiej, Podgórnej 
oraz Limanowskiego (przy 
Masarskiej). Domy przylegają-
ce do getta nad Łódką wybu-
rzono, tworząc strefę ochron-
ną otoczoną zaporami z drutu 
kolczastego. 
Ostateczne odizolowanie getta 
od miasta nastąpiło 30 kwiet-
nia 1940 r.  agr

KARTKA Z KALENDARZAUTWORZENIE UTWORZENIE 
LITZMANLITZMANNSTADT GHETTONSTADT GHETTO

Przesiedlanie do łódzkiego getta zimą 1940 r.

                                           zów zagłady, katów i ofi ar. 

Jedno z najbardziej 
znanych zdjęć 
portretowych 

Jana Karskiego 
z czasów młodości. 

Przypomnijmy, że kiedy 
realizował swoją wielką misję, miał zaledwie 30 lat

W 1994 r. Karski otrzy-
mał honorowe obywa-

telstwo państwa Izrael, 
a w 1998 r. Instytut 
Yad Vashem zgłosił 

jego kandydaturę 
do Pokojowej 

Nagrody Nobla.
agr

 Dom koncertowy Vogla przy ul. Dzielnej 18 na pocztówce z pocz. XX w.

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

KONCERTOWA MASKARADAKONCERTOWA MASKARADA

Detal architektoniczny eklektycznej kamienicy 
Chaima Mordki i Gersza Auerbachów 

przy ul. Narutowicza 32, zbudowanej w 1896 r. 

bal ówczesny dziennikarz. 
Czasami zdarzały się za-
bawne nieporozumienia, jak 
w przypadku balu pod ha-
słem „Na plaży”, zorgani-
zowanym przez komitet 
opiekuńczy Szkoły Rzemiosł 
z ul. Wodnej. Większość 
uczestników imprezy dobrze 
zrozumiała intencje organi-
zatorów i przybyła ubrana 

jak przystało na morskie 
kurorty. Panie w lekkich, ko-
lorowych sukienkach, pano-
wie zaś w letnich ubraniach. 
Jakież było zaskoczenie, gdy 
część biesiadników zbyt do-
słownie pojęła zaproszenie 
i na salę udekorowaną w sty-
lu nabrzeża z latarnią morską 
wparowała grupa w skąpych 
kąpielowych strojach.  agr
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