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Bedzie nowy asfalt

Aby wykonaé nowa na-
wierzchni¢ na skrzyzowaniu,
od wtorku, 20 lutego za-
mknigta zostanie ul. Wré-
blewskiego przy ul. Mara-
toiskiej — od strony osiedla
mieszkaniowego.

Remont ul. Maratonskiej
obejmuje odcinek od

Nero trafit do schroniska
dla zwierzat w grudniu
2019 r., gdy zmarta jego
opiekunka.

Miat ok. 2 lat. Pozbawio-
ny domu i ukochanej
pani byt bardzo zestre-
sowany i przestraszony.
Diugo trwato, nim sie

otworzyt,

NERO CZEKA NA SZANSE

dworca £odz Kaliska do
al. Waltera-Janke, na kto-
rym zrealizowano juz wy-
miane nawierzchni na po-
towie jezdni prowadzacej
w strone stacji kolejowej.
Teraz wykonawca przysta-
pi do prac na skrzyzowa-
niu z ul. Wréblewskiego.
Wymiana nawierzchni

nabrat zaufania do ludzi
i przekonat sie do wy-
chodzenia na spacery.
Okazat sie pieskiem
bardzo posiusznym,
zna komendy: siad, wa-
ruj, daj tape. Pora, zeby
Nero przypomniat so-
bie, jak to jest mie¢ dom
i cztowieka obok siebie
na co dzien. Potrzebuje
odpowiedzialnych opie-
kunéw, ktérzy zapro-
sz go do swojego
domu jako pelno-
prawnego czlonka
rodziny.
Osoby zaintere-
sowana adop-
cja psiaka moga
skontaktowac sie
ze schroniskiem
przez e-mail: schro-
nisko.biuro@o2.pl
red

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

Policjanci zatrzymali w todzi
poszukiwanego listem goriczym
40-latka, ktory ukrywat sig
przed polskim wymiarem spra-
wiedliwosci. Do kraju przyjechat
tylko na kilka dni, by zobaczy¢...
niedzielne derby todzi.
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Mezczyzna kilka lat temu
oszukiwal w internecie.
Chcac uniknaé odpowie-
dzialnosci za popelnione
przestepstwa, 4 lata temu
wyjechat do Niemiec. Czas
mijal, ale mitos¢ do fut-

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

zajmie okolo miesiaca.
W tym czasie zamkniety
bedzie wlot ul. Wroblew-
skiego do strony osiedla
(jadac od ul. Bratystaw-
skiej). Mieszkancy, chcac
omina¢ rejon roboét, beda
musieli skierowad sie
do al. Bandurskiego lub
ul. Wileriska dojecha¢ do

ul. Maratoniskiej. Zmie-
ni sie tez trasa autobu-
sowej linii 65B, ktéra od
ul. Pienistej bedzie wiodla
w kierunku Radogoszcza
ul. Obywatelska przez
przejazd kolejowy i dalej
prosto ul. Maratoriska do
dworca Lo6dz Kaliska
TAnd

Pl. Dabrowskiego
pod konsultagje

Jak ma wygladaé pl. Dabrow-
skiego po przebudowie?

Prace projektowe juz
trwaja, ale fodzianie moga
jeszcze zglaszaé uwagi do
przysztego wygladu tego
miejsca. Spotkanie kon-
sultacyjne w tej sprawie
odbedzie sie w czwartek,
22 lutego o godz. 17:00

bolu i jednego z t6dzkich
klubéw pitkarskich w nim
nie wygasla. Podjat ryzyko
i 14 lutego przyjechat do
todzi na derby. Nie spo-

w Lapidarium Detalu
Architektonicznego przy
al. Kosciuszki 19.

Wedlug zalozer autoréw
projektu plac przed Te-
atrem Wielkim ma powro-
ci¢ do formy z lat 60. XX w.
- z mnostwem zieleni,
nowa fontanng, strefg ga-
stronomiczng i publiczny-
mi toaletami. red

WIEZIENIE ZAMIAST DERBOW

policjanci monitorujacy
srodowisko przestepcze.
Mezczyzne zatrzymano
W wynajetym apartamen-
cie i przewieziono do za-

dziewat sig, ze o jego wi- kladu karnego.
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ZABYTKOWEJ WILLI

Koiiczy sig kolejna wazna in-
westycja w centrum miasta
- rewitalizacja dawnej willi
Maurycego Frankela przy
ul. Sienkiewicza 26, poi-
niejsza siedziba kantyny
Milicji Obywatelskie;j.

Wykonawca remontu
przygotowuje budynek
do odbioréw technicz-
nych. Wewnatrz i wokot
trwaja ostatnie prace po-
rzadkowe i wykoncze-
niowe. Zabytek zostatl
kompleksowo wyremon-
towany i przystosowany
do nowych funkcji. Jego
bryta nie ulegta zmianie,
zostala jedynie poddana
renowacji, zmienit sie

natomiast wewnetrz-
ny uktad pomieszczen.
Pierwsze pietro zajma
biura, a na parterze znaj-
dzie sie lokal ustugowy
z mozliwoscia stworzenia
w nim restauracji lub ka-
wiarni. Warto$é finansowa
prac to ponad 6,2 min zt.

Willa Maurycego Franke-
la, wzniesiona w latach
1923-1924, jest Swiadec-
twem historii miasta. Jej
charakterystyczne ele-
menty, takie jak zwien-
czona wiezyczka gérna
cze$é boniowanej fasady
oraz mansardowy dach,
sq odzwierciedleniem
6wczesnych trendow
architektonicznych. Na

Ul. Sienkiewicza 75/71

UL. Sienkiewicza 79

przestrzeni lat budynek
petnit rézne funkcje.
W latach 80. XX w. pelnit
role milicyjnej kantyny,
a pézniej byl siedzibag
jednego z wydziatow
Komendy Wojewddzkiej
Policji w Lodzi.

Koncentracja

Odnowiona willa Fran-
kela uzupelnia dtuga li-
ste inwestycji programu
rewitalizacji centrum
Lodzi przy ul. Sienkie-
wicza. Ponadto w miej-
scu tym remontowane
sq jeszcze dom przy
ul. Sienkiewicza 22 i Ko-
menda Miejska Policji
przy ul. Sienkiewicza

GENNY DAR

UNICEF znowu wspiera todzkie
dzieci. Podopieczni Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 6 mogj jui po-
drozowaé ufundowanym przez
organizacje nowym busem do-
stosowanym do potrzeh osoh
stabowidzacych i niewidomych.

Pojazd zostal wyposazony
m.in. w uchwyty i siedzenia
w kontrastowych kolorach
oraz dodatkowe os$wietle-

nie przy podiodze. Dzieki
temu mali pasazerowie ma-
jacy problemy ze wzrokiem
moga komfortowo prze-
mieszczad sie wewnatrz
busa i szybko odnalez¢ swo-
je miejsce. Samochdd jest tez
dostosowany do potrzeb
0s6b z niepelnosprawno-
Scig ruchowa. Po wymon-
towaniu foteli mogg nim
podrézowacé dzieci poru-
szajace si¢ na wézkach.

Dar jest na wagge ztota, bo-
wiem podopieczni Specjal-
nego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego czesto
potrzebuja transportu na
terapie, wizyty lekarskie,
turnusy rehabilitacyjne, ale
tez wycieczki do teatru lub
kina. Catkowity koszt zaku-
pubusa to 462,5 tys. zt. Osro-
dek nr 6 otrzymat na ten cel
z UNICEF-u 340,1 tys. z1,
miasto dotozylo 90 tys. zi,
a 31,8 tys. z1 przekazato
Stowarzyszenie ,Spoj-
rzenie”. Tojuz kolejny pre-
zent od UNICEF-u dla to-
dzi. Wczesniej organizacja
przekazata placowkom edu-
kacyjnym m.in. kilkaset lap-
topoéw, sprzet elektronicz-
ny, walizki z zabawkami,
nowe meble, wyposazenie
placéw zabaw, pomoce
dydaktyczne, pitki, srodki
czystosci i apteczki.

MS

28/30, przebudowywane
sq pofabryczne budyn-
ki przy ul. Sienkiewicza
61A i 63, kamienica przy
ul. Sienkiewicza 75, daw-
na fabryka Wigencja przy
ul. Sienkiewicza 75/77
(nowa siedzibg Teatru
Pinokio), nieruchomos¢
przy ul. Sienkiewicza 79
(gdzie powstal m.in. Dom
Dziennego Pobytu Senio-
row), potudniowa czesé
pl. Komuny Paryskiej,
cigg pieszy do pasazu
im. Schillera czy zmie-
rzajaca ku koncowi bu-
dowa nowej drogi, ktéra
potaczy ul. Sienkiewicza
z ul. Wschodnia.

ML, (pj)
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DZIEN WALK)
1 DEPRESJA

23 lutego przypada 0golno-
polski Dzien Walki z Depresja.

Tego dnia osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego mogg
skorzysta¢ z bezptatnych
konsultagji. Psychologowie
beda dyzurowac w piatek
w Fabryce Aktywnosci Miej-
skiej przy ul. Tuwima 10.

Specjalisci beda czekac na
fodzian potrzebujacych po-

mocy w godz. 9:00-13:00
i 14:00-16:00. Podczas in-
dywidualnych konsul-
tacji udzielg wszystkich
informacji dotycza-
cych metod wsparcia,
z ktérych korzystacd
moga osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego.
Zapisy prowadzone sg pod
nr. tel. 42 638 50 59.

MS

PARK OBOK LASU

Teren pomigdzy ulicami Joze-
fow i Nowe Gorki zmieni sig
w kolejny zielony zakatek todzi.

Jesienia 2023 r. zasadzono
tam juz 50 tysiecy drzew
pod nowy las, a teraz tuz
obok powstanie park.
Uchwate o utworzeniu
parku lesnego pn. ,Park

Nowe Goérki” ma przy-
ja¢ w najblizsza Srode
(21 lutego) Rada Miejska
w Lodzi.Jesli uchwata
zostanie przyjeta, po-
wstanie wartoéciowy
przyrodniczo obszar ze
zréznicowanym mto-
dym drzewostanem
i wieloma cennymi

okazami drzew o po-
wierzchni blisko 20 ha.
Teren juz wczesniej zo-
stal wskazany w Stu-
dium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospoda-
rowania Przestrzennego
Lodzi na cele rekreacyj-
no-wypoczynkowe.

red
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KTO DOKONCZY BUDOWE LISCIASTEJ? |

ERZETARG

FOT.LODZPL

ROZSTRZYGNIETY

Plac na Rudzie Pabianickiej, pomigdzy ulicami:
Blokowa, Finansowa i Mierzyiskiego, zmieni
si¢ w pigkna, zazieleniong przestrzen. Rada
Miejska w todzi na najblizszej sesji, 21 lu-

tego ma uchwali¢ projekt przebudowy tego

miejsca.

Tzw. Troéjkat
na Rudzie
(to na ra-
zie nazwa
robocza)

z  klepiska

i dzikiego

parkingu dla samocho-
déw ma sie zmienié
w zieleniec z matla archi-
tekturg (fawki, miejsca
zabaw dla dzieci i do
relaksu, dla senioréw),
bedzie tez miejsce pod

W piatek, 16 lutego Za-
rzad Inwestycji Miejskich
otworzyt oferty zlozone
w przetargu na dokoricze-
nie budowy ul. Lisciastej,
od przejazdu kolejowego do
ul. Mglistej, co zgodnie
z planami miasta ma doko-
nac sie jeszcze w 2024 r.

Do postepowania prze-
targowego stanelo dzie-
wie¢ firm. Najtarisza
oferte zlozylo przedsie-
biorstwo JAGEZ (blisko
3,7 miln zl), nastepnie
DB Construct (ponad
3,7 mln z1), a dalej: Zaklad

minihandel
trucki), przestrzen na
wydarzenia  sasiedzkie
iintegracje mieszkaricow.
Parkowanie aut bedzie
dopuszczalne tylko wo-
kot placu.
Przyszta nazwa skweru,
podobnie jak szczegoty
jego zagospodarowania,
bedzie jeszcze konsul-
towana z mieszkancami
Rudy Pabianickiej.

PaS

(np. food-

Remontowo  Drogowy
(3,8 min zt), STRABAG
(ponad 4 min zl), Przed-
siebiorstwo Rob6t Dro-
gowo-Mostowych ~ (ok.
43 min zi), WELODAN
(niemal 4,4 min z1), Kon-
sorcjum KONMAG Do-
brzynska Roboty Budow-
lane i LARKBUD (4,5 mln
zt), ERBEDIM (4,8 mln zt)
i Balzola Polska (blisko
5 min zl). ZIM dokona
analizy ofert, a jesli nic
nie stanie na przeszko-
dzie, w marcu zostanie
podpisana umowa na re-
alizacje inwestycji.

Plan zaklada polozenie
nowej nawierzchni jezd-
ni, budowe chodnikéw
po stronie  polnocnej
(przy zabudowaniach),
zjazd6é6w do posesji i sys-
temu odwadniajacego,
a takze usuniecie wszyst-
kich kolizji. Pojawia sie
nasadzenia nowej zieleni,
glownie krzewow, ale tez
drzew i trawnikow.

Wezesniej kosztem
4,4 min zt ul. LiSciastg
pokryto utwardzona na-
wierzchnig od al. Wtok-
niarzy do przejazdu kole-
jowego. ML

KOLEJKI DO LEKARZY

Rzeczywistoscia wielu osdb, gtéwnie starszych, sq diugie ko-
lejki do lekarza. Wydtuiony czas oczekiwania na wizyte moze
prowadzi¢ do powainych problemow zdrowotnych. Kolejki
moze zniwelowaé kazdy, kto nie planuje skorzysta¢ z uméwio-
nej konsultacji u specjalisty. Wystarczy odwotaé wizyte przed

przyjsciem do poradni.

NIE IDZIESZ

— ODWOLAJ

W ciggu roku az 8% umoé-
wionych wizytw Miejskich
Centrach Medycznych nie
zostaje odwolanych. Kaz-
dy stracony termin odda-
la innych oczekujacych

od lekarza pierwszego

kontaktu lub specja-

listy. Jesli zniwelowali-
bySmy nieodbyte wizy-
ty, kazdy pacjent miatby
skrécony czas oczekiwania
o 1169 dni przy zaloze-
niu, ze lekarz przyjmuje
8 godzin dziennie. Wielu
pacjentéw nie moze diu-
zej czekaé. Od wykonania
badann i zdiagnozowania
choroby zalezy nie tylko
zdrowie, ale réwniez zy-
cie. Jest to problem, ktore-
mu moze zaradzi¢ kazdy
pacjent miejskich przy-
chodni. Aby odwotaé wi-

zyte, wystarczy zadzwo-
ni¢ albo przyjé¢ osobiscie
do placowki udzielajacej
$wiadczenie.
Miejskie Centra Medyczne
podjety walke z kolejkami
poprzez utworzenie opieki
koordynowanej. W jej ra-
mach to lekarz pierwszego
kontaktu zleca wykonanie
badan, a specjalisci nie sa
w tym procesie pominieci.
Z wynikami mozna sie do
nich uda¢ na konsultacje.
TS
FOT.FREEPIK
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Krélowa sniegu

Biblioteka Czterech Kultur (ul. Brzezna
10) o godz. 17:00 organizuje zajgcia
twdrcze dla nastolatkdw (od 12. roku
iycia) i dorostych. Podczas nich uczest-
nicy beda tworzy¢ efektowng figurke
Krolowej Sniegu.

Wymagane zapisy: tel. 571 553 041.

DZIEJE SIF; WE
IWTORER

W ramach cyklu pokazow ,,Charlie dla
dzieci” kino Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) proponuje 0 godz. 14:15 se-
ans filmu ,,Emma i Czarny Jaguar”. Cena
biletu dla dziecka wynosi 15 zt. Bilet
normalny kosztuje 23 zt, a ulgowy 21 z.

BAJM
JUBILEUSZOWO!

Falisci

Lespot Bajm, jedna z ikon
polskiej muzyki pop i rock-
-pop, Swietuje 45-lecie
dziatalnosci scenicznej
trasa koncertowa, z kté-
ra odwiedzi takie todi.
2 marca grupa wystapi
w Atlas Arenie ze spektaku-
larnym show i fantastyczng
oprawa wizualna.

Artysci zabiora publicz-
nos$é¢ w sentymentalng
podréz przez dekady
polskiej muzyki. Beata
Kozidrak razem z zespo-
fem wykona najbardziej

znane hity lat 80. 1 90., ro-
mantyczne ballady, ktére
przez lata pokochaty po-
kolenia fanéw.

Na fali od lat

Nazwa Bajm to kompi-
lacja pierwszych liter
imion zalozycieli grupy:
rodzenstwa Beaty i Jaro-
stawa Kozidrakow, An-
drzeja Pietrasa i Marka
Winiarskiego. Zesp61 po-
wstat w 1978 r. w Lubli-
nie i z miejsca wdart sie
na listy przebojéw utwo-
rem , Piechota do lata”,

zaprezentowanym na Fe-
stiwalu Polskiej Piosenki
w Opolu. Debiutancki
album Bajmu ukazal sie
w 1983 r. i przyniost ko-
lejne hity: ,J6zek, nie da-
ruje ci tej nocy” i ,Nie ma
wody na pustyni”. Przez
kolejne dekady zespot
konsekwentnie utrzymy-
wal sie na szczycie popu-
larnosci, grajac nawet 50
koncertow miesiecznie,
zapelniajac najwieksze
sale koncertowe i sta-
diony. Cho¢ skiad grupy
wielokrotnie sie zmieniat,

od samego poczatku jego
liderka jest charyzma-
tyczna Beata Kozidrak.

Hit za hitem

Przez 45 lat Bajm wydat
10 studyjnych albuméw,
a wiele utworéw, jak
,Pltynie w nas gora-
ca krew”, ,Dwa serca,
dwa smutki”, ,Biata Ar-

Harmonegram:

mia”, ,Ta sama chwila”,
,Szklanka wody”, ,My-
§li i stowa”, stato sie nie-
$miertelnymi przebojami.
Bilety na jubileuszowy
koncert trasy ,The Best
of Bajm” w Atlas Arenie
mozna kupic¢ za posred-
nictwem platformy e-Bi-
let. Ceny od 109 zt.

red

godz. 17:00 - Otwarcie bram dla publicznosci
godz. 18:00 - Kampania spoteczna ,,Pali sig”
godz. 18:30 - Koncert zespotu Bajm

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa
(ul. Piotrkowska 282) zaprasza na godz.
11:00 na petne kolordw warsztaty ,,1,2,
3 — Do Muzeum Idziesz Ty!” pod hastem:
Hralisciel”. Zajgcia petne zabawy na
gruncie sztuki oraz nauki kreatywnego
podejscia do otaczajacego $wiata beda
znakomitg okazja do umocnienia wiezi
migdzy rodzicem i dzieckiem. Potrzeb-
ne moze by¢ ubranie na zmiane. Bilety
w cenie 19 zt (opiekun+dziecko) do
nabycia w kasie muzeum po rezerwacji
miejsca pod nr. tel. 500 527 855.

tkowia-

igifarse

2 marca

powrdci na sceng w Centrum
Dialogu im. Marka Edelmana.
ambit-

zekaja-

} propo-

iktorow,

napisac

idzkiego

h: Ma-
, Kamil
1 Pucia-
ieoczy-
mentu-
dzstwa
) stand-
-upu formie, ukladajacej sie
w zaskakujace, transteatralne
ania gra-
niczne wypowiadane przez
W prze-

ZO VIBRUW A TZZ ANV Vie/

platane sa wystepami koloro-
wych drag queens: Lukrecji
i Lady Brigitte.
Bohaterowie sztuki jako te-
mat scenariusza wybieraja
zombi, ale w wersji uwspot-
czeénionej - jako ,ludzi
pozbawionych zycia, po-
zbawionych wiary, pozba-
wionych nadziei, pozbawio-
nych przysztosci”. Punktem
wyjécia ich dynamicznej
wymiany zdar i pomystow
na film sg tragiczne losy
uchodzcéw, jednak im dalej
brng, tym bardziej przeko-
nuja sie, ze zombi XXI wieku
to nie tylko uciekajacy przed
dramatem we wlasnym
kraju, ale réwniez ci, ktérzy
,z uchodZcami nie maja nic
wspolnego” - syci, zadowo-
leni z siebie Europejczycy.
red
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Kiedy dziecko rodzi sig
z niepefnosprawnosci
fizyezng lub intelektual-
n3, rodzice czgsto musza
przeorganizowaé swoje do-
tychczasowe zycie i dosto-
sowac je do jego potrzeh.
Opieka nad maluchem
bywa wymagajaca, ale nie-
co trudniej robi sig, gdy
dziecko dorasta, a rodzic
staje si¢ coraz starszy i nie
ma jui tyle sit, co dawniej.

nia. Mozliwo$¢ szczerej
rozmowy o emocjach zas
sprawia, ze opiekunowie
nie czujg si¢ osamotnieni.

Problemy przychodza
z wiekiem

Osoby z niepelnospraw-
no$cig, ktére nie sa samo-
dzielne, wymagaja opieki
przez cate zycie. Tymcza-
sem wraz z wiekiem opie-
kunom czesto ubywa sit.
Trudniej wykona¢ toa-
Nieocenione lete dorostego dziecka,
wsparcie

Dla os6b wychowuja-

cych dziecko z nie-

pelnosprawnoscia

nieocenione jest

wsparcie bli-

skich. Zaopie-

kowanie sie

dzieckiem

choéby na

kilka go-

dzin, aby

rodzic moégt

wyjsc

z domu, to

pomoc nie

do przecenie-

ubraé je czy posadzi¢ na
woézku. Kiedys$ pomagali
rodzice, ktérzy juz odeszli
albo sami wymagaja pomo-
cy. Latwiej jest, gdy mozna
liczy¢ na pomoc innych czton-
kow rodziny, jednak zdarza
sie, ze opieka nad dzieckiem
spoczywa wylacznie na rodzi-
cach albo na jednym z nich.

Mozna liczy¢é na pomoc
Opieka nad dzieckiem
z niepelnosprawnoscia
bywa kosztowna. Czesto
niezbedny jest zakup od-
powiedniego sprzetu re-
habilitacyjnego, lekéw

i akcesoriow utatwia-
jacych codzienne
funkcjonowa-

nie. Czasem
potrzebna jest
nierefundo-

wana terapia.

Dla rodzi-

cOw emery-

tow to duze
wyzwanie.

Swoéj domowy

budzet moga
wesprzec Swiad-

Cociuci prcigguacy ym,
ktére od 1 stycznia 2024 r.
podlega nowym przepi-
som. Jedna z najwazniej-
szych zmian jest mozli-
wos¢ faczenia aktywnosci
zawodowej, bez zadnych
ograniczen, z pobieraniem
$wiadczenia pielegnacyj-
nego. Kolejng zmiang jest
zwiekszone Swiadcze-
nie, ktére wynosi 2988 zt.

Co po smierci
opiekunéw?

Starsi rodzice opiekujacy sie
dzieckiem z niepelnospraw-
noscig martwig sie, kto zaj-
mie sie ich potomkiem, kiedy
odejda. Rodzice maja nadzieje
na to, Ze ich syn i corka beda
mogli liczy¢ na pomoc in-
nych cztonkéw rodziny, np.
rodzenstwa czy kuzynow.
Jesli jednak nie ma os6b, kto-
re moglyby zaopiekowac
si¢ potrzebujacym, rodzice
mogg zadbac o to, by zapew-
ni¢ swojemu dziecku pobyt
w domu pomocy spoleczne;j.

Alup

IYMAGAJACE RODZICIELSTWO

W Lodzi powstata 150. placowka VeloBanku.
Z tej okazji doceniono utalentowanych nastolatkow

Klienci VeloBanku zyskali kolejna placowke, tym razem w todzi, w Galerii Retkinskiej. Okazje
wykorzystano do wreczenia grantow finansowych trzem podopiecznym fundacji EduKABE.
Dziatanie jest elementem programu VeloTalent, prowadzonego przez bank, w ktorym doceniane

sg mtode osoby rozwijajace swoje pasje w zakresie kultury, nauki i sportu.

VeloBank wychodzi naprzeciw potrzebom swoich klien-
téw nie tylko rozwijajgc swoje kanaty zdalne w opar-
ciu o nowoczesne technologie, ale réowniez otwiera-
jac oddziaty. Tym razem nowa placowka czeka na miesz-
kancéw todzi. Zlokalizowana w Galerii Retkinskiej przy
Al. Kardynata Stefana Wyszynskiego 29, placdwka dostep-
na bedzie w dni robocze od godz. 9:00 do godz. 16:30.
Zainteresowani obstugg kasowg beda mogli wptacac
i wyptacaé srodki do godz. 15:30. Nowy oddziat VeloBan-
ku znajduje sie w dobrze skomunikowanym miejscu to-
dzi, dysponuje tez wygodnym i bezptatnym parkingiem.
Z ustug bankowych bez problemu skorzystajg w tym miej-
scu réwniez osoby z trudnosciami w poruszaniu sie oraz
klienci odwiedzajacy placéwke z wézkiem dzieciecym. Pla-
cowka zapewnia klientom wygodny dostep do nowocze-
snych produktéw finansowych, takich jak VeloKonto ze
zwrotem za zakupy nawet do 600 zt, kredyty gotéwkowe
czy lokaty oszczednosciowe.

Otwarcie jubileuszowej 150. placéwki VeloBanku uczczono
wreczajac trojce todzian stypendia finansowe. To szczegdl-
nie utalentowani, mtodzi ludzie, ktérzy bezkompromisowo
rozwijajg swoje pasje, jednoczesnie angazujac sie w dzia-
falnos¢ spoteczng. Kazda z wyrdznionych oséb otrzymata
grant w wysokosci 3000 zt, ktéry bedzie mogta przeznaczyc
na cele zwigzane ze swoimi uzdolnieniami. Czeki wreczyta

Agnieszka Makosa, Dyrektorka Regionalna w VeloBanku.
Zofia Swierczewska, uczennica 8. klasy szkoty podstawo-
wej, swg przysztos¢ wigze ze sztukami plastycznymi. Ro-
bert Ciemcioch dziata w szkolnym klubie lideréw, a jego
nieustannie rozwijang pasjg jest fotografia. Trzecia bene-
ficjentka to Arina Tumanovska, 12-latka utalentowana ta-
necznie i akrobatycznie.

- Wiemy jak wazna dla naszych klientow jest dostepnosc
ustug bankowych, stqd oprdcz rozbudowywania zdalnych
kanatdw kontaktu z VeloBankiem, systematycznie powiek-
szamy sie¢ oddziatéw stacjonarnych. todz zyskata dzis pla-
cowke w popularnej Galerii Retkiniskiej. 150. otwarcie pla-
cowki VeloBanku wykorzystalismy do tego, by docenic tro-
je mtodych ludzi, ktorzy tak jak my starajq sie bardziej. To
podopieczni fundacji EduKABE, przekuwajgcy marzenia
w dziatanie. Rozwijajq swoje wyjgtkowe pasje, sq zaanga-
zowani i aktywni. Wsparcie finansowe pomoze rozwing¢
im skrzydta w pasjonujgcych ich dziedzinach - podkresla
Agnieszka Makosa, Dyrektor Regionu w VeloBanku.

Liste wszystkich placowek VeloBanku znalez¢ mozna na

stronie: https://www.velobank.pl/oddzialy#/placowki.

Nota prawna: W ramach promocji ,Witaj w VeloBanku” - edycja 1/2024 wyptacimy Ci na konto oszczednosciowe VeloSkarbonka 10% wartosci transakcji bezgotéwkowych na VeloKoncie wykonanych kartq do konta lub BLIKIEM, maksy-
malnie 100 zt w ciggu kazdych kolejnych 30 dni od daty otwarcia VeloKonta i maksymalnie 600 zt podczas 180 dni okresu trwania promocji. Nie wyptacimy zwrotu za Przelewy na telefon BLIK oraz zasilenia kont na innych platformach ptat-
niczych (transakcje wykonane w punktach o nastepujgcych kodach MCC: 4829 - okreslajgcym internetowe przekazy pieniezne, 6012 - okreslajgcym instytucje finansowe - towary i ustugi). Mozesz przystgpic do promocji do 30.04.2024 r.
Aby przystgpi¢ do promocji, musisz miec¢ VeloKonto, VeloSkarbonke, aktywne zgody marketingowe oraz nie mie¢ u nas konta od 31.12.2022 r. Szczegdty promocji w regulaminie. VeloKonto i VeloSkarbonka to prowadzenie rachunkéw pftat-
niczych. Regulamin promocji, rachunkdw, opftaty i prowizje na velobank.pl i w naszych placdwkach. Produkty oferuje VeloBank S.A. Oprocentowanie 6,5% na VeloSkarbonce jest oprocentowaniem zmiennym. Stan na dzier 1.02.2024 r.
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Poza

dzie-

leniem

sig po-

zytywna

energia

z otoczeniem

siostry Agniesz-

ka i Monika

pasjonuja sie

rekodzielnictwem.

Postanowity stwo-

rzyé wtasng marke

MonaLuna, ktdra ofe-

ruje naturalne produkty

wykonane z wosku pszcze-
lego i sojowego.

Agnieszka i Monika Jakob-
czak to bardzo kreatywne
siostry. Muzyka i rekodzie-
to od zawsze towarzyszyly
im w wolnych chwilach.
Agnieszka na co dzien pra-
cuje w biurze, a w wolnym
czasie relaksuje sie, tworzac

wspaniate swieczki.

Monika z zawodu

jest

ksiegowa i rekruterka.

- Po kilku latach pracy od-
krylam, Ze to nie dla mnie.
Postanowitam robi¢ cos
w zgodzie ze sobg, co be-
dzie przepelnione dobra
energia ~ méwi Monika,
ktéra obecnie zajmuje si¢
akupunkturg i masazem.
Pewnego dnia siostry zde-
cydowaly sie przeksztalcic
swoja pasje w stale zajecie.
Tak powstata marka Mo-
naLuna. - Co chwila wpa-
damy na nowe pomyslty
i wcielamy je w zycie. Two-
rzenie $wiec z naturalnych
woskow jest tym, co chcia-
lybysmy robi¢ -~ thumaczy
Monika.

Historia jak ze shu
Kulisy powstania marki
orazjej nazwy st
kawa historie.
- Najlepsze pomysty przy-
chodza do mnie we $nie
- méwi Agnieszka.
- Wiele lat temu przy-
$nita mi sie babcia,
ktora , wskazata”
droge do rozwo-
ju wokalnego.
Dzieki temu dzi§
wystepo-
wanie na

scenie nie
jest dla mnie zadnym
wyzwaniem, a przyjemno-
$cig - dodaje. - W wakacje
w ramach terapii duchowej
zaczelam tworzy¢ $wiece.
Monika szybko podchwy-
cita pomyst. Obie relak-
sowaly$my sie przy tym,
wigc postanowityémy sie
tym zajaé. Nazwa Mona-
Luna przyszla we $nie.
Mona” - od Moniki - oraz
,Luna” - od ksiezyca i do-
broczynnego snu, ktéry tyle
mi podpowiada - wyjasnia
Agnieszka,

Praca na naturalnej
bazie

~ W ofercie mamy figurki
z wosku pszczelego i so-
jowego. Oba rodzaje byty
selektywnie wybierane me-
toda préb i bledéw. Wosk
pszczeli inten-

Sy wW-

" INFO_

Produkty Agnieszki i Moniki mozna kupié, kontaktujac
sig telefonicznie lub poprzez media spotecznoscio-
we marki Monaluna. Swiece sa dostgpne do nabycia
takie podczas okolicznosciowych wydarzen, nie tylko
w todzi. — Bedzie mozna nas spotkac raz w miesiacu na
todzkim Kocim Szlaku na Ksigiym Miynie, jak rowniez
na jarmarkach czy dozynkach. 0 wszystkim hedzie-
my informowaé na naszym Facebooku i Instagramie
- méwi Monika.
Siostry maja ambitne plany i zamierzaja rozszerzyé
dziatalno$¢ rekodzielnicza o akrylowe obrazy na plétnie
i rysunki mangi, ktdre uwielbiaja od dzieciristwa.
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nie pachnie miodem. Do
sojowego dodajemy spe-
cjalne olejki zapachowe -
ttumaczy Monika. - Proces
tworzenia $wiec wbrew
pozorom nie jest taki tatwy.
Trzeba znac i egzekwowac
dobra temperature grzania
wosku, dodawania barw-
nikéw, olejku, zalewania
form. W tym celu wyko-
rzystujemy termometr do
stekéw - wyjasnia. - Wazne
jest dobranie knota o odpo-
wiednim rozmiarze, dlatego
kazda figurka na poczatku
jest testowana. Wosk topi-
my w kapieli wodnej. Aktu-
alnie brakuje nam garnkow
do gotowania zup, ponie-
waz wszystkie , pochlonat”
wosk.

Ciekawe formy
Uwage przyciagaja orygi-
nalne ksztatty oraz zapachy
§wiec. - Inspiracji szukamy
wszedzie, gdzie
sie da. Dodat-
kowo paclt
pomysi

s a -

modzielnego two-
rzenia form za pomoca
drukarki 3D. W przy-
sztosci na pewno
bedziemy chcia-
ty sprébowac
stworzenia
autorskich
ksztaltow
- moéwi
Monika.
- W na-
szym oto-
czeniu jest
duzo ludzi
pasjonu-
jacych sie
joga, medy-
tacjg, mantra
i duchowoscia.
Duza czesé na-
szych produk-
tow nawigzuje
forma do buddy-
zmu - dodaje.
- Oferujemy réwniez
§wiece zapachowe
w sloikach lub na-
czyniach z gipsu poli-
merowego, ktére same
tworzymy. Aktualnie
pracujemy nad kolekcja
$wiateczno-wiosenng. Be-
dzie mnéstwo koloréw
i §wiezych zapachéw
- zdradza Monika.

Patrycja Trzepiecifiska

FOT. MAT. PRAS.



Pamigtasz dawne kapielisko Fala?
Lobacz, jak obiekt zmienit sig
na przestrzeni lat

Lewnetrzny basen z podgrzewang
wodg dostepny przez caty rok

Strefe Saun rozbudowano o: duig saung finiska,
dwie wanny jacuzzi i basen wody zimnej

Aquapark Fala obchodzi
w tym roku 16. urodziny.
Doktadnie tyle samo lat li-
czyl sobie poprzedni, kultowy
ohiekt w parku na Zdrowiu.
Ktora z rownolatek wypada
lepiej?

Kapielisko Fala w parku na
Zdrowiu zostalo otwarte
19 czerwca 1976 r. i szybko
stato sie dla todzian ulu-
bionym miejscem letniego
wypoczynku. W upalne
dni goscito tam nawet kil-
ka tysiecy os6b dziennie,
a do kas ustawialy sie kilo-
metrowe kolejki.

Fala za dawnych lat
Znakiem rozpoznawczym
i najwieksza atrakcja byt

basen ze sztucznag fala.
Oprécz niego funkcjono-
waly plywalnia olimpijska,
dwa baseny rekreacyjne,
basen dla dzieci i brodzi-
ki. Dziataly boiska do siat-
koéwki i badmintona, plac
zabaw, wodna Kkaruzela
i zjezdzalnia. Statusu kul-
towej atrakcji doczekat sie
150-metrowy taras na da-
chu pawilonu kasowego,
stuzacy do opalania sie,
z wydzielong strefag dla
nudystéw. Organizowano
konkursy i koncerty, byty
punkty gastronomiczne.

- Nie mozna odmoéwié
starej Fali rozmachu. Je-
§li porbwnamy sama po-
wierzchnie lustra wody, to
nawet wspoélczesnie takiej

Wieza z czterema ekstre
megazjezdzalniami dostepnymi przez

nie mamy - moéwi Ceza-
ry Rodak, dyrektor dziatu
technicznego i realizacji
inwestycji 16dzkiego aqu-
aparku. - W tamtym cza-
sie byt to jeden z najwiek-
szych basenéw otwartych
w Polsce, obejmowat 10 ha
zielonego terenu. Z czasem
jednak zaczat ulegaé de-
gradacji, co zdecydowato o
jego wyburzeniu. Sam jako
dziecko chodzitem na Fale
i cho¢ tamten obiekt miat
swoj urok i byl ogromna
atrakcja,  zdecydowanie
bardziej podoba mi sie Fala
w obecnym ksztalcie.

Fala po nowemu
Na nowg Fale todzianie
musieli poczekaé az do



o

(1

malnymi
caly rok

1 lutego 2008 r. Tym ra-
zem zdecydowano o uru-
chomieniu obiektu ca-
torocznego  (poprzednia
Fala dziatata w miesigcach
letnich). Jako pierwsza
otwarto strefe basenow
wewnetrznych. - Na po-
czatku dziataly basen
sportowy i basen rekre-
acyjny oraz basen z falg
w drugiej czesci obiektu,
wiec w poréwnaniu z tym,
co mamy obecnie, sporo
bylo pustej przestrzeni
- wyjaénia Cezary Rodak.
- Pot roku po otwarciu
uruchomiliSmy  baseny
zewnetrzne, a rok poézniej
dwie  megazjezdzalnie.
W 2010 r. doszla najwyz-
sza w Polsce zjezdzalnia

,kamikaze”, dwa lata p6z-
niej - wodne place zabaw
i zjezdzalnia tréjtorowa.
Caly czas wprowadzamy
nowe aranzacje i elemen-
ty, aby urozmaici¢ pobyt
naszym klientom.

Cho¢ ciezko poréwnywac
Fale z lat 70. z obecnym
parkiem wodnym, czasem
historia sama daje o sobie
zna¢. - Gdy ktadziemy ka-
ble albo robimy nasadze-
nia, napotykamy elementy
konstrukcyjne starej Fali,
wiec ona jest tu ciagle
,obecna” - moéwi Ceza-
ry Rodak. - To, co mamy
teraz, jest jednak duzo
atrakcyjniejsze, a oferta
znacznie szersza, bo zmie-

W Aquaparku mozesz korzystac z prozdrowotnych
kapieli w solankach: borowinowej, magnezowo-potasowej,
jodowo-bromowej, epsom, ciechocinskiej, z Morza Martwego
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Natryski wrazen zmieniajace
prysznic w wielozmystowe
doswiadczenie

Bogato wyposazona strefa

do treningu cardio

niaja sie réwniez oczeki-
wania klientéw. Dawniej
nikomu nie przeszkadza-
o, ze caly dzien lezy na
trawie. A dzi§ mamy 1500
darmowych lezakow,
zeby bylo wygodniej. Na
wiecej pozwala tez wsp6l-
czesna technologia, stad
nowoczesne zjezdzalnie
czy basen wyplywowy,
ktéry daje mozliwoscé ply-
wania w cieptej wodzie na
zewnatrz przez caly rok.

Pamietacie dawng Fale?
A moze macie jej zdjecia?
Aquapark zacheca do dzie-
lenia sie wspomnieniami
- wiecej informacji na pro-
filu facebookowym.

mowa

Plac zabaw o powierzchni 300 m?,
na ktorym znajduje si¢ kilkanascie
wodnych atrakeji dla najmtodszych

Basen sportowy

z torami o dtugosci 25 m
FOT.AQUAPARK FALA,
LODZ.PL

Sciezka z kamieniami to unikalna atrakcja
pobudzajaca uktad kraienia i wzmacniajaca odpornosé
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- problem kobiet
w kazdym wieku

Suchos$¢ pochwy ma znacze-
nie nie tylko dla aktywnosci
seksualnej — moze przyczy-
niaé si¢ takie do rozwoju
infekeji intymnych. Jakie sa
przyczyny suchosci pochwy
i co mozna zrobi¢, aby poze-
gnac sie z tym problemem?

Okres okolomenopau-
zalny to czas, w ktérym
jajniki tracg aktywnos¢
hormonalng. Jednym ze
skutkow tego procesu jest
suchos¢ pochwy. Cho¢
zwykle problem ten ko-
jarzymy z dojrzalym wie-
kiem, moze pojawic sie
takze u mlodych kobiet.
- Suchos¢ sluzéwek bywa
dziataniem niepozada-
nym niektorych lekow

REKLAMA

(np. na alergie) czy obja-
wem choréb autoimmu-
nologicznych. Zdarza sie,
ze pojawia sie ona takze
podczas przyjmowania
antykoncepcji hormonal-
nej lub gdy pacjentki nad-
uzywaja dostepnych bez
recepty lekow na infekcje
intymne, nie konsultu-
jac tego z ginekologiem
- wyjasnia lek. Dawid Li-
siecki, specjalista potoz-
nictwa i ginekologii.

Sygnaly alarmowe

Pochwe i jej przedsionek
wySscieta sluzéwka, kto-
ra ma stabsza ochrone
przed utrata wilgoci niz
skora. Gdy dochodzi do
jej przesuszenia, zwiek-

sza sie podatnosé na ura-
zy - takze te drobne, do
ktorych moze dojsé pod-
czas chodzenia czy bie-
gania. Wowczas pojawia
si¢ uczucie szczypania
i pieczenia. - Podraznie-
nia sa czasem tak duze,
ze kobiety rezygnuja ze
wspoélzycia, poniewaz
jest ono dla nich bolesne
- moéwi doktor Lisiecki.
Urazy zwiekszaja pre-
dyspozycje do infekcji,
a stad juz niedaleka droga
do zaburzenia mikroflory
pochwy. Bakterie, ktére
w normalnych warun-
kach nie wywotatyby
infekcji, wéwczas moga
powodowac nadkazenia
podraznionych miejsc.

Jak leczyé suchosé
pochwy?

- Jesli dolegliwosci nie
sa dla pacjentki szczegol-
nie dokuczliwe, zalecam
miejscowe stosowanie
lekéw na bazie estroge-
nu, ktéry poprawia ja-
kosé sluzéwki - mowi
doktor Lisiecki i dodaje:
- W przypadku, gdy pa-
cjentka zmaga sie z pole-
kowa suchoscig pochwy,
warto, o ile to mozliwe,
zmodyfikowacé leczenie
lub zmienié¢ przyjmowa-
ne érodki antykoncepcyj-
ne. Preparaty, takie jak
globulki z kwasem hialu-
ronowym czy lubrykanty,
sa dostepne bez recepty,
jednak ich dziatanie jest
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krotkotrwate. Kobiety,
ktére przechodza meno-
pauze, powinny zatem
rozwazy¢ bardziej efek-
tywne metody.

Efekty na znacznie
diuzej

Istniejg sposoby, dzieki
ktéorym mozliwe jest zre-
witalizowanie §luzow-
ki pochwy, co pozwa-
la cieszy¢ sie efektami
zdecydowanie diuzej.
Te najpopularniejsze to
laser CO? oraz osocze
bogatoptytkowe. - Me-
tody, ktére wykorzystuja
naturalny potencjal or-
ganizmu do regeneracji,
ciesza sie wsrod kobiet
szczegdlng popularno-

FOT. FREEPIK

§cig - podkresla doktor
Lisiecki. Aby rezultaty
ich zastosowania byty
trwate, po serii sktada-
jacej sie z dwoéch/ trzech
zabiegéw nalezy raz na
okoto p6t roku przycho-
dzi¢ na procedure przy-
pominajaca.

Alup
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Ekonomia jako stan umystu

Mitosé w swiecie zwierzat Spotkanie z Andrzejem Lederem,
] autorem  bestsellerowej ,Prze-
snionej rewolucji. Cwiczenia z
logiki historycznej”, ktory tym
razem zaprasza do przyjrzenia sig
Podczas spotkania podrozniczego klubu ekonomii od podszewki. W ksigi-
familijnego uczestnicy przeniosy si¢ do ce ,Ekonomia to stan umysiu”
sSwiata zwierzat i poznaja gatunki taczace znajdujg si¢ elementy filozofii,
sig w pary na cale iycie, a takze ciekawe socjologii, antropologii, psycho-
zwyczaje godowe. Podczas warsztatow " 3 analizy i lingwistyki, a wszyst-
plastycznych dzieci wraz z opiekunami ko po to, zeby zrozumie¢ czasy,
wykonaja kartki z ulubionym zwierzakiem. Rdzne oblicza rodzicielstwa w ktorych przy-
Obowiazuja zapisy: tel. 577 470 040. szlo nam zy¢.

Stowka rymowane
Spotkanie poswigcone roinym obliczom rodzicielstwa, w tym
rodzinom zastgpczym, ma na celu promowanie tej formy opie-
ki, wspieranie istniejacych rodzin zastgpczych oraz poszuki-
Czym s3 rymy? Gdzie i jak si¢ ich uzywa? Prowadzacy wanie kandydatow na nowe. Poruszona zo-
zaprezentuje kilka form artystycznych, w ktorych moz- stanie rowniez sprawa dotyczaca reformy
na je wykorzystac. Beda tez ¢wiczenia polegajace na instytucjonalnych domow dziecka, ktora
dopowiadaniu rymow do przygotowanych wezesniej wer- przyczynitaby si¢ do tego, hy sta- |
sow oraz tworzenie razem lub indywidualnie rymowanki. ty sie one miejscami jak
Obowiazujq zapisy: tel. 571 553 015. najbardziej przyjaznymi,
o rodzinnych rozmiarach
i atmosferze.

Mysli wyklejone

Uczestnicy spotkania nadadza przypadkowym stowom i frazom zupet-
nie nowe znaczenia. Powstang zaskakujace abstrakecje stowne, ziote
mysli, biate wiersze i barwne ilustracje. Organizatorzy zapraszajq mto-
dziez i dorostych do wspolnej zabawy stowami, nozyczkami i wycinkami
z gazet.

Wejrzyj w siebie

Inauguracja cyklu warsztatow poswigconych rozwojowi osobistemu. Podczas comie-
sigcznych spotkan uczestnicy zainspirowani rozmowa

z coachem beda odkrywaé swoje wnetrze, rozprawia

si¢ z dreczacymi ich problemami, porusza takie kwe-

stie, jak np. asertywnosé i wyznaczanie granic.

W warsztatach moie wziaé udzial maksymalnie

10 osdb. Obowiazuja zapisy: tel. 571 553 073.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Czas zabrac sig do pracy
nad swoimi celami za-
wodowymi i osobistymi.
Otaczaj sig ambitnymi
i konsekwentnymi ludz-
mi, by szybciej doj$¢
do sukcesu. Twoja wy-
trwato$é i zdolno$é do
organizacji sprawia, e
otrzymasz waine zada-
nia. Po 22 lutego zadbaj
o zdrowie, bo mocniej da
0 sobie znac.

Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Rak (21.06-22.07)
Luty przynosi gteboka
refleksje i emocjonalng
odnoweg. Zajmij sig swoim
wewnetrznym $wiatem
i postaraj sig zrozumie¢
swoje potrzeby emo-
cjonalne. Twoja intuicja
bedzie teraz szczegdlnie
silna, co pomoze Ci pod-
jat wiele madrych decyzj.
Pamigtaj, wsparcie bli-
skich przychodzi czasem
z nieoczekiwanej strony.
Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Wodnik (20.01-18.02)
Gars$c innowacyjnych po-
mystéw i rewolucyjnych
mys$li sprawi, Ze zosta-
niesz okrzyknigty nowym
odkryciem. Pokaz swojg
oryginalno$¢ i zaangaiuj
sie w prace na rzecz in-
nych w celu wprowadze-
nia pozytywnych zmian.
Teraz niezaleznos¢ i kre-
atywnos¢ bedg Twoimi
najwigkszymi atutami.
Pamigtaj jednak o wy-
stuchaniu kaidego gto-
su. Dzigki temu zyskasz
poparcie Ryb.

Twdj szczgsliwy dzien:
wtorek.

Lew (23.07-22.08)

Ten tydzien obiecuje
wiele moiliwosci i eks-
cytujacych wyzwan. Be-
dziesz btyszcze¢ swoim
talentem i wyraza¢ swojg
kreatywno$¢ na maksa.
Pewnoscig siebie i chary-
m3 przyciagniesz uwage
innych, co moze przyniesé
Ci wiele ciekawych ofert.
Charakter trzymaj na wo-
dzy i zachowaj skromno$¢
wobec pochwat Wagi.
Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Ryhy (19.02-20.03)
Nadchodzi dobry czas Ten
tydzien obiecuje wiele in-
spiracji i duchowej odno-
wy. Jesli odktadates plany
na pozniej, Smiato przy-
stap do ich realizacji, bo
gwiazdy wspierajg Twojg
odwage. Po 23 lutego
mozesz liczy¢ na Strzelca,
ktory okaze Ci mentalne
i finansowe wsparcie.
W kwestii mitosci postg-
puj zgodnie z intuicjg. By¢
moze uratuje Twoje serce
przed kryzysem.

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Panna (23.08-22.09)
Skup sig na rownowadze
miedzy pracg a Zyciem
prywatnym oraz zadbaj
0 ciato i umyst przed
wiosng. Twoja analitycz-
na natura pomoie Ci
podejmowacé madre de-
cyzje, wige jesli planujesz
zmiang pracy, to dobry
moment. Pamigtaj jednak
0 zobowigzaniach, ktdrych
podjates sig dawno temu.
Przypomng o sobie ze
zdwojong sita.

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Baran (21.03-19.04)
Koricéwka lutego przynie-
sie nowg energig i duio
zmian w sposobie mysle-
nia. To czas, aby realizo-
wac swoje dtugotermino-
we cele. Bedziesz peten
obaw o sferg zawodowg,
ale dzigki pomocy Byka
wszystko utozy sig po Two-
jej mysli. Pamigtaj jednak
0 zachowaniu rownowagi
migdzy ambicjg a odpo-
czynkiem, bo wypalenie
puka do drzwi.

Twéj szczesliwy dzien:
sobota.

Waga (23.09-22.10)
Ten tydzien przyniesie Ci
wiele inspiracji i pigkna,
ktdre dostrzeiesz po zi-
mowej chandrze. To ide-
alny czas, aby otaczac sig
sztuka, muzyka i estetyka,
ktére pobudza Twojg kre-
atywnosé. Umiejetno$é
kompromisu i tagodzenia
konfliktow bedzie teraz
bardzo potrzebna w pra-
cy. Nie zapominaj jednak
0 utrzymaniu rownowagi
migdzy swoimi potrzebami
a potrzebami innych.
Twdj szcze$liwy dzien:
$roda.
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Byk (20.04-20.05)
Nadchodzaca wiosna przy-
niesie niezwyktg stabilnosé
finansowg, wiec kuj zelazo
poki gorace. Twoje relacje
z bliskimi bedg kwitna¢,
w drugiej potowie tygodnia
nadarzy sig okazja, by wy-
jasnié drobny spor. Pamig-
taj teraz o elastycznosci
i gotowosci do dostoso-
wania si¢ do zmian, ktdre
mogg nadejsc.

Twéj szczesliwy dzien:
niedziela.

Skorpion (23.10-22.11)
Poczatek nowego ty-
godnia przyniesie Ci
intensywne emocje i gte-
bokie przemiany. Pora,
by zajrzeé¢ gteboko
w swoje Zycie i dokonac
potrzebnych zmian, takie
w sferze ycia rodzinnego.
Osoba spod znaku Panny
pomoze Ci przezwycie-
1y¢ wszelkie przeszkody,
ale bedzie oczekiwata
rewanzu. Gwiazdy radza
— spodziewaj sig nieunik-
nionych zmian.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Koniec tygodnia obiecuje
wiele ciekawych mozliwo-
$ci i nowych doswiadczen.
Teraz mozesz rozwijac sig
intelektualnie i eksploro-
wac nowe obszary nauki.
Komunikatywno$é i zdol-
nos¢ adaptacii beda Two-
imi najwigkszymi atutami,
ktore doceni przetozony.
Nie zapominaj o konse-
kwencji i skupieniu, aby
0siggnac swoje cele.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Strzelec (23.11-21.12)
Tydzien obiecuje wiele
przygdd i ekscytujacych
mozliwosci, jesli nie prze-
siedzisz go w domu na
kanapie. Ruszaj w podrdz,
zardwno fizyczng, jak
i duchowsg, aby eksploro-
wac nowe horyzonty wta-
snych mozliwosci. Twoja
optymistyczna natura
i entuzjazm przyciggna
pozytywne doswiadcze-
nia po 23 lutego.

Twdj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

? KORONA
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EODZIANKA
MISTRZYNIA EUROPY!

Karatecy z 49 panstw walczyli
w Thilisi 0 medale Miodzie-
zowych Mistrzostw Europy.
W tym gronie znalazto sig tez
trzech zawodnikow todzkiego
Olimpu. Najlepiej wypadta
Ksenia Dronczanka, ktora ze
stolicy Gruzji wrocita jako
mistrzyni Starego Kontynen-
tu do lat 21!

W tej grupie wiekowej
w kategorii - 55 kg do
rywalizacji przystapilo
30 zawodniczek. Droge

po zloto Dronczanka rozpo-
czela od starcia z Hiszpanka
Naire Mazon Canete. Dla
podopiecznej Macieja Gaw-
towskiego pierwsza walka
byla dos¢ fatwa i zakoriczyta
sie przed czasem wynikiem
8-0. Probleméw nie bylo
réwniez w wygranej 9-0 kon-
frontacji z Rumunka Stoian
Alexandre Mihaele. Wygrane
te utorowaly fodziance droge
do éwierdfinatu, w ktérym do-
szto do zacietej walki z Dunka
Nicolin Olsen. W trakcie star-

cia zadnej z rywalek nie udato
sie przeprowadzi¢ punkto-
wej akcji, wiec o koricowym
wyniku przesadzita decyzja
sedzidw, ktérzy stosunkiem
4 do 0 wskazali na zawod-
niczke Olimpu. Duzo latwiej
byto w pélfinale, w kto-
rym Dronczanka pokonata
5-0 Hatice Kurt z Turcji.

- O ztoto Ksenia walczyla ze
Swietng Ning Kvasnicova ze
Stowagji. Poczatek walki byt
rewelacyjny. Ksenia szybko
przeszia do ataku i zdobyta

W srodg, 21 lutego o godz. 20:00
koszykarze LKS-u CoolPack
rozpoczng wyjazdowe spotka-
nie z Eneg Basket Poznaii. Do
tego meczu todzianie przysta-
pia jako liderzy grupy A Il ligi.

Zespot prowadzony przez
trenera Jarostawa Krysiewi-
cza wdrapat sie na szczyt
tabeli kilka dni temu, po
zwycigstwie z dwczesnym
liderem. Po 23. kolejkach
gracze KSK Ciech Noteé
Inowroctaw i LKS-u Cool-
Pack mieli na koncie po
dwie porazki. W pierwszej
rundzie obie druzyny mie-
rzyly sie w t6dzkiej Zatoce
Sportu, a obronng reka z tej
konfrontacji wyszli gospoda-
rze. Nic wiec dziwnego, ze
przed wlasna publicznoscia

Poniedziatek, 19 lutego | nr 21/2024 (404)

" INFO _

POLSCY MEDALISCI MME TBILISI 2024:
Ksenia Dronczanka (Olimp todz) - ztoto ( U-21, waga - 55 kg)

Zuzanna Bernaciak (Sonkei Gdanisk) — srebro (U-21, waga — 50 kg)
Katarzyna Lewandowska (Kuzi Sport Poznaii) — srebro (juniorki, waga — 59 kg)
Pawet Kiryluk (Biatostocki KK) — braz (juniorzy, waga + 76 kg)

Natalia Batut (Sonkei Gdarisk) - srebro (kadetki, waga - 61 kg)

Wiktora Kraczaj (Sonkei Gdarisk) — braz (kadetki, waga — 54 kg)

przewage 2 punktow. Kilka
sekund pézniej zrobito sie 3
do 0, jednak w koricéwce walki
bylismy $wiadkami prawdzi-
wego dreszczowca. Stowacz-
ka najpierw odrobita dwa
,oczka”, a na dziesieé se-
kund przed koricem dopro-
wadzila do remisu. Ksenia
miata jednak przewage sen-
shu, bo jako pierwsza zdoby-
wala punkty. Madrze bro-
nila tej przewagi i nie data
sobie odebra¢ zwyciestwa
- podsumowat Gawlowski.

zawodnicy z Inowroclawia
chcieli si¢ zrewanzowad za
porazke 70:77.1 do przerwy
byli na dobrej drodze do re-
alizadji tego celu. W pierw-
szej i drugiej kwarcie miej-
scowi zdobywali po cztery
~oczka” wiecej od lodzian,
wiec przed zmiana stron
mieli o$miopunktowy prze-
wage. Kolejna odstone go-
$cie rozpoczeli od rzutu ,za
trzy” (Norbert Kulon) i tak
samo ja zakoriczyli (Nataniel
Kolasiriski).

Po ostatnim trafieniu w tej
czesdci gry LKS CoolPack
objat prowadzenie 52:50.
I choé na poczatku czwartej
odstony rywale doprowa-
dzili do remisu, to z kazda
kolejna minutg byli bardziej
sfrustrowani, gdyz nie mogli

Oprécz Kseni Olimp miat
w Thbilisi jeszcze dwoéch
przedstawicieli. Zuzanna
Dopieralska w kategorii
junior - 53 kg zakonczyta
rywalizacje w drugiej run-
dzie, a Lukasz Bankowski
w kategorii U-21 - 75 kg
polegt w pierwszym star-
ciu. Z powodu kontuzji
odniesionej podczas Kara-
tel Premier League Paris
2024 w mistrzostwach nie
wystapil Dominik Dziuda.
Zloto Dronczanki byto

odzyska¢ kontroli nad me-
czem. Podopieczni Krysiewi-
cza konsekwentnie powiek-
szali przewage i ostatecznie
wygrali 80:70 (20:16, 16:12,
14:24, 20:28). Dodatkowa na-
groda za ten sukces byt fotel
lidera grupy A 11 ligi. Po ro-
zegraniu 24 spotkan fodzia-
nie maja na koncie 46 pkt.
Na taki dorobek ztozyty sie
22 zwyciestwa i dwie porazki.

MD

FOT. £KS

jednym z sze$ciu medali
wywalczonych w Gruzji
przez reprezentacje Pol-
ski. Ten rekordowy do-
robek (poprzedni rekord
to trzy medale) pozwolit
Biato-Czerwonym za-
koniczy¢ turniej na wy-
sokiej, 10. pozycji w kla-
syfikacji druzynowej. Za
polska ekipa znalazty
sie m.in. utytulowa-
ne druzyny Hiszpanii
i Chorwagji.

MD



Po pierwszej potowie wszy-
scy ogladajacy musieli wypié
mocng kaweg. Nie byto w niej
nawet jednej ciekawej akcji.
Po zmianie stron uaktywnit
sie Widzew - dzigki bramkom
Jordiego Sancheza i Fabio
Nunesa wygrat 70. derhy to-
dzi.

Ciezar gatunkowy tego
meczu byl niesamowicie
wysoki. Derby todzi to
jeden z najgoretszych me-
czo6w w Polsce. Kibice obu
druzyn zawsze oczekuja
przekonujacego  zwycie-
stwa. Na szale swoje kilo-
gramy doklada réwniez
tabela Ekstraklasy. EKS
jest na jej dnie, a Widzew
balansuje na krawedzi
strefy spadkowej. Poczat-
kowe minuty nie nalezaty
do najpiekniejszych. Duzo
brudnej gry, przepycha-
nek i gry bark w bark.
Wiele méwi o tym meczu
to, ze do 40. minuty naj-
ciekawsza

sytuacja

SPORT

DERBY EODZI

DLA WIDZEWA?
Jordi Sanchez dat wyraz zadowolenia
ze strzelonego gola

byta zmiana - kontuzjo-
wanego Marka Hanouska
zastapit Dominik Kun.
Poza tym cigezko szukaé
sytuacji, ktére mozna za-
pamigtaé. Zadna z druzyn
nie wygladala, jakby wal-
czyla o utrzymanie, a jak
pogodzone z powrotem
na zaplecze Ekstraklasy.
Kombinacyjna gra kon-
czyla sie na maksymalnie
czterech podaniach do

najblizszego zawodnika.

Pierwsza cze$¢ gry
zakorniczyta

-7

EKSTRAKLASA ”

213 KOLEJKA

0Dz t0DzZ

sie glebokim rozczarowa-
niem wszystkich ogladaja-
cych ten mecz.

Pélwysep Iheryjski
prowadzi
do zwyciestwa
Druga potowe nieco lepiej
zaczagt Widzew. Pocza-
tek to pierwszy ciekawy
strzal tego meczu. Fran
Alvarez uderzyl sprzed
pola karnego, trafil jednak
w stupek. Hiszpan miat
réowniez udzial przy dru-
giej dobrej akgji tego me-
czu. W 53. minucie po-
mocnik dosrodkowat,

Sanchez 53’
Nunes 90+2’

a w polu karnym najlepiej
odnalazt sie inny pitkarz
z Poétwyspu Iberyjskiego
- Jordi Sanchez. Wygrat
walke o pozycje z Rahilem
Mammadovem i strzalem
glowa pokonat Aleksan-
dra Bobka. W tej czesci gry
w pitke chcial graé tylko
Alvarez. Trzecia ciekawa
sytuacja i znéw jego
autorstwa. Mocny
strzat o 20. metra mi-

nal jednak poprzecz-

ke. Pierwszy groZny
strzat gospodarzy
zostal ~ odnotowany

w 81. minucie. EKS wy-

Tabela na 18.02.2024, godz. 20:00

EKSTRAKLASA M G PKT
1. Jagiellonia Biatystok 21 49:30 41
2. Slask Wroctaw 21 31:17 M
3. Lech Poznan 21 36:26 39
4. Pogon Szczecin 21 39:23 36
5. Legia Warszawa 21 31:24 36
6. Rakow Czgstochowa 20 39:25 35
7. Gornik Zabrze 20 25:22 29
8. Stal Mielec 20 28:30 28
9. lagtebie Lubin 21 23:34 26
10. Cracovia 20 20:20 25
11. Widzew todz 21 25:30 25
12. Piast Gliwice 20 20:20 24
13. Radomiak Radom 21 24:33 24
14. Warta Poznai 21 2221 23
15. Korona Kielce 19 21:22 21

MISTRZ  PUCHARY [ ['SPADEK
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FOT.LODZ.PL (PAWEL tACHETA)

gladal na druzyne, ktéra
sie juz poddata. Podania
wszerz boiska przy nieko-
rzystnym wyniku poka-
zuje, ze W zespole nie ma
nawet cienia pomystu na
to, jak wyjé¢ z marazmu.
Nie mogto sie to skorczy¢
inaczej niz druga bramka
dla gosci. Antoni Klimek
z dziecinng latwoscia mi-
nat Kamila Dankowskiego
i dogral do Fabio Nune-
sa. Portugalczyk uderzyl
z pierwszej pilki, ale strzal
zostal zablokowany. Po-
mocnik miat jednak szanse
na dobitke, z ktérej skorzy-
stal, bo obroricy LKS stali
jak zaczarowani. Zrobil to
na tyle dobrze, ze pokonat
Bobka. Po tym golu nie
bylo zadnej reakgji, zadnej
sportowej ztosci. Piotr Sto-
kowiec wcigz pozostaje
bez zwycigstwa jako
trener  Lodzkiego
Klubu Sportowego.
W tym momencie
mozna juz zary-
zykowaé  stwier-
dzeniem, ze
Biato-Czer-
wono-Biali
obrali kurs
na Fortuna
1. Lige i nie-
wiele wska-
zuje na to,
Ze zamie-
rzaja
Z niego
zba-

czad.

PB
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W zyciu kulturalnym
rozwijajacej sie Lodzi
wazng role odegratl
teatr. Poczatki nie

Marceli, Henryk, Eustachy, Franciszek,

19.02 Leoncjusz, Manswet 20002 Hiacynta, Ludomita

Rodzinne m:\(\!\]““l\ EAWKA JANA KARSKIEGO byly imponujace, bo
miasto P S—— wszystko zaczeto sie
wytwornig Disneya “ w1844 r. od wy-
Rozgtos wokdt postaci animowany obraz stepu zespolu Igna-
Jana Karskiego przetoiyt »Postaniec z piekta” cego Marzantowi-

cza, ktory odbyt? sie
w drewnianej szopie
zajazdu w rejonie

(,Messenger from

sie rowniez na zainteresowanie
16 IOWNIGE Na zalfl oresowant Hell”). Podobnie

Jeden z ojcow todzkiego
mediow i tworcow kultury.

teatru — Fryderyk Sellin

Oprdcz opracowai historyczno- jak dwa komiksy: pl. Kogcielnego. Mia-
-hiograficznych pojawity sig licz- pl&l‘W?ZV = 'J?n sto liczyto wowczas wojskowej, i nazwat go
ne produkcje dokumentalne. KaE'Sk'- Cztowiek, 20 tys. mieszkaticow, ,Arkadia”. Lokal nie miat
Lanzmann rozszerzyt wywiad ktory odkryt Ho- ale to bylo z malo,‘ by jednak pawet wymaga-
7 Karskim o materiaty niewykorzy- lokaust” ~ pow- Eipemilde A e mydh 16 il L,
stane w filmie ,Shoah” (1985). stat we Wtoszech nos¢. Dekailde pozniej a za nimi miejsca stoja-
Brytyjski rezyser Martin Smith Za sprawg w ogrodzie Paradyz ce oraz galeri¢ powyzZej,
. Marco Rizzo przy ul. Piotrkowskiej réwniez dla widzow sto-
nakrecit obraz ,,Messanger from i Lelio Bona- 175A powstat pierwszy, jacych. Wéwczas po raz
Poland”. W Polsce powstaty doku- skromny jeszcze budy- pierwszy ukazaly sie na
menty: ,Daremna misja” J. Wey- CCorso, nek przeznaczony dla ul. Piotrkowskiej afisze
cherta (1993), telewizyjny repor- a drugi, ’ teatru. Wy§tep0wa1y teatr.alne, odbite w dru-
taz ,Moja misja” M. Fajbusiewi- am_eryk_a!l- W nim przy.]ezdn/e tru- karr}l]. Petersﬂg(.ego. Teatt.'
cza (1996), ,Cztowiek, ktéry cheiat ski ,,Misja py aktorskie, gtéwnie Sellina wystawial sztuki
e y. Karskiego. z Krakowa lub Warsza- o réznym poziomie, np.
zatrzymac h0|ll!3§|llst wrei. ). Grzyba Tatrrymat wy, cho¢ szybko opano- w 1867 r. grano zarow-
(2005), ,Karski i wtadcy ludzko- Hol t” wali go widzowie nie- no ,Intryge i mitos¢”
$ci” (2010) w koprodukeji polsko- = 0"3;'; : mieccy. Schillera, jak i ,Rinaldo

-amerykaniskiej. Ciekawostka moze
by¢ wyprodukowany w 2015 r. przez

Dopiero w 1865 r. zna-
ny w Lodzi cukiernik
i przedsiebiorca Fry-
deryk Sellin wystawit
na swojej parceli przy

Rinaldini, wielki bandy-
ta wtoski”, natomiast ze-
spot amatorski wystawit
sztuke Fredry ,Gwaltu,
co sie dzieje”. W 1873 r.

Karty z komiksow o Janie Karskim

OBLICZENIE EIZrirang

| OBRYWANIE

Fabryka lzraela Poznanskiego (1906 r.)

W dawnej Lodzi, miescie wazny byl dzien wypta-
ciezkiej pracy, liczy?l sie ty, czyli tzw. lonu. Wtedy
kazdy grosz, a w fabrykach dokonywano obliczenia

LODZKI CANALETTO

KARTKA Z KALENDARZA

19 lutego 1888 r. w wynaje-
tym we wrzesniu 1887 r. lo-
kalu przy pasazu Meyera 5
- w willi ,Trianon”, otwo-
rzyl zaklad fotograficzny
Saryusz Bronislaw Pawel
Wilkoszewski - fotograf
i dziatacz spoleczny, ,t6dz-
ki Canaletto”. W latach
1878-1888 wspdlnie z Jo-
zefem Grodzickim prowa-
dzit zaklad fotograficzny
w Kielcach. Po dwéch latach
usamodzielnit sie, osiadt
w todzi i poslubit Marianne

Jankiewicz, znang pézniej
w miescie aktorke i Spie-
waczke.

Wilkoszewski nalezal do
t6dzkiej inteligencji i bohe-
my - wspottworzyt Towa-
rzystwo Spiewacze , Lutnia”,
nalezat takze do Towarzy-
stwa Cyklistow. Jego atelier
bylo miejscem

wystaw arty-
stycznych,
przedstawien

i koncertow.

W 1894 1. zo-

stal oddany

pod nadzér

tygodniowej pracy kazde-
go pracownika i niskiego
wynagrodzenia, o ktére-
go podniesienie walczono
w Lodzi nieustannie, organi-
zujac protesty i strajki.

W robotniczych wspomnie-
niach pojawia sie tez czesto
watek tzw. obrywania za-
robkéw przez fabrykantow,
ktoérzy réznymi sposobami
starali sie jeszcze uszczknaé
od kazdego jakis grosz,
co przy wielotysiecznych
zatogach dawalo spore
korzysci. Skarzyli sie naj-
czeéciej robotnicy z zakla-
déw Poznanskiego, a takze

z Widzewskiej Manufaktury
Kunitzera, a potem Kona,
ktérzy mieli w zwyczaju
obrywac place.
W czasach, kiedy robotni-
cza tygodniowka wyno-
sitla $rednio ok. 5 rubli,
to np. kilogram miesa ko-
sztowal 50-60 kopiejek,
chleb - 5 kop., funt masta
- 30 kop., podobnie stonina,
a gdzie jeszcze kilka rubli
potrzebnych na wyzywienie
nierzadko licznej rodziny,
inne potrzeby czy oplacenie
chocby jednej izby bez wy-
g6d. Lekko nie byto...

agr

nejego dzieto dotyczy dokumen-
tacji fotograficznej architektury

naszego miasta, dzieki

policji z uwagi na dzialania
patriotyczne, m.in. w zwigz-
ku z rozpowszechnianiem
rycin z napisem ,Polonia.
Konstytucja 3 Maja”. Gtéw-

ktorej mozemy do
dzi§ podziwiaé
obiekty i obra-

zy XIX-wie-
cznej, wiel-

koprzemy-

stowej
Lodzi.

ul. Konstantynowskiej
14/16 drewniany bu-
dynek teatralny, prze-
robiony z ujezdzalni

Sellin zalozy? obok teatr
letni, w ktérym grano
przedstawienia od maja
do wrzesnia. agr

Kolejne wydanie w Srode

21 lutego

Zmart nagle 11 czerwca 1901 r. iw 1903 r. prze-

na atak serca, w lokalu niosta pracow-
»Resursy” w Grand Hotelu nie do lokalu
podczas gry w wista. przy ul. Dziel-
Zostat pochowany w czesci nej 13.
katolickiej Starego Cmen- agr

tarza w Lodzi. Po $mierci
Wilkoszewskiego jego
zona starata sie dalej
prowadzi¢ firme

Bronistaw Wilkoszewski
i jego charakterystyczne fotografie todzi
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