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OBYWATELSKIE 
UJĘCIE WANDALA

Zdecydowana postawa 
świadków pozwoliła zatrzy-
mać 15-latka, który urywał 
lusterka w prawidłowo za-
parkowanych samochodach 
na terenie Widzewa. Bada-

nie alkomatem wykazało 
blisko 1,5 promila alkoholu 
w jego organizmie. Nastola-
tek odpowie za swoje zacho-
wanie przed sądem rodzin-
nym. red

Będzie nowy asfaltBędzie nowy asfalt

Pan Michał  nie  przy-
puszczał, że spotka go 
taka niespodzianka. To 
on przekroczył kasy jako 
1 0 - m i l i o n o w y  k l i e n t 
w  h i s t o r i i  o b i e k t u . 

– Mamy niesamowite 
szczęście. Dziękujemy 
pięknie. Od 15 lat mieszka-
my całą rodziną w Łodzi. 
Odwiedzamy aquapark, 
gdyż chcemy zaszczepić 

w naszych dzieciach ak-
tywność i pokazać, jak 
miło można spędzić czas 
w naszym pięknym mieście 
– mówił pan Michał.
 red

Pan Michał  nie  przy-
puszczał, że spotka go 
taka niespodzianka. To 
on przekroczył kasy jako 
1 0 - m i l i o n o w y  k l i e n t 
w  h i s t o r i i  o b i e k t u . 

FALA WITA 
10-MILIONOWEGO KLIENTA!

Już 10 milionów osób odwiedziło łódzki aquapark od chwili otwarcia obiektu w 2008 r. 
Szczęśliwy klient otrzymał bezterminowy wstęp na Falę dla siebie i swojej rodziny!

Znikną dziury Znikną dziury 
na Brzeźnejna Brzeźnej

Zabytkowe tramwaje, „Dęt-
ka” otwarta dla wszystkich 
i spacery – w sobotę, 2 marca 
na pl. Wolności na mieszkańców 
będą czekały atrakcje z okazji 
oddania do użytku nowej prze-
strzeni.  

Zarząd Inwestycji Miej-
skich zaprasza na spacer po 
pl. Wolności i parku Staro-
miejskim. W czasie spaceru 
będzie można wysłuchać 
opowieści o pl. Wolności, 
czyli dawnym Nowym 
Rynku. Znajdzie się czas na 
historię o ratuszu miejskim, 
pierwszym ewangelickim 
kościele, aptece, szkole czy 
pomniku Kościuszki. Uczest-
nicy odwiedzą też park Sta-
romiejski. Dowiedzą się, 

skąd wzięła się nazwa park 
Śledzia i jak dawniej wyglą-
dało stare miasto. 
Spacery wystartują o godz. 
12:00 i 15:00, zbiórka na 
pl. Wolności. Na gości wyda-
rzenia czekać będą również 
stoisko z gadżetami oraz cie-
pła kawa i herbata. 
W godz. 10:00–17:00 będzie 
można też przejechać się 
zabytkowym tramwajem 
i bezpłatnie zwiedzić Mu-
zeum Kanału „Dętka”, Mu-
zeum Farmacji czy Archi-
wum Państwowe w Łodzi. 
Specjalne oferty przygoto-
wały również Muzeum Ar-
cheologiczne i Etnografi czne 
oraz Biblioteka Wolność.

 ML

SZYKUJCIE SIĘ 
NA IMPREZĘ!
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FILM NA 600-LECIE FILM NA 600-LECIE 
ŁODZI Z PRESTIŻOWĄ ŁODZI Z PRESTIŻOWĄ 

NAGRODĄ! NAGRODĄ! 
Film „600 lat Łodzi – ani-
mowana historia miasta”, 
wyprodukowany przez OPUS 
Film na zlecenie Łódzkiej 
Organizacji Turystycznej, 
zdobył pierwszą nagrodę 
w konkursie 18th FilmAT 
Festival, który odbył się 
w Warszawie.  

Film promujący ubiegło-
roczny jubileusz 600-lecia 
nadania praw miejskich 
Łodzi zwyciężył w kate-

gorii „Turystyka/Promo-
cja miasta”. 
Jury pod przewodnic-
twem Zbigniewa Żmudz-
kiego doceniło m.in. wy-
soki poziom artystyczny 
obrazu oraz możliwość 
oddziaływania na poten-
cjalnych odbiorców, któ-
rymi w tym przypadku 
są zarówno mieszkańcy 
Łodzi, jak i turyści. 
 ToWa

Coroczne nasadzenia drzew to 
oczywiście więcej zieleni na 
łódzkich ulicach i zieleńcach. 
Ten rok przyniesie dodatkowo 
nie lada metamorfozę w naj-
ważniejszych miejscach: na 
pl. Wolności czy Starym Ryn-
ku. Zmienią się również ulice 
Legionów, Wojska Polska czy 
Przybyszewskiego. Drzewa są 
sadzone w ramach praktycz-
nie każdej drogowej inwestycji 
w centrum miasta. 

Ponad 50 tysięcy drzew za-
sadzonych zostanie przez 

Zarząd Zieleni Miejskiej 
w ramach  poszerzania tere-
nów zielonych w Łodzi – to 
osiem hektarów pięknych 
i pożytecznych dla środo-
wiska lasów.
Zarząd zazieleni także tere-
ny wskazane przez łodzian 
w Budżecie Obywatelskim. 
To właśnie od mieszkań-
ców rozpoczęła się zielona 
rewolucja na śródmiejskich 
ulicach i sadzenie drzew 
w miejscach, które przez 
lata były szarymi, betono-
wymi przestrzeniami.

W pasach drogowych po-
sadzonych zostanie 340 
drzew, a w ramach na-
sadzeń w arteriach – 150 
sztuk, głównie przy al. Pił-
sudskiego i ul. Rokicińskiej. 
Łódzkie parki wzbogacą 
się o 108 drzew. Koszt na-
sadzeń to blisko 1 mln zł.
To nie koniec! Blisko 800 
drzew zasadzi Zarząd In-
westycji Miejskich w ra-
mach kończących się du-
żych inwestycji drogowych.
Rok 2024 upłynie pod 
znakiem zielonych inwe-

stycji również dla Wy-
działu Gospodarki Komu-
nalnej, który zasadzi niemal 
400 nowych drzew.
Będą one sadzone od 
marca do czerwca. Koszt 
nasadzeń WGK to niemal 
600 tys. zł.
Drzewa pojawią się rów-
nież przy ulicach: Ma-
ratońskiej, Zachodniej, 
Hipotecznej, Klonowej, 
Lutomierskiej, Ossowskie-
go i Brzeźnej.
 ML
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Łodzi, jak i turyści. 
 ToWa ToWa

W sobotę, 2 marca rozpocznie się 
remont ul. Brzeźnej na odcinku 
od ul. Piotrkowskiej w stronę 
ul. Sienkiewicza.  

Pojawią się tu nowe chod-
niki, gładka nawierzch-
nia drogi oraz przystanki 
z podwyższonymi peronami 
i elementami ułatwiający-
mi poruszanie się osobom 
z niepełnosprawnościami. 
Podczas prac ulica będzie za-
mknięta dla ruchu. Objazdem 

pojadą autobusy linii 55, 57 
i 77. Autobusy od ul. Radwań-
skiej pojadą przez ulice Piotr-
kowską i Tymienieckiego 
i dalej po swoich trasach. 
Uruchomiony zostanie dla 
nich dodatkowy przysta-
nek na ul. Radwańskiej, 
przy ul. Piotrkowskiej, oraz 
na ul. Tymienieckiego, przy 
ul. Sienkiewicza. Obydwa dla 
autobusów jadących w kie-
runku Dąbrowy, Marysina 
i Dworca Fabrycznego. TAnd

Łodzi zwyciężył w kate-

52 TYSIĄCE 52 TYSIĄCE 
NOWYCH DRZEWNOWYCH DRZEW
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WOJSKA POLSKIEGO

Tysiąc rodzin z Janowa i Ole-
chowa będzie mogło wyku-
pić mieszkania komunalne 
od miasta w atrakcyjnych 
cenach. Wspólnoty, któ-
re powstaną, będą mogły 
samodzielnie decydować 
o przeznaczeniu funduszy 
z opłat na remonty i inwe-
stycje.

Projekt uchwały, dzięki 
któremu mieszkańcy będą 
mogli nabyć mieszkania 
w atrakcyjnych cenach, za-
kłada wprowadzenie pod-
wyżki bonifi kat na wykup 
z 50% do aż 70%! 
– Naszym priorytetem 
jest wykup mieszkań na 

własność. Apeluję do mo-
ich sąsiadów, aby skorzy-
stali z tej oferty. Im nas 
będzie więcej, tym lepiej. 
Będziemy mogli założyć 
wspólnoty mieszkaniowe, 
a następnie zaplanować 
i zaprojektować nasze naj-
bliższe otoczenie. Warto 
było czekać – mówi pan 
Bogdan, mieszkaniec Ja-
nowa.
Projekt uchwały zostanie 
poddany pod głosowanie 
na najbliższej sesji Rady 
Miejskiej w Łodzi. Możli-
wość wykupienia miesz-
kania na preferencyjnych 
warunkach będzie możli-
wa do końca 2024 r. TSul

Łódź i Konstantynów Łódzki 
wspólnie stworzą nową drogę 
rowerową, która połączy oba 
miasta. 

Pomiędzy Łodzią a Kon-
stantynowem Łódzkim 
codziennie podróżuje 
wielu mieszkańców aglo-
meracji. Aby więcej z nich 
mogło postawić na inne 
opcje komunikacji niż sa-
mochód, władze Łodzi 
i Konstantynowa Łódzkie-
go wspólnie modernizują 
linię tramwajową, a te-

raz zaplanowały kolejny 
wspólny projekt – tym 
razem przeznaczony dla 
rowerzystów. 
Nowa rowerowa infra-
struktura połączy łódzką 
Retkinię z centrum Kon-
stantynowa Łódzkiego. 
Trasa zostanie poprowa-
dzona wśród zieleni, po 
mało zurbanizowanych 
terenach, co dodatkowo 
zachęci i umili podróżo-
wanie, ale też skróci dy-
stans do pokonania mię-
dzy miastami.

Planowana trasa dla ro-
werzystów rozpocznie 
się na ul. Łódzkiej, przy 
ul. Krótkiej w centrum 
Konstantynowa Łódz-
kiego. Dalej przebiegnie 
w z d ł u ż  u l .  Ł ó d z k i e j 
i ul. Armii Krajowej do 
ul. Smulskiej w Łodzi. 
Stąd poprzez ul. Armii  
Krajowej, Łódź i tereny 
zielone za ogródkami 
działkowymi na Retkini 
dotrze do krańcówki au-
tobusowej przy ul. Kuso-
cińskiego, gdzie połączy 

się z istniejącą drogą ro-
werową. Dzięki temu bę-
dzie można kontynuować 
podróż na dwóch kółkach 
dalej do centrum Łodzi. 
Całość trasy to niemal 
4 km zupełnie nowych 
dróg rowerowych. Projek-
ty realizowane będą przez 
poszczególne gminy, jed-
nak w ścisłej koordynacji, 
aby stworzyć funkcjonal-
ną i sprawną infrastruk-
turę dla rowerzystów.  

 TAnd

BONIFIKATA 
NA WYKUP MIESZKANIA 

OLECHÓW I JANÓW

RAPORT Z PRAC

CORAZ BLIŻEJ FINAŁUCORAZ BLIŻEJ FINAŁU
WOJSKA POLSKIEGOWOJSKA POLSKIEGO

CORAZ BLIŻEJ FINAŁU

Dobiega końca jedna z naj-
większych inwestycji w Łodzi. 
Ulica Wojska Polskiego zyska 
nowy układ oraz torowisko 
tramwajowe. Wzdłuż ulicy po-
wstaną chodniki z wydzieloną 
drogą dla rowerów i parkin-
gami.

Zbliża się finał remontu 
jednej z ważniejszych ulic 

w mieście. Drogowcy koń-
czą montowanie płyt pod to-
rowisko i samego torowiska 
tramwajowego na całym od-
cinku modernizowanej arte-
rii oraz przygotowują się do 
testów tramwajowych MPK.
Trwa montaż krawężników 
w rejonie skrzyżowania 
z ul. Marynarską i układanie 
obrzeży wokół zieleńców. 

W rejonie ul. Obrońców We-
sterplatte trwają jeszcze pra-
ce na drodze dla rowerów 
i ciągu pieszo-rowerowym, 
a także wykańczanie parkin-
gu dla aut. Wkrótce rozpocz-
nie się tu układanie warstwy 
wiążącej asfaltu. 
Zaawansowane prace trwa-
ją również na skrzyżowa-
niu z ul. Chryzantem, gdzie 

przebudowywany jest wlot 
tej ulicy w ul. Wojska Pol-
skiego. Na całym odcinku 
ul. Wojska Polskiego oraz 
na ulicach przyległych 
regulowane są studnie 
i wpusty oraz podłączane 
są nowe słupy oświetle-
niowe. Wykonawca przy-
gotowuje się do nasadzeń 
zieleni.

Jak się zmieni 
Wojska Polskiego?
Po przebudowie ul. Wojska 
Polskiego zyska nowy układ 
oraz torowisko tramwajo-
we. Wzdłuż ulicy powstaną 
chodniki z wydzieloną drogą 
dla rowerów i parkingami. 
Pojawi się nowe oświetlenie, 
a na przejściach dla pieszych 
i skrzyżowaniach – nowy 

systemem sygnalizacji świetl-
nej. Będą też nowe przy-
stanki tramwajowe i zatoki 
autobusowe z wysokimi pe-
ronami ułatwiającymi wsia-
danie. Posadzonych zostanie 
kilkaset nowych drzew (klo-
nów, lip i dębów) oraz ponad 
12 tys. krzewów i kwiatów.  
Wartość inwestycji to ponad 
134 mln zł. ML

ROWEREM DO KONSTANTYNOWA ŁÓDZKIEGOROWEREM DO KONSTANTYNOWA ŁÓDZKIEGO
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Kończy się przebudowa 
skrzyżowania ul. Zachodniej 
z  ul. Legionów. W  poniedzia-
łek, 4 marca ruch po ul. Za-
chodniej ponownie odbywać 
się będzie dwiema jezdniami.

Choć na budowie ul. Le-
gionów jest jeszcze szereg 
prac do wykonania, to od 
poniedziałku drogow-
cy wprowadzą zmiany 
w organizacji ruchu na 
ul. Zachodniej i ponownie 
pojedziemy dwiema jezd-
niami, co zdecydowanie 
ułatwi poruszanie się sa-
mochodem po centrum. 
Nie trzeba będzie przejeż-
dżać na drugą jezdnię przy 

pałacu Poznańskiego, 
a to usprawni ruch 
na skrzyżowaniu 
z ul. Ogrodową. 
Jednak ze wzglę-
du na prowa-
dzone prace 
przy przystan-
kach tramwa-
jowych przy 
ul. Legionów, 
które po prze-
budowie będą 
podwójne, zajęte 
będą na ich wy-
sokości lewe pasy 
jezdni w obu kierun-
kach.

TAnd
FOTO. LODZ.PL
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RAPORT 
Z DRÓG Z DRÓG 

OTWORZĄ DRUGĄ JEZDNIĘOTWORZĄ DRUGĄ JEZDNIĘ

ZACHODNIEJZACHODNIEJZACHODNIEJZACHODNIEJZACHODNIEJ

Nikt tak dobrze nie zna po-
trzeb miasta jak jego miesz-
kańcy. Dlatego to właśnie 
łodzianie mogli zdecydować, 
gdzie pojawi się ponad pół 
tysiąca nowoczesnych koszy 
na śmieci. 

Kosze zosta-
ły wyposażone w cztery 

oddzielne komory – na od-
pady zmieszane, szklane, 
papierowe oraz metalowe 

i z tworzyw sztucznych. 
Dzięki temu mieszkańcy 
Łodzi będą mogli segre-
gować śmieci nie tylko 
w swoich domach, ale i na 
łódzkich ulicach. To pozwo-
li miejskim służbom spraw-
niej oddzielać odpady, które 
trafi ą do recyklingu.
Nowoczesne pojemniki 

pojawiają się tam, 
gdzie chcieli sami 
łodzianie. W inter-

netowej ankie-
cie wybrali 
k i l k a s e t 
potencjal-
nych loka-
lizacji na 
t e r e n a c h 
należących 
do mia-
sta lub 

przez nie zarządzanych. 
Wydział Gospodarki Ko-
munalnej przeanalizował 
te propozycje i wskazał 
miejsca na 530 pojemni-
ków do segregacji. Będą 
one sukcesywnie stawia-
ne we wszystkich dzielni-
cach Łodzi.
Kosze zostaną oznakowa-
ne – na każdym pojawi się 
numer identyfi kacyjny oraz 
specjalny numer telefonu, 
pod który łodzianie będą 
mogli dzwonić, aby zgłosić 
przepełniony lub uszko-
dzony pojemnik.  MaSk

FOTO. LODZ.PL

Jaka jest skala problemu?
BEZDOMNOŚĆ

W  nocy z  28 na 29 lutego 
w  Łodzi – po raz pierwszy 
od 5 lat – przeprowadzono 
Ogólnopolskie Badanie Licz-
by Osób Bezdomnych. 

W miasto wyruszyło 100 
ankieterów – pracowni-
ków Miejskiego Ośrod-
ka Pomocy Społecznej, 
funkcjonariuszy Straży 
Miejskiej, Policji i stra-
żaków OSP oraz wolon-
tariuszy. Dane zbierano 
zarówno w przeznaczo-
nych dla osób w kryzysie 
bezdomności placówkach 
pomocowych – schroni-
skach, noclegowniach, 
domach samotnej matki, 
jak i w pustostanach, na 
dworcach czy w altan-
kach. Do przeszukiwa-
nia mniej dostępnych 
terenów policjanci wyko-
rzystali dron, a strażacy 
– wyszkolonego psa. Pa-
trolujący zabrali również 
termosy z herbatą i zupą. 

Bezdomność 
ma wiele twarzy 
– Pozyskane podczas ba-
dania informacje pomogą 
w określeniu skali pro-
blemu w Łodzi i pozwolą 
na opracowanie jeszcze 

lepszych metod wsparcia 
w wychodzeniu z bez-
domności – mówi Piotr 
Kowalski, dyrektor Miej-
skiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Łodzi. – Nie 
ma jednego uniwersal-
nego sposobu postępo-
wania, bo bezdomność 
ma wiele twarzy i wiele 
przyczyn. Wśród ludzi 
w kryzysie bezdomności 
można spotkać zarówno 
osoby dobrze funkcjo-
nujące w społeczeństwie, 
którym brakuje „jedynie” 
miejsca do zamieszkania, 
jak i tych, którzy z powo-
du choroby, uzależnień 
czy odtrącenia sami nie 

widzą możliwości, a na-
wet potrzeby zmiany 
swojego losu i godzą się 
z tym, że żyją na ulicy. 
Naszym zadaniem jest 
przekonanie ich, że zmia-
na jest możliwa, a także 
dostarczenie skutecznego 
wsparcia. 
Według ostatnich danych 
z 2019 r. (później w bada-
niach nastąpiła przerwa 
spowodowana pandemią) 
w Łodzi było 891 osób do-
świadczających bezdom-
ności, z czego 258 osób 
mieszkało w przestrzeni 
publicznej, a pozostali 
w różnego typu placów-
kach.

RedMo
FOT. LODZ.PL

Na terenie miasta dzia-
łają: Schronisko dla Bez-
domnych Mężczyzn przy 
ul. Nowe Sady 17, Schroni-
sko dla Bezdomnych Męż-
czyzn przy ul. Szczytowej 
11, Schronisko dla Kobiet 
przy ul. Kwietniowej 2/4, 
Noclegownia przy Miej-
skim Centrum Terapii 
i Profi laktyki Zdrowotnej 
przy ul. Przybyszewskie-
go 253.

WIĘCEJ KOSZY TO 
CZYSTSZE MIASTO

ŁODZIANIE DECYDUJĄ

TAnd
FOTO. LODZ.PL

i z tworzyw sztucznych. 
Dzięki temu mieszkańcy 
Łodzi będą mogli segre-
gować śmieci nie tylko 
w swoich domach, ale i na 
łódzkich ulicach. To pozwo- przez nie zarządzanych. 

WIĘCEJ KOSZY TO 
CZYSTSZE MIASTO

ŁODZIANIE DECYDUJĄ

Kosze zosta-
ły wyposażone w cztery 

oddzielne komory – na od-
pady zmieszane, szklane, 
papierowe oraz metalowe 

trafi ą do recyklingu.
Nowoczesne pojemniki 

pojawiają się tam, 
gdzie chcieli sami 
łodzianie. W inter-

netowej ankie-
cie wybrali 
k i l k a s e t 
potencjal-
nych loka-
lizacji na 
t e r e n a c h 
należących 
do mia-
sta lub 

Widzisz przepełniony 
kosz? Wystarczy, że 
zadzwonisz pod numer 
telefonu 790 207 044
i podasz kod kosza. 

Od marca zwiększy się czę-
stotliwość kursowania au-
tobusów na pięciu liniach. 
Ponadto z uwagi na prace na 
ul. Inowrocławskiej czasowo 
zmieni się trasa linii 87. 

Od 4 marca ponownie 
w dni robocze linie 52 i 55 
będą kursować co 15 mi-
nut. Poza tym w dni robo-

cze zwiększy się częstotli-
wość linii 93, a w niedziele 
linia 62 ponownie kurso-
wać będzie co 20 minut. 

Zmiany w ruchu
Na cztery dni zmieni się 
trasa linii 87. W dniach 
4–8 marca nie dojedziemy 
nią na ul. Żubardzką. Na 
ul. Inowrocławskiej będą 

trwały prace związane 
z wyniesionym przejściem 
dla pieszych, wobec czego 
droga zostanie zamknięta 
dla ruchu. Dojazd będzie 
możliwy w dwóch kierun-
kach, ale nie przejedziemy 
całą ulicą od ul. Żubardz-
kiej do ul. Wielkopolskiej. 
Dlatego pojazdy linii 87 
od skrzyżowania ul. Luto-
mierskiej z al. Włókniarzy 
pojedą do zajezdni Lima-
nowskiego.  TAnd

AUTOBUSY CZĘŚCIEJ NA TRASIE 
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Jeśli Piotrkowska 217 kojarzyła Wam się dotąd głównie z festiwalami, najwyższy czas to zmienić! Miejsce tętni kulinarnym życiem, a bogactwo smaków 
kryje się za drzwiami rozmaitych kawiarni i restauracji. Wybierzcie się z nami w tę apetyczną podróż po strefi e nazywanej przez łodzian „małym OFF-em”! 

KULINARNE ATRAKCJE
PIOTRKOWSKIEJ 217

W Szwalni spróbujecie nowo-
czesnej kuchni z różnych stron 
świata, często z azjatyckim twi-
stem. Swoich fanów mają bur-
gery w wypiekanej na miejscu 
brioszce, a protesty wśród gości 
wybuchną, gdy kiedyś z menu 
znikną czarne wstążki z szyj-
kami rakowymi i krewetkami. 
Dużo dobrego znajdą tu też 
osoby na diecie ketogenicznej 
i osoby… bez żadnej diety, bo 
Szwalnia rozpieszcza dosko-
nałymi deserami!

W Szwalni spróbujecie nowo-

Szwalnia Smaków

S p r a g n i e n i  e g z o t y k i ? 
W King Kongu znajdzie-
cie mnóstwo propozycji 
z kuchni orientu. Specjalno-
ścią zakładu są potrawy taj-
skie, są tu dania z woka, cu-
rry, owoce morza, bułeczki 
bao, rameny czy zupa Tom 
Yum. Pewne jest jedno: żeby 
poznać wszystkie sekrety 
restauracji, jedna wizyta na 
pewno nie wystarczy!

S p r a g n i e n i  e g z o t y k i ? 

King Kong

To miejsce stworzono z my-
ślą o kuchni jednego kraju: 
Japonii. Zjecie tu sushi, ra-
men, ebi furai, pierożki gy-
oza, okonomiyaki. Nie zabra-
kło oczywiście ryb, w menu 
prężą się makrela i łosoś, 
ale w karcie pływa też wę-
gorz. Ciekawie jest również 
w deserach: matcha tirami-
su, mochi z lodami i naleśnik 
z pastą z fasoli to tylko ma-
leńki przedsmak tego, co na 

Was czeka!

To miejsce stworzono z my-

Kuroneko

Są w Łodzi mniej lub bardziej 
kultowe miejsca, no i są też 
Owoce i Warzywa – kluboka-
wiarnia przy Traugutta 9 to 
już kawał historii miasta, a od 
kilku lat kontynuuje ją właśnie 
na Piotrkowskiej 217. W menu 
przebogata oferta śniadań i dań 
wege, dobrze zaopatrzony bar 
i alternatywna kawa zamknięte 
we wnętrzach z surowej ce-
gły. Niezależnie od pory dnia 
w Owocach zawsze znajdziesz 

coś dla siebie!

Są w Łodzi mniej lub bardziej 

Owoce i Warzywa

Można tu wpaść na maka-
ron, można zjeść sałatkę, 
można ciasto, ale przede 
wszys tk im dos tan iec ie 
tu bardzo dobrą pizzę na 
cienkim cieście. Poza kla-
sykami w menu pojawił się 
właśnie wegański placek 
z boczniakami, karmelizo-
wanymi orzechami włoski-
mi i pieczoną papryką.

 DM 

Można tu wpaść na maka-
ron, można zjeść sałatkę, 

Pizza Truck Garage 

MAŁY OFF,MAŁY OFF,
WIELKA UCZTA!WIELKA UCZTA!

Życie jest za krótkie, żeby tracić 
je na złą kawę, dlatego powstają 
takie miejsca, jak jedna z najcie-
kawszych łódzkich kawiarni 
speciality. W tym lokalu dzieje 
się wiele: w każdy weekend 
można spróbować kawy z róż-
nych zakątków świata, a raz 
w miesiącu organizowany jest 
cupping, zwykle wokół wybra-
nej polskiej palarni. Oczywiście 
jest to też świetne miejsce na her-
batę i ciacho – te ostatnie zmie-
niają się jak ziarna na młynkach, 
więc nie ma mowy o nudzie! 

Życie jest za krótkie, żeby tracić 
je na złą kawę, dlatego powstają 

Hot Air Cafe

Szwalnia rozpieszcza dosko-

Raj dla wegan i wegetarian. 
Karta dań po brzegi wyp-
chana jest różnorodnymi 
pysznościami – od wrapów, 
przez hummusy, falafele, 
po burgery, sajgonki i zupy. 
Mocną stroną restauracji są 
sezonowe specjały, dostęp-
ne przez krótki czas, ale 
zdecydowanie warte wege-
tariańskiego grzechu! War-
to też wspomnieć, że spory 
dział menu zajmują misecz-
ki idealne do dzielenia się 
z przyjaciółmi.

Raj dla wegan i wegetarian. 
Karta dań po brzegi wyp-

Falla

leńki przedsmak tego, co na 
Was czeka!
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Mózg, podobnie jak każda 
inna część c iała  –  sta-
r ze je  s i ę .  Ob jawy  tego 
p r o c e s u  s ą  r ó ż n o r o d -
n e  i   u   k a ż d e g o  m o g ą 
przedstawiać się inaczej 
–  u   j ednych  po j aw ia j ą 
s ię  wcześniej ,  u   innych 
t r o c h ę  p ó ź n i e j .  C h o ć 
oznaki starzenia mózgu 
są nieuniknione, możemy 
je opóźnić lub spowolnić 
ich rozwój. W jaki sposób?

Na sprawność umysłu 
oddziałują nie tylko wiek 
i geny, ale także czynniki, 
na które mamy wpływ, 
np. dieta czy aktywność 
fi zyczna. Właśnie dlatego 
w dużej mierze to od nas 
zależy, czy jesień naszego 
życia będzie świadoma, 
zdrowa i szczęśliwa. War-
to zatem podjąć wysiłek 
i zatroszczyć się o mózg 
– najlepiej zanim pojawią 

się pierwsze ozna-

ki spadku jego sprawno-
ści, jak np. pogorszenie 
pamięci, trudności z przy-
swajaniem nowych infor-
macji, trudności z wysła-
wianiem się, problemy 
z logicznym myśleniem 
czy koncentracją. Co mo-
żesz zrobić, aby mózg 
służył Ci jak najdłużej?

Stymuluj mózg 
do pracy
Nie pozwól  „rozleni -
wić się” mózgowi bez-
czynnością i powtarzal-
nością. Aby na długo 

zachował  spraw-
ność, potrzebuje 

n i e u s t a n n e j 
stymulacji. 

D o s k o -
nalenie 

pracy mózgu za pomocą 
gier jest metodą często 
stosowaną u dzieci. Nie 
każdy wie, że idealnie 
sprawdzi się też w ćwi-
czeniu pamięci u osób 
starszych. Graj w plan-
szówki, karty i inne gry 
wymagające myślenia. 
Rozwiązuj krzyżówki, 
sudoku, czytaj lub ucz 
się jakiegoś języka. Nie 
pozwalaj swojemu „cen-
trum sterowania” na zbyt 
długie lenistwo!

Nie chodź ciągle 
tymi samymi 
ścieżkami
Kiedy automatyczne wy-
konujesz jakieś czynno-
ści, Twój mózg spowal-
nia lub się wyłącza. Takie 
postępowanie obniża zaś 
jego sprawność. Powiela-
nie jedynie wyuczonych 
wzorców prowadzi do 
problemów z koncentra-
cją i zapamiętywaniem. 
Właśnie  dlatego,  aby 
zachować  sprawność 
umysłu, staraj się robić 
nowe rzeczy. Gdy po-
dążasz mniej utartymi 
szlakami (i to dosłow-
nie!), Twój mózg bu-
dzi się do działania. 
Wracając  do domu, 
wybieraj zatem nowe 
trasy, na spacery chodź 
w miejsca dotychczas 
nieodwiedzane. Takie 
wędrówki nie tylko po-

prawią ukrwienie mó-
zgu, ale też pobudzą go 
do aktywności.

Pamiętaj 
o aktywności 
fi zycznej
Regularny ruch pozwa-
la zadbać o sylwetkę 
i ogólny stan zdrowia 
oraz wspiera pracę mó-
zgu. W trakcie aktywno-
ści fizycznej wytwarza-
ne jest specjalne białko 
BDNF, które odpowiada 
za regenerację starych 
i tworzenie nowych neu-
ronów, wobec czego jest 
kluczowe dla rozwoju 
oraz naprawy układu ner-
wowego. Właśnie dlatego 
warto codziennie ćwiczyć. 
Wybierz aktywność, którą 
lubisz. Może to być pły-
wanie, jazda na rowerze, 
aerobic, marsz czy nordic 
walking. Wszystko jedno, 
co będziesz robić, byle 
systematycznie!

Tańcz i dbaj o dobre 
samopoczucie
Samopoczucie jest bardzo 
ważne dla pracy mózgu. 
Naucz się zatem technik 
relaksacyjnych (np. ćwiczeń 
oddechowych, medytacji), 
obniżających poziom stre-
su, ale też… tańcz! Lekcje 
tańca to świetny sposób na 
poprawę nastroju. Dodat-
kowo zajęcia pozytywnie 
wpływają na koordynację 
ruchową, a nauka układu 
choreografi cznego przynie-
sie dodatkowe korzyści dla 
mózgu – poprawi pamięć 
i zdolność koncentracji.

Alup

Dieta dobra dla mózgu
Do prawidłowego funkcjo-
nowania mózgu niezbędne 
są składniki odżywcze, ta-
kie jak: lecytyna, białko, 
witamina E, D i z grupy B 
(zwłaszcza B1 i B12), ma-
gnez, żelazo, cynk, fosfor, 
potas, kwas foliowy, wielo-
nienasycone kwasy tłusz-
czowe, a także flawonoidy. 
Do produktów, które po-
prawiają pracę mózgu, za-
liczamy:

• tłuste ryby 
(łosoś, makrela, 
sardynki),

• jajka,
• zielone warzywa, 

np. brokuły,
• pełnoziarniste produk-

ty zbożowe,
• owoce jagodowe,
• orzechy, pestki dyni 

i słonecznika,
• oliwę z oliwek,
• kurkumę,
• ciemną czekoladę,
• zieloną herbatę.  

Unikaj natomiast alkoholu, 
nadmiaru soli i czerwone-
go mięsa. Ogranicz też 
spożywanie słodyczy 
i wysokoprzetworzonej 
żywności.

wić się” mózgowi bez-
czynnością i powtarzal-
nością. Aby na długo 

zachował  spraw-
ność, potrzebuje 

n i e u s t a n n e j 
stymulacji. 

D o s k o -
nalenie 

długie lenistwo!

Nie chodź ciągle 
tymi samymi 
ścieżkami
Kiedy automatyczne wy-
konujesz jakieś czynno-
ści, Twój mózg spowal-
nia lub się wyłącza. Takie 
postępowanie obniża zaś 
jego sprawność. Powiela-
nie jedynie wyuczonych 
wzorców prowadzi do 
problemów z koncentra-
cją i zapamiętywaniem. 
Właśnie  dlatego,  aby 
zachować  sprawność 
umysłu, staraj się robić 
nowe rzeczy. Gdy po-
dążasz mniej utartymi 
szlakami (i to dosłow-
nie!), Twój mózg bu-
dzi się do działania. 
Wracając  do domu, 
wybieraj zatem nowe 
trasy, na spacery chodź 
w miejsca dotychczas 
nieodwiedzane. Takie 
wędrówki nie tylko po-

prawią ukrwienie mó-
zgu, ale też pobudzą go 
do aktywności.

W DOJRZAŁYM CIELE 
SPRAWNY MÓZG

o aktywności 

Regularny ruch pozwa-
la zadbać o sylwetkę 
i ogólny stan zdrowia 
oraz wspiera pracę mó-
zgu. W trakcie aktywno-
ści fizycznej wytwarza-

Dieta dobra dla mózguDieta dobra dla mózgu
Do prawidłowego funkcjo-

SPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZGSPRAWNY MÓZG
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Justyna Kaliska jest sty-
listką od 20 lat. Jako To-
look by Kal iska pracuje 
z klientami indywidualnymi 
oraz markami odzieżowymi.

Justyna Kaliska od lat 
zajmuje s ię  modą ,  a le 
wcześniej nie planowa-
ła zawodu stylistki. 
– Chciałam robić coś zu-
pełnie innego, podczas 
studiów wyo b r a ż a ł a m 
sobie,  że  będę  pro jek-
tować  c iężkie ,  męskie 
u b r a n i a  –  w s p o m i -
n a  J u s t y n a .  –  J e d n a k 
ś w i a t  s t y l i z a c j i  m n i e 
wciągnął . 

Kreatywność
Justyna pracuje przy se-
sjach zdjęciowych dla ma-
rek odzieżowych, udziela 
konsultacji markom i pra-
cuje z indywidualnym 

klientem. – Mianowni-
kiem moich wszystkich 
działań jest kreatywność. 
Lubię,  kiedy najpierw 
w głowie powstaje idea, 
a potem możemy obser-
wować efekt końcowy, np. 
w postaci sesji zdjęciowej 
– dodaje Justyna.

Dopasowanie
do klienta
Pracę z klientem zawsze 
prowadzi w wygodnej dla 
niego formie. – Zaczynam 
od analizy kolorystycz-
nej. Potem przechodzę 
do przeglądu szafy, sta-
ram się określić styl, któ-
ry preferuje dana osoba 
– opowiada. – Następnie 
wspólnie robimy selekcję 
szafy, a później listę za-
kupów. Znając osobę i jej 
sylwetkę, przygotowuję 
listę zakupów online, łącz-
nie z butami i akcesoriami 

lub idziemy razem 
na standardowe zaku-
py do galerii handlowej 
– wyjaśnia Justyna.

Zabawa modą
Justyna Kaliska uważa, że 
moda to przede wszystkim 
kreacja i zabawa. – Ludzie 
zgłaszają  s ię  do mnie, 
ponieważ chcą wyglądać 
ciekawie i chcą się wy-
różniać. Chętnie współ-
pracuję z osobami, które 
lubią  bawić  s ię  modą 
i nie boją się tego – tłu-
maczy Justyna. – Przera-
ża mnie to, że odbiorcy 
social mediów tracą wol-
ność wyboru. Obserwu-
jąc osoby prezentujące 
w internecie swój  styl 
ubierania się, przestają 
próbować i eksperymen-
tować. Nie myślą o tym, 
co im się podoba, w czym 
się dobrze czują. Kopiują 
i kupują to, co zobaczą 

n a  e k r a n i e ,  t r a c ą c 
swó j  w o l n y  w y b ó r 
– tłumaczy stylistka.

Świadomy wybór
– Zachęcam podopiecz-
nych do świadomych za-
kupów, mówiąc nie tylko 
o formie, ale też materiale. 
Przestrzegam, by nie kupo-
wali rzeczy w „sieciów-
kach”, wykonanych ze 
sztucznych materiałów 
–mówi stylistka.
– Świadomość konsumen-
tów oczywiście się zmienia, 
coraz więcej z nas ceni sobie 
naturalne tkaniny. W swo-
jej pracy Justyna Kaliska 
opiera się na polskich 
markach, dobrych, natu-
ralnych tkaninach i po-
rządnym wykonaniu. 

Patrycja Trzepiecińska

SZAFA KAPSUŁOWA 

CZY TO CZY TO DOBRY DOBRY 
TREND?TREND?
Szafa kapsułowa to gotowy komplet
ubrań. W internecie istnieje możliwość 
zakupu skompletowanej garderoby. 
Wszystko, co w niej jest, tworzy go-
towe zestawy. Produkty są dobrane 
w taki sposób, by przy małej liczbie 
elementów tworzyć jak najwięcej go-
towych stylizacji. – Jestem ogrom-
ną przeciwniczką takich rozwiązań 
– deklaruje Justyna. – Niszczą możli-
wość kreowania własnego stylu i mody. 
Szafa kapsułowa to jedno z zagrożeń 
dla kreatywnej mody.

– deklaruje Justyna. – Niszczą możli-
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– Świadomość konsumen-
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GOMBROWICZA

SPOTKANIE 
Film „Mur” będzie można 
obejrzeć w kinie Charlie 
(Piotrkowska 203/205) 
w niedzielę, 3 marca 
o godz. 17:00. Po projek-
cji odbędzie się spotkanie 
z reżyserką Kasią Smutniak 
oraz Joanną Łopat, autor-
ką reportaży telewizyjnych 
i prasowych.

Mieszkająca we Wło-
szech, znana polska ak-
torka Kasia Smutniak 
debiutuje jako reżyserka. 
„Mur” to dokument, któ-
ry pozwala obserwować 

sytuację na polsko-
-białoruskiej grani-
cy z punktu widzenia 
aktywistów szukających 
w Puszczy Białowieskiej 
zagubionych migrantów.
Film otrzymał nagrodę 
na międzynarodowym 
festiwalu w Terni oraz 
„srebrną taśmę” dla do-
kumentów przyznawaną 
przez włoskich krytyków 
fi lmowych w kategorii: 
Cinema del reale.
Bilety: 23 i 27 zł. 

 EMa

Teatr Komedii Impro (OFF Piotrkowska, 
ul. Piotrkowska 139/141) w sobotę, 2 marca 
o godz. 20:00 zaprasza na improwizowany 
spektakl „Komedia muzyczna, czyli historia 
pewnego zespołu”. 

Widzowie wspólnie z aktorami będą 
decydować o przyszłości mieszkańców 
małej miejscowości, którzy z braku in-
nych pomysłów na życie zamierzają za-
łożyć zespół muzyczny. Przyświeca im 
parafraza znanego cytatu „Ja nie mam 
nic, ty nie masz nic, on nie ma nic. To ra-
zem mamy w sam raz tyle, żeby założyć 
wielki zespół”.
Bilety: 50 zł. EMa

O GENIUSZU

Z KASIĄ 
SMUTNIAK

ZE ŚMIECHEM
O PEWNYM ZESPOLE

sytuację na polsko-
-białoruskiej grani-
cy z punktu widzenia 
aktywistów szukających 
w Puszczy Białowieskiej 
zagubionych migrantów.
Film otrzymał nagrodę 
na międzynarodowym 
festiwalu w Terni oraz 
„srebrną taśmę” dla do-
kumentów przyznawaną 

45-LECIE!
BAJM ŚWIĘTUJE

Bajm wystąpi w łódzkiej 
Atlas Arenie w sobotę, 
2 marca o godz. 18:30.

Bajm to ponadczasowa 
muzyka i emocje, któ-
re łączą pokolenia. Hity 
zespołu zna każdy. Pod-

czas sobotniego koncer-

tu usłyszymy m.in. „ejti-
sowe” przeboje, rockowe 
hity lat 90. i romantyczne 
ballady.
Publiczność może się 
szykować na spektakl 
z fantastyczną oprawą 
wizualną. 
Bilety: 150–190 zł.  red

SPOTKANIE 

45-LECIE!
BAJM ŚWIĘTUJE

Bajm wystąpi w łódzkiej 
Atlas Arenie w sobotę, 
2 marca o godz. 18:30.

Bajm to ponadczasowa Bajm to ponadczasowa 
muzyka i emocje, któ-
re łączą pokolenia. Hity 

W BOTANIKU 

SPACER
ORNITOLOGICZNY
W najbliższą sobotę 
(2 marca) Ogród Botanicz-
ny wspólnie z naukowcami 
z Uniwersytetu Łódzkiego 
zapraszają na spacer orni-
tologiczny.

Podczas wycieczki bę-
dzie można obserwo-
wać ptaki oraz słuchać 
ich głosów. Ornitolodzy 
opowiedzą o różnorod-
ności ptaków żyjących 
w Polsce, ich wędrów-
kach i zimowaniu oraz 
o metodach badań,
w tym o obrączko-
waniu. Zwiedzający 
przekonają się też, czy 
w ptasim świecie widać 
już nadchodzącą wio-
snę. 
Warto wziąć lornetkę!
Start o godz. 11:00 
przy budynku admi-
nistracji Ogrodu Bo-
tanicznego od strony 
ul. Retkińskiej 41. Nie 

obowiązują zapisy, bi-
lety w standardowych 
cenach – normalny 
14 zł, ulgowy 7 zł.
 Red

re łączą pokolenia. Hity 
zespołu zna każdy. Pod-

czas sobotniego koncer-

45-LECIE!
BAJM ŚWIĘTUJE

Bajm wystąpi w łódzkiej 
Atlas Arenie w sobotę, 
2 marca o godz. 18:30.

Bajm to ponadczasowa Bajm to ponadczasowa 
muzyka i emocje, któ-
re łączą pokolenia. Hity 

W sobotę, 2 marca o godz. 
16:00 w Teatrze Powszech-
nym (ul. Legionów 21) czeka 
nas spotkanie z prozą Witol-
da Gombrowicza. Tekst „Bie-
siada u hrabiny Kotłubaj” 
zaprezentują Jan Wojciech 
Poradowski i Ewa Sonnen-
burg.

Ten świetny tekst, napi-
sany przez Gombrowi-

cza z fascynacji komedią 
oświeceniową i satyrą, 
jest pastiszem relacji ro-
dem z „Moralności pani 
Dulskiej” i przypomina 
fabułę fi lmu Ferreriego 
z 1978 r. „Wielkie żarcie”.
Bilety: 1 zł. Konieczna 
rezerwacja miejsc w ka-
sie biletowej (bilety@po-
wszechny.pl, 42 633 50 36).
 EMa
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Prace najlepiej zapowiadających 
się młodych artystów, studentów 
Akademii Sztuk Pięknych, będzie 
można oglądać od piątku, 1 marca 
w Ośrodku Propagandy Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 44). 
Na ekspozycji zobaczymy 
m.in. obrazy, prace multime-
dialne, grafi kę artystyczną 
i projektową, biżuterię, ubiór 
i obuwie, a także realizacje 
z zakresu wzornictwa przemy-

słowego czy architektury wnętrz. 
W sumie wystawa zaprezentuje 
18 najlepszych dyplomów licen-
cjackich oraz 21 dyplomów ma-
gisterskich minionego roku aka-
demickiego z Wydziału Sztuk 
Pięknych oraz Wydziału Sztuk 
Projektowych. 
Wernisaż odbędzie się 1 marca 
o godz. 18:00. Wystawa będzie 
czynna do 24 marca. 
Wstęp wolny. EMa

ANIA 
DĄBROWSKA

Maria Kwaśniewska-
-Maleszewska to pierw-
sza łódzka medalist-
ka olimpijska. W 1936 r. 
na Igrzyskach Olimpijskich 
w Berlinie zdobyła brąz w rzucie 
oszczepem i zasłynęła z ciętej 
riposty skierowanej do Adolfa Hi-
tlera.

„Gratuluję małej Polce” 
– powiedział Adolf Hitler 
do Marii Kwaśniewskiej po 
zdobyciu brązowego medalu 
w rzucie oszczepem na olim-
piadzie w Berlinie w 1936 r., 
a ta odpowiedziała bez zasta-
nowienia: „Wcale nie czuję się 
mniejsza od pana”.
Po wojnie działała w polskim 
i międzynarodowym ruchu 
olimpijskim oraz współtworzyła 
sportowy oddział Muzeum Mia-
sta Łodzi. Spotkanie w Muzeum 
Sportu i Turystyki (Zatoka Sportu, 
al. Politechniki 10) będzie wypeł-
nione opowieściami o życiu Marii 
Kwaśniewskiej. To także okazja do 
obejrzenia pamiątek po olimpijce.
Sobota, 2 marca godz. 12:00.
Bilety kosztują 5 i 7 zł. EMa

45-LECIE!
BAJM ŚWIĘTUJE

Wstęp wolny. EMa

DĄBROWSKA

KONCERTOWA 

Wokalistka, nazywana „pierwszą 
damą polskiego popu”, ma na koncie 
pół miliona sprzedanych płyt i wła-
śnie świętuje 20-lecie działalności 
artystycznej. Ania Dąbrowska 
wystąpi w klubie Wytwórnia 
(ul. Łąkowa 29) w piątek, 1 marca. 

Będzie to wyjątkowa okazja, aby 
posłuchać utworów, które mają 

status przebojów wszechczasów, 
w nowych aranżacjach i dać się 

porwać do wspólnej zabawy. Ania 
Dąbrowska właśnie pracuje nad ko-
lejną płytą, a zatem na koncercie nie 
zabraknie zupełnie nowych piosenek. 
Start o godz. 20:00. Bilety kosztują 
102–142 zł.  

EMa

z zakresu wzornictwa przemy- Wstęp wolny. EMa

ANIA 
DĄBROWSKA

Maria Kwaśniewska-
-Maleszewska to pierw-
sza łódzka medalist-
ka olimpijska. W 1936 r. 
na Igrzyskach Olimpijskich 
w Berlinie zdobyła brąz w rzucie 
oszczepem i zasłynęła z ciętej 
riposty skierowanej do Adolfa Hi-

„Gratuluję małej Polce” 
– powiedział Adolf Hitler 
do Marii Kwaśniewskiej po 
zdobyciu brązowego medalu 
w rzucie oszczepem na olim-
piadzie w Berlinie w 1936 r., 
a ta odpowiedziała bez zasta-
nowienia: „Wcale nie czuję się 

Po wojnie działała w polskim 
i międzynarodowym ruchu 
olimpijskim oraz współtworzyła 
sportowy oddział Muzeum Mia-
sta Łodzi. Spotkanie w Muzeum 
Sportu i Turystyki (Zatoka Sportu, 
al. Politechniki 10) będzie wypeł-
nione opowieściami o życiu Marii 
Kwaśniewskiej. To także okazja do 
obejrzenia pamiątek po olimpijce.
Sobota, 2 marca godz. 12:00.
Bilety kosztują 5 i 7 zł. EMa

KONCERTOWA 

Wokalistka, nazywana „pierwszą 
damą polskiego popu”, ma na koncie 
pół miliona sprzedanych płyt i wła-
śnie świętuje 20-lecie działalności 
artystycznej. Ania Dąbrowska 
wystąpi w klubie Wytwórnia 
(ul. Łąkowa 29) w piątek, 1 marca. 

Będzie to wyjątkowa okazja, aby 
posłuchać utworów, które mają 

status przebojów wszechczasów, 
w nowych aranżacjach i dać się 

porwać do wspólnej zabawy. Ania 
Dąbrowska właśnie pracuje nad ko-
lejną płytą, a zatem na koncercie nie 
zabraknie zupełnie nowych piosenek. 
Start o godz. 20:00. Bilety kosztują 
102–142 zł.  

Z ŁODZI
OLIMPIJKA 

PRIME TIME 
2023

Wyjątkowe wyda-
rzenie zaplanowano 
w Mediatece MeMo 
(ul. Moniuszki 5) na sobotę, 
2 marca na godz. 17:00. 
Zostaną na nim rozda-
ne niezależne nagrody 

fi lmowe „Złote Makfl aje” 
– to podsumowanie fi lmowego 
roku z przymrużeniem oka. 

Na gali, na której będą 
obecni filmoznawcy 
i dziennikarze z portali 
filmowych, nie zabrak-
nie merytorycznych 
podsumowań filmo-
wych za miniony rok, 
ale też śmiechu, licz-
nych rozmów i spotkań 
z fanami kina. Nagro-

dy zostaną przyznane 
w aż 31. kategoriach, 
m.in. za najlepszy wy-
stęp komediowy, naj-
lepszą ekipę kaskader-
ską, najlepsze zwierzę 
czy najlepszy film pol-
ski. Wstęp wolny.

 RedBi

GALA PRAWIE
OSCAROWA
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Płynąca w północnej części 
Łodzi rzeka to przykład, że 
betonowy kanał można zamie-
nić w malowniczy park i nadać 
mu o wiele bardziej naturalny 
charakter. Efekty sprawiają, że 
rośnie apetyt na kolejne takie 
projekty.

Łódzkie rzeki może i są dzi-
siaj niepozorne, ale można 
pisać o nich książki. Tak 
stało się m.in. w przypadku 
Sokołówki. Płynąca przez 
północną część miasta rze-
ka doczekała się publikacji 
„Mała rzeka w dużym mie-
ście” Adama Bartnika. 
„Tereny zlewni Sokołów-
ki zamieszkane były od 
prehistorii. Nazwa rzeki 
zmieniała się w dzie-
jach wielokrotnie. (...) 
Na najstarszych ma-
pach Sokołówka fi -
guruje jako Brzoza 
lub Biała Brzoza. 
W  d a w n y c h 
zapisach natra-
fiamy również 
na nazwy Złota 
Rzeka bądź Złota 
Woda. (...) Bada-
nia archeologów 
wykazały, że naj-
starsze ślady osad-
nictwa w dolinie 
Sokołówki pochodzą 
z neolitu (...)” – pisze 
Bartnik.

W dolinie rzeki znaleziono 
przedmioty m.in. z epoki 
kamienia, epoki brązu, kul-
tury łużyckiej, epoki żelaza, 
kultury przeworskiej, okresu 
lateńskiego, a także z okre-
su wpływów rzymskich. 
Z czasów Cesarstwa na naj-
więcej znalezisk natknięto 
się w rejonie skrzyżowania 
ul. Szczecińskiej i ul. Liściastej.

Młyny i huty
W historii nieco młodszej 
znajdujemy nad 
Sokołówką 

oczywiście młyny. We wsi 
Kały urządzenie funkcjono-
wało już w XVI wieku. Ko-
lejne działały m.in. we wsi 
Sokołów, od której rzeka ma 
swoją współczesną nazwę, 
czy w Pabiance.
Zanim do Łodzi dotarł prze-
mysł, woda w rzece była tak 
czysta, że wykorzystywano 
ją w browarnictwie.
„Inną formą działalności 
gospodarczej rozwijanej 
w zlewni Sokołówki, wyko-

rzystującej zasoby 
w o d n e , 

b y ł o 

hutnictwo szkła. (...) Naj-
starszą była z pewnością 
Huta Sokołowska, zwana 
później Aniołówską bądź 
Hutą Aniołów. (...) Praw-
dopodobnie pod koniec 
XVIII w. powstała kolejna 
huta szkła – w Radogosz-
czu. Jej rozwój związany był 
z osadnictwem olender-
skim” – pisze Bartnik.

Julianów 
– park Heinzla
Współcześnie śladami tych 
historii są m.in. stawy na 
Sokołówce. Żabieniec to 
spiętrzenie wody, które 
pomagało napędzać nie-
gdyś młyńskie koło. Zgoła 

inna historia wiąże się 
natomiast ze stawami 

w parku im. Adama 
Mickiewicza. 
Niegdyś teren ten 
należał do mająt-
ku Zawiszów. 
August Zawisza 
stracił go przez 
kontrybucje, ja-
kie nałożyły na 
niego władze 
carskie za udział 
w  p o w s t a n i u 

styczniowym. Po-
nieważ nie mógł 

ich spłacić, majątek 
został wystawiony na 

licytację i tak jego wła-
ścicielem został Juliusz 

Heinzel. Fabrykant 
najpierw prowadził 
tu folwark, nazwany 
od jego imienia Julia-
nowem, potem posta-
nowił utworzyć park 
w stylu angielskim, 
którego elementem 
były stawy powstałe 
przez spiętrzenie So-
kołówki.
W Julianowie Heinzel 
wzniósł także jedną ze 
swoich rezydencji, nie-
stety nie zachowały się 
po niej ślady, ale do dzi-
siaj park jest nazywany 
Julianowem pomimo, że 
ofi cjalnie nosi imię jedne-
go z polskich wieszczów.

Sokołówka 
odzyskiwana
To tylko drobne fragmenty 
z kart bogatej historii doliny 
Sokołówki. Ze współcze-
snych wydarzeń rzeka naj-
lepiej kojarzona jest chyba 
z programu renaturyzacji, 
który został tu zrealizowany 
pod auspicjami UNESCO. 
Na początku XXI wieku, 
dzięki współpracy miasta 
i Uniwersytetu Łódzkie-
go, części rzeki udało się 
przywrócić bardziej natu-
ralny charakter. Między 
ul. Zgierską i al. Włókniarzy 
Sokołówka płynęła betono-
wym, odkrytym kanałem, 

a dookoła nie było nawet po-
rządnej ścieżki spacerowej.
Dzięki projektowi po obu 
stronach utworzone zosta-
ły malownicze stawy, obok 
wytyczono alejki, ustawio-
no ławki, nowe oświetlenie 
i plac zabaw. Koryto zostało 
rozbetonowane, a Łódź od-
zyskała część jednej ze swo-
ich rzek.
To nie koniec przywracania 
Sokołówki miastu i miesz-
kańcom. W planach są kolej-
ne inwestycje, dzięki którym 
rzeka ma swobodnie mean-
drować, jak przed wiekami.
 Aha

Płynąca w północnej części W dolinie rzeki znaleziono oczywiście młyny. We wsi hutnictwo szkła. (...) Naj- Heinzel. Fabrykant 

Odzyskiwana
dla łodzian
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Heinzel. Fabrykant 
najpierw prowadził 
tu folwark, nazwany 
od jego imienia Julia-
nowem, potem posta-
nowił utworzyć park 
w stylu angielskim, 
którego elementem 
były stawy powstałe 
przez spiętrzenie So-
kołówki.
W Julianowie Heinzel 
wzniósł także jedną ze 
swoich rezydencji, nie-
stety nie zachowały się 
po niej ślady, ale do dzi-
siaj park jest nazywany 
Julianowem pomimo, że 
ofi cjalnie nosi imię jedne-
go z polskich wieszczów.

Heinzel. Fabrykant 

Adam Bartnik, doktor nauk o Ziemi,
naukowiec Pracowni Hydrologii 
i Gospodarki Wodnej UŁ, opisał 
Sokołówkę w niezwykle ciekawy sposób
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaż samodzielnych lokali mieszkalnych stanowiących własność Miasta Łodzi 
wraz z udziałem w prawie własności gruntu, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi przy:

Piątek, 1 marca |  nr 26/2024 (409)

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

1. ul. Stefana Jaracza 15*1, lokal mieszkalny nr 22, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00055901/0, obręb S-1, działka nr 469/4, 
powierzchnia działki 1 792 m2, powierzchnia lokalu 60,10 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,012, cena wywoławcza łączna 240 000 zł, wadium 24 000 zł;

2. ul. Stefana Jaracza 15*1, lokal mieszkalny nr 44, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00055901/0, obręb S-1, działka nr 469/4, 
powierzchnia działki 1 792 m2, powierzchnia lokalu 62,50 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,013, cena wywoławcza łączna 260 000 zł, wadium 26 000 zł;

3. ul. Stefana Jaracza 15*1, lokal mieszkalny nr 45, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00055901/0, obręb S-1, działka nr 469/4, 
powierzchnia działki 1 792 m2, powierzchnia lokalu 69,00 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,014, cena wywoławcza łączna 200 000 zł, wadium 20 000 zł;

4. ul. Stefana Jaracza 15*1, lokal mieszkalny nr 63A, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00055901/0, obręb S-1, działka nr 469/4, 
powierzchnia działki 1 792 m2, powierzchnia lokalu 48,90 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,010, cena wywoławcza łączna 170 000 zł, wadium 17 000 zł;

5. ul. Pomorskiej 3*1, lokal mieszkalny nr 12, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00006992/6, obręb S-1, działka nr 129/1, 
powierzchnia działki 2 541 m2, powierzchnia lokalu 20,55 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,006, cena wywoławcza łączna 70 000 zł, wadium 7 000 zł;

6. ul. Pomorskiej 6*1, lokal mieszkalny nr 25, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00050889/4, obręb S-1, działka nr 100/3, 
powierzchnia działki 1 336 m2, powierzchnia lokalu 52,17 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,015, cena wywoławcza łączna 180 000 zł, wadium 18 000 zł;

7. ul. Pomorskiej 6*1, lokal mieszkalny nr 35, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00050889/4, obręb S-1, działka nr 100/3, 
powierzchnia działki 1 336 m2, powierzchnia lokalu 73,16 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,022, cena wywoławcza łączna 300 000 zł, wadium 30 000 zł;

8. ul. Pomorskiej 6*1, lokal mieszkalny nr 40, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00050889/4, obręb S-1, działka nr 100/3, 
powierzchnia działki 1 336 m2, powierzchnia lokalu 59,51 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,017, cena wywoławcza łączna 280 000 zł, wadium 28 000 zł;

9. ul. płk. Jana Kilińskiego 119, lokal mieszkalny nr 16, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00059665/1, obręb S-6, działka nr 423/4, 
powierzchnia działki 410 m2, powierzchnia lokalu 99,08 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,142, cena wywoławcza łączna 320 000 zł, wadium 32 000 zł;

10. ul. płk. Jana Kilińskiego 119, lokal mieszkalny nr 24, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00059665/1, obręb S-6, działka nr 423/4, 
powierzchnia działki 410 m2, powierzchnia lokalu 134,26 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,193, cena wywoławcza łączna 400 000 zł, wadium 40 000 zł.

*1/ Zgodnie z zarządzeniem Nr 4216/VII/16 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjęcia gminnej ewidencji zabytków miasta Łodzi, 
       zmienionym zarządzeniami Prezydenta Miasta Łodzi: Nr 7257/VII/17 z dnia 20 listopada 2017 r., Nr 3397/VIII/20 z dnia 28 lutego 2020 r., Nr 6843/VIII/21 
       z dnia 26 marca 2021 r. i Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r. budynki objęte zostały gminną ewidencją zabytków.

Sprzedaż lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2023 r. poz. 1570, 1598 i 1852). 

Przetarg odbędzie się w dniu 11 kwietnia 2024 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duża  Sala Obrad.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe informacje dotyczące przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie 
Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogłoszenie publikowane jest również na stronie internetowej pod adresami: 
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: 
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. 
Szczegółowe informacje dotyczące przetargu dostępne są również w siedzibie Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, 
(IV p., pok. 457 i 468) oraz pod numerem telefonu: (42) 638–44–14, 638–45–83. 
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FOT. MAT. PRAS.

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że dnia 31.01.2024 r. wpłynął wniosek o ustalenie na rzecz P22 sp. z o.o. sp. k. lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegającej na budowie 
budynku mieszkalnego wielorodzinnego z częścią handlowo-usługową oraz parkingową, ciągami pieszo-jezdnymi, zagospodarowaniem terenu 
oraz przyłączami do sieci wodociągowej, kanalizacyjnej elektroenergetycznej i cieplnej zlokalizowanej na nieruchomości przy ul. Sienkiewicza 62/ 
al. Piłsudskiego 20, działkach nr ewid. 430/1, 430/2, 430/3, 430/4, 431/4 oraz 432/36 (obręb S-6), a także inwestycji towarzszącej, w tym przyłączy do 
sieci wodociągowej, kanalizacyjnej, ciepłowniczej i elektroenergetycznej oraz budowy zjazdu na działkach nr ewid. 53/23, 429/5, 429/8 (obręb S-6), 
42/81 oraz 42/57 (obręb S-7). Uzupełniony dnia 19.02.2024 r. wniosek wraz z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Łodzi 
w zakładce „ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”. 
Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź lub na platformie „ePuap”.
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Ze zmiennym 
s z c z ę ś c i e m 
w ostatniej kolejce 
ligowych zmagań 

grały łódzkie dru-
żyny. Podopieczni 
Adama Jędraszczyka 
wypuścili zwycięstwo 
w ostatnich minutach, 
zaś drużyna Toma-

sza Walickiego wróciła 
z Warszawy z tarczą.

Po zaciętej walce szczy-
piorniści Grot Blachy 
Pruszyński Anilana we 
własnej hali przegrali z Sió-

demką Miedź Huras Legni-
ca 33:35. Niespełna dziesięć 
minut przed końcem spo-
tkania łodzianie prowadzili 
31:29, jednak w decydującej 
fazie meczu więcej zimnej 
krwi zachowali rywale. Ze-
spół z Dolnego Śląska po 
czterech trafi eniach z rzę-
du zdobył dwubramkową 
zaliczkę i utrzymał ją do 
końcowej syreny.
Ekipa z ul. Sobolowej 
z dorobkiem 16 pkt. zado-
mowiła się już na 13. miej-
scu w tabeli. Do 12. Nielby 
Wągrowiec łodzianie tracą 

siedem „oczek”, a nad 14. 
Zagłębiem Handball Team 
Sosnowiec mają pięć punk-
tów przewagi. W meczu 
21. kolejki Anilana zagra na 
wyjeździe z zamykającym 
tabelę MKS-em Wieluń (nie-
dziela, 3 marca, godz. 18:00).

Zwycięstwo 
w Warszawie
O jedno trafi enie szczy-
piornistki ChKS-u PŁ oka-
zały się lepsze od zawod-
niczek AZS-u Uniwersytet 
Warszawski. Wyjazdowe 
spotkanie 11. kolejki grupy 

C I ligi łodzianki wygra-
ły 30:29. Przez większość 
spotkania przyjezdne mia-
ły niewielką przewagę, 
a miejscowe ambitnie pró-
bowały niwelować stratę. 
Ostatecznie musiały się 
jednak pogodzić z poraż-
ką. Po wygranej w stolicy 
zespół z ul. Kosynierów 
Gdyńskich ma 21 pkt. 
i zajmuje trzecie miejsce 
w tabeli. W 12. kolejce, 
zaplanowanej na drugi 
weekend marca, łodzian-
ki podejmą SPR Handball 
Rzeszów. MD

MIESZANE NASTROJE
SZCZYPIORNISTÓW 

Po olimpijski 
krążek może 
jednak sięgnąć 
w tym roku 

w Paryżu. W sto-
licy Francji wspinaczko-
wy „trójbój” będzie już 
rozdzielony, a Mirosław 
uznawana jest za główną 
kandydatkę do złota „na 
czas”. Do Łodzi 
przyjedzie 
z nowym 
rekordem 
ś w i a t a , 
ustanowio-
nym podczas wrześnio-
wych kwalifi kacji olimpij-
skich w Rzymie. Podczas 
tych zawodów na 15-me-
trową ścianę Mirosław 
wspięła się w czasie 6,24 s!
Z walki o prymat w kraju 
z pewnością nie zrezy-
gnują też inne Polki nale-
żące do ścisłej światowej 
czołówki. W tym gronie 
są siostry Natalia i Alek-
sandra Kałuckie (pierwsza 
z nich w 2023 r. pokonała 
Mirosław w fi nale Igrzysk 

E u r o p e j -
skich) oraz 
Patrycja Chu-
dziak. Do tego 
grona coraz mocniej 
dobija się Daria Mar-
ciniak, która na swoim 
koncie ma m.in. mistrzo-
stwo świata juniorek. 
W swoim mieście łodzian-
ka z pewnością będzie 

chciała pokrzyżować pla-
ny bardziej doświadczo-
nym koleżankom.
Finały dwudniowych mi-
strzostw kraju zaplanowa-
no na niedzielę, 3 kwietnia. 
Od rana będzie toczyła 
się rywalizacja o medale 
w boulderingu, natomiast 
po południu do walki 
o tytuł staną wspinaczko-
we sprinterki.

MD
FOT. MAT. PRAS.

Wspinaczkowe mistrzostwa w ŁodziW nadchodzący weekend 
(2–3 marca) łódzka Zatoka 
Sportu będzie areną zma-
gań o mistrzostwo Polski we 
wspinaczce sportowej „na 
czas” i „boulderingu”. Do 
walki o medale staną m.in. 
wielokrotna rekordzistka 
świata, olimpijka Aleksan-
dra Mirosław oraz 18-letnia 
łodzianka Daria Marciniak, 
mająca na swoim koncie mi-
strzostwo świata juniorek.

O Mirosław zrobiło się 
głośno trzy lata temu 
podczas Letnich Igrzysk 
Olimpijskich Tokio 2020 
(z powodu pandemii Co-
vid-19 impreza odbyła 
się w 2021 r.). W Japonii 
wspinaczka po raz pierw-
szy znalazła się w progra-
mie igrzysk, a historyczne 
zawody Polka ukończyła 
tuż za podium. Rywalizo-
wano wówczas w trójboju 
złożonym z prowadzenia, 
boulderingu i wspinaczce 
na czas. W tej ostatniej Mi-
rosław ustanowiła rekord 
olimpijski, lecz suma punk-
tów ze wszystkich konku-
rencji nie dała jej medalu. 
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zaskoczy faworytki i sięgnie po medal 
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 1 marca 2024 r. do 22 marca 2024 r. wywieszone będą na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone 
na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykazy nieruchomości: 

- położonej w Łodzi przy ul. Jaracza bez numeru, obręb S-2, działka nr 189/57, uregulowanej w  KW nr LD1M/00000299/6;
- położonej w Łodzi przy ul. Uniwersyteckiej bez numeru i Jaracza bez numeru, obręb S-2, działki nr 189/61, 189/62, 189/58, uregulowanej w KW nr LD1M/00000299/6 
- położonej w Łodzi przy ul. Jaracza bez numeru, obręb S-2, działka nr 183/5, uregulowanej w  KW nr LD1M/00007647/0
-  położonej w Łodzi przy ul. Stefana Jaracza 59, obręb S-2, działka nr 190/7, uregulowanej w  KW nr  LD1M/00001415/3
przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.
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„Nie zostało nam już nic” 
– mogą zaśpiewać ra-

zem z  Krzysztofem 
Krawczykiem kibice 
Łódzkiego Klubu 
Sportowego. Re-

legacja do For-
tuna 1. Ligi jest 
już pewna, każdy 

mecz to pasmo bólu 
i  rozczarowań. Czy 

uda się je prze-
rwać w  spotkaniu 

z Puszczą Niepo-
łomice? 

G ł ó w -
n y m 

b o -

haterem zaległego meczu 
ŁKS-u ze Stalą Mielec był 
zdecydowanie system wide-
oweryfi kacji. Dzięki techno-
logii VAR sędzia anulował 
aż trzy gole Rycerzy Wio-
sny, przez co mielczanie są 
w tym sezonie niepokonani, 
a zespół z Łodzi jest wciąż 
bez punktu. Jednak na ho-
ryzoncie pojawia się szansa, 
aby poprawić wstydliwy bi-
lans i dać nieco radości swo-
im kibicom. Tą szansą jest 
mecz z Puszczą Niepołomi-
ce. Małopolski Kopciuszek 
gra zdecydowanie powyżej 
oczekiwań – jako jedyny 
z beniaminków jest wciąż 

w realnej grze o utrzymanie 
i potrafi  sprawić problemy 
znacznie wyżej notowanym 
rywalom. Gdzie więc swo-
ich szans ma szukać ŁKS? 
Przede wszystkim zdecydo-
wanie najlepiej zna rywala. 
Razem grali na zapleczu 
Ekstraklasy i razem awan-
sowali. Dodatkowo Rycerze 
Wiosny w przeciwieństwie 
do niepołomickich Żubrów 
już nic nie muszą. Ten luz 
też może dać przewagę. 

Cała Polska 
trzyma kciuki 
Historia Puszczy jest tro-
chę jak scenariusz fi lmo-

wy. Klub bez wielkiego 
budżetu, z miasteczka li-
czącego niespełna 16,5 tys. 
mieszkańców, z trenerem, 
który jest tam od wielu lat, 
robi awans do Ekstrakla-
sy. Wbrew oczekiwaniom 
walczy i urywa punkty 
najlepszym. W tym roku 
smak determinacji zespołu 
Tomasza Tułacza poznały 
Legia Warszawa i Zagłębie 
Lubin. W obu przypad-
kach padł remis. Jak będzie 
w starciu z ŁKS-em? Prze-
konamy się w niedzielę 
(3 marca) o godz. 12:30 na 
stadionie im. Władysława 
Króla w Łodzi.  PB
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w tym sezonie niepokonani, 
a zespół z Łodzi jest wciąż 
bez punktu. Jednak na ho-
ryzoncie pojawia się szansa, 
aby poprawić wstydliwy bi-
lans i dać nieco radości swo-
im kibicom. Tą szansą jest 
mecz z Puszczą Niepołomi-
ce. Małopolski Kopciuszek 
gra zdecydowanie powyżej 
oczekiwań – jako jedyny 
z beniaminków jest wciąż 

w realnej grze o utrzymanie 
i potrafi  sprawić problemy 
znacznie wyżej notowanym 
rywalom. Gdzie więc swo-
ich szans ma szukać ŁKS? 
Przede wszystkim zdecydo-
wanie najlepiej zna rywala. 
Razem grali na zapleczu 
Ekstraklasy i razem awan-
sowali. Dodatkowo Rycerze 
Wiosny w przeciwieństwie 
do niepołomickich Żubrów 
już nic nie muszą. Ten luz 
też może dać przewagę. 

Cała Polska 
trzyma kciuki 
Historia Puszczy jest tro-
chę jak scenariusz fi lmo-

wy. Klub bez wielkiego wy. Klub bez wielkiego wy. Klub bez wielkiego 
budżetu, z miasteczka li-budżetu, z miasteczka li-budżetu, z miasteczka li-
czącego niespełna 16,5 tys. czącego niespełna 16,5 tys. czącego niespełna 16,5 tys. 
mieszkańców, z trenerem, mieszkańców, z trenerem, mieszkańców, z trenerem, 
który jest tam od wielu lat, który jest tam od wielu lat, który jest tam od wielu lat, 
robi awans do Ekstrakla-robi awans do Ekstrakla-robi awans do Ekstrakla-
sy. Wbrew oczekiwaniom sy. Wbrew oczekiwaniom sy. Wbrew oczekiwaniom 
walczy i urywa punkty walczy i urywa punkty walczy i urywa punkty 
najlepszym. W tym roku najlepszym. W tym roku najlepszym. W tym roku 
smak determinacji zespołu smak determinacji zespołu smak determinacji zespołu 
Tomasza Tułacza poznały Tomasza Tułacza poznały Tomasza Tułacza poznały 
Legia Warszawa i Zagłębie Legia Warszawa i Zagłębie Legia Warszawa i Zagłębie 
Lubin. W obu przypad-Lubin. W obu przypad-Lubin. W obu przypad-
kach padł remis. Jak będzie kach padł remis. Jak będzie kach padł remis. Jak będzie 
w starciu z ŁKS-em? Prze-w starciu z ŁKS-em? Prze-w starciu z ŁKS-em? Prze-
konamy się w niedzielę konamy się w niedzielę konamy się w niedzielę 
(3 marca) o godz. 12:30 na (3 marca) o godz. 12:30 na (3 marca) o godz. 12:30 na 
stadionie im. Władysława stadionie im. Władysława stadionie im. Władysława 
Króla w Łodzi.  PBPB

ŁKS
ŁÓDŹ

PUSZCZA
NIEPOŁOMICE

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

23. KOLEJKA23. KOLEJKA
NIEDZIELA

(3 MARCA)
 12:30

CANAL+CANAL+

ŁKS

wy. Klub bez wielkiego wy. Klub bez wielkiego „Nie zostało nam już nic” 
– mogą zaśpiewać ra-

zem z  Krzysztofem 
Krawczykiem kibice 
Łódzkiego Klubu 
Sportowego. Re-

legacja do For-
tuna 1. Ligi jest 
już pewna, każdy 

mecz to pasmo bólu 
i  rozczarowań. Czy 

uda się je prze-
rwać w  spotkaniu 

z Puszczą Niepo-
łomice? 

G ł ó w -
n y m 

b o -

SPORT

PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ 
WIDZEWŚLĄSK

ŁÓDŹWROCŁAW

PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE 
EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

23. KOLEJKA
SOBOTA
(2 MARCA)

17:30

CANAL+CANAL+

PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE 

Jagiellonia Białystok 22 50:31 42
Śląsk Wrocław 22 31:17 42
Lech Poznań 22 36:26 40
Pogoń Szczecin 22 43:25 39
Legia Warszawa 22 34:27 37
Raków Częstochowa 21 39:25 36
Górnik Zabrze 22 29:26 32
Stal Mielec 22 29:30 32
Widzew Łódź 22 28:31 28
Zagłębie Lubin 22 25:36 27
Cracovia 22 29:29 26
Piast Gliwice 22 20:20 25
Radomiak Radom 22 24:33 25
Warta Poznań 22 22:27 24
Korona Kielce 21 28:39 22
Puszcza Niepołomice 21 28:39 22
Ruch Chorzów 22 23:36 15
ŁKS Łódź 22 16:45 10

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 29.02.2024, godz. 20:00

IA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘPODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ 
ŚLĄSK

WROCŁAW

23. KOLEJKA23. KOLEJKA

PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE PODNIEŚĆ SIĘ PO   KRAKOWIE 

Jagiellonia Białystok 22 50:31 42
Śląsk Wrocław 22 31:17 42Śląsk Wrocław 22 31:17 42
Jagiellonia Białystok 22 50:31 42
Śląsk Wrocław 22 31:17 42
Jagiellonia Białystok 22 50:31 42

Lech Poznań 22 36:26 40
Pogoń Szczecin 22 43:25 39
Legia Warszawa 22 34:27 37
Raków Częstochowa 21 39:25 36
Górnik Zabrze 22 29:26 32
Stal Mielec 22 29:30 32
Widzew Łódź 22 28:31 28
Zagłębie Lubin 22 25:36 27
Cracovia 22 29:29 26
Piast Gliwice 22 20:20 25
Radomiak Radom 22 24:33 25
Warta Poznań 22 22:27 24
Korona Kielce 21 28:39 22
Puszcza Niepołomice 21 28:39 22
Ruch Chorzów 22 23:36 15
ŁKS Łódź 22 16:45 10

MISTRZ           PUCHARY           

EKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 29.02.2024, godz. 20:00

To, co się działo w Krakowie, 
tym razem tam nie zosta-
nie. Piłkarze z pucharowe-
go meczu wrócili z bagażem 
bolesnych emocji, ale na ich 
rozpamiętywanie nie ma zbyt 
dużo czasu. Już za chwilę 
trzeba wrócić na ligowy front 
i zagrać z wiceliderem – Ślą-
skiem Wrocław. 

– Chyba nawet ludzie 
z dużą wyobraźnią nie 
byliby w stanie wyobra-
zić sobie scenariusza tego 
meczu, ale za to wszyscy 
kochamy piłkę – powie-
dział Daniel Myśliwiec po 
spotkaniu z Wisłą Kraków. 
Pierwsza bramka stracona 
w 29. minucie doliczonego 
czasu, a ta rozstrzygająca 
w 120. minucie dogrywki! 
Takie rozstrzygnięcie zwy-
czajnie musi boleć. Przybi-

cie szkoleniowca było widać 
gołym okiem. Lubujący się 
w taktycznych rozprawach 
trener tym razem niemal nie 
zająknął się o tym aspekcie 
sztuki piłkarskiej. Czasu na 
pozbieranie się nie ma, bo 
już za moment Widzew gra 
z wiceliderem ta-
beli Ekstrakla-
sy, Śląskiem 
Wrocław. Nie 
będzie to pro-
ste spotkanie, 
ale powetowa-
nie sobie pucharowej poraż-
ki w meczu z drużyną Jacka 
Magiery może być popra-
wiaczem nastrojów instant. 

Przeminęło 
z nowym rokiem 
Wrocławianie piłkarską 
jesień mogą zaliczyć zde-
cydowanie do udanych. 

Byli rewelacją końcówki 
2023 roku i zakończyli go 
na fotelu lidera Ekstrakla-
sy. Jednak po wznowieniu 
rozgrywek już nie jest tak 
dobrze. W nowym roku 

Śląsk nie wygrał 
żadne-

go z trzech meczów. Dwie 
porażki, ze Stalą Mielec 
i Pogonią Szczecin, oraz re-
mis z Lechem Poznań mogą 
zwiastować początki dołka. 
Czy tym razem wizyta na 
południu Polski będzie 
dla Widzewa bardziej 
szczęśliwa? Przekonamy 
się w sobotę (2 marca) 
o godz. 17:30.  PB

FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)
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ŚLĄSK

WROCŁAW

Byli rewelacją końcówki 
2023 roku i zakończyli go 
na fotelu lidera Ekstrakla-
sy. Jednak po wznowieniu 
rozgrywek już nie jest tak 

go z trzech meczów. Dwie 
porażki, ze Stalą Mielec 
i Pogonią Szczecin, oraz re-
mis z Lechem Poznań mogą 
zwiastować początki dołka. 
Czy tym razem wizyta na 
południu Polski będzie 
dla Widzewa bardziej 
szczęśliwa? Przekonamy 
się w sobotę (2 marca) 

PB
FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)

WYGRAĆWYGRAĆ 
           dla kibiców            dla kibiców 

FOT. ŁKS

WYGRAĆ WYGRAĆ 
                      dla kibiców dla kibiców 
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIAŁÓDZKA POGODYNKA
17°C

01.03
PIĄTEK 18°C 16°C

02.03 03.03
SOBOTA NIEDZIELAImieniny 

obchodzą:
Helena, Radosław,
Agnieszka, Aniela,
Halszka, Karol

Imieniny 
obchodzą:
Kunegunda, Maryna,
Hieronim, Kinga,
Martyna, Teodor

Imieniny 
obchodzą:
Albin, Antoni,
Feliks, Joanna,
Józef, Leon

1 marca 1982 r. miał premie-
rę „Vabank” – znana kome-
dia kryminalna w stylu retro 
w reż. Juliusza Machulskiego, 
będąca jego debiutem fabular-
nym. Główny bohater to gra-
ny przez Jana Machulskiego 
kasiarz Henryk Kwinto, który 
po wyjściu z więzienia orga-
nizuje skok na bank nieuczci-
wego wspólnika, Gustawa 
Kramera, odpowiedzialnego 

także za śmierć jego przyjacie-
la. Film odniósł sukces komer-
cyjny, zdobywając nagrody 
festiwalowe. 
Łódzkich akcentów w tym 
znanym obrazie jest sporo. 
Wiele zdjęć było kręconych 
w łódzkich plenerach i zabyt-
kowych obiektach, a odtwór-
ca głównej roli to urodzony 
w naszym mieście Jan Ma-
chulski, Honorowy Obywatel 
Miasta Łodzi – aktor, reżyser, 
profesor PWSTTviF w Łodzi 

i wieloletni dziekan 
wydziału aktorskiego 
tej uczelni, inicjator 

Więzienie Radogoszcz na-
leżało do niemieckiej poli-
cji i znajdowało się w daw-
nej fabryce Abbego. Jego 
komendantem był Walter 
Pelzhausen, urodzony 
w 1891 r. w Arnstadt. 
W trakcie I wojny świato-
wej służył on w armii nie-
mieckiej, a potem w policji. 
Po wybuchu II  wojny 
światowej został przenie-
siony do Łodzi, od paź-
dziernika 1939 r. pracował 
w Schutzpolizei. W lip-
cu 1940 r. objął zarząd 
nad więzieniem w Rado-
goszczu. Komendant Pel-
zhausen, jak wynika ze 
wspomnień osadzonych, 
był psychopatą i bił każde-
go napotkanego więźnia. 
Osobiście zastrzelił dzie-
więciu osadzonych, którzy 
ukradli chleb z magazynu. 
W styczniu 1945 r. wraz 

z personelem więzienia 
dokonał masowego mor-
du, podpalając więzie-
nie i  zabijając  ponad 
1000 osób. 
Po wojnie uznano go za 
zbrodniarza wojennego 
i schwytano we Frank-
furcie. Wydany polskim 
władzom trafił z powro-
tem do Łodzi, gdzie Sąd 
Okręgowy w 1947 r. skazał 
go na śmierć. Został powie-
szony w więzieniu przy 
ul. Sterlinga 1 marca 1948 r. 
W trakcie procesu karnego 
byli więźniowie potwier-
dzili, że był najbrutalniej-
szy wśród całej załogi, 
złożonej z 83 SS-manów 
i funkcjonariuszy policji. 
Szacuje się że przez rado-
goskie więzienie przeszło  
nawet 50 tys. ludzi, w tym 
20 tys. osób zamordowano. 
 agr

  

  

Rodzinne 
miasto

01.03 Feliks, Joanna,
Józef, Leon

ŁAWKA 
JANA 

KARSKIEGO

MOC PAMIĄTEK ŁODZIANIZMY

GALERIA ŁÓDZKICH 
KAMIENIC I DETALI

Kolejne wydanie w poniedziałek 
4 marca

POŻEGNANIE ŚWIATOWITAPOŻEGNANIE ŚWIATOWITA
Portrety żony, ulubione 
meble i fotografi e, a także 
ordery i dokumenty znalazły 
się w katalogu memorabi-
liów Jana Karskiego. Pamiąt-
ki zostały po raz pierwszy 
zaprezentowane w Muzeum 
Miasta Łodzi podczas wysta-
wy „…więcej niż bohater” 
w gabinecie Jana Karskiego 
w 2014 r. w stulecie uro-
dzin legendarnego kuriera 
Polskiego Państwa Pod-
ziemnego. 
Zbiór osobistych pamiątek 
prof. Jana Karskiego, prze-
kazany rodzinnemu miastu, 
zawiera ponad 180 pozycji 
obejmujących dokumenty, 
korespondencję, książki, 

KAT RADOGOSZCZAKAT RADOGOSZCZA

Walter Pelzhausen 
w czasie łódzkiego procesu w 1947 r.

ordery i dokumenty znalazły 

liów Jana Karskiego. Pamiąt-

Miasta Łodzi podczas wysta-

w gabinecie Jana Karskiego 

liów Jana Karskiego. Pamiąt-

Katalog memorabiliów 
Jana Karskiego ze zbiorów MMŁ

prasę, fotografi e, nagrody, odznaczenia oraz meble z jego miesz-
kania w Waszyngtonie, ulubione przedmioty codziennego użytku, 
bibeloty i dzieła sztuki. Kilka najcenniejszych przedmiotów z tej 
kolekcji pokażemy na zakończenie cyklu.                            agr

Festiwalu Szkół Teatral-
nych, pomysłodawca Alei 
Gwiazd w Łodzi. Mąż ak-
torki Haliny Machulskiej 
i ojciec reż. Juliusza Ma-
chulskiego, który ma w do-
robku wiele kasowych pro-
dukcji, takich jak „Seksmi-
sja”, „Kingsajz”, „Deja vu”, 
„Kiler”, Vinci” czy „Ile 
waży koń trojański?”. Jan 
Machulski zmarł 20 listo-
pada 2008 r. na zawał serca 
w wieku 80 lat. 
Przypominamy datę pre-
miery kultowej komedii 
„Vabank”, by wspomnieć 
również innych aktorów 

VABANKVABANK, , 
CZCZYLI MAYLI MACHULSCY CHULSCY 
W AKCJIW AKCJI

Hotel Światowit na pocztówce z lat 70. XX w.

czas bywało, nocowali 
tam zamożniejsi goście 
i zagraniczni turyści, krę-
cili się także cinkciarze 
i  ładne dziewczyny, 
a w restauracji bawiono 
się hucznie. 
Z czasem hotel się zesta-
rzał i zakończył działal-
ność w 2020 r. w trakcie 
pandemii. Zdemontowa-
no wtedy neon znad wej-
ścia, który przekazano do 
Neon Muzeum w War-
szawie. W ostatnich latach 
w hotelu Światowit ofero-
wano noclegi pracowni-
cze, a pod koniec 2023 r. 
rozpoczęła się jego roz-
       biórka.Pozostało gru-
             zowisko i ostatni 
               fragment kon-
                strukcji sprzed 
                   pół wieku. 
                                         agr

Przywołujemy ten znany 
przed laty łódzki hotel, 
bo lada dzień obiekt cał-
kowicie zniknie z pejzażu 
miasta. Budynek hotelu 
Światowit, utrzymany 
w stylistyce modernistycz-
nej, według projektu Zbi-
gniewa Roznera i Macieja 
Szawernowskiego, stanął 
w 1974 r. w centrum Łodzi 
(przy al. Kościuszki 68). 
Obiekt miał 46 m wysoko-
ści (14 pięter) i był pierw-
szym nowoczesnym ho-
telem łódzkim w czasach 
PRL, bo kolejny, czyli 
Centrum, powstał dwa 
lata później. Jak to wów-

KARTKA Z KALENDARZA

z obsady, którzy odeszli 
w ostatnich latach: 
Moks – łodzianin 
Jacek Chmielnik 
(zm. w 2007 r.) , 
Duńczyk – Witold 
P y r k o s z  ( z m . 
w 2017 r.), Nuta 
– Krzysztof Kier-
s z n o w s k i  ( z m . 
w 2021 r.) czy nieza-
pomniany Kramer – 
Leonard Pietraszak 
(zm. w 2023 r.). 
W 1985 r. ukazał się 
równie udany sequ-
el filmu – „Vabank 
II, czyli riposta”. agr

Mural przedstawiający Henryka Kwintę, bohatera fi lmu 
„Vabank”, w podwórzu kamienicy przy ul. Piramowicza 6

GALERIA ŁÓDZKICH GALERIA ŁÓDZKICH 
KAMIENIC I DETALI

z obsady, którzy odeszli 

Detal architektoniczny kamienicy 
w stylu zmodernizowanego klasycyzmu, 

zbudowanej w 1910 r. dla Mendla Lejba Briska 
przy ul. Narutowicza 42 wg projektu Dawida Landego
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