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Labytkowe tramwaje, ,Det-
ka” otwarta dla wszystkich
i spacery — w sobote, 2 marca
na pl. Wolnosci na mieszkarcow
heda czekaty atrakeje z okazji
oddania do uzytku nowej prze-
strzeni.

Zarzad Inwestycji Miej-
skich zaprasza na spacer po
pl. Wolnosci i parku Staro-
miejskim. W czasie spaceru
bedzie mozna wystuchaé¢
opowiesci o pl. Wolnosci,
czyli dawnym Nowym
Rynku. Znajdzie sie czas na
historie o ratuszu miejskim,
pierwszym ewangelickim
kosciele, aptece, szkole czy
pomniku Kosciuszki. Uczest-
nicy odwiedza tez park Sta-
romiejski. Dowiedzg sie,

skad wziela sie nazwa park
Sledzia i jak dawniej wygla-
dalo stare miasto.

Spacery wystartuja o godz.
12:00 i 15:00, zbiérka na
pl. Wolnosci. Na gosci wyda-
rzenia czekaé beda rowniez
stoisko z gadzetami oraz cie-
plakawa i herbata.

W godz. 10:00-17:00 bedzie
mozna tez przejechac sie
zabytkowym tramwajem
i bezptatnie zwiedzi¢ Mu-
zeum Kanatu , Detka”, Mu-
zeum Farmacji czy Archi-
wum Paristwowe w Lodzi.
Specjalne oferty przygoto-
waty réowniez Muzeum Ar-
cheologiczne i Etnograficzne
oraz Biblioteka Wolnos¢.

ML

Znikna dziury
na Brzeznej

W sohote, 2 marca rozpocznie sig
remont ul. Brzeznej na odcinku
od ul. Piotrkowskiej w strong
ul. Sienkiewicza.

Pojawia sie tu nowe chod-
niki, gtadka nawierzch-
nia drogi oraz przystanki
z podwyzszonymi peronami
i elementami ulatwiajacy-
mi poruszanie si¢ osobom
z niepelnosprawnosciami.
Podczas prac ulica bedzie za-
mknieta dla ruchu. Objazdem

pojada autobusy linii 55, 57
i77. Autobusy od ul. Radwan-
skiej pojada przez ulice Piotr-
kowska i Tymienieckiego
i dalej po swoich trasach.
Uruchomiony zostanie dla
nich dodatkowy przysta-
nek na ul. Radwanskiej,
przy ul. Piotrkowskiej, oraz
na ul. Tymienieckiego, przy
ul. Sienkiewicza. Obydwa dla
autobus6éw jadacych w kie-
runku Dabrowy, Marysina
i Dworca Fabrycznego. TAnd

AR ULy NA SYGNALE

OBYWATELSKIE
UJECIE WANDALA

Zdecydowana postawa
Swiadkow pozwolita zatrzy-
mac 15-latka, ktéry urywat
lusterka w prawidtowo za-
parkowanych samochodach
na terenie Widzewa. Bada-
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nie alkomatem wykazato
blisko 1,5 promila alkoholu
W jego organizmie. Nastola-
tek odpowie za swoje zacho-
wanie przed sadem rodzin-
nym. red

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Coroczne nasadzenia drzew to
oczywiscie wigcej zieleni na
todzkich ulicach i zielericach.
Ten rok przyniesie dodatkowo
nie lada metamorfoze w naj-
wazniejszych miejscach: na
pl. Wolnosci czy Starym Ryn-
ku. Zmienig sig réwniez ulice
Legionow, Wojska Polska czy
Przybyszewskiego. Drzewa s
sadzone w ramach praktycz-
nie kazdej drogowej inwestycji
w centrum miasta.

Ponad 50 tysiecy drzew za-
sadzonych zostanie przez
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Film ,,600 lat todzi - ani-
mowana historia miasta”,
wyprodukowany przez 0PUS
Film na zlecenie Lodzkiej
Organizacji Turystycznej,
zdobyt pierwsza nagrode

w konkursie 18th FilmAT

Festival, ktory odbyt si¢
w Warszawie.

Film promujacy ubiegto-
roczny jubileusz 600-lecia

nadania praw miejskich

FLodzi zwyciezyl w kate-

DRZEW,

Zarzad Zieleni Miejskiej
w ramach poszerzania tere-
néw zielonych w Lodzi - to
osiem hektaréw pieknych
i pozytecznych dla srodo-
wiska laséw.

Zarzad zazieleni takze tere-
ny wskazane przez fodzian
w Budzecie Obywatelskim.
To wlasnie od mieszkan-
cow rozpoczela sie zielona
rewolucja na Srédmiejskich
ulicach i sadzenie drzew
w miejscach, ktore przez
lata byly szarymi, betono-
Wymi przestrzeniami.

FALA WITA

W pasach drogowych po-
sadzonych zostanie 340
drzew, a w ramach na-
sadzen w arteriach - 150
sztuk, gléwnie przy al. Pil-
sudskiego i ul. Rokiciriskiej.
Lodzkie parki wzbogaca
sie 0 108 drzew. Koszt na-
sadzen to blisko 1 min zt.

To nie koniec! Blisko 800
drzew zasadzi Zarzad In-
westycji Miejskich w ra-
mach konczacych sie du-
zych inwestycji drogowych.
Rok 2024 uptynie pod
znakiem zielonych inwe-

gorii , Turystyka/Promo-
cja miasta”.
Jury pod przewodnic-
twem Zbigniewa Zmudz-
kiego docenito m.in. wy-
soki poziom artystyczny
obrazu oraz mozliwosé
oddziatywania na poten-
cjalnych odbiorcéw, kto-
rymi w tym przypadku
sa zar6wno mieszkancy
Lodzi, jak i turysci.

.- ToWa

stycji rowniez dla Wy-
dzialu Gospodarki Komu-
nalnej, ktory zasadzi niemal
400 nowych drzew.
Beda one sadzone od
marca do czerwca. Koszt
nasadzern WGK to niemal
600 tys. zI.
Drzewa pojawig si¢ row-
niez przy ulicach: Ma-
ratoniskiej, Zachodniej,
Hipotecznej, Klonowej,
Lutomierskiej, Ossowskie-
go i Brzeznej.

ML

10-MILIONOWEGO KLIENTA!

Juz 10 milionow osdb odwiedzito todzki aquapark od chwili otwarcia obhiektu w 2008 r.
Szczesliwy klient otrzymat bezterminowy wstep na Falg dla siebie i swojej rodziny!

Pan Michat nie przy-
puszczal, ze spotka go
taka niespodzianka. To
on przekroczyl kasy jako
10-milionowy klient
w historii obiektu.

Druk

Karolina Warchot

- Mamy niesamowite
szczeScie. Dziekujemy
pieknie. Od 15 lat mieszka-
my calg rodzing w Lodzi.
Odwiedzamy aquapark,
gdyz chcemy zaszczepié

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

w naszych dzieciach ak-
tywnos¢ i pokazad, jak
milo mozna spedzié czas
W naszym pieknym miescie
- mowil pan Michat.

red



Dobiega konca jedna z naj-
wigkszych inwestycji w todzi.
Ulica Wojska Polskiego zyska
nowy uktad oraz torowisko
tramwajowe. Wzdtuz ulicy po-
wstana chodniki z wydzielona
droga dla rowerow i parkin-
gami.

Zbliza sie finat remontu
jednej z wazniejszych ulic
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w miescie. Drogowcy kori-
cza montowanie plyt pod to-
rowisko i samego torowiska
tramwajowego na catym od-
cinku modernizowanej arte-
rii oraz przygotowuja sie do
testéw tramwajowych MPK.
Trwa montaz kraweznikow
w rejonie skrzyzowania
z ul. Marynarska i ukladanie
obrzezy wokot zieleficow.

OLECHOW I JANOW

BONIEIKATA
NA WYKUP MIESZKANIA

Tysiac rodzin z Janowa i Ole-
chowa hedzie mogto wyku-
pi¢ mieszkania komunalne
od miasta w atrakcyjnych
cenach. Wspélnoty, kto-
re powstana, heda mogty
samodzielnie decydowaé
o przeznaczeniu funduszy
z optat na remonty i inwe-
stycje.

Projekt uchwaty, dzieki
ktéremu mieszkancy beda
mogli naby¢ mieszkania
w atrakcyjnych cenach, za-
ktada wprowadzenie pod-
wyzki bonifikat na wykup
z50% do az 70%!

- Naszym priorytetem
jest wykup mieszkan na

wlasnosé. Apeluje do mo-
ich sasiadow, aby skorzy-
stali z tej oferty. Im nas
bedzie wiecej, tym lepiej.
Bedziemy mogli zalozy¢
wspdlnoty mieszkaniowe,
a nastepnie zaplanowa¢
i zaprojektowac nasze naj-
blizsze otoczenie. Warto
byto czekaé - méwi pan
Bogdan, mieszkaniec Ja-
nowa.

Projekt uchwaty zostanie
poddany pod glosowanie
na najblizszej sesji Rady
Miejskiej w Lodzi. Mozli-
wos¢ wykupienia miesz-
kania na preferencyjnych
warunkach bedzie mozli-
wa do konca 2024 r. TSul

W rejonie ul. Obroricow We-
sterplatte trwaja jeszcze pra-
ce na drodze dla roweréw
i ciggu pieszo-rowerowym,
a takze wykarczanie parkin-
gu dla aut. Wkrétce rozpocz-
nie sie tu uktadanie warstwy
wigzacej asfaltu.

Zaawansowane prace trwa-
ja réwniez na skrzyzowa-
niu z ul. Chryzantem, gdzie
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przebudowywany jest wlot
tej ulicy w ul. Wojska Pol-
skiego. Na calym odcinku
ul. Wojska Polskiego oraz
na ulicach przylegtych
regulowane sa studnie
i wpusty oraz podigczane
sa nowe stupy oswietle-
niowe. Wykonawca przy-
gotowuje sie do nasadzen
zieleni.

Po przebudowie ul. Wojska
Polskiego zyska nowy uklad
oraz torowisko tramwajo-
we. Wzdtuz ulicy powstang
chodniki z wydzielong droga
dla roweréw i parkingami.
Pojawi si¢ nowe oéwietlenie,
a na przejéciach dla pieszych
i skrzyzowaniach - nowy

FOT. LODZPL

stanki tramwajowe 1z
autobusowe z wysokimi pe-
ronami ulatwiajacymi wsia-
danie. Posadzonych zostanie
kilkaset nowych drzew (klo-
néw, lip i debéw) oraz ponad
12 tys. krzewow i kwiatow.

Wartos¢ inwestycji to ponad
134 min zt. ML

ROWEREM DD KONSTANTYNOWASLODZK(EGD

todi i Konstantynow todzki
wspolnie stworza nowa droge
rowerowa, ktdra potaczy obha
miasta.

Pomiedzy L.odzig a Kon-
stantynowem Lodzkim
codziennie podrézuje
wielu mieszkancéw aglo-
meracji. Aby wiecej z nich
moglo postawic¢ na inne
opcje komunikacji niz sa-
mochoéd, wtadze Lodzi
i Konstantynowa Lédzkie-
go wspolnie modernizuja
linie¢ tramwajowa, a te-

raz zaplanowaty kolejny
wspolny projekt - tym
razem przeznaczony dla
rowerzystow.

Nowa rowerowa infra-
struktura polaczy 16dzka
Retkinie z centrum Kon-
stantynowa Lodzkiego.
Trasa zostanie poprowa-
dzona wsréd zieleni, po
mato zurbanizowanych
terenach, co dodatkowo
zacheci i umili podrézo-
wanie, ale tez skroci dy-
stans do pokonania mie-
dzy miastami.

Planowana trasa dla ro-
werzystow rozpocznie
sie na ul. Lodzkiej, przy
ul. Krétkiej w centrum
Konstantynowa Lo6dz-
kiego. Dalej przebiegnie
wzdtuz ul. Lédzkiej
i ul. Armii Krajowej do
ul. Smulskiej w Eodzi.
Stad poprzez ul. Armii
Krajowej, £.6dz i tereny
zielone za ogrédkami
dziatkowymi na Retkini
dotrze do kraricowki au-
tobusowej przy ul. Kuso-
cinskiego, gdzie pofaczy

sie z istniejaca droga ro-
werowaq. Dzieki temu be-
dzie mozna kontynuowac
podréz na dwéch koétkach
dalej do centrum todzi.
Catos¢ trasy to niemal
4 km zupelnie nowych
drog rowerowych. Projek-
ty realizowane beda przez
poszczegdlne gminy, jed-
nak w Scistej koordynacji,
aby stworzy¢ funkcjonal-
ng i sprawng infrastruk-
ture dla rowerzystow.

TAnd
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Koiiczy si¢  przebudowa
skrzyzowania ul. Zachodniej
z ul. Legionéw. W poniedzia-
tek, 4 marca ruch po ul. Za-
chodniej ponownie odhywaé
sig bedzie dwiema jezdniami.

Cho¢ na budowie ul. Le-
gionow jest jeszcze szereg
prac do wykonania, to od
poniedziatku drogow-
cy wprowadza zmiany
w organizacji ruchu na
ul. Zachodniej i ponownie
pojedziemy dwiema jezd-
niami, co zdecydowanie
ulatwi poruszanie sie sa-
mochodem po centrum.
Nie trzeba bedzie przejez-
dza¢ na drugg jezdnie przy

patacu  Poznarnskiego,
a to usprawni ruch

na skrzyzowaniu

z ul. Ogrodowa. 4y
Jednak ze wzgle- &y
du na prowa- My
dzone prace M
przy przystan-
kach tramwa- g
jowych  przy -
ul. Legionow, -
ktére po prze- )
budowie beda 'y
podwdjne, zajete 'y
beda na ich wy- ¢

sokosci lewe pasy
jezdni w obu kierun-
kach.

¢
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WIECEJ KOSZY TO
CZYSTSZE MIASTO

Nikt tak dobrze nie zna po-
trzeb miasta jak jego miesz-
kancy. Dlatego to wiasnie
todzianie mogli zdecydowac,
gdzie pojawi si¢ ponad pot
tysigca nowoczesnych koszy
na smieci.

mzisz przepetniony

kosz? Wystarczy, ze
zadzwonisz pod numer
telefonu 790 207 044
i podasz kod kosza.

Kosze zosta-
ly w

oddzi

pady

papier

i z tworzyw sztucznych.
Dzigki temu mieszkaricy
todzi beda mogli segre-
gowac¢ Smieci nie tylko
w swoich domach, ale i na
t6dzkich ulicach. To pozwo-
li miejskim stuzbom spraw-
niej oddziela¢ odpady, ktére
ki
n,
ni
T-

e_

i
kilkaset
1-

a-

1a
terenach
nalezacych
do  mia-
sta lub

AUTOBUSY CZESCIE) NA TRASIE

0d marca zwigkszy sie cze-
stotliwosé kursowania au-
tobuséw na pigciu liniach.
Ponadto z uwagi na prace na
ul. Inowroctawskiej czasowo
zmieni sig trasa linii 87.

Od 4 marca ponownie
w dni robocze linie 52 i 55
beda kursowaé co 15 mi-
nut. Poza tym w dni robo-

cze zwiekszy sie czestotli-
wo§¢ linii 93, a w niedziele
linia 62 ponownie kurso-
wac bedzie co 20 minut.

Zmiany w ruchu

Na cztery dni zmieni sie
trasa linii 87. W dniach
4-8 marca nie dojedziemy
nig na ul. Zubardzka. Na
ul. Inowroctawskiej beda

4

przez nie zarzadzanych.
Wydziat Gospodarki Ko-
munalnej przeanalizowat
te propozycje i wskazat
miejsca na 530 pojemni-
kéw do segregacji. Beda
one sukcesywnie stawia-
ne we wszystkich dzielni-
cach Lodzi.

Kosze zostana oznakowa-
ne - na kazdym pojawi sie
numer identyfikacyjny oraz
specjalny numer telefonu,
pod ktéry lodzianie beda
mogli dzwonié, aby zglosic
przepelniony lub uszko-
dzony pojemnik. ~ MaSk

trwaly prace zwigzane
z wyniesionym przejéciem
dla pieszych, wobec czego
droga zostanie zamknieta
dla ruchu. Dojazd bedzie
mozliwy w dwéch kierun-
kach, ale nie przejedziemy
calg ulica od ul. Zubardz-
kiej do ul. Wielkopolskiej.

Dlatego pojazdy linii 87
od skrzyzowania ul. Luto-
mierskiej z al. Wi6kniarzy
pojeda do zajezdni Lima-
nowskiego. TAnd

RUGAYE?
ZACHO
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Jaka jest skala problemu?

W nocy z 28 na 29 lutego
w todzi - po raz pierwszy
od 5 lat — przeprowadzono
Ogolnopolskie Badanie Licz-
hy 0sob Bezdomnych.

W miasto wyruszylo 100
ankieterow - pracowni-
kéw Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej,
funkcjonariuszy Strazy
Miejskiej, Policji i stra-
zakow OSP oraz wolon-
tariuszy. Dane zbierano
ZarOWNo W przeznaczo-
nych dla os6b w kryzysie
bezdomnosci placowkach
pomocowych - schroni-
skach, noclegowniach,
domach samotnej matki,
jak i w pustostanach, na
dworcach czy w altan-
kach. Do przeszukiwa-
nia mniej dostepnych
terenéw policjanci wyko-
rzystali dron, a strazacy
- wyszkolonego psa. Pa-
trolujacy zabrali réwniez
termosy z herbata i zupa.

Bezdomnosé

ma wiele twarzy

- Pozyskane podczas ba-
dania informacje pomoga
w okresleniu skali pro-
blemu w Lodzi i pozwola
na opracowanie jeszcze

lepszych metod wsparcia
w wychodzeniu z bez-
domnosci - méwi Piotr
Kowalski, dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lodzi. - Nie
ma jednego uniwersal-
nego sposobu postepo-
wania, bo bezdomnosé
ma wiele twarzy i wiele
przyczyn. Wsréd ludzi
w kryzysie bezdomnosci
mozna spotkaé zaréwno
osoby dobrze funkcjo-
nujace w spoleczenstwie,
ktorym brakuje ,jedynie”
miejsca do zamieszkania,
jak i tych, ktérzy z powo-
du choroby, uzaleznien
czy odtracenia sami nie

widza mozliwosci, a na-
wet potrzeby zmiany
swojego losu i godza sie
z tym, ze zyja na ulicy.
Naszym zadaniem jest
przekonanie ich, ze zmia-
na jest mozliwa, a takze
dostarczenie skutecznego
wsparcia.

Wedlug ostatnich danych
z 2019 r. (p6zniej w bada-
niach nastapila przerwa
spowodowana pandemia)
w Lodzi bylo 891 0s6b do-
Swiadczajacych bezdom-
nosci, z czego 258 0séb
mieszkalo w przestrzeni
publicznej, a pozostali
W rdéznego typu placow-
kach.

RedMo
FOT. LODZ.PL

Na terenie miasta dzia-
fajg: Schronisko dla Bez-
domnych Meiczyzn przy
ul. Nowe Sady 17, Schroni-
sko dla Bezdomnych Mei-
czyzn przy ul. Szczytowej
11, Schronisko dla Kobiet
przy ul. Kwietniowej 2/4,
Noclegownia przy Miej-
skim Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej
przy ul. Przybyszewskie-
g0 253.
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EODZ NA TALERZU
KULINARNE ATRAKCJE

MAEY OE g PIOTRKOWSKILJ 217
WIELKA UGZTA!

Jesli Piotrkowska 217 kojarzyta Wam sie dotad gtéwnie z festiwalami, najwyiszy czas to zmieni¢! Miejsce tetni kulinarnym zyciem, a hogactwo smakow
kryje sig za drzwiami rozmaitych kawiarni i restauracji. Wybierzcie si¢ z nami w te apetyczna podroz po strefie nazywanej przez todzian ,,matym OFF-em”!

W Szwalni sprébujecie nowo-
czesnej kuchni z réznych stron
$wiata, czesto z azjatyckim twi-
stem. Swoich fanéw maja bur-
gery w wypiekanej na miejscu
brioszce, a protesty wérod gosci
wybuchng, gdy kiedys z menu
znikng czarne wstazki z szyj-
kami rakowymi i krewetkami.
Duzo dobrego znajda tu tez
osoby na diecie ketogenicznej
iosoby... bez zadnej diety, bo
Szwalnia rozpieszcza dosko-

Spragnieni egzotyki?
W King Kongu znajdzie-
cie mnéstwo propozycji
z kuchni orientu. Specjalno-
Scig zakladu sg potrawy taj-
skie, sa tu dania z woka, cu-
rry, owoce morza, buteczki
bao, rameny czy zupa Tom
Yum. Pewne jest jedno: zeby
poznaé wszystkie sekrety
restauracji, jedna wizyta na
pewno nie wystarczy!

To miejsce stworzono z my-
$la o kuchni jednego kraju:
Japonii. Zjecie tu sushi, ra-
men, ebi furai, pierozki gy-
oza, okonomiyaki. Nie zabra-
klo oczywiscie ryb, w menu
preza sie makrela i losos,
ale w karcie plywa tez we-
gorz. Ciekawie jest réwniez
w deserach: matcha tirami-
su, mochi z lodami i nale$nik
z pasta z fasoli to tylko ma-
leriki przedsmak tego, co na

Sa w Lodzi mniej lub bardziej
kultowe miejsca, no i sa tez
Owoce i Warzywa - kluboka-
wiarnia przy Traugutta 9 to
juz kawat historii miasta, a od
kilku lat kontynuuje ja wlasnie
na Piotrkowskiej 217. W menu
przebogata oferta $niadari i dan
wege, dobrze zaopatrzony bar
ialternatywna kawa zamkniete
we wnetrzach z surowej ce-
gly. Niezaleznie od pory dnia
w Owocach zawsze znajdziesz

\(riiymi deserami!

N

Zycie jest za krétkie, zeby traci¢
je na zia kawe, dlatego powstaja
takie miejsca, jak jedna z najcie-
kawszych 16dzkich kawiarni
speciality. W tym lokalu dzieje
si¢ wiele: w kazdy weekend
mozna sprobowac kawy z r6z-
nych zakatkéw Swiata, a raz
W miesigcu organizowany jest
cupping, zwykle wokét wybra-
nej polskiej palarni. Oczywiscie
jest to tez Swietne miejsce na her-
bate i ciacho - te ostatnie zmie-
niajg sie jak ziarna na mtynkach,

\

QC nie ma mowy o nudzie!)\

/7

Raj dla wegan i wegetarian.
Karta dan po brzegi wyp-
chana jest r6znorodnymi
pysznosciami - od wrapéw,
przez hummusy, falafele,
po burgery, sajgonki i zupy.
Mocna strong restauracji sa
sezonowe specjaty, dostep-
ne przez kroétki czas, ale
zdecydowanie warte wege-
tarianskiego grzechu! War-
to tez wspomnie¢, ze spory
dzial menu zajmuja misecz-
ki idealne do dzielenia sie

@zyjaciélmi. /

Mozna tu wpaéé na maka-

' ron, mozna zjes¢ satatke,

mozna ciasto, ale przede
wszystkim dostaniecie
tu bardzo dobra pizze na
cienkim ciescie. Poza kla-
sykami w menu pojawit sie
wtlasnie weganski placek
z boczniakami, karmelizo-
wanymi orzechami wloski-
mi i pieczona papryka.
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Mozg, podobnie jak kaida
inna czesé ciata - sta-
rzeje sie. Objawy tego
procesu s3 rdéznorod-
ne i u kazdego moga
przedstawiaé sie inaczej
- u jednych pojawiaja
sig wezesniej, u innych
troche poiniej. Choé
oznaki starzenia mézgu
s3 nieuniknione, mozemy
je opoini¢ lub spowolni¢
ich rozwoj. W jaki sposoh?

Na sprawnoé¢ umysiu

oddziatuja nie tylko wiek
i geny, ale takze czynniki,
na ktére mamy wptyw,
np. dieta czy aktywnos¢
fizyczna. Wlasdnie dlatego
w duzej mierze to od nas
zalezy, czy jesier naszego
zycia bedzie §wiadoma,
zdrowa i szczesliwa. War-
to zatem podjac¢ wysitek
i zatroszczy¢ sie 0 mozg
- najlepiej zanim pojawia

sie¢ pierwsze ozna-

ki spadku jego sprawno-

‘Sci, jak np. pogorszenie

pamieci, trudnosci z przy-
swajaniem nowych infor-
macji, trudnosci z wysta-
wianiem sie, problemy
z logicznym mysleniem
czy koncentracjg. Co mo-
zesz zrobié, aby moézg
stuzyt Ci jak najdtuzej?

Stymuluj mézg
do pracy

Nie pozwél ,rozleni-
wié sie” mézgowi bez-
czynnoécia i powtarzal-
noscig. Aby na dlugo
zachowat spraw-
nosé, potrzebuje
nieustannej
stymulacji.
Dosko-
nalenie

pracy mézgu za pomoca
gier jest metoda czesto
stosowana u dzieci. Nie
kazdy wie, ze idealnie
sprawdzi sie tez w ¢éwi-
czeniu pamieci u oséb
starszych. Graj w plan-
szowki, karty i inne gry
wymagajace myslenia.
Rozwigzuj krzyzéwki,
sudoku, czytaj lub ucz
sie jakiego$ jezyka. Nie
pozwalaj swojemu , cen-
trum sterowania” na zbyt
dtugie lenistwo!

Nie chodz ciagle
tymi samymi
$ciezkami
Kiedy automatyczne wy-
konujesz jakie$ czynno-
§ci, Twdj moézg spowal-
nia lub sie wylacza. Takie
postepowanie obniza za$
jego sprawnosé. Powiela-
nie jedynie wyuczonych
wzorcow prowadzi do
probleméw z koncentra-
¢jg i zapamietywaniem.
Wtasnie dlatego, aby
zachowac¢ sprawnosé
umystu, staraj sie robid
nowe rzeczy. Gdy po-
dazasz mniej utartymi
szlakami (i to dostow-
nie!), Twoéj mézg bu-
dzi sie do dziatania.
Wracajac do domu,
wybieraj zatem nowe
trasy, na spacery chodz
w miejsca dotychczas
nieodwiedzane. Takie
wedréwki nie tylko po-
prawia ukrwienie mo-
zgu, ale tez pobudza go
do aktywnosci.
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Pamietaj

o aktywnosci
fizycznej

Regularny ruch pozwa-

la zadba¢ o sylwetke

i og6lny stan zdrowia
oraz wspiera prace mo-
zgu. W trakcie aktywno-
§ci fizycznej wytwarza-
ne jest specjalne biatko
BDNEF, ktére odpowiada
za regeneracje starych
i tworzenie nowych neu-
ronéw, wobec czego jest
kluczowe dla rozwoju
oraz naprawy ukladu ner-
wowego. Wlasnie dlatego
warto codziennie ¢wiczy¢.
Wybierz aktywnos¢, ktora
lubisz. Moze to by¢ ply-
wanie, jazda na rowerze,
aerobic, marsz czy nordic
walking. Wszystko jedno,
co bedziesz robi¢, byle
systematycznie!

Tancz i dbaj o dobre
samopoczucie
Samopoczucie jest bardzo
wazne dla pracy mozgu.
Naucz sie zatem technik
relaksacyjnych (np. ¢wiczen
oddechowych, medytacji),
obnizajacych poziom stre-
su, ale tez... tancz! Lekcje
tarica to Swietny sposéb na
poprawe nastroju. Dodat-
kowo zajecia pozytywnie
wplywajg na koordynacje
ruchowy, a nauka uktadu
choreograficznego przynie-
sie dodatkowe korzysci dla
moézgu - poprawi pamiec
i zdolnos¢ koncentragji.

Alup

FOT. FREEPIK

Dieta dobra dla mézgu
Do prawidlowego funkcjo-
nowania mézgu niezbedne
sa sktadniki odzywcze, ta-
kie jak: lecytyna, biatko,
witamina E, D i z grupy B
(zwlaszcza B1 i B12), ma-
gnez, zelazo, cynk, fosfor,
potas, kwas foliowy, wielo-
nienasycone kwasy tlusz-
czowe, a takze flawonoidy.
Do produktéw, ktére po-
prawiaja prace mozgu, za-
liczamy:

e tluste ryby
(tosos, makrela,
sardynki),

* jajka,

* zielone warzywa,
np. brokuty,

* pelnoziarniste produk-
ty zbozowe,

* owoce jagodowe,

e orzechy, pestki dyni

i stonecznika,

oliwe z oliwek,

kurkume,

ciemna czekolade,

zielong herbate.

Unikaj natomiast alkoholu,
nadmiaru soli i czerwone-
go migsa. Ogranicz tez
spozywanie stodyczy
i wysokoprzetworzonej
ZyWnoSci.



Justyna Kaliska jest sty-
listka od 20 lat. Jako To-
look by Kaliska pracuje
z klientami indywidualnymi
oraz markami odziezowymi.

Justyna Kaliska od lat
zajmuje sie¢ moda, ale
wczesniej nie planowa-
ta zawodu stylistki.

- Chcialam robi¢ cos zu-
pelnie innego, podczas
studiow wyobrazatam
sobie, ze bede projek-
towacé ciezkie, meskie
ubrania - wspomi-
na Justyna. - Jednak
Swiat stylizacji mnie
wciagnat.

Kreatywnosé

Justyna pracuje przy se-
sjach zdjeciowych dla ma-
rek odziezowych, udziela
konsultacji markom i pra-
cuje z indywidualnym

EODZIANIE KREUJA

Justyna Kaliska

kiem moich wszystkich
dziatan jest kreatywnosc.
Lubie, kiedy najpierw
w glowie powstaje idea,
a potem mozemy obser-
wowac efekt koricowy, np.
w postaci sesji zdjeciowej
- dodaje Justyna.

Dopasowanie

do klienta

Prace z klientem zawsze
prowadzi w wygodnej dla
niego formie. - Zaczynam
od analizy kolorystycz-
nej. Potem przechodze
do przegladu szafy, sta-
ram sie okreslic styl, kto-
ry preferuje dana osoba
- opowiada. - Nastepnie
wspdlnie robimy selekcje
szafy, a p6zniej liste za-
kupoéw. Znajac osobe i jej
sylwetke, przygotowuje
liste zakupéw online, tacz-
nie z butami i akcesoriami

lub idziemy razem
na standardowe zaku-
py do galerii handlowej
- wyjasnia Justyna.

Zabhawa moda

Justyna Kaliska uwaza, ze
moda to przede wszystkim
kreacja i zabawa. - Ludzie
zglaszaja sie do mnie,
poniewaz chca wygladac
ciekawie i chca sie wy-
rézniaé. Chetnie wspot-
pracuje z osobami, ktore
lubig bawié¢ sie¢ moda
i nie boja sie tego - ttu-
maczy Justyna. - Przera-
za mnie to, ze odbiorcy
social mediéw traca wol-
noéé¢ wyboru. Obserwu-
jac osoby prezentujace
w internecie swoéj styl
ubierania sie, przestaja
prébowac i eksperymen-
towac. Nie my$la o tym,
co im sie podoba, w czym
sie dobrze czuja. Kopiuja
i kupuja to, co zobacza

na ekranie, tracac
swoj wolny wybor
- tlumaczy stylistka.

Swiadomy wyhér

- Zachecam podopiecz-
nych do swiadomych za-
kupow, mowiac nie tylko
o formie, ale tez materiale.
Przestrzegam, by nie kupo-
wali rzeczy w ,sieciow-
kach”, wykonanych ze
sztucznych materiatow
-moéwi stylistka.

- Swiadomos¢ konsumen-
téw oczywiscie sie zmienia,
coraz wiecej z nas ceni sobie
naturalne tkaniny. W swo-
jej pracy Justyna Kaliska
opiera sie na polskich
markach, dobrych, natu-
ralnych tkaninach i po-
rzgdnym wykonaniu.

Patrycja Trzepiecifiska
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CZY TO DOBRY
TREND?

Szafa kapsutowa to gotowy komplet
ubran. W internecie istnieje mozliwosé
zakupu skompletowanej garderoby.
Wszystko, co w niej jest, tworzy go-
towe zestawy. Produkty s dobrane
w taki sposoh, by przy matej liczhie
elementow tworzyé jak najwigcej go-
towych stylizacji. — Jestem ogrom-
na przeciwniczka takich rozwigzan
- deklaruje Justyna. - Nisz¢zq moili-
wos¢é kreowania whasnego stylu i mody.
Szafa kapsutowa to jedno z zagroien
dla kreatywnej mody.



WBOTANIRU

najblizsza
(2 marca) Ogréd Botanicz-
ny wspélnie z naukowcami
z Uniwersytetu todzkiego
zapraszaja na spacer orni-
tologiczny.

sohote

Podczas wyc1eczk1 be-
dzie mozna obserwo-
wacé ptaki oraz stuchaé
ich gtoséw. Ornitolodzy
opowiedzg o réznorod-
nosci ptakéw zyjacych

cenach -
14 z1, ulgowy 7 zt.

w Polsce, ich wedrow-
kach i zimowaniu oraz
o metodach badan,
w tym o obraczko-

waniu.

Zwiedzajacy

przekonaja sie tez, czy
w ptasim $wiecie widaé
juz nadchodzaca wio-

sne.

Warto wzia¢ lornetke!

Start o godz.

11:00

przy budynku admi-
nistracji Ogrodu Bo-
tanicznego od strony
ul. Retkinskiej 41. Nie

ZE SMIECHEM
0 PEWNYM ZESPOLE

Film ,Mur” bedzie mozna
obejrze¢ w kinie Charlie
(Piotrkowska 203/205)
w niedziele, 3 marca
o godz. 17:00. Po projek-
cji odbedzie sig¢ spotkanie
z reiyserka Kasig Smutniak
oraz Joanng topat, autor-
ka reportazy telewizyjnych
i prasowych.

Mieszkajagca we Wio-
szech, znana polska ak-
torka Kasia Smutniak
debiutuje jako rezyserka.
»Mur” to dokument, kto-
ry pozwala obserwowac

)Z1

obowiazuja zapisy, bi-
lety w standardowych
normalny

Red

sytuacje na polsko-
-biatoruskiej  grani-

cy z punktu widzenia
aktywistow szukajacych
w Puszczy Bialowieskiej
zagubionych migrantéw.
Film otrzymat nagrode
na miedzynarodowym
festiwalu w Terni oraz
,srebrna tasme” dla do-
kumentéw przyznawang
przez wioskich krytykow
filmowych w kategorii:
Cinema del reale.

Bilety: 23 1 27 zi.

EMa

Bajm wystapi
Atlas Arenie
2 marca o godz. 18:

0 GENIUSZU
GOMBROWICZA

W sobotg, 2 marca o godz.
16:00 w Teatrze Powszech-
nym (ul. Legionow 21) czeka
nas spotkanie z proza Witol-
da Gombrowicza. Tekst ,,Bie-
siada u hrabiny Kottubaj”
zaprezentuja Jan Wojciech
Poradowski i Ewa Sonnen-
burg.

Ten Swietny tekst, napi-
sany przez Gombrowi-

cza z fascynacji komedia
oSwieceniowq i satyra,
jest pastiszem relacji ro-
dem z ,Moralnosci pani
Dulskiej” i przypomina
fabule filmu Ferreriego
z1978 . , Wielkie zarcie”.
Bilety: 1 zI. Konieczna
rezerwacja miejsc w ka-
sie biletowej (bilety@po-
wszechny.pl, 42 633 50 36).

EMa
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OLIMPIJKA
Z EODZI

Maria Kwasniewska-
-Maleszewska to pierw-
sza fodzka medalist-
ka olimpijska. W 1936 r.
na lgrzyskach  Olimpijskich
w Berlinie zdobyta braz w rzucie
oszczepem i zastyngta z cietej
riposty skierowanej do Adolfa Hi-
tlera.

»,Gratuluje  malej Polce”

- powiedzial Adolf Hitler

do Marii Kwasniewskiej po
zdobyciu brazowego medalu

W rzucie oszczepem na olim-
piadzie w Berlinie w 1936 r.,

a ta odpowiedziala bez zasta-
nowienia: ,Wcale nie czuje si¢
mniejsza od pana”.

Po wojnie dzialala w polskim

i miedzynarodowym ruchu
olimpijskim oraz wspoéttworzyta
sportowy oddzial Muzeum Mia-
sta Eodzi. Spotkanie w Muzeum
Sportu i Turystyki (Zatoka Sportu,
al. Politechniki 10) bedzie wypel-
nione opowiesciami o zZyciu Marii
Kwasniewskiej. To takze okazja do
obejrzenia pamiatek po olimpijce.
Sobota, 2 marca godz. 12:00.

Bilety kosztuja 5i 7 z1. EMa

KONCERTOWA

Wokalistka, nazywana ,pierwsz
dama polskiego popu”, ma na koncie
pét miliona sprzedanych piyt i wta-
snie Swigtuje 20-lecie dziatalnosci
artystycznej. Ania Dabrowska
wystapi w klubie Wytwornia
{ul. takowa 29) w piatek, 1 marea.

Bedzie to wyjatkowa okazja, aby
postuchac utworéw, ktére maja
status przebojow wszechczasow,
~ch aranzacjach i da¢ sie
porwaé do wspélnej zabawy. Ania
Dabrowska wtasnie pracuje nad ko-
lejna ptyta, a zatem na koncercie nie
zabraknie zupelnie nowych piosenek.
Start o godz. 20:00. Bilety kosztuja
102-142 zt.
EMa

GALA PRAWIE
OSCAROWA

ng przyznane
kategoriach,

bpsze zwierze
pszy film pol-
p wolny.

RedBi
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Plynaca w pétnocnej czgsci
todzi rzeka to przyktad, ze
hetonowy kanat mozna zamie-
ni¢ w malowniczy park i nadaé
mu o wiele bardziej naturalny
charakter. Efekty sprawiaja, ze
rosnie apetyt na kolejne takie
projekty.

Lodzkie rzeki moze i s dzi-
siaj niepozorne, ale mozna
pisa¢ o nich ksigzki. Tak
stato sie m.in. w przypadku
Sokotéwki. Ptynaca przez
poinocng czeéé miasta rze-
ka doczekala sie publikacji
»~Mala rzeka w duzym mie-
Scie” Adama Bartnika.

, Tereny zlewni Sokotéw-
ki zamieszkane byly od
prehistorii. Nazwa rzeki
zmieniata sie¢ w dzie-
jach wielokrotnie. (...)

Na najstarszych ma-

pach Sokotéwka fi-

guruje jako Brzoza

lub Biata Brzoza.

W dawnych

zapisach natra-

fiamy réwniez

na nazwy Zlota

Rzeka badz Ztota

Woda. (...) Bada-

nia archeologéw
wykazaly, ze naj-

starsze $lady osad-

nictwa w dolinie
Sokotéwki pochodza

z neolitu (...)” - pisze
Bartnik.

W dolinie rzeki znaleziono
przedmioty m.in. z epoki
kamienia, epoki brazu, kul-
tury tuzyckiej, epoki zelaza,
kultury przeworskiej, okresu
lateniskiego, a takze z okre-
su wplywoéw rzymskich.
Z czas6w Cesarstwa na naj-
wiecej znalezisk natknieto
sie w rejonie skrzyzowania
ul. Szczecinskiej i ul. Lisciastej.

Miyny i huty

W historii nieco miodszej
znajdujemy nad
Sokotowka

oczywiscie mlyny. We wsi
Katy urzadzenie funkcjono-
walo juz w XVI wieku. Ko-
lejne dzialaty m.in. we wsi
Sokotéw, od ktérej rzeka ma
swoja wspolczesng nazwe,
czy w Pabiance.
Zanim do todzi dotart prze-
mysl, woda w rzece byta tak
czysta, ze wykorzystywano
ja w browarnictwie.
»,Inng forma dziatalnosci
gospodarczej rozwijanej
w zlewni Sokotéwki, wyko-
rzystujacej zasoby
wodne,

byto
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hutnictwo szkia. (...) Naj-
starsza byla z pewnoscia
Huta Sokotowska, zwana
p6zniej Anioléwska badz
Huta Aniotéw. (...) Praw-
dopodobnie pod koniec
XVIII w. powstata kolejna
huta szkla - w Radogosz-
czu. Jej rozw6j zwigzany byt
z osadnictwem olender-
skim” - pisze Bartnik.

Julianéw

- park Heinzla
Wspélczesnie sladami tych
historii s3 m.in. stawy na
Sokotéwce. Zabieniec to
spietrzenie wody, ktére
pomagalto napedzaé nie-
gdys miyniskie kolo. Zgola
inna historia wiaze sie
natomiast ze stawami
w parku im. Adama

Mickiewicza.

Niegdys$ teren ten
nalezal do majat-
ku Zawiszow.
August Zawisza
stracil go przez
kontrybugcje, ja-
kie nalozyly na
niego wtadze
carskie za udziat
w powstaniu
styczniowym. Po-
niewaz nie moégt
ich splaci¢, majatek
zostal wystawiony na
licytacje i tak jego wta-
Scicielem zostat Juliusz

Heinzel. Fabrykant
najpierw prowadzit

tu folwark, nazwany

od jego imienia Julia-
nowem, potem posta-
nowit utworzy¢ park

w stylu angielskim,
ktorego elementem
byly stawy powstale
przez spietrzenie So-
kotowki.

W Julianowie Heinzel
wzniést takze jedng ze
swoich rezydendji, nie-
stety nie zachowaly si¢
po niej lady, ale do dzi-
siaj park jest nazywany

Julianowem pomimo, ze [\iET (TS TR ENEAT T

oficjalnie nosi imie jedne-
go z polskich wieszczéw.

Sokoléwka

odzyskiwana
To tylko drobne fragmenty
z kart bogatej historii doliny
Sokotéwki. Ze wspoblcze-
snych wydarzen rzeka naj-
lepiej kojarzona jest chyba
z programu renaturyzacji,
ktory zostat tu zrealizowany
pod auspicjami UNESCO.

Na poczatku XXI wieku,
dzieki wspétpracy miasta
i Uniwersytetu Lodzkie-
go, czesci rzeki udato sie
przywroécic¢ bardziej natu-
ralny charakter. Miedzy
ul. Zgierska i al. Wi6kniarzy
Sokotéwka ptyneta betono-
wym, odkrytym kanatem,

naukowiec Pracowni Hydrologii
i Gospodarki Wodnej UL, opisat
Sokotdwke w niezwykle ciekawy sposob

a dookota nie bylo nawet po-
rzadnej Sciezki spacerowe;.
Dzieki projektowi po obu
stronach utworzone zosta-
ty malownicze stawy, obok
wytyczono alejki, ustawio-
no fawki, nowe oswietlenie
i plac zabaw. Koryto zostato
rozbetonowane, a £.6dz od-
zyskata czes¢é jednej ze swo-
ich rzek.
To nie koniec przywracania
Sokoléwki miastu i miesz-
katicom. W planach s kolej-
ne inwestycje, dzieki ktérym
rzeka ma swobodnie mean-
drowag, jak przed wiekami.
Aha
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

0 ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaz samodzielnych lokali mieszkalnych stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi
wraz z udziatem w prawie wlasnosci gruntu, usytuowanych w budynkach potozonych w todzi przy:
1. ul Stefana Jaracza 15", lokal mieszkalny nr 22, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00055901/0, obreb S-1, dziatka nr 469 /4,
powierzchnia dziatki 1 792 m?, powierzchnia lokalu 60,10 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,012, cena wywotawcza faczna 240 000 z1, wadium 24 000 zk;
2. ul. Stefana Jaracza 15, lokal mieszkalny nr 44, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00055901/0, obreb S-1, dziatka nr 469/4,
powierzchnia dziatki 1 792 m?, powierzchnia lokalu 62,50 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,013, cena wywotawcza faczna 260 000 z1, wadium 26 000 z;
3. ul Stefana Jaracza 15", lokal mieszkalny nr 45, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00055901/0, obreb S-1, dziatka nr 469/4,
powierzchnia dziatki 1 792 m?, powierzchnia lokalu 69,00 m?, udziat w czeSciach wspélnych nieruchomosci 0,014, cena wywotawcza taczna 200 000 zt, wadium 20 000 z1;
4. ul.Stefana Jaracza 15™, lokal mieszkalny nr 63A, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00055901/0, obreb S-1, dziatka nr 469/4,
powierzchnia dziatki 1 792 m?, powierzchnia lokalu 48,90 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,010, cena wywotawcza faczna 170 000 z1, wadium 17 000 zk;
5. ul. PomorskKiej 3", lokal mieszKkalny nr 12, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00006992 /6, obreb S-1, dziatka nr 129/1,
powierzchnia dziatki 2 541 m?, powierzchnia lokalu 20,55 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,006, cena wywotawcza taczna 70 000 z1, wadium 7 000 zk;
6. ul. Pomorskiej 6, lokal mieszkalny nr 25, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00050889/4, obreb S-1, dziatka nr 100/3,
powierzchnia dziatki 1 336 m?, powierzchnia lokalu 52,17 m?, udziat w cze$ciach wspélnych nieruchomosci 0,015, cena wywotawcza taczna 180 000 zt, wadium 18 000 z;
7. ul. Pomorskiej 6™, lokal mieszkalny nr 35, nr Ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00050889 /4, obreb S-1, dziatka nr 100/3,
powierzchnia dziatki 1 336 m?, powierzchnia lokalu 73,16 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,022, cena wywotawcza faczna 300 000 z1, wadium 30 000 zk;
8. ul. Pomorskiej 6, lokal mieszkalny nr 40, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00050889/4, obreb S-1, dziatka nr 100/3,
powierzchnia dziatki 1 336 m?, powierzchnia lokalu 59,51 m?, udziat w czeSciach wspélnych nieruchomosci 0,017, cena wywotawcza faczna 280 000 z1, wadium 28 000 z;
9. ul. ptk JanaKilinskiego 119, lokal mieszkalny nr 16, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00059665/1, obreb S-6, dziatka nr 423 /4,
powierzchnia dziatki 410 m?, powierzchnia lokalu 99,08 m?, udziat w czeSciach wspélnych nieruchomosci 0,142, cena wywotawcza taczna 320 000 zi, wadium 32 000 z1;
10. ul. pik. Jana Kilinskiego 119, lokal mieszkalny nr 24, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00059665/1, obreb S-6, dziatka nr 423 /4,
powierzchnia dziatki 410 m? powierzchnia lokalu 134,26 m?, udziat w czeSciach wspélnych nieruchomosci 0,193, cena wywotawcza taczna 400 000 z1, wadium 40 000 zt.
“1/ Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216 /VI1/16 Prezydenta Miasta t.odzi z dnia 8 sierpnia 2016 r w sprawie przyjecia gminnej ewidencji zabytkéw miasta Lodzi,

zmienionym zarzadzeniami Prezydenta Miasta Lodzi: Nr 7257/VI1/17 z dnia 20 listopada 2017 r,, Nr 3397/VIIl/20 z dnia 28 lutego 2020 r;, Nr 6843 /VIIl/21
z dnia 26 marca 2021 r.i Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 . budynki objete zostaly gminng ewidencja zabytkéw.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2023 . poz. 1570, 15981 1852).
Przetarg odbedzie sie w dniu 11 kwietnia 2024 r. 0 godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGU zawierajgce szczeg6towe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogltoszen w siedzibie

Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogltoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej pod adresami:
https://umllodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.umllodz.pl, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu dostepne sg réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104,

(IVp, pok. 457 i 468) oraz pod numerem telefonu: (42) 638-44-14, 638-45-83.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




W nadchodzacy weekend
(2-3 marca) todzka Zatoka
Sportu bedzie areng zma-
gan o mistrzostwo Polski we
wspinaczce sportowej ,na
czas” i ,houlderingu”. Do
walki o medale stang m.in.
wielokrotna  rekordzistka
swiata, olimpijka Aleksan-
dra Mirostaw oraz 18-letnia
todzianka Daria Marginiak,
majaca na swoim koncie mi-
strzostwo swiata juniorek.

O Mirostaw zrobito sie
glosno trzy lata temu
podczas Letnich Igrzysk
Olimpijskich Tokio 2020
(z powodu pandemii Co-
vid-19 impreza odbyla
sie w 2021 r.). W Japonii
wspinaczka po raz pierw-
szy znalazla si¢ w progra-
mie igrzysk, a historyczne
zawody Polka ukoriczyla
tuz za podium. Rywalizo-
wano wéwczas w tréjboju
zlozonym z prowadzenia,
boulderingu i wspinaczce
na czas. W tej ostatniej Mi-
rostaw ustanowita rekord
olimpijski, lecz suma punk-
tow ze wszystkich konku-
rencji nie data jej medalu.

VMUY ALIAVUALA AVALLIW AN AL

SPORT
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FOT. MAT. PRAS.

MILESZANE NASTROJE
SZCZYPIORNISTOW

zmlennym
s z czgsciem
w ostatniej kolejce
ligowych  zmagan
graly todzkie dru-
iyny. Podopieczni
Adama Jedraszezyka
wypuscili zwycigstwo
w ostatnich minutach,
za§ druzyna Toma-
sza Walickiego wrdcita
z Warszawy z tarcza.

Po zacietej walce szczy-
piornisci  Grot  Blachy
Pruszyriski Anilana we
wlasnej hali przegrali z Si6-

demka Miedz Huras Legni-
ca 33:35. Niespelna dziesie¢
minut przed koricem spo-
tkania fodzianie prowadzili
31:29, jednak w decydujacej
fazie meczu wiecej zimnej
krwi zachowali rywale. Ze-
spot z Dolnego Slaska po
czterech trafieniach z rze-
du zdobyt dwubramkowa
zaliczke i utrzymat ja do
koricowej syreny.

Ekipa z ul. Sobolowej
z dorobkiem 16 pkt. zado-
mowila sie juz na 13. miej-
scu w tabeli. Do 12. Nielby
Wagrowiec todzianie traca

siedem ,oczek”, a nad 14.
Zaglebiem Handball Team
Sosnowiec maja pie¢ punk-
tow przewagi. W meczu
21. kolejki Anilana zagra na
wyjezdzie z zamykajacym
tabele MKS-em Wielun (nie-
dziela, 3 marca, godz. 18:00).

Zwyciestwo

w Warszawie

O jedno trafienie szczy-
piornistki ChKS-u PL oka-
zaly sie lepsze od zawod-
niczek AZS-u Uniwersytet
Warszawski. Wyjazdowe
spotkanie 11. kolejki grupy

C I ligi todzianki wygra-
ly 30:29. Przez wiekszos¢
spotkania przyjezdne mia-
ty niewielka przewage,
a miejscowe ambitnie pro-
bowaty niwelowaé strate.
Ostatecznie musialy sie
jednak pogodzi¢ z poraz-
ka. Po wygranej w stolicy
zespot z ul. Kosynieréw
Gdynskich ma 21 pkt.
i zajmuje trzecie miejsce
w tabeli. W 12. Kkolejce,
zaplanowanej na drugi
weekend marca, lodzian-
ki podejma SPR Handball
Rzeszow. MD

Wspinaczkowe mistrzostwa w Lodzi

Po  olimpijski

krazek  moze
jednak 16
wtyr u

w Paryzn W sk
licy Francji wsp
wy ,tréjbdj” bec
rozdzielony, a Mirostaw
uznawana jest za gléwna
kandydatke do zlota ,na
czas”. Do Lodzi
przyjedzie
Z nowym
rekordem
Swiata,
ustanowio-
nym podczas 3
wych kwalif
skich w Rz
tych zawodc
trowa Sciane eroslaw
wspiela sie w
Z walki o prymat w kraju
Z Ppewnoscig nie zrezy-
gnuja tez inne Polki nale-
zace do Scistej Swiatowej
czotéwki. W tym gronie
sa siostry Natalia i Alek-
sandra Katuckie (pierwsza
z nich w 2023 r. pokonala
Mirostaw w finale Igrzysk

Europej-

skich) oraz

Patrycja Chu-

dziak. Do tego

grona coraz mocniej
dobija si¢ Daria Mar-
ciniak, ktéra na swoim
koncie ma m.in. mistrzo-

ka z pewnbééié bgdiie

cheiata pokrzyzowaé pla-
ny bardziej doswiadczo-
nym kolezankom.
Finaly dwudniowych mi-
strzostw kraju zaplanowa-
no na niedziele, 3 kwietnia.
Od rana bedzie toczyla
sie rywalizacja o medale
w boulderingu, natomiast
po poludniu do walki
o tytul stana wspinaczko-
we sprinterki.
MD
FOT. MAT. PRAS.

Czy Daria Marciniak
zaskoczy faworytki i siggnie po medal
mistrzostw Polski?

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze dnia 31.01.2024 r. wptynat wniosek o ustalenie na rzecz P22 sp. z o.0. sp. k. lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegajacej na budowie
budynku mieszkalnego wielorodzinnego z cze$cia handlowo-ustugowa oraz parkingowa, ciagami pieszo-jezdnymi, zagospodarowaniem terenu
oraz przylaczami do sieci wodociggowej, kanalizacyjnej elektroenergetycznej i cieplnej zlokalizowanej na nieruchomosci przy ul. Sienkiewicza 62/
al. Pitsudskiego 20, dziatkach nr ewid. 430/1, 430/2,430/3,430/4,431/4 oraz 432/36 (obreb S-6), a takze inwestycji towarzszacej, w tym przylaczy do
sieci wodociagowej, kanalizacyjnej, cieplowniczej i elektroenergetycznej oraz budowy zjazdu na dziatkach nr ewid. 53/23, 429/5, 429/8 (obreb S-6),
42 /81 oraz 42 /57 (obreb S-7). Uzupetniony dnia 19.02.2024 r. wniosek wraz z zatgcznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Lodzi
w zaktadce ,ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.
Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowe;j
w Lodzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 L.6dz lub na platformie ,ePuap”.

WWW.BIPUML.LODZ.PL
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ally

»Nie zostato nam juz nic”
- mog zaspiewaé ra-
zem 2 Krzysztofem
Krawczykiem kibice
todzkiego  Klubu
Sportowego. Re-
legacja do For-
tuna 1. Ligi jest
jui pewna, kaidy
mecz to pasmo hoélu
i rozczarowan. Czy
uda si¢ je prze-
rwa¢ w spotkaniu
2 Puszezg Niepo-
fomice?

Gltow-
nym
bo-

haterem zaleglego meczu
EKS-u ze Stalg Mielec byl
zdecydowanie system wide-
oweryfikacji. Dzieki techno-
logii VAR sedzia anulowal
az trzy gole Rycerzy Wio-
sny, przez co mielczanie sg
w tym sezonie niepokonani,
a zespdt z Lodzi jest wceigz
bez punktu. Jednak na ho-
ryzoncie pojawia si¢ szansa,
aby poprawié¢ wstydliwy bi-
lans i da¢ nieco radosci swo-
im kibicom. Tq szansg jest
mecz z Puszczg Niepotomi-
ce. Malopolski Kopciuszek
gra zdecydowanie powyzej
oczekiwan - jako jedyny
z beniaminkéw jest wcigz

GANAL+

w realnej grze o utrzymanie
i potrafi sprawié¢ problemy
znacznie wyzej notowanym
rywalom. Gdzie wiec swo-
ich szans ma szukaé LKS?
Przede wszystkim zdecydo-
wanie najlepiej zna rywala.
Razem grali na zapleczu
Ekstraklasy i razem awan-
sowali. Dodatkowo Rycerze
Wiosny w przeciwienistwie
do niepotomickich Zubréw
juz nic nie muszy. Ten luz
tez moze daé przewage.

Gala Polska

trzyma kciuki

Historia Puszczy jest tro-
che jak scenariusz filmo-

SLASK
WROCLAW

SOBOTA
(2 MARCA)
17:30

wy. Klub bez wielkiego
budzetu, z miasteczka li-
czacego niespetna 16,5 tys.
mieszkancéw, z trenerem,
ktory jest tam od wielu lat,
robi awans do Ekstrakla-
sy. Wbrew oczekiwaniom
walczy i urywa punkty
najlepszym. W tym roku
smak determinacji zespotu
Tomasza Tulacza poznaty
Legia Warszawa i Zaglebie
Lubin. W obu przypad-
kach padt remis. Jak bedzie
w starciu z LKS-em? Prze-
konamy sie w niedziele
(3 marca) o godz. 12:30 na
stadionie im. Wladystawa
Kréla w Lodzi. PB

FOT.£KS

WIDZEW
topz

GANAL®

Tabela na 29.02.2024, godz. 20:00

EKSTRAKLASA

Jagiellonia Biatystok 22
Slask Wroctaw 22
Lech Poznai 22
Pagon Szczecin 22
Legia Warszawa

Rakow Czgstochowa
Gornik Zabrze

Stal Mielec

. Widzew todi

10. Zagtebie Lubin

11. Cracovia

12. Piast Gliwice

13. Radomiak Radom

14. Warta Poznan

15. Korona Kielce

CENOURAWNE

MISTRZ

M G PKT

50:31 42
31:17
36:26
43:25
34:21
39:25
29:26
29:30
28:31
25:36
29:29
20:20
24:33
22:21
28:39

PUCHARY  [/SPADEK

OGEOSZENIA AvVERBEBIwwREREE

PREZYDENT MIASTA £ODZI

przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany:.

informuje, Ze w dniach od 1 marca 2024 r. do 22 marca 2024 r. wywieszone beda na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone
na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykazy nieruchomosci:

- potozonej w Lodzi przy ul. Jaracza bez numeru, obreb S-2, dziatka nr 189/57, uregulowanej w KW nr LD1M/00000299/6;
- potozonej w Lodzi przy ul. Uniwersyteckiej bez numeru i Jaracza bez numeru, obreb S-2, dziatki nr 189/61, 189/62, 189/58, uregulowanej w KW nr LD1M/00000299/6
- potozonej w Lodzi przy ul. Jaracza bez numeru, obreb S-2, dziatka nr 183 /5, uregulowanej w KW nr LD1M/00007647/0
- potozonej w Lodzi przy ul. Stefana Jaracza 59, obreb S-2, dziatka nr 190/7, uregulowanej w KW nr LD1M/00001415/3

WWW.BIP.UML.LODZ.PL



EODZKA POGODYNKA

PIATEK

01.03

Rodzinne
miasto

Portrety zony, ulubione
meble i fotografie, a takie
ordery i dokumenty znalazly
sig w katalogu memorabi-
liow Jana Karskiego. Pamiat-
ki zostaty po raz pierwszy
zaprezentowane w Muzeum
Miasta todzi podczas wysta-
Wy ,...wigcej niz bohater”

w gabinecie Jana Karskiego
w 2014 r. w stulecie uro-
dzin legendarnego kuriera
Polskiego Panstwa Pod-
zZiemnego.

Ibidr osobistych pamiatek
prof. Jana Karskiego, prze-
kazany rodzinnemu miastu,
zawiera ponad 180 pozycji
obejmujacych dokumenty,
korespondencie, ksiaiki,

17°C

Imieniny
obchodzy:
Albin, Antoni,
Feliks, Joanna,
Jozef, Leon

KARSKIEGO

Katalog memorabiliow
Jana Karskiego ze zhiorow MMt

prase, fotografie, nagrody, odznaczenia oraz meble z jego miesz-
kania w Waszyngtonie, ulubione przedmioty codziennego uzytku,
bibeloty i dzieta sztuki. Kilka najcenniejszych przedmiotow z tej

kolekeji pokazemy na zakoriczenie cyklu.

KARTKA Z KALENDARZA

1 marca 1982 r. mial premie-
re ,Vabank” - znana kome-
dia kryminalna w stylu retro
w rez. Juliusza Machulskiego,
bedaca jego debiutem fabular-
nym. Gléwny bohater to gra-
ny przez Jana Machulskiego
kasiarz Henryk Kwinto, ktéry
po wyjéciu z wiezienia orga-
nizuje skok na bank nieuczci-
wego wspodlnika, Gustawa
Kramera, odpowiedzialnego

VABANK

agr

takze za $mier¢ jego przyjacie-
la. Film odnidst sukces komer-
cyjny, zdobywajac nagrody
festiwalowe.

Lodzkich akcentow w tym
znanym obrazie jest sporo.
Wiele zdje¢ byto kreconych
w tédzkich plenerach i zabyt-
kowych obiektach, a odtwor-
ca gléwnej roli to urodzony
W naszym mieScie Jan Ma-
chulski, Honorowy Obywatel
Miasta Lodzi - aktor, rezyser,
profesor PWSTTviF w Lodzi
i wieloletni dziekan
wydziatu aktorskiego

tej uczelni, inicjator

CZYLI MACHULSCY

W AKGJI

Mural przedstawiajacy Henryka Kwinte, bohatera filmu
~Vabank”, w podworzu kamienicy przy ul. Piramowicza 6

KRaNcOwKA

SOBOTA

02.03

18°C

Imieniny
ohchodza:
Helena, Radostaw,
Agnieszka, Aniela,
Halszka, Karol

' EODZIANIZMY |

POZEGNANIE SWIATOWITA

Przywotujemy ten znany
przed laty 16dzki hotel,
bo lada dzien obiekt cat-
kowicie zniknie z pejzazu
miasta. Budynek hotelu
gwiatowit, utrzymany
w stylistyce modernistycz-
nej, wedlug projektu Zbi-
gniewa Roznera i Macieja
Szawernowskiego, stanat
w 1974 1. w centrum Lodzi
(przy al. Kosciuszki 68).

Obiekt miat 46 m wysoko-
Sci (14 pieter) i byt pierw-
szym nowoczesnym ho-
telem t6dzkim w czasach
PRL, bo kolejny, czyli
Centrum, powstal dwa
lata pézniej. Jak to wow-

czas bywalo, nocowali
tam zamozniejsi goscie
i zagraniczni turysci, kre-
cili sie takze cinkciarze
i tadne dziewczyny,
a w restauracji bawiono
sie hucznie.
Z czasem hotel sie zesta-
rzal i zakoriczyt dziatal-
nos$¢ w 2020 r. w trakcie
pandemii. Zdemontowa-
no wtedy neon znad wej-
Scia, ktory przekazano do
Neon Muzeum w War-
szawie. W ostatnich latach
w hotelu Swiatowit ofero-
wano noclegi pracowni-
cze, a pod koniec 2023 r.
rozpoczela sie jego roz-
biérka.Pozostato gru-
zowisko i ostatni
fragment kon-
strukcji sprzed
pot wieku.
agr

tel Swiatowit na pocztowce z lat 70. XX w.
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NIEDZIELA

03.03

16°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Kunegunda, Maryna,
Hieronim, Kinga,
Martyna, Teodor

KATRRADOGOSZCZA

Walter Pelzhausen

w czasie todzkiego procesu w 1947 r.

Wiezienie Radogoszcz na-
lezalo do niemieckiej poli-
cjiiznajdowalo si¢ w daw-
nej fabryce Abbego. Jego
komendantem byl Walter
Pelzhausen, urodzony
w 1891 r. w Arnstadt.

W trakcie I wojny Swiato-
wej sluzyl on w armii nie-
mieckiej, a potem w policji.
Po wybuchu II wojny
Swiatowej zostal przenie-
siony do Lodzi, od paz-
dziernika 1939 r. pracowal
w Schutzpolizei. W lip-
cu 1940 r. objat zarzad
nad wiezieniem w Rado-
goszczu. Komendant Pel-
zhausen, jak wynika ze
wspomnien osadzonych,
byl psychopata i bil kazde-
go napotkanego wieZnia.
OsobiScie zastrzelil dzie-
wieciu osadzonych, ktérzy
ukradli chleb z magazynu.
W styczniu 1945 r. wraz

z personelem wiezienia
dokonal masowego mor-
du, podpalajac wiezie-
nie i zabijajac ponad
1000 os6b.

Po wojnie uznano go za
zbrodniarza wojennego
i schwytano we Frank-
furcie. Wydany polskim
wladzom trafil z powro-
tem do Lodzi, gdzie Sad
Okregowy w 1947 r. skazat
go na $mier¢. Zostal powie-
szony w wiezieniu przy
ul. Sterlinga 1 marca 1948 r.
W trakcie procesu karnego
byli wiezniowie potwier-
dzili, ze byl najbrutalniej-
szy wsrod calej zalogi,
zlozonej z 83 SS-manéw
i funkcjonariuszy policji.
Szacuje sie ze przez rado-
goskie wiezienie przeszlo
nawet 50 tys. ludzi, w tym
20 tys. os6b zamordowano.

agr

m

Kolejne wydanie w poniedziatek

4 marca

Festiwalu Szko6t Teatral-
nych, pomystodawca Alei
Gwiazd w Lodzi. Maz ak-
torki Haliny Machulskiej
i ojciec rez. Juliusza Ma-
chulskiego, ktéry ma w do-
robku wiele kasowych pro-
dukgiji, takich jak ,Seksmi-
sja”, ,Kingsajz”, ,Deja vu”,
,Kiler”, Vinci” czy ,Ile
wazy kon trojariski?”. Jan
Machulski zmart 20 listo-
pada 2008 r. na zawal serca
w wieku 80 lat.

Przypominamy date pre-
miery kultowej komedii
,Vabank”, by wspomnie¢
réwniez innych aktorow

z obsady, ktérzy odeszli
w ostatnich latach:
Moks - todzianin
Jacek Chmielnik
(zm. w 2007 r.),
Dunczyk - Witold
Pyrkosz (zm.
w 2017 r.), Nuta
- Krzysztof Kier-
sznowski (zm.
w 2021 r.) czy nieza-
pomniany Kramer -
Leonard Pietraszak
(zm. w2023 1.).

W 1985 r. ukazat sie
réwnie udany sequ-
el filmu - ,, Vabank
IL, czyli riposta”. agr

GALERIA £ODZKICH
KAMIENIC I DETALI

Detal architektoniczny kamienicy
w stylu zmodernizowanego klasycyzmu,
zbudowanej w 1910 r. dla Mendla Lejba Briska
przy ul. Narutowicza 42 wg projektu Dawida Landego
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