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W powietrzu czué juz wiosne,
a to najlepszy czas na pozi-
mowe porzadki. Aby fodzia-
nie mogli cieszy¢ sig czystym
miastem, wielkie sprzatanie
trwa w kazdym zakatku to-
dzi.

_ Uslug Komunalnych do-'

taczyl nowy nabytek - to
pojazd wyposazony w trzy
szczotki i duzy zbiornik
na odpady o pojemnosci
ponad 3 m szedc. Przez
godzine moze oczysci¢ az
80 000 m kw. nawierzchni!

Na ulice wyjechaly me- Najwiecej kurzu, ktéry
chaniczne zamiatarki, kt6- jednoczesnie najtrudniej
re jednocze$nie wciggaja wymieéé, zbiera sie na
kurz i czyszcza jezdnie. Do
floty Lodzkiego Za-
ktadu
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' 4 Miasto todi zapra-

sza mieszkancow na

cykl spotkan dotyeza-

cych nowych zielonych
terenow w miescie:

e We wtorek (5 marca)
o godz. 17:00 w Zespole
Szkét Ekonomiczno-Tury-
styczno-Hotelarskich  im.
Wiadystawa Grabskiego
(ul. Drewnowska 171) zo-
stanie zorganizowane spo-
tkanie w sprawie parku na
Zubardziu, czyli nowego
rekreacyjnego skweru,
téry ma powsta¢ w oko-

NI

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

NAPAD Z NOZEM

Policjanci zatrzymali 33-let-
niego mezczyzne, ktory
okradl stacje benzynows,
grozac jej pracownikowi
nozem. Zlodziej zbiegl
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licy al. Widkniarzy oraz
ul. Kasprzaka i Gandhiego.
* Wérode (6 marca) o godz.
17:00 w Szkole Podstawo-
wej nr 37 (ul. Szpitalna
9/11)  spotkanie bedzie
dotyczy¢ parku przy ul.
Jozefa, czyli terenu po
ogrodku  jordanowskim,
ktéry w przyszlosci bedzie
mozna polaczy¢ z parkiem
im. Baden-Powella.

e W czwartek (7 marca)
0 godz. 17:00 w Szkole Pod-
stawowej nr 184 (ul. Syren-
ki19A) tematem spotkania
bedzie park przy ul. Swite-

z miejsca zdarzenia, ale ru-
szyl na dalsze fowy. Godzi-
ne p6zniej probowal okrasé
sklep przy ul. Zeromskiego,
jednak tam go zatrzymano.
Wezwani na miejsce mun-
durowi szybko powiazali

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

rn1e]scach pafkmgowych

Dlatego mieszkaricy Lodzi
moga znalezé przy swo-
ich autach ulotki z prosba
o przeparkowanie samo-
chodu - po to, by mozna
byto usuna¢ nagromadzo-
ne przy kraweznikach za-
nieczyszczenia.

Ktore ulice

beda sprzatane?

W najblizszych dniach
zamiatarki i pracowni-
cy odpowiedzialni za
czysto§¢ w  mieScie

pojawiag sie m.in.
w rejonie ul. Roj-
nej, lLagiewnickiej,
Strykowskiej, Inflanc-
kiej, Wldkniarzy, Mic-
kiewicza, Bandurskiego,
Wyszynskiego, Pitsudskie-
go, Tuwima i Rzgowskiej.
Lodzkie ulice sprzatane sa
regularnie przez caly rok,
ale najintensywniej wta-
$nie wiosng, poniewaz po
zimie zanieczyszczen jest
najwiecej. MK
FOT.LODZPL

WAZNE ZMIANY MPK

Tramwaje znow na Legionow

zian-
ki. To ge-

sto porosniety
drzewami teren
przy  skrzyzo-
waniu ul. Swite-
zianki i Sikorskiego,
ostatnia  enklawa
naturalnej zieleni na
intensywnie rozwi-
jajacym  sie
osiedlu.

-

zatrzymanego z wczedniej-
sza kradzieza. Znalezio-
no przy nim skradziony
wczesniej towar oraz noz.
Mezczyzna ustyszal juz za-
rzuty, najblizsze miesigce
spedzi w areszcie. Grozi
mu kara do 10 lat pozba-

OTLODZPL

W sobotg (2 marca) tramwa-
je wrocity na pl. Wolnosci,
a w poniedzifatek (4 marca)
na ul. Legionow.

Zmienila sie trasa linii 17,
ktora z ul. Telefonicznej na
Radogoszcz kursuje teraz
przez pl. Wolnosci i ul. No-
womiejska. Linia 15 wrécita
na swoja trase z Kurczakow
do kraricéwki Telefoniczna
Zajezdnia. Przez pl. Wolno-
§ci ponownie jezdzi takze
autobusowa linia 86, facza-
ca Retkinig z CKD.

Wiecej
autobuséw!
Dzigki zmia-
nie rozkladow
od poniedziatku
(4 marca) autobusy

Rd. Y
Na Retkini koniec
Przy al.

L

Wyszyniskiego oko
l przechodniéw cieszg dywany

na czterech liniach beda
czesciej przyjezdzaé na
przystanki. Linie 52 i 55
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- Nowa zamlatarka
todzkiego Zak’radu Us’rug Komunalnych

MALA KICIA,
WIELKIE SERCE

beda kursowac co 15 minut 4

(w dni robocze), a linia 62
- co 20 minut (w niedzie-
le). W dni robocze zwiek-
szy sie takze czestotliwosé
linii 93.

87 pojedzie inaczej

W dniach 4-8 marca tra-
se zmieni linia 87, kto-
ra nie dojedziemy na
ul. Zubardzka - od skrzy-
zowania ul. Lutomierskiej
z al. Widkniarzy autobu-
sy pojada prosto na za-
jezdnie  Limanowskiego.
Powodem jest remont

ul. Inowroctawskiej, ktéra
tymczasowo zostanie za-
mknieta dla ruchu. TAnd

E

iottych krokusow. Kwiaty za-
sadzono tu dzigki todzianom,
ktorzy gtosowali na ten projekt

Kiki w schronisku przebywa
dopiero od kilku dni — i niech
zostanie tu jak najkrocej.

To cudowna i bardzo towa-
rzyska, ok. 3-letnia kotka,
ktéra uwielbia glaskanie
i przytulanie. Jest nieduza,
ale w tym malym ciatku
drzemia ogromne poklady
uczué i pozytywnych emo-
¢ji. Widaé, ze do tej pory
Kiki mieszkata w domu,
ale niestety samotnie bia-
kata sie po ul. Rydzowej.

Jesli cheesz adoptowaé Kiki, za-
dzwon pod numery:
tel. 42 656 78 42 lub 501 437 232,
lub napisz na: schronisko.adop-
cje@jst.uml.lodzpl

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

wienia wolnoddi. W _tédzkim Budzecie Obywatel-
red ;
Redaktor naczelna: Druk Wydawca
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania:

Dorota Szczepariska

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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ZEKI POWROCA DO MIASTA

Nowe tereny rekreacji, pik-
nikowe polany i spacerowe
bulwary. Doliny todzkich
rzek moga byé atrakcjami,
a miasto szykuje sie do przy-
wrocenia ich mieszkarnicom.

- Odzyskamy rzeki dla t.o-
dzi. Wiemy, ze nie wszyst-
kie, bo nie na kazdym od-
cinku uda sie¢ wydoby¢ je
z kanatu, ktérym plyna.
Ale w wielu miejscach mo-
zemy stworzy¢ w dolinach
rzek atrakcyjne tereny re-
kreacji: spacerowe trasy,
piknikowe po-

Koniczg sie prace na ul. Sie-
rakowskiego, Zaktadowej
i Waltera-Janke. Drogowcy
uktadajq tu juz ostatnie war-
stwy asfaltu. Na wszystkich
trzech ulicach remonty za-
koiiczy sig jeszcze w marcu.

Sierakowskiego

Na ul. Sierakowskiego
remont objal odcinek od
ul. Pojezierskiej do ul.
Limanowskiego. Polozo-
no tu chodniki i pierw-
sza warstwe asfaltu. Po-
wstaly tez nowe miejsca
parkingowe - wykonano
je z plyt azurowych, co
pozwoli na ich zaziele-
nienie.

lany, $ciezki edukacyjne,
miejsca na podgladanie
przyrody, skwery i parki
rzeczne, a wreszcie po-
prawi¢ jakos¢ ich wody,
zrenaturyzowaé  koryto
czy utworzy¢ zbiorniki
retencyjne - zapowiadaja
wladze miasta.

Eodz fabryczna

1.6d7 i jej przemyst rozwi-
nely sie dzieki dostepowi
do wody. Znajdujace sie
tutaj rzeki i rzeczki byty
decydujacym powodem

do ulokowania w XIX w.
osad fabrycznych. Prze-
myst, rozrastanie sie Lodzi
i naptyw kolejnych miesz-
kanicow zamienity jednak
rzeki w Scieki. Zostaty one
uregulowane, zamkniete
w kanatach i wlaczone do
systemu kanalizacji.

Rzeki to skarb

Dzisiaj na rzeki patrzy sie
zupelnie inaczej. Woda
w miescie to skarb. A £.6dz
chce ten skarb odzyskac.

Co wiecej, miasto
ma juz na tym polu
doswiadczenie. So-
kotéwke miedzy ul.
Zgierska i al. Wtok-
niarzy wydobyto
z betonowego koryta,
powstaly na niej dwa
stawy, a obok place
zabaw i tereny space-
rowe. Teraz podobny
projekt bedzie realizowa-
ny dla Lamusa. Sukces do-
tychczasowych realizacji
i $wietny odbiér spoteczny
pokazuja, ze to kierunek,
w ktérym nalezy podazac
i miasto wlasnie to zrobi.
Czas na kolejne rzeki.

Pomoga lodzianie

Dla kazdej rzeki zostanie
przygotowana indywidu-
alna koncepcja. - Odzyska-
my je wspolnie z todzia-

Nad Sokoiowké powstaio malownicze
i doskonate do relaksu miejsce

TU WIDAC KONIEG
BEMONTOW

UL Zaktadowa 2o

Zakladowa

Nowe chodniki i jezdnia
sa juz takze na ul. Za-
kiadowej. Powstaly tez
wygodne wyniesione
przystanki MPK Lédz,
ktére ulatwia pasaze-
rom wsiadanie do au-
tobuséw. Dla rowerzy-
stow wykonano pasy,
ktore - dzieki zmianom
przy skrzyzowaniu
z al. Hetmanska - plyn-
nie przeprowadza ich
W cigg pieszo-rowerowy
wzdluz alei.

nami.
Juz teraz zapraszamy do
wspolnego projektowania
i wymyslania, jak powin-
ny sie zmieniaé. Jeszcze
w marcu chcemy wybraé
rzeki, ktére w pierwszej
kolejnosci zaczniemy przy-
wraca¢ miastu i mieszkar-
com - zapowiada Maciej
Riemer, dyrektor Departa-
mentu Ekologii.

Waltera-Janke

Ul. Waltera-Janke jest re-
montowana na odcinku
od al. Wyszynskiego do
ul. Obywatelskiej. Zakoriczo-
no juz prace na zachodniej
jezdni, a drogowcy przeniesli
sie na wschodnia nitke.

Po ulozeniu ostatniej war-
stwy Scieralnej asfaltu
przyjdzie pora na ostat-
nie prace wykonczeniowe
i wymalowanie paséw. Go-
towe drogi zostang otwarte

dla ruchu w marcu. TAnd
FOT.LODZPL

Jedng z rzek,
ktore mogg zostaé
przywrdcone
- todzianom,
jest Jasien

Podobnie

jak w przypadku
Sokotéwki, miasto beda
wspieraé eksperci, m.in.
z Uniwersytetu L.odzkiego
i Europejskiego Regional-
nego Centrum Ekohydro-
logii. sasza
FOT.LODZPL

Poméwmy o rzekach

Pierwsze spotkanie z miesz-
karicami odbedzie sig 9 mar-
ca. Wigcej szczegotow w kolej-
nym numerze ,todz.pl”.

nad rzekq Lamus
leZ niedtugo

5 1l postuig
mleszkancom

KTO PRZEBUDUIJE
KRAKOWSKA?

W piagtek (1 marca) otwo-
rzono oferty na przebudowe
kolejnego odcinka ul. Kra-
kowskiej, od ul. Barskiej do
ul. Minerskiej.

Wplynely cztery oferty.
Najnizsza ztozyta fir-
ma STRABAG sp. z o.0.
- 14,1 mln zt. Balzola Pol-
ska sp. z o.0. chcialaby
wyremontowac ulice za
14,2 min zi, PRD-M sp.
Z 0.0. - za nieco ponad
15 miIn zt, a JAGEZ Firma
Transportowo-Ustugowa
-za 17,4 min z1.

Przed inwestorem analiza
ztozonych ofert, a jesli nic
nie stanie na przeszko-
dzie, umowa z wykonaw-
ca powinna zostaé podpi-
sana w potowie 2024 r.
Drogowcéw na kolejnym
odcinku Krakowskiej po-
winniémy zobaczy¢ juz
latem. ML
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To juz ostatnie dni przed
otwarciem zupeinie nowej
drogi w centrum todzi. Jesz-
cze W marcu przespaceruje-
my si¢ nia pomigdzy ulicami
Wschodnia a Sienkiewicza.

Na placu budowy trwaja
ostatnie prace. Drogowcy
prowadza roboty wykon-
czeniowe, usuwaja uster-
ki i porzadkuja teren, aby
wszystko byto gotowe na
odbiory inwestycji, ktore
wtlasnie sie rozpoczely.
Nowa droga ma zostaé
otwarta dla fodzian jesz-
cze W marcu.

W ramach inwestycji
wszystko zbudowano

-y

od podstaw. Powstaty
jezdnia dla samochodéw
i chodniki dla pieszych,
przy ktoérych pojawity sie
stylowe meble miejskie
- tawki, latarnie, kosze na
$mieci i stojaki na rowery.
Standardem przy t6dz-
kich remontach i nowych
inwestycjach jest troska
o zielen. Wzdtuz uli-
cy zasadzonych zosta-
to 21 drzew (m.in. lip
drobnolistnych i §liw
wisniowych) oraz kil-
ka tysiecy krzewoéow
i bylin: berberyséw, mi-
skantow, hortensji i traw
ozdobnych. O nowe nasa-
dzenia zadba automatycz-

ny system nawadniania,
a ich urode wieczorem
wyeksponuje iluminacja.
Wartosé inwestycji to bli-
sko 14 min zt.

ML

_INFO_

Nowa droga, beda-
ca przedtuzeniem
ul. Wschodniej, prze-
cina ul. Narutowicza,
przechodzi pod taczni-
kiem migdzy gmachami
TVP todz i ,Kaskady”,
a nastepnie, skreca-
jac w lewo, dociera do
ul. Sienkiewicza.

Jazda rowerem po todzi sta-
je sig coraz bezpleczmejsza
\ |bard1|e| komfortowa. W mie-
scie jest dzis juz 245 km drog
rowerowych, a to nie koniec
inwestycji.

Najwazniejsze rowerowe

— ! plany na 2024 r. to:

Najwazmejsza rowerowa mwestycja 2023 r.
% to dwukierunkowa droga, ktora powstata na
£ ul. Rewolucji 1905 r. na odcinku pomn;dzy

& ul. Kil sklegoaul Umwersyteckq

*‘. . —_, "a*.,

450 MIESZKAN
DO REMONTU

Prawie 30 min zt przezna-
czy Miasto todz w 2024 r.
na wyremontowanie 450
miejskich lokali komunal-
nych i socjalnych.

Pozwoli to na szybsze
przyznawanie mieszkan
komunalnych todzia-
nom, ktérzy ubiegaja sie
o nie w Zarzadzie Lokali
Miejskich. Sprawniejsze
bedzie takze przenosze-
nie do lokali socjalnych
0s0b, ktore mieszkaja

w budynkach o ztym sta-
nie technicznym.

W remontowanych loka-
lach zastosowane zosta-
na technologie przyjazne
dla srodowiska. Tam,
gdzie brak jest przewo-
doéw wentylacyjnych,
zamontowane bedzie
ogrzewanie elektryczne,
a dla prawidlowego wen-
tylowania pomieszczen
- wentylacje hybrydowe.

PS

*facznik pomiedzy

ul. Braterska a skrzyzo-
waniem al. Jana Pawta IT
z ul. Obywatelska,

Emerytury, renty,
i dodatki w gore!f

0d 1 marca na konta todzkich
senioréw zaczety wplywaé
wyisze emerytury i renty. Tym
razem waloryzacja jest procen-
towa. Co wazne, podniesienie
wysokosci Swiadczen jest auto-
matyczne, a to oznacza, ze nie
trzeba w tej sprawie skiadaé
zadnych wnioskow.

Zaklad Ubezpieczenn Spo-
tecznych co roku podnosi
wysokos¢ emerytur i rent.
Nie zawsze podwyzka jest
taka sama, bo zalezy ona
m.in. od inflacji czy realne-

"‘-‘r-l_ : :' |
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FOT. LODZPL, MAT. PRAS, FREEPIK

E MIASTO DLA ROWEROW

* lacznik od ul. Lazowskie-

go do ul. Rzgowskiej,

*tacznik pomiedzy

al. Matek Polskich a droga
rowerowa na ul. Rzgow-
skiej,

kolejny etap budowy dro-
gi rowerowej na Ksiezym
Mtynie - od wiaduktu
na al. Smigtego-Rydza,
wzdluz parku nad Ja-
sieniem, z odnogami do
trasy W-Z i wzdtuz ul. Do

go wzrostu wynagrodzen.
W tym roku waloryzacja jest
procentowa, a podwyzka
wynosi 12,12%. Ile w takim
razie zyskajg 16dzcy senio-
rzy? To zalezy od tego, ile
dostawali do tej pory. Naj-
nizsza emerytura wzrosnie
o ponad 190 zt (do prawie
1781 zt brutto). Z kolei prze-
cietna emerytura bedzie wyz-
sza o prawie 340 zt brutto.

Nie tylko seniorzy
Przy okazji waloryzacji
emerytur wzrastajg rowniez

* cigg pieszo-rowerowy

* cigg pieszo-rowerowy

Folwarku az do ul. Milio-
nowej; powstanie takze
cigg pieszo-rowerowy na
al. Pitsudskiego od ul. Pa-
ryskiej do ul. Niciarnianej,

Nowe drogi rowerowe
powstaja takze przy mo-
dernizowanych ul. Wojska
Polskiego, al. Smigtego-Ry-
dza (cigg pieszo-rowerowy
od ul. Przybyszewskiego
do ul. Dabrowskiego),
ul. Przybyszewskiego oraz
wzdtuz ul. Konstantynow-
skiej.

wzdtuz al. Waltera-Janke
pomiedzy ul. Obywatel-
ska i al. Wyszynskiego,

TAnd

u zbiegu ul. Obroncéw
Westerplatte i Boya-
-Zeleriskiego.

= . !‘ .
dodatki i inne $wiadczenia
spoleczne. Chodzi m.in.
o dodatek pielegnacyjny,
ktéry od marca wynosi 330

zk Wyisze jest tez Swiadcze- | -
nie przedemerytalne - teraz
to prawie 1800 zk. JB




Przed nami emocje zwigzane
z przyznaniem Oscarow, czy-
li najwazniejszych filmowych
nagrod na swiecie.

Tegoroczna 96. gala od-
bedzie sie¢ w nocy z 10 na
11 marca czasu polskiego
w Dolby Theatre w Holly-
wood. W tym roku szcze-
g6lnie mocno trzymamy
kciuki za todzianke, Ewe
Puszczynska, ktora jest
pierwsza polska produ-
centka z nominacja do
Oscara w kategorii naj-
lepszy film za ,Strefe in-
teresow”.

Jej zastugi dla Swiatowej
kinematografii juz docenit
magazyn , Variety”, ktéry
umiescit jej nazwisko na
swojej liscie 500 najbar-

WYDARZENIA

Trzymamy keiuk
za lodzianke

biznesowych w swiecie
kina.

Muzeum Kinematografii
(pl. Zwyciestwa 1) zapra-
sza na spotkanie z Ewa
Puszczyriska, ktoére bedzie
towarzyszy¢ projekdji fil-
mu ,Strefa interesow”
w najblizszy wtorek,
5 marca o godz. 17:00. Bi-
lety w cenie 25 zl s3 do-
stepne w kasie muzeum
oraz online.

Film, uznawany za po-
razajace studium banal-
nosci zla, jest opowiescia
o rodzinnej sielance, ktéra
komendant obozu koncen-
tracyjnego Auschwitz-Bir-
kenau, Rudolf Hoss i jego
zona Hedwiga zorganizo-
wali tuz obok obozu za-
glady.

red
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Gdzie obejrzysz oscarowe filmy?

»Strefa interesow” w reiyserii Jonathana Glazera tacznie
otrzymata pigé oscarowych nominacii. Graja: kino Kinemato- |
graf (8, 9i 10 marca) i kino Charlie (4, 5, 6, 7 marca).

~Biedne istoty”, ktore wyrezyserowat Yorgos Lanthimos,
to film, ktdry otrzymat az 11 nominacji. Nagrode moze otrzy-
mac Emma Stone za pierwszoplanowa rolg oraz Mark Ruffallo.
Graja: kino Kinematograf (6 i 10 marca) i kino Charlie
(4,5, 6,7 marca).

Nadal na wielkim ekranie mozna ogladaé ..Anatomie upadku”.
Film reprezentujacy Francje otrzymat pigé nominacji: za najlep-
szy film, rezyserig, pierwszoplanowa role kobieca (Sandra Hul-
ler), scenariusz oryginalny i montaz.

Graj: kino Kinematograf (7 i 8 marca), kino NCKF w EC1 (4, 5, 6,
71 marca) oraz kino Charlie (4, 5, 6, 7 marca).

Pigé nominacji uzyskata komedia ,,Przesilenie zimowe”.
Szansg na Oscara majq grajacy w nim aktorzy, ale byé
moze docenione zostana takze scenariusz i montaz.
Graj: kino Kinematograf (9, 10 marca)
i kino NCKF w EC1 (7 marca).

PONIEDZIALEK

Jak odnalezé nadzieje i zy¢ w petni?

dziej wpltywo-

z z wych liderow
N
AN

Spotkanie z poezjoterapia poprowadzi

dr Monika Mularska-Kucharek, autorka
ksiazek z zakresu rozwoju osobistego

i psychologii pozytywnej.
Wstep wolny. c
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Warsztaty rozwojowe wykorzystujace tech-
niki pisania swobodnego, ekspresywnego
i terapeutycznego. Podczas zajgé uczestnicy
otrzymaja materiaty szkoleniowe, beda pra-
cowac indywidualnie nad wtasnymi emocjami
i celami oraz doswiadeza korzysci ptynaeych
ze wspotpracy i integracji z innymi uczest-
nikami warsztatow. Warsztaty poprowadzi
Agnieszka Janiszewska — pisarka, autorka
powiesci ,Woda ksigzycowa”.

Obowigzujq zapisy: tel. 571 553 035.
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Uzdrawianie przez pisanie
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CZWARTEK

Spotkanie z okazji Dnia Kobiet z Anna Podsiadto. — Bedziemy
rozmawia¢ o kobietach, przyjazni, mitosci, stracie i oczywiscie
o najnowszej ksiazce Anny Podsiadto — zapowiadaj organizato-
rzy. ,Cztery pory kohiet” to opowiesé o czterech przyjaciotkach
i czterech roznych osohowosciach, a kazda z nich przypomina

PIATE

| NN
Papierowa przygoda

K

Bajkowe kostiumy i zabawy, ktére rozwing kreatywnosé dzieci
oraz sprawia im duzo przyjemnosci. Zajecia s3 adresowane do
dzieci w wieku 5-9 lat. Wstep wolny.

e 'SOBOTAT

Koncert Martyny Kowalczyk

SRODA

Kreski i plamki

Cos z niczego, duzo Smiechu,
dobrej zahawy i okazja do in-
tegracji dzieci — tego moina
si¢ spodziewaé podezas warsz-
tatow plastycznych ..Kreski
i plamki” skierowanych do
dzieci w wieku od czterech lat,
ktére samodzielnie postuguja
sig takimi akcesoriami jak no-
zyczki i klej.

Wstep wolny.

Martyna Kowalczyk, absolwentka Wydziatu Sztuk Wizualnych
ASP w todzi, tworczyni animacji do teledyskow, ilustracji
i komiksow oraz Michat Fryc, todzki artysta audiowizualny
od lat zaangazowany w lokalng sceng¢ muzyki elektronicznej,
zaprezentuja sig na patio Mediateki ze wspélnym projektem
»Deadapollo”.

Ten energetyzujacy duet wprowadzi was w klimat elektro-
nicznych lat 80. Publicznosé moze si¢ spodziewaé Swiezych
i niewydanych jeszcze utwordw, inspirowanych wyjatkami
z mitologii greckiej, w tym gtownie postacia Apolla.

Wstep wolny.
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SENIORADKA

Seniorzy roznia si¢ mie-
dzy sobg w wielu sferach
- inaczej postrzegajq sie-
bie i Swiat, a takze w inny
sposab korzystaja z 2y-
cia. Mozna powiedzie¢,
ze istnieja dwa plemiona.
Pierwsze jest aktywne
i nie zna stow ,.to nie wy-
pada”. Drugie pozostaje
troche w cieniu, jakby
ohok prawdziwego zycia.

Grupa aktywnych, ko-
rzystajacych z zycia
senioréw jest coraz licz-
niejsza. Zrywaja oni z wi-
zerunkiem dziadka i bab-
ci, ktérzy zyja jedynie po
to, aby opiekowac sie
wnukami. Wiedza, na co
warto pdjs¢ do kina, a na
koncerty chodza nie tyl-
ko do filharmonii. Spoty-
kaja sie z rowiesnikami,
aby wspoélnie spedzac
czas poza domem - na
spacerach, spotkaniach
przy kawie czy dalszych
wyjazdach. Wzajemnie

inspiruja sie do poznawania
nowych rzeczy. Sprawnie
obstuguja smartfony, korzy-
staja z internetu i sa aktyw-
ni na portalach spoteczno-
sciowych. Wiedza, w co sig¢
ubraé, aby dobrze wyglada¢,
nie boja wyrézniac sie z thu-
mu. Dbaja o urode i fryzure.
Jest tez grupa senioréw,
ktoérzy nie sa tak koloro-
wi i aktywni. Czesto wraz
z wiekiem borykaja sie ze
schorzeniami typowymi
dla jesieni zycia - wow-
czas trudno o optymizm,
a i dtuzszy spacer bywa
wyzwaniem. Jednak sa
i tacy, u ktoérych brak ape-
tytu na zycie wynika nie
z choréb, a z podejscia do
Swiata. Uwazajg, ze nic im
sie od zycia nie nalezy bo...
swoje juz przezyli. Jedni
skupiaja sie na sprawach
wnukow i dzieci, inni po
prostu nie czuja potrzeby
ruszenia sie z domu. Na za-
dbanie o urode szkoda im
pieniedzy, bo sa przeko-

nani, ze ,w ich wieku juz
nie warto”. Uwazaja, Ze
sale koncertowe i sport
sa zarezerwowane dla
mtodych. Przeciez nie
beda sie ,wygtupiac”.
Ich zdaniem starzeé
sie trzeba , godnie”,
dlatego wielu rzeczy
robi¢ nie wypada.
Jesienn zycia moze

by¢ ciekawa i atrak-
cyjna, jesli tylko o to
zadbamy. Dopdki
zdrowie na to po-
zwala, warto korzystaé

z zycia pelnymi garéciami.
Przygladajac sie seniorom
wokdl siebie, mozna
spotkaé i tych, ktorzy
nie maja ani chwili na
nude, ale tez mniej ak-
tywnych, czasami nie-
zadowolonych, czesto
po prostu tak wyobra-
zajacych sobie dojrza-
tosé. A Ty, seniorze, do
ktorej grupy nalezysz?

Alup
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ZDROWY SENIOR
' £ODZKI TEST SLUCHU - ,,JAK SLYSZ

BEZPLATNE

badanie stuchu dla oséb 60+

Gorzej masz wrazenie
#e pogorszyl Ci sie¢ stuch? Wez
udzial w bezplatnych badaniach
shuchu przeznaczonych dla
senioréw.

Narzad shuchu jest wyjatkowo
wrazliwy i delikatny, dlatego nalezy
0 niego szczegolnie dbat.

Pogorszenie shuchu moze mie¢
negatywne skutki - odbija¢ si¢
na relacjach z bliskimi i utrudniaé
nam codzienne sprawy.

Utrata stuchu moze wystapic
w kazdym wieku, jednak najczesciej
dotyka os6b starszych. Méwi sie,
Zze ubytek shuchu jest trzecig
najczestszg choroba wystepujacg
wirdd ludzi dorostych.

Jego najczestszymi przyczynami
jest wiek lub naraZenie na hatas.

Pojawia sig stopniowo, dlatego
czesto jest lekcewazony zar6wno
przez osoby chore jak i ich
otoczenie.

NASI SENIORZY"

SYMPTOMY UTRATY
SEtUCHU
Jesli...
® czesto prosisz o powtdrzenie
siow lub zdar
e e,
s
POS0EESIA e loénosc telewi ustawi
blec,_wystarczy tylko odpowiednio * ﬂmz Cieble pmum:imdza Inm
zadziataé. ® slyszysz dzwonienie lub szumy
Dlatego warto skorzystaé w uszach
z dsrmowy_ch badani. ! "'w:m t:' :'29 ymptom lillrat\t ai.ti:hu.
Wszystkie osoby powyZej zlekarzem | zrobié badanie siuchu.
60 roku zycia mieszkajgce ‘ -
w Lodzi zostaly obj¢te akejg INFO
bada“‘l 1 aﬁ Is*“"h“l imogg skorzystad TERMIN BADANIA:
5 : hqdzu'uet’rwal o 4-18 marca 2024
Badanie ie 00 .
20 minut. Po jego przeprowadzeniu o2t NOY a‘?:‘?_ :::)Ao‘
pacjent otrzyma szczegolowy g :
dokument z indywidualnym wyni- MIEJSCE BADANIA:
kiem pomiaru. Gabinet Omnifon, ul. Drewnowska 43
i iwko Manufaktury)
Wynik oméwi z nim Dyplomo- (naprzec
: - Rejestracja pod numerem telefonu:
Eﬂnm_s:uchu ] e 512 063 199

Uwaga! Konieczna jest weze-
$niejsza rejestracja telefoniczna.

lub

Gabinet Omnifon, Plac Niepodlegtosci &

(stary Uniwersal)

Rejestracja pod numerem telefonu:

789 806 878

MEDYCYNY

LAUREAT KONKURSU

iomnifon
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EODZIANIE Z PASJA

Optyk

CHARYZMA:

Andrzej Wittczak ma 79 lat, ale pomimo swojego wieku nie wyobraza sobie Zycia hez pracy.
0d ponad 30 lat prowadzi zaktad optyczny w todzi i dobiera klientom oprawki. Pan Andrzej

czerpie rados¢ z kontaktu z ludzmi, ktorych przyciaga do siebie wiedz i dowcipem.

Zaktad Optyczny Nina
powstal w 1989 r. Otwo-
rzyl go i prowadzi do dzi$
Andrzej Wittczak. - Jestem
absolwentem Wydziatu
Elektrycznego Politechni-
ki Eodzkiej i przez prawie
30 lat pracowatem jako
inzynier elektryk - opo-
wiada. - Ale pewnego
dnia firma, w ktoérej by-
tem zatrudniony, upadta.
Musiatem sie czyms zajac,
a kolega namoéwil mnie na
branze optyczna. Nowa
praca data mi mozliwos¢
kontaktu z ludzmi. I tak
od kilkudziesieciu lat pro-

wadze w Lodzi zaklad
optyczny. W latach 70.
mialem az trzy punkty
na terenie naszego miasta
- dodaje pan Andrze;j.
Obecnie jego zaklad miesci
sie przy ul. Roosevelta 2.

Trudne poczatki

Jak przyznaje Andrzej Wit-
tczak, poczatki dziatalnosci
nie byly fatwe. - Gdy za-
czynalem, optykéw w to-
dzi bylo kilkunastu. Wtedy
inaczej sie pracowato. Po
szkla trzeba bylo jezdzi¢
do Jeleniej Gory albo Ka-
towic. Po lepsze oprawki

KLUB EKSCENTRYKA-ASYMETRYKA

Andrzej Wittczak przez lata tworzyt modowe trendy w branzy
optycznej. — Do tej pory bardzo lubig oprawki asymetryczne
— jedno oko inne, drugie inne. Kiedys zatozytem nawet Klub
Ekscentryka-Asymetryka i wydawatem legitymacje. Znalazt
sig producent, ktory za darmo wyprodukowat 100 egzem-
plarzy okularow, a w samej todzi rozprowadzitem ponad
60 takich oprawek! — opowiada todzianin. — W tej chwili
dosc trudno zaspokoic wychowanych przeze mnie ekstrawa-
ganckich klientow. Producenci nie sg chetni do ,,wybrykow”,
bo to sig gorzej sprzedaje. Wcigz jednak robig, co mogg
i staram sig wytapywac z dostaw najciekawsze modele

— wyjasnia pan Andrzej.

- az do Wioch. Tam wpusz-
czali nas do magazynu,
gdzie szaleliSmy, zachwy-
cajac sie wloskimi wzorami.
U nas w Polsce byty tylko
trzy rodzaje oprawek i to
wszystko - wspomina.

Praca od podstaw

- W Lodzi wcigz niewiele
jest salonoéw optycznych,
ktore zajmuja sie szlifo-
waniem, ale w moim za-
ktadzie wszystko odbywa
sie od A do Z. Od badania
optometrycznego, az po
wykonanie okularéw na
miejscu - mowi Andrzej
Wittczak. - Bazuje na
oprawkach pochodzacych
od krajowych producen-
tow, ktorzy staja na wyso-
kosci zadania i sprowadza-
ja nowe, ciekawe modele
- chwali.

Rodzinna tradycja

i nowoczesnosé

Zaklad prowadzony przez
Andrzeja Wittczaka opiera
sie na polaczeniu tradycji
rodzinnej z nowoczesng
wiedza i indywidualnym
podejsciem do kazdego
klienta. - Od wielu lat
pracuje z dzie¢mi. Syn jest
lekarzem i przyjmuje jako

okulista, cérka skonczyta
okulistyke i rowniez mi
pomaga. Ja robie po pro-
stu dobre wrazenie, przy-
ciggam klientéw aparycja
i odpowiednio spreparo-
wang gadka - zartuje pan
Andrzej. - Ludzie méwia,
ze lubig do mnie przycho-
dzi¢ i przy okazji kupic¢
okulary. To jest dla mnie
bardzo mite - dodaje ze
$miechem.

Indywidualne
podejscie

Praca i nawigzywanie kon-
taktéw z ludZmi sprawiaja
panu Andrzejowi duzo sa-
tysfakeji. - Zawsze po-
trafie znalezé
wspolny

jezyk z klientami. Opraw-
ki staram sie dopasowy-
wac nie tylko do urody,
ale réwniez charakteru.
Czesto namawiam na co$
bardziej odwaznego, np.
okulary kolorowe lub asy-
metryczne - tlumaczy An-
drzej Wittczak. - Kiedy$
mialem zwyczaj nada-

wania opraw-

kom nazw. Klientkom
bardzo sie to podobato.
Tworzytem sformuto-
wania odzwierciedlajace
W pewien spos6b charakter
osoby, ktéra je potem nosita
- opowiada.
Patrycja
Trzepiecinska

przy ul. Roosevelta 2
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WOLNOSCI

Nowy plac Wolnosci jest
zdecydowanie bardziej
zielony - posadzono na
nim az 64 drzewa, kilka
tysiecy krzewow, trawy
i byliny. Stara ptyta placu
zostala zerwana, a nowa
nawigzuje do tej na ul
Piotrkowskiej - jest wyko-

nana z granitowych piyt.
Niezwykla atrakcjg jest tu
pomnik 600 kostek na 600.
urodziny fodzi, czyli trakt
pieszy zbudowany z zeliw-
nych tabliczek z imionami
i nazwiskami todzian oraz
nazwami firm. Znalazlo sie
tu takze miejsce na plac za-

¥
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baw, ktéry od chwili otwar-
cia pokochali najmtodsi.
Muzeum Kanatu ,Detka”
ma nowe wejscie, nowa jest
tez fontanna posadzkowa.
Sa tawki, kosze na $mieci
i stojaki do przypiecia ro-
weréw. Po przebudowie
na placu Wolnosci zmie-
nila sie organizacja ruchu.
Nie ma juz ronda, torowi-
sko zostalo przeniesione
na pdtnocng strone, a przy-
stanki tramwajowe sg po-
laczone z autobusowymi,
zeby ulatwic przesiadki.

Zakoniczyty sie diugo wyczekiwane przez todzian remonty placu Wolnosci
Mieszkaricy odzyskali przestrzeii idealng do spotkar i spedzania czasi

— sohot't; (2 maEEa) fodzianie hﬁ-cie swigtowali

"F.’ otwarcie placu. W programie byty m.in. spacery
z przewodnikiem, darmowe zwiedzanie

Muzeum Kanatu ,Detka”, IS
== Muzeum Farmacji i Archiwum Panstwowego £
i I_ w todzi oraz przejazdzki zabytkowym tramwajem.
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i parku Staromiejskiego, a wkrétce dotaczy do nich takie S‘ '
1 — petng atrakeji, przyjazng i nowoczesna. Tu po prostu wy,

L] ’.
Ryne
byé!

¥ stalo otwarte po remoncie,
+| od razu wypelnily je ttumy.
- A chociaz na zielen w par-
ku Staromiejskim trzeba
bedzie jeszcze chwile po-
czekaé, efekt metamorfozy
juz dzi§ zachwyca! Stare
alejki, fontanny i rzezby
J zostaly wyremontowane,

altany, fontanny, latarnie
i stylowa mata architektu-
ra. Najwazniejsze sa jed-

(STA

Stary Rynek jest nieroze-
‘ rwalnie zwigzany z histo-
ria naszego miasta. Kwitl

s Nt S

przychodzili odpoczqc.!
Nowy Stary Rynek ma
potaczy¢ obie te funkgje.

pojawily sie takze nowe

nak atrakcje dla spacero-
wiczéw w kazdym wieku!
Najmltodsi moga wybierad
m.in. sposréd bezpiecznego
toru rolkowego, matpiego
gaju i nowoczesnego pla-
cu zabaw z podzialem na
strefy dla dzieci w réznym
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wieku. Dla starszych wy- gpark z torami przeszkod. e
gospodarowano przestizen § W parku stangly takze trzy
na nowoczesne sitownie na i nowoczesne, automatyczne |

Swiezym powietrzu, izie—  toalety publiczne, dosto- -

sowane do- potrzeb os6b

lony amfiteatr, stoli
gry w szachy, tory do gry z
w bule i stoty do ping-pon-
ga. Na czworonogi czeka psi

(co wazne, mozna z nich
korzystaé bezdotykowo).

FOTO: LODZPL

niepelnosprawnosciami

RY BYNEK

a w centralnej czesci ryn- |
ku pojawily sie dwie
podswietlone  fontanny. g

‘\-. -../
L 'kf

TE MIEJSCA
WARTO
ODWIEDZIC

Przebudowy placu Wolnosci i parku Sta-
romiejskiego zakonczyty sie i teraz mo-
zemy podziwia¢ te przestrzenie w pet-
nej krasie. Przy okazji warto odwiedzi¢
znajdujace si¢ tuz obok miejsca:
stylowa kawiarnie Szykier
biblioteke Wolnosé

\ na nim drobny handel,
a swoj pierwszy sklepik
miat tutaj m.in. Izrael Po-

e

Czy to sie uda, przekona-
my sie juz wkrétce, bo na
rynku trwaja juz ostatnie

\ znanski. Byly tez okresy, ! prace wykonczeniowe |
i kiedy z pelnego gwaru | i porzadkowe. Co sie |
targu przestrzen zmie- | zmienilo? Wymienio- |
niata sie w spacerowy | no cala nawierzchnie i i
bulwar, gdzie lodzianie | zlikwidowano stopnie, -

Wzdtuz wschodniej i za-
chodniej pierzei powstaly

stylowe zadaszone miej- g

| sca na handel. Sg tez nowe

drzewa, pod ktérymi moz-
na bedzie odpoczaé na jed-

nej z kilkunastu tawek albo &

drewnianych siedzisk.

przy ul. Potnocnej 1/3
T Y 4 :

Muzeum Ciemnosci ,,Black World”
sklep dla fanow mangi

i anime Kitsunebu

restauracje Placowka

Pasaz Roiy

Akademicki Osrodek Inicjatyw
Artystycznych

sklepy turystyczne Salewa i Everest
restauracje Stary Rynek
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OGLOSZLNIA MIELJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniach od 4 marca 2024 r. do 25 marca 2024 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 wywieszony bedzie wykaz
nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

ul. BrzesKiej 3, dzialka nr: 17/3 i 17 /4, w obrebie B-54, o tacznej powierzchni 500,00 m? KW LD1M/00006777/3 i Repertorium Hipoteczne Nr 3 Kolonia Batuty;

ul. Bronistawa Czecha 12, dziatka nr 546/1, w obrebie W-9, o powierzchni 1077,00 m?, wiasciciel nieustalony;

ul. Pomorskiej bez numeru, cze$¢ dziatki nr 29/35, w obrebie S-2, o powierzchni 26,00 m?, wiasciciel nieustalony;

ul. Ktosowej bez numeru, dziatka nr 121/5, w obrebie B-36, o powierzchni 91,00 m?, wtasciciel nieustalony;

ul. Przybyszewskiego bez numeru i Papierniczej bez numeru, cze$¢ dziatki nr: 4/28, 54, 52/44 i 1/5, w obrebie W-31, o tacznej powierzchni 47,60 m?,

KW LD1M/00167251/6, KW LD1M/00031103/2, KW LD1M/00177968/8, KW LD1M/00335121/5;

ul. Szczecinskiej 31, dziatka nr 18/1, w obrebie B-35, o powierzchni 163,00 m? KW LD1M/00095422/0;

ul. ptk Jana Kilinskiego 136, cze$¢ dziatki nr 15/8, w obrebie W-25, o powierzchni 550,00 m?, KW LD1M/00115539/0;

ul. Lagiewnickiej 93, cze$¢ dziatki nr: 328,/77 i 328,78, w obrebie B-49, o tacznej powierzchni 41,00 m?, KW LD1M/00256638/4 i KW LD1M/00042926/7;

ul. Pankiewicza bez numeru, cze$¢ dziatki nr 117/1, w obrebie B-54, o powierzchni 14,00 m? KW LD1M/00363211/8;

ul. Starosikawskiej 23, czes$¢ dziatki nr 104, w obrebie B-50, o powierzchni 30,00 m?, KW LD1M/00045502/0;

szlak Lédz-KoluszKi, cze$¢ dziatki nr 366, w obrebie S-2, o powierzchni 980,00 m? KW LD1M/00268262/4;

ul. Krzysztofa Kieslowskiego bez numeru szlak L6dz-KoluszkKi pl. Bronistawa Satacinskiego bez numeru cze$¢ dziatki nr: 283 /30 i 364, w obrebie S-2, o tacznej

powierzchni 812,00 m? KW LD1M/00339571/2 i KW LD1M/00346395/6 przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej,

ul. Przybyszewskiego 147 /149, cze$¢ dziatki nr 5/8, w obrebie W-30, o powierzchni 0,15 m? KW LD1M/00105182/9;

ul. Tomasza Judyma 5, cze$¢ dziatki nr 44 /56, w obrebie B-45, o powierzchni 45,00 m?, KW LD1M/00353459/5;

ul. Zaktadowej bez numeru, czes¢ dziatki nr 14/7, w obrebie W-33, o powierzchni 12,88 m? KW LD1M/00022104/3;

ul. Przybyszewskiego 255/267, Przybyszewskiego bez numeru, Papierniczej 7 i Papierniczej bez numeru, cze$¢ dziatki nr: 4/28,4/27,5/100, 28/32,

70/1,72,73,28/3,28/4,28/21175, w obrebie W-31, 0 tacznej powierzchni 166,54 m? KW LD1M/00167251/6, KW LD1M/00131845/6, KW LD1M/00131844/9,

KW LD1M/00317713/0 KW LD1M/00031103/2, KW LD1M/00041618/8, KW LD1M/00050055/9, KW LD1M/00175288/3;

e ul. Nawrot 96a i Nawrot bez numeru, cze$¢ dziatki nr: 197/2 i 196/6, w obrebie W-24, o tacznej powierzchni 79,00 m? KW LD1M/00108970/1i KW
LD1M/00316548/5;

¢ ul. Augustow bez numeru, cze$¢ dziatki nr 199/26, w obrebie W-19, o powierzchni 2,50 m? KW LD1M/00368033/1;

przeznaczonych do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 1 marca 2024 r. do 22 marca 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz
zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 331/2024 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia
22 lutego 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stano-
wigcych wiasno$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasno$ci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.
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ZABIEG, KTORY PODNOSI KOMFORT ZYCIA

Labioplastyka to zabieg, ktore-
go efektem jest zmiana ksztattu
oraz wielkosci warg sromowych.
Kiedy warto poddac sig tej pro-
cedurze i jak ona przebiega?
Jakie sa wskazania i przeciw-
wskazania do zabiegu?

- Wskazaniem do labiopla-
styki jest przede wszystkim
odczuwanie przez kobiete
potrzeby przeprowadzenia
tego zabiegu - méwi dok-
tor Dawid Lisiecki i dodaje:
- Norma diugosci wargi sro-
mowej nie istnieje, wiec taka
potrzeba jest kwestig catko-
wicie indywidualng. Jednej
pacjentce dlugie wargi sro-
mowe beda bardzo prze-
szkadza¢, podczas gdy inna
w ogole nie bedzie zwracad
na nie uwagi. Przeszka-
dza¢ moga rézne kwestie:
zaré6wno te estetyczne, jak
i praktyczne. Dlugie wargi
sromowe moga bowiem
odznaczacé sie na bieliznie
i obcislych ubraniach, ale
tez powodowac dyskomfort
podczas diugiego siedzenia,
jazdy na rowerze czy wspot-
zycia. Wladnie wtedy warto
rozwazy¢ poddanie sie la-
bioplastyce.

0 tym trzeha wiedzieé
Labioplastyke poprzedza
wizyta kwalifikacyjna - ze-

branie doktadnego wywia-
du i badanie ginekologiczne.
Podczas takiego spotkania
ustala sie¢ zakres zabiegu
oraz omawia jego przebieg
i rekonwalescencje. Lista
przeciwwskazan do labio-
plastyki nie jest dtuga. Obej-
muje ona przede wszystkim
infekcje i aktywna chorobe
nowotworowsg, ale tez dy-
smorfofobie oraz presje os6b
trzecich. Zdarza sie bowiem,
ze do gabinetu specjalisty
zglaszaja sie kobiety, ktore
chca poddac sie zabiegowi
ze wzgledu na zaburzony
obraz wlasnego ciata lub
sugestie partnera. - Co do
zasady labioplastyki nie
przeprowadzam u kobiet
ponizej 18. roku zycia, nato-
miast gornej granicy wieku
nie ma. Moja najstarsza pa-
cjentka miata 70 lat - méwi
doktor Lisiecki.

Plastyke warg sromowych
mozna przeprowadzi¢ réz-
nymi technikami. Co wazne,
zabieg nie wymaga usypia-
nia, a jedynie znieczulenia
miejscowego. - Ja wyko-
nuje zabiegi laserem lub
radiofrekwencja, czyli tzw.
zimnym nozem. Daje to naj-
lepsza kontrole krwawienia,
poniewaz energia od razu
przymyka drobne naczynia
- dodaje doktor Lisiecki.

Sama procedura
trwa okoto godzi-
ny, jednak cata
wizyta, facznie
z przygotowa-
niem, rozmowa
i wczesng obserwa-
cja, zamyka sie zwykle
w 3-4 godzinach. Nieza-
leznie od zastosowanej me-
tody, zabieg zawsze kon-
czy sie zalozeniem szwow.
Przez pierwsze 10-14 dni
po labioplastyce pacjentka
powinna unika¢ diugie-
go siedzenia, dzwigania
i wiekszego wysitku. - Po
tym czasie zapraszam na
kontrole, aby upewnic sie,
ze gojenie przebiega pra-
widlowo. Przez kolejnych
sze$¢ tygodni pacjentka
nie bedzie mogla jeszcze
wspolzyc i jezdzi¢ na rowe-
rze - méwi doktor Lisiecki.
Powiktania po prawidto-
wo wykonanej labiopla-
styce zdarzaja sie rzadko,
a jesli juz sie pojawia,
jeszcze rzadziej wymagaja
interwencji. Na ostatnig
kontrole warto przyjsé
po okoto trzech miesia-
cach, aby upewnic¢ sie, ze
wszystko wyglada tak, jak
kobieta wyobrazata sobie
przed zabiegiem.

TS

Artykut zweryfikowat merytorycznie
lek. Dawid Lisiecki - specjalista polozmctwa

i ginekologii, ginekologii estetycznej i plastyczne]
Klinika Intima Art&Este

www.drlisiecki.pl
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Kobiet przygotowato Miejskie
Centrum Medyczne ,,Widzew”.
W piatek (8 marca) fodzianki
beda mogty wykonaé darmo-
we badania w poradni gine-
kologicznej przy al. Pitsud-
skiego 157. Zapisy ruszajg juz

_wponiedziatek (4 marca).

Badania bgdg przeprowadzo-
ne w piatek (8 marca) w godz.
9:00-12:00 w placéwce przy -
al. Pitsudskiego 157. Zapisy-
wac mozna sig od poniedziatku
(4 marca) w godz. 8:30-14:00 pod
numerem telefonu 510 189 724.
Liczba miejsc jest ograniczona,
a z oferty mogg skorzystac pa-
cjentki w wieku 24-64 lata.

Umoéwic sie mozna m.in.
na tzw. cytologie ptyn-
na. To metoda, ktora
charakteryzuje sie duzo
wieksza doktadnoscia
orownaniu do trady-
jnej cytologii. Pozwa-

la tez, by raz pobrany
z szyjki macicy materiat
mogt zosta¢ wykorzy-
stany do dalszych badan
np. do sprawdzenia, czy
nie zawiera wirusa HPV
odpowiedzialnego za
powstawanie raka szyj-
ki macicy. Pacjentki beda
mogly rowniez zrobié
badanie USG, a jego
wyniki skonsultowac
z ginekologiem. Na kaz-
da z uczestniczek czeka
upominek.

TS
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Kozioroiec (22.12-19.01)
Wiosna przynosi stabil-
nos$¢ w zyciu. Skup sig na
realizacji swoich celow
zawodowych, krok po
kroku i systematycznie
zdobywajac upragnione
szczyty. Twoja determi-
| nacja i wytrwatos$¢ bedg
teraz bardzo potrzebne.
Pamigtaj jednak, aby nie
zapominac o odpoczynku
i dbac o réwnowage mie-
dzy pracg a zyciem pry-
watnym, bo tatwo tracisz
rachube.

Twoj szczesliwy dzien:

Rak (21.06-22.07)

¥ Po7marca szukaj nowych
irddet sity i emocjonal-
nej réwnowagi. Skup sig
na dbaniu o siebie, bo
nadchodzace dni beda
pracowite, co przyniesie
wiele korzysci. Twoje re-
lacje z bliskimi bedg teraz
szczegolnie narazone na
problemy, wigc poswigé
im odpowiednig uwage,
wynagradzajac czas spe-
dzony w pogoni za celami
zawodowymi. Pamigtaj,
ie prawdziwa sita tkwi
' w otwartosci.

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

i

Wodnik (20.01-13.02)
Szykuj sig na szalony
miesigc. Bedziesz mie¢

|

w sobie wigor i gotowos¢ |
| na rozwijaniu swoich

na eksperymentowanie
w kaidej sferze iycia.
Gwiazdy bedg kusié cig

ofertami, przecenami |

i atrakcjami, ale warto
czasem zastanowi¢ sig
nad przydatnoscig tego,
co kupujesz. Po 7 marca
poswiec czas osobom, dla
ktorych nie starczyto go
w lutym - bedg sig upo-
minac!

Twdj szczesliwy dzien:
sobota.

Lew (23.07-22.08)

Juz po 6 marca pojawig
sie ekscytujace mozli-
wosci. Twéj entuzjazm
bedzie zarailiwy, przy-
ciggniesz do siebie ludzi
0 podobnych pasjach
i to da ci moc do podbo-
ju $wiata. W kwestiach
zdrowotnych nie zwlekaj,
czas bedzie tu twoim
przeciwnikiem, a przez

Ryby (19.02-20.03)
Nie oddawaj wszystkich
decyzji intuicji. Skup sig

Swiadomych wybordw
i pozwdl sobie na dogtgbng
analizg celow. Gzy napraw-
de tego chce? Czy to jest
to, czego potrzebuje? Te
proste pytania wprowadza
w twoje Zycie aurg spokoju.
Lwrd¢ uwage, aby zacho-

| wac rownowage miedzy

mate niedopatrzenia

moze oming¢ cig wiele
atrakeji zycia towarzy-
skiego! Pamigtaj, jedna
jaskatka wiosny nie czyni,
ale dzigki matej decyzji
zaczniesz wielkie zmiany.
Twoj szezesliwy dzien:
Sroda.

5

b MM,L o

wyobraznig a rzeczywi-
stoscig, a gwiazdy utorujg
drogg do sukcesu.

Twoj szczesliwy dzien: nie-
dziela.

ihh il F

Panna (23.08-22.09)
Wiosna przynosi czas
intensywnej pracy nad
sobg i swoimi celami za-
wodowymi. Skupisz sig
na doskonaleniu swoich
umiejetnosci i porzadko-
waniu zycia. To doskonaty
moment na wprowadzenie
tadu do swojego otoczenia
i zycia osobistego. Pamig-
taj, aby ogarng¢ takie
swoj umyst i bez wahania
zacza¢ marzec z wdzigcz-
noscig!

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Baran (21.03-19.04)

mndstwo determinacji
i gotowosci do podjecia
ryzyka, ktdre optaci sig
po 6 marca. Miej odwage
i podejmuj dziatania, bo
teraz nadchodzi dobry czas
na inwestowanie. Uwazaj,
bo wsrdd wspdtpracow-
nikéw ktos$ liczy na twoje
potknigcie. Pilnuj stow!

Twéj szczesliwy dzien:

, nNiedziela.

Waga (23.09-22.10)

Ten tydzien bedzie dla
ciebie czasem budowania
harmonii i rownowagi we
wszystkich sferach zycia.
Poczujesz, 26 masz w sobie
wewngtrzny spokoj, ktory
ratuje cig w najtrudniej-
szych sytuacjach i zaufasz
swojej intuicji, ktdra stanie
sig duchowg przewodnicz-
ka. Gwiazdy radzg - nie
popadaj w konflikt z By-
kiem, bo skorczysz jak
kiepski toreador.

Twdj szczesliwy dzien:
czwartek.

| Byk (20.04-20.05)
Wiosna przynosi trud- |
ne wyzwania, ale takie '
wielkie szanse. Poczujesz !

poniedziatek.

Ten tydzien bedzie dla cie-
bie czasem gtebokiej re-
fleksji i wzmacniania wigzi
emocjonalnych, szczegol-
nie z Waga, ktdra bedzie
dla ciebie prawdziwym
wsparciem. Skup sig na
rozwijaniu relacji zarow-
no w sferze osobistej, jak
i zawodowej. Twoja cierpli-
wosc zostanie wystawiona
na prabe, ale wytrwatos¢
przyniesie ci po 6 marca
wielkie nagrody.

Twoj szczesliwy dzien:

’ cwae

Skorpion (23.10-22.11)
Skorpionie, nie szukaj
ukrytych znaczen tam,
gdzie ich nie ma. Gdy
skupiasz sig na detalu,
czasem umyka ci ogot
sprawy. To doskonaty
czas na refleksje nad
sobg i swoimi celami
zyciowymi. Pamigtaj,
ie prawdziwa sita tkwi
w akceptacji siebie
i odwadze do zadawania
pytan.

Po 7 marca zmierz sig
7 Kozioroicem i przyznaj
sig do swoich watpliwo-
$ci.

Twoj szczesliwy dzien:

| Bliznigta (21.05-20.06)

Na poczatku tygodnia spo- | )

dziewaj si¢ wielu nowych |

pomystéw i mozliwosci.

Twoj umyst bedzie praco- |

wat na najwyiszych obro-
tach, a ty bedziesz chtongc

wiedzg jak gabka. Pamigtaj

jednak, aby nie rozpraszac

sig zbytnio przez iycie |

uczuciowe. Po 8 marca

zweryfikuj swoje plany |

zawodowe, ho gwiazdy

namieszajg na rynku pracy! |

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Strzelec (23.11-21.12)
Jesli masz watpliwosci,
szukaj ich rozwigzania po
6 marca. Do tego czasu
uwaiaj na swoje stowa
i zbytnig podejrzliwos¢.
Postaraj sig zaufaé lu-
dziom, ktdrzy oferuja ci
pomocng dton, jednak
czuwaj nad swoimi in-
teresami. W sprawach
zdrowia nie ryzykuj
i zwrd¢ teraz szczegdlng
uwage na diete i nawod-
nienie. Przed tobg sza-
lony czas, w ktdrym nie
warto jednak zapominaé
0 sobie.

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

© KORONA
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Siatkarki tKS Commercecon
todz odpadty z Ligi Mistrzyn
w cwiercfinale, a zatem przed
nimi juz tylko walka o krajowe
trofea. todzkie Wiewidry maja
jeszcze teoretycznie szanse na
awans na trzecie miejsce w ta-
beli, co datoby im lepsze roz-
stawienie w play-offach. Zeby
jednak tak sie stato, w dwdch
ostatnich spotkaniach rundy
zasadniczej muszg zgarnaé
szes¢ punktow i liczyé na po-
tkniecie zespotu z Rzeszowa.

Pierwsza szansa na zgar-
niecie kompletu punktéw
juz w poniedziatek (4 mar-
ca). LKS zmierzy sie we
wlasnej hali z UNI Opole.
Przeciwnik nie jest zbyt
wymagajacy i kazdy wynik
inny od wygranej w trzech

lub czterech setach bedzie
odebrany przez kibicow
jako sensacja. Zeby jednak
wysoka wygrana stata sie
faktem, todzianki nie moga
zlekcewazy¢ opolanek. Ze-
sp6t UNI zajmuje obecnie
sz6ste miejsce w Tauron
Lidze i rowniez bedzie
walczyt o medale.

Plany na kolejny sezon
Podczas gdy zawodnicz-
ki z al. Unii przygoto-
wuja sie do play-offow,
dziatacze klubu myslami
wybiegaja juz w kolejny
sezon. Trwajg negocjacje
kontraktowe. Prezes Hu-
bert Hoffman nie ukry-
wa, ze chce zatrzymad
w druzynie najwazniej-
sze siatkarki. Kontrakty

A

prawdopodobnie prze-
diuza Klaudia Alagier-
ska i Zuzanna Goérecka.
- Jestedmy blisko sfina-
lizowania tych kontrak-
tow, ale jeszcze chwila
- uspokaja w rozmowie
z TV Toya prezes Hof-
fman. Zapewnia tez, ze
rozmawia z Valenting
Diouf. Najwiekszy pro-
blem bedzie z utrzy-
maniem brazylijskiej
rozgrywajacej, Roberty
Ratzke. - Bardzo bym
chciat, zeby Roberta |
zostala, bo to jest dla
mnie zawodniczka nr 1,
ale rozmowy sa ciezkie
- otwarcie przyznaje
Hoffman.

JB

Siatkarki Grot Budow-
' lanych todz odpadty
' z europejskich pucha-

* row i moga spokojnie

" mysle¢ o rozgrywkach
ligowych. A te wkraczaja
w kluczowq fazg. W tym
roku walka o medale nie
bedzie tatwa. Niebiesko-
-hiato-czerwone, jesli
mysla o podium Tauron
Ligi, beda musiaty poka-
zac nie tylko charakter,
ale tez umiejetnosci.

| Pierwszy sprawdzian

juz w poniedziatek
(4 marca). Lodzianki
zmierza si¢ na wyjez-

dzie z zespotem #Vol-
leyWroctaw. Mecz we
Wroctawiu jest dobra
okazja do sprawdze-
nia umiejetnosci. Oba
zespoly nie maja juz
szans na poprawienie
pozycji w tabeli przed
faza play-off. Co wiecej,
#VolleyWroctaw nie za-
gra o medale. Z kolei
siatkarki Budowlanych
sq juz pewne pigtego
miejsca w tabeli. Zatem
to mecz o , pietruszke”.
Trener Maciej Biernat
bedzie miat okazje do
przetestowania nowych
zalozen taktycznych

i ustawien. Zobaczymy,
czy sie na to zdecyduje.

Zagubiony mental

To, co Budowlani maja do
poprawy to na pewno na-
stawienie druzyny. Z posta-
wy zespotu nie jest do korica
zadowolony szkoleniowiec
todzianek. Dat temu wyraz
po ostatnim ligowym spo-
tkaniu z Chemikiem Police.
- Rozpoczynajac mecz, bez
wzgledu na to, czy s3 jakie$
zmiany na boisku czy nie,
nie mozna sobie pozwalac
na nastawienie ,a moze
sie co$ uda”. Trzeba wyjsé
ze swojej strefy komfor-

tu. Nawet gdy nie jest sie
w rytmie, grajac z liderem
tabeli, trzeba prébowac
rozwigzan, ktoére moga
funkcjonowaé w play-
-offach i najwazniejszej
czesci sezonu. Nie mozna
poklepywac sie i mowic
,nastepna pitka, nastep-
na pitka”. To jest niedo-
puszczalne - moéwil po
przegranym meczu Ma-
ciej Biernat w rozmowie
ze Strefa Siatkowki. Mecz
we Wroclawiu zostanie
rozegrany w poniedzialek
(4 marca). Pierwszy gwiz-
dek o godz. 19:00.

JB
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£ Ditugo musieli czekaé kibice
| tKS-u na zwycigstwo swo- &
| jego zespotu. Ich druiyna £ =

ostatnie trzy punkty zano-
towata 20 sierpnia 2023 r.
w meczu z Pogonia Szczecin.
Teraz po zwycigstwie nad

Puszczg Niepotomice, trzeci |
raz w tym sezonie, Rycerze

Wiosny moga dopisaé sobie
komplet oczek.

Jak nie teraz, to kiedy? Ta-
kie pytanie przed startem
meczu z Puszcza Niepoto-
mice zadawali sobie kibice
LKS-u. Niepotomiczanie
to absolutny beniaminek
Ekstraklasy, ktéry wciaz
walczy o utrzymanie.
Pierwsze minuty tego star-
cia byly wiasnie typowym
meczem dwoéch druzyn
z dolu tabeli. Duzo fizycz-
nosci, szarpaniny w Srod-
ku pola, ale bez wigkszych
konkretéw pod bramkami.
Ta sytuacja zmienita sie po

| rzucie roznym w 18. minu-

cie. Konrad Stepient wygrat

=

pojedynek gtowkowy z Le- |

ventem Gulenem, jednak | raz trafiajagc w poprzeczke.
uderzona przez niego pitka

e

trafila jedynie w poprzeczke.

ne przez Puszczg tworzyly
duzo zamieszania w szere-
gach £KS-u. Tak bylo w 29.

gral w pole karne, a Kamil
Zapolnik ekwilibrystycznym
strzatem z przewrotki poko-
nat Aleksandra Bobka. W 35.
minucie sedzia Karol Arys
wstrzymat gre i podszedt do
monitora VAR. Po analizie
okazalo sie, ze Artur Craciun
uderzyt pitke reka. Do karne-
go podszed! Dani Ramirez
iwyréwnat stan meczu. Taki
wynik utrzymat sie do korica
pierwszej czesci gry.

Przebudzenie

Po wznowieniu spotkania
znow ogladalismy dosé
prosta gre z obu stron. Te
monotonie znéw przetamat
Stepien, kolejny raz ude-
rzajac z gltowki i kolejny

Odpowiedz £KS-u byla jed-
I EESYC Jl

Sporadyczne ataki tworzo- i

minucie. Jakub Serafin do- #

Pitkarzom Widzewa nie udato

sig wygraé trzeciego meczu

ligowego z rzgdu. Przegrali na

wyjeidzie ze Slaskiem Wroctaw

1:2. todzianie robili, co mogli,
ale to nie wystarczyto.

Dla Widzewa
Z pewnoscig nie
byt to tatwy
mecz. Lodzia-
nie mieli za
soba mor-
dercze starcie
z Wista w Pucharze
Polski, a Slask to przeciez
jeden z kandydatéw do mi-
strzostwa. Pitkarze t6dzkiej
druzyny nie przestraszyli
sie jednak mocnego prze-
ciwnika. Od poczatku stara-
li sie narzuci¢ swoje tempo
gry. Czesciej utrzymywali sie
przy pitce, wygrywali poje-
dynki w srodku pola i stwa-
rzali sobie okazje. Jednak im
dalej w mecz, tym gospoda-
rze byli grozniejsi. Popelnia-

nak mocniejsza, a przede
wszystkim skuteczniejsza.
Z prawej strony dosrod-
kowat Kamil Dankowski,
a pitke do bramki whbil
Husein Bali¢. To nie bylo
ostatnie stowo austriackie-
go pitkarza. W 77. minucie
Antoni Mtynarczyk po-

F‘ pedzit lewa strona i podat
| |

| Tomasza Tutacza nie udato

plasko w pole karne. Tam
czekat juz Bali¢, ktory bez
problemu pokonat Oli-
wiera Zycha. Zgod-

nie z zawolaniem |
niepotomickich ki-
bicéw - ,,Puszcza nie
odpuszcza” - w 90. minu-
cie z rzutu karnego na 3:2
trafit Zapolnik. Zespotowi

sie jednak odwrdcié¢ losow
meczu i LKS, pierwszy raz
od 20 sierpnia 2023 . i wy-
granej z Pogonig Szczecin,
zdobywa trzy punkty. PB

li coraz mniej bledéw i co
jakis$ czas straszyli Rafata
Gikiewicza. I w koncu go
pokonali. W ostatniej mi-
nucie pierwszej potowy
Mistafi¢ trafit do bramki,
ale wczedniej sedzia bocz-
ny podnidst choragiewke.
Gol nie zostat uznany.

Lepsza skutecznosé

W drugiej potowie Slask
przypuscit szturm na
bramke Widzewa. I pewnie
todzianie by go powstrzy-
mali, gdyby nie fatalny
btad Gikiewicza. Bramkarz
najpierw minat sie z pitka,
a potem sfaulowat zawod-
nika gospodarzy. Sedzia
wskazal na 11. metr, a rzut
karny pewnie wyegzekwo-
wal Leiva. Po stracie gola
Widzewowi przestata ukla-
dac sie gra, a wroclawianie
przejeli inicjatywe. Na do-
miar zlego w 78. minucie
Leiva pokonat Gikiewicza

“ 4
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FOT.LODZPL (PAWEL tACHETA)

S
10Dz
ve, 38’ D. Ramirez (K)
o = 57 H. Balié

PUSZCZA
NIEPOLOMICE
-

Vs, 29’ K. Zapolnik
\'= 90° K. Zapolnik (K)

orBE

EKSTRAKLASA

M GPKT

1. Slask Wroctaw 23 3318 45
2. Jagiellonia Biatystok 23 51:33 42
3. Pogoii Szczecin 23 44:26 40
4. Lech Poznan 23 36:30 40
5. Rakow Czgstochowa 22 43:25 39
6. Legia Warszawa 23 35:28 38
7. Gornik Zabrze 23 31:27 35
) 5G 8. Stal Mielec 22 29:30 32
‘ y 9. lagtehie Lubin 23 26:36 30
| - 10. Widzew todz 23 29:33 28
i : e T L Mam: 11. Warta Poznai 23 23:21 721
: \ madov, L. Gulen, K. Dankowski 12. Cracovia 23 29:30 26
-~ ) Letniowski (60" A. Louveau), 13. Piast Gliwice 22 20:23 25
. M. Mokrzycki, D. Ramirez (75’ J 14. Radomiak Radom 22 24:33 25
E. Hoti) - P. Janczukowicz (75’ 15. Korona Kielce 25:29
A. Mtynarczyk), H. Bali¢ (90’ P.
Glowacki) - K. Tejan -
> " s
v KR . TR -

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK "

po raz drugi. Dostal pitke
w srodku pola i popisat sie
znakomita indywidualna
akgja. Sedzia boczny wska-
zywat co prawda na spa-
lony, ale po analizie VAR
gol zostat uznany. Emocje
jednak sie nie skoriczyly.
Widzew pokazat charakter
i zdobyt honorowego gola
w doliczonym czasie gry.
Pawtowski dosrodkowat
daleko z prawego skrzydla,
a futbolowke gtowa dopadt
Rondi¢, trafiajac do siatki.

IB e il

FOT.WIDZEW (MARCIN BRYJA) - "

WIDZEW

R. Gikiewicz — L. Kastrati, M.
Iyro, S. Szota, L. Silva, N. Dili-
berto (70’ I. Rondi¢), D. Kun, B.
Pawtowski, E. Terpitowski (46’ F.
Nunes), J. Sanchez, D. Tkacz (63’
A. Klimek)

SLASK
WROCLAW
Ve, 53’ N. Leiva
Ve, 78’ N. Leiva

WIDZEW
t0Dz
v+, 93’ I. Rondié
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04.03

Rodzinne
miasto

Imieniny
ohchodzy:
Adrian, Kazimierz,
tucja, Arkadiusz,
Eugeniusz, Leonard

WTOREK

05.03

Prof. Jan Karski
jest ikonq walki o god-
nos¢ i prawa cztowieka
oraz sprzeciwu wobec totalltaryzmow W1982r.
Karski otrzymat tytut Sprawiedliwego wsréd Narodow
Swiata, a w 1994 r. honorowe obywatelstwo paristwa
lzrael. 8 maja 1995 r., w 50. rocznicg kapitulacji Nie-
miec otrzymat od prezydenta RP Order Orta Biatego.
Natomiast Jan Karski Educational Foundation dopro-
wadzita do posmiertnego odznaczenia Jana Karskiego
amerykanskim Prezydenckim Medalem Wolnosci,
ktorym 13 lipca 2012 r., w rocznice Smierci uhonoro-
wat naszego bohatera Barack Obama. Wazny jest fakt,
ie oba najwyzsze odznaczenia trafity do Gabinetu
Karskiego w Muzeum Miasta todzi.

o

Sz

' EODZIANIZMY |

y Pasaz Rozy, czyli niezwykte
#  podworko kamienicy przy
. ul. Piotrkowskiej 3, stato
| sie¢ w ostatnim czasie jedng
' z1odzkich atrakgji. Podwo-
' rze starej kamienicy Anto-
. niego Engela, gdzie dzialal
. m.in. Hotel Polski, jeden
z najstarszych w naszym
miescie, zostalo ozdobione
mozaikq cietych luster
o réznych ksztat-
~ tach. Projekt
zrealizowa-
. NO W ra-
\ mach Fe-
stiwalu
5% Czterech

‘:_ w Pasaiu Rozy wytozone sg misternie
7 utozonymi lustrzanymi mozaikami

REKORD W MECZU
UNION-TOURING

15°C

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Fryderyk, Oliwia,
Teofil, Euzebiusz,
Jan, Wirgiliusz

Autorka instalacji jest Joanna
Rajkowska, a lustrzane ele-
menty tworza niejako figury
przypominajace réze, cho¢
nazwa pasazu odnosi sie
réwniez do imienia cérki ar-
tystki, u ktérej zdiagnozowa-
no powazna chorobe oczu.
Osobiste refleksje, refleksy,
sposéb widzenia, zwigza-
ne z tym faktem stanowily
inspiracje do stworzenia tej
niezwyklej lustrzanej kom-
pozydji na fasadach oficyn.
Pasaz Rézy oddano do
uzytku w 2014 r., ale w ko-
lejnych latach byt podda-
wany modernizacjom, two-
rzac cigg komunikacyjny do
pl. Wolnosci oraz w kierun-
ku ul. Zachodnie;j. agr

Elewacje budynkow

KARTKA Z KALENDARZA

wiaze sie pewien pitkarski

rekord slawnego Ernesta
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W Lodzi spekulacja do-
mami i dziatkami bu-
dowlanymi kwitla na
duza skale. W 1874 r. ceny
gruntéw przy ul. Piotr-
kowskiej wynosity po
2-3 ruble za tokie¢ kwa-
dratowy.

W 1913 r. grunty przy
ul. Piotrkowskiej, na od-
cinku od Nowego Ryn-
ku do ul. Przejazd, byty
taksowane przez Towa-
rzystwo Kredytowe po
12 rubli za tokie¢ kwa-
dratowy, na odcinku od
ul. Przejazd do ul. Nawr6t
- po 10 rubli, od ul. Na-
wrét do ul. Gtéwnej - po
8 rubli, od ul. Gléwnej do
ul. Emilii - po 6 rubli.
Rzeczywista cena ryn-
kowa gruntéow przy
ul. Piotrkowskiej byta
jednak znacznie wyzsza,
a zapotrzebowanie na
dziatki pod domy czyn-
szowe stale rosto. Fabry-
ki dziatajagce w centrum

SZYBCIEJ, WYZE), WIECE)

AW DY

stopniowo przenoszono
poza miasto. Przemy-
slowcy, majac duze place
w Srédmiesciu, ale przesta-
rzate urzadzenia fabryczne
iciasne domy, sprzedawali
parcele przy gléwnej ulicy
po 25 rubli za tokiec i ku-
powali na obrzezach miasta
po 1 rublu za tokieé.

Niestety kamienice czesto
budowano szybko, tanio
i niedbale. W latach 1904~
1909 zanotowano w todzi
szeé¢ wypadkéw zawalenia
sie domu. W 1910 r. runat
np. budynek przy ul. An-
drzeja 3, a inzynier gu-
bernialny twierdzit, ze
w Lodzi zbyt wiele doméw
przypadalo na jednego bu-
downiczego. Tylkow 1909r.
zbudowano 425 domow,
z ktoérych 49 nadzorowat
architekt m. £odzi Franci-
szek Chelminski, 82 - tech-
nik Albert Kraus, 72 - Alwil
Jankau, 51 - Leon Luboty-
NOWICZ. agr

EODZ.pl

g | QAR | IO

Kolejne wydanie w srode

siec goli, a cate spotkanie Ruchu Chorzéw
z Union-Touring zakonczyto sie¢ wyni-
kiem 12:1!

Jak wiadomo, w czasie okupacji
wszystkie polskie kluby i organiza-
cje sportowe zostaty zlikwidowane,
a Union-Touring, funkcjonujacy w la-
tach 1940-1945 pod nazwa Sportgemein-

5 marca 1932 r. utworzono
klub sportowy Union-To-
uring £.6dz, ktéry powstat
w wyniku polaczenia Klubu
Turystéow oraz Stowarzy-
szenia Sportowego Union.
Ta druga organizacja dzia-
fatla w naszym miescie juz
od 1897 r. i skupiata gltow-
nie fodzian niemieckiego
pochodzenia.

Union miat duzy plac
do wszelkiego rodzaju
spotkan klubowych, jaz-
dy kolarskiej i ¢wiczen,

wraz z charakterystycz-
nym drewnianym budyn-
kiem jednopietrowym,
wzniesionym w 1912 r.
na obecnym pl. Komuny
Paryskiej. W okresie zimo-
wym organizowano tam
ogoélnodostepne lodowisko
dla mieszkancéw Lodzi.

Nowo powstaty klub prze-
jat ten obiekt, jak rowniez
nalezace do Klubu Tury-
stow boisko, lodowisko
i korty przy ul. Wodne;j.
Union-Touring zastynat

takze z sekcji pitkarskiej,
ktéra w polskiej ekstrakla-
sie zdazyta wystapic tylko

schaft Union 1897, przejat obiekty sporto-
we EKS przy al. Unii Lubelskiej. agr

zegranym 21 ma]a 1939 r. zdobyt
on przeciwko todzianom dzie-

w jednym sezonie, w 1939 r. s

- w dodatku niepelnym,
bo przerwanym wybu-
chem II wojny $wiatowe;j.
W momencie przerwania
rozgrywek klub zajmowat
ostatnie miejsce w tabeli,

majac zaledwie trzy punk- &=

ty wywalczone w 12 me-
czach. Z wystepami
Union-Touringu
w ekstraklasie

Znaczek klubowy

Union-Touring todz i druzyna plikarzy na Zdjl;clu 1 1937 r



