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RYNKU

Betonowa pustynia na Sta-
rym Rynku to jui przesziosé.
Chcesz przekonaé si¢ o tym
na whasne oczy? Przyjdi na
petng bezptatnych atrakeji
impreze otwarcia, ktora od-
bedzie si¢ w sohote (23 mar-
ca) w godz. 11:00-17:00.

Na lodzian czekaé heda:
muzyka na zywo,
targi rekodziela,
warsztaty przystrajania
koszykéw wielkanocnych,
animacje dla najmlod-
szych (w tym uwielbiany
przez dzieci pokaz baniek

Jak zmienil si¢ Stary Rynek?

Na Starym Rynku wymieniona zostata cata nawierzchnia,
‘= ' pojawity si¢ tawki, drewniane siedziska i zielen (nowe
= drzewa oraz az 300 krzewow i traw ozdobnych). To rdw-
niez nowa przestrzen targowa - na ptycie zamontowano
14 wiat handlowych. Atrakcjg Starego Rynku beda dwie

podswietlane na kolorowo fontanny. Przebudowa koszto-

wata niemal 10 min zt.

a*dsmoso

mydlanych),
degustacja $ledzi kiszo-
nych i ttustych.
Warto zajrze¢ takze do
znajdujacego sie tuz
obok (i réwniez do-
piero co otwartego
po - remon-
cie) parku
Staromiej-
skiego  na
potaricowke,
turniej sza-
chowy i joge
us$miechu.
ML
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Na Stary Rynek bedzie mozna _
DW. 10DZ ZABIENIEC - Limanowskiego,
— KAMPUS UL — Pomorska, Konstytucyjna, Nai
skiego, Pomorska, pl. Wolnosci, Nowomiejska, Zgierska,

bywa od niedawna - samot-

nie bigkajaca sie, bezdomna
kicie znaleziono kilka dni
temu przy ul. Klonowsj.
Wydaje sie, ze Elza wcze-

WIDOKIEM NA t0D7
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" Elza w schronisku prze-

Kiedys gorka smieciowa, teraz doskonaty punkt widokowy
i miejsce czgstych wycieczek. A to nie koniec zmian! Wkrotce
na Gorce Rogowskiej ma stanaé wieza widokowa. To projekt

Portowe kontenery, plazowy
heach har czy wielka tawica ryb
to tylko wybrane elementy no-
wej araniacji holu wejsciowego
Aquaparku Fala, ktore zobaczy-
my jeszcze przed wakacjami.

Na Fali rozpoczat sie wiasnie
wielki remont holu giéwne-
go. Metamorfoza obejmie
strefe wejsciowa wraz z szat-
nig i kasami, poczekalnie,
cze$é gastronomiczng, sklep
z akcesoriami i pamiatkami
oraz strefe dla szkétek ply-
wackich. Bedzie fatwiej sie
poruszaé, zwlaszcza osobom
7 niepelnosprawnosciami,
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a od samego wejscia poczuje-
my sie tam jak nad morzem.
Zobaczymy zaréwno akcen-
ty typowo plazowe, jak sty-
lizowany , beach bar”, wikli-
nowe kosze wypoczynkowe,
deski surfingowe czy tawki
w stylu molo, jak i czesci
imitujgce wyposazenie portu
morskiego z kontenerami czy
bojkami cumowniczymi dla
statkow. Gléownym elemen-
tem dekoracyjnym bedzie
wielkoformatowa rzezba 1a-
wicy ryb.
W czasie remontu Fala be-
dzie dzialaé jak zwykle.
red
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ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

todzkiego Budzetu Obywatelskiego.

Wieza ma miec trzy poziomy
i 12 metréw wysokosci. To
umozliwi ogladanie wido-
koéw ponad koronami drzew
i jeszcze lepsze podziwianie
panoramy todzi oraz Parku

Krajobrazowego Wzniesien
Lodzkich. Na tarasie wido-
kowym stanie takze tablica
z opisami najwazniejszych
todzkich budynkéw widzia-
nych z wiezy.

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

UWAZAJ NA 0SZUSTOW!

Jedna z metod, ktérej uzy-
waja przestepcy do wy-
tudzenia pieniedzy, jest
wykorzystanie  komunika-

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania:

torow internetowych. Jak
to wyglada? Kobieta otrzy-
muje wiadomos¢ od osoby
podajacej sie za jej syna. Ten

Druk

Dorota Szczepariska

dojechac zabytkowym tramngem,
Igierska, Nuwomiejsk?i gl. s B R
Narutowicza, POW, al. Rodziny Poznanskich, Ailini-

X DW. tODZ ZABIENIEG ~

.

$niej miata dom - jest bardzo
mita, przytulasna i garnie
sie do ludzi. Kotka ma oko-
o 5 lat i pickne, bure
umaszczenie.
To, czego jej

AUTORKA PR

JOANNA LEWANSKA

miat wypadek, stracit telefon
(stad kontakt z , pozyczone-
g0”) i prosi o szybki przelew,
bo musi zaptaci¢ za odholo-
wanie auta. Podaje numer
rachunku bankowego, na
ktéry maja zosta¢ wptacone
pieniadze. Zdenerwowana

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Limanowskiego —
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kursujgcym na trasie:

Wolnosci, Pomorska
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ma te moc

brakuje to wiasny czlowiek.
Jesli chcesz adoptowaé Elze,
zadzwon pod numery tel.:

472 656 78 42 lub 501 437 232,
lub napisz na: schronisko.ad-
apcje@jst.uml.lodz.pl

Przyjdi na spotkanie z Dyrek-
torem Departamentu Ekologii
i Klimatu Maciejem Riemerem
dotyczace wiezy widokowej na
Gorce Rogowskiej, ktore odbe-
dzie sig we wtorek (19 marca)
0 godz. 17:00 w Szkele Podsta-
wowej nr 142 (ul. tupkowa 6).

S i

matka szybko robi przelew.
To btad! Jesli otrzymujesz na
komunikatorze taka prosbe,
zawsze potwierdz telefo-
nicznie, czy kto§ potrzebuje
pomocy. Nigdy nie podawaj
loginéw, numeru PIN ani
kodéw autoryzujacych. red



Tunel srednicowy usprawni
podrozowanie transportem
zhiorowym po todzi. Na stacji
na Kozinach kierowey samo-
chodow heda mogli przesiasé
si¢ wygodnie do pociagu, au-
tobusu lub tramwaju.

L6dzki tunel to jedna z naj-
wazniejszych  inwestycji
kolejowych w catej Polsce
o wielkim znaczeniu dla
todzian. Dzigki niemu juz
wkrétce w ciggu co najwy-
zej 15 minut dojedziemy
z Teofilowa czy Widze-
wa do centrum miasta. To
znacznie ulatwi i przyspie-
szy codzienne podrézowa-
nie po Lodzi.

Stacja E6dz Koziny

Podziemna trasa kolejowa
bedzie miata ponad 7,5 km
dtugosci, a w najglebszym
miejscu bedzie przebiegac
az 26 metréw pod ziemia!
Na trasie tunelu powstana
trzy przystanki - Srédmie-
Scie, Polesie i Koziny. Ten
ostatni, zlokalizowany
u zbiegu al. Wtékniarzy
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i ul. Drewnowskiej, bedzie
skladal sie z trzech pod-
ziemnych kondygnacji. Po-
ziom -1 ma stuzy¢ komuni-
kacji i obstudze pasazerow,
na poziomie -2 beda pero-
ny dla pociagéw jadacych
na zachéd, a na poziomie
-3 - na wschod.
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Wezel przesiadkowy
Na powierzchni powstanie
natomiast multimodalny
wezel przesiadkowy. Mia-
sto, obok wejs¢ do stacji,
wybuduje parkingi dla
samochodéw i rowerdw,
a tuz obok powstanie
nowa kraricowka dla tram-

stacji

ziny powstanie wgzei
multimodalny, na ktorvm
kierowcy beda mogli zo-
stawi¢ auto na parkingu

i przesigsc sig do auto- ,

a busu, tramwaju lub ,

todz Ko-

pociagu.

wajow i autobuséw. Dzigki
temu zintegrowane zosta-
na wszystkie srodki ko-
munikacji. Kierowcy beda
mogli zostawi¢ samochéd
i wygodnie sie przesiasc.
Autobusy podjada po pa-
sazeréw na stacje Lodz
Koziny, a ponadto, dzieki

JEON
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MULTIMODALNY WEZEE PRZESIADKOWY

WSZYSTK

polaczeniu torowiska na
ul. Srebrzynskiej z trasa
na al. Wiékniarzy, wydtu-
zone zostang trasy tram-
wajow. Pociggiem z Kozin
dojedziemy w ciagu 3-5
minut na dworce Zabie-
niec i Kaliski. W podob-
nym czasie znajdziemy sie

WAZNE ZMIANY MPK-EODZ

M:MIEISC

w Manufakturze, a podréz
na ul. Piotrkowska zajmie
nam 10 minut. Na Widzew
dotrzemy natomiast w ok.
15 minut. Dystans sie skro-
ci, a codzienne podréze po
Lodzi stana sie tatwoscig.
TAnd
FOTLODZPL

WEYWAJE WRACAJA NA TRASY

Na poczatku marca tramwa-
je wrocily na ul. Legionow
i pl. Wolnosci, a od soboty
(16 marca) mozemy znow
pojechac na Doty. To jednak
nie wszystkie waine zmiany
dla pasazeréw komunikacji
miejskiej w todzi.

Otwarcie linii tramwajo-
wej na ul. Wojska Polskie-
go to Swietna wiadomosé
dla mieszkaricow Batut.

linie tramwajowe - 1 i 6,
ktére Iacznie kursuja co 7,5
minut. ,Szoéstka” wrécita
na trase z Doléw na Kur-
czaki i zapewnia bezpo-
Srednie polaczenie Batut
z centrum miasta. Ponadto
uruchomiona zostata li-
nia 1, ktéra z Dotéw do-
ciera do skrzyzowania
ul. Kilinskiego z ul. Ty-
mienieckiego. Dzieki temu
znacznie skrocit sie dojazd

i podwoita sie liczba tram-
wajéw na ul. Kilinskiego.
Dobrych wiesci dla pa-
sazerow MPK-£L6dz jest
jednak wiecej. Od soboty
(16 marca) zmienila si¢
tez trasa linii 64, ktéra po-
nownie dojezdza na Ba-
tucki Rynek. Zwiekszo-
na zostata czestotliwosé
kurséw na liniach 80 i 83,
a na kwiecienn planowany
jest powr6t autobuséw na

E  LERES Zamiast czeka¢ po 15-20 na Dworzec Fabryczny ul. Wojska Polskiego. TAnd
= - s s minut na auto-
B Przejazd tramwaju po ul. Wojska Polskiego Tt Zast@pczy,
[ Zajmuje jedynie 8 minut, =5 od soboty

'l JEST NA co czexaé [ B

Niebawem kolejne otwarcia i powroty tras. W wakacje tramwaje pojada po dalszej
cze$ci ul. Legiondw i ul. Cmentarnej. Rowniez latem uruchomiona zostanie trasa do
Konstantynowa tddzkiego, gdzie na tory wrdci linia 43. Natomiast po otwarciu zajezdni
Chocianowice pojawi sig wigcej tramwajow — na Chocianowice wrdci linia 17, ponow-
nie kursowac bedzie tei dawno niewidziana linia 4. Rozpocznie sig takie przebudowa

marca) maja do
wyboru  dwie
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Na Pomorskiej praca wre

Najdtuisza ulica todzi prze-
chodzi kompleksowy re-
mont, obejmujacy wymiane
wszystkich sieci oraz budo-
we nowej jezdni i chodnikow.
Sprawdzamy, jak postepuja
prace.

Ulica Pomorska jest re-
montowana na poéttoraki-
lometrowym odcinku od
ul. Arniki do ul. Frezjowe;j.

W ostatnich tygodniach,
ze wzgledu na trudne

warunki atmosferycz-
ne, wykonawca skupiat
sie na pracach przy sieci
energetycznej. Prowadzit
tez roboty przy budowie
kanatlu deszczowego,
ktére okazaly sie duzym
wyzwaniem, bo instalacje
trzeba bylo umiesci¢ pod
ziemig, miejscami na gle-
bokosci niemal 7 metrow!
Oprocz kanatu powsta-
ly takze trzy podziemne
zbiorniki, ktére zgroma-
dza nadmiar deszczéwki,

oraz dwa duze naziem-
ne zbiorniki retencyjne,
w ktérych bedzie maga-
zynowany nadmiar wody
po duzych opadach.

W najblizszych dniach
planowane jest konty-
nuowanie robdt ziem-
nych oraz prac
brukarskich

na odcinku od

ul. Arniki do

ul. Henrykow-
skiej oraz przygoto-
wanie pod uktadanie

mas bitumicznych.
Wykonawca zapo-
wiada final inwestycji na
grudzien 2024r.
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al. Smigtego-Rydza i ul. Nizszej, aby tramwaje kursowaty az do ul. Slaskiej.

SPRZATAJA MIASTO!

Trwa wielkie, pozimowe
sprzatanie todzi.

"% W najblizszych dniach

+  miejskie stuzby beda
porzadkowadé
okolice ulic
Kaczenco-
wej, Julia-
nowskiej,

Lutomierskiej, Rabiniskiej,
Dlugosza, Kolumny czy
Jedrzejowskiej. Oznacza to
nie tylko zbieranie $mieci
i opréznianie koszy, ale
przede wszystkim ,odku-
rzanie” ulic przy pomocy
specjalnych, mechanicz-
nych zamiatarek.

MK



Miasto dofinansuje remont 14
prywatnych kamienic w Specijal-
nej Strefie Rewitalizacii. Z budzetu
todzi na ten cel przeznaczonych
zostanie 5 min zt.

Miejski program doplat
do remontéw budynkéw
w SSR adresowany jest do
wspolnot mieszkancow
lub prywatnych wtascicieli,
ktérzy za sprawa napraw
i renowacji chca przywrocic
swoim domom najwyzsza
estetyke i lepszy stan tech-

Adresy budynkow, ktorych remont dofinansuje miasto w tej edycji programu:

o yl. Narutowicza 35

o pl. Komuny Paryskiej 6
oyl Struga 11

o al. Kosciuszki 24

e ul. Prochnika 30

o 1yl Zielona 53

o ul. Dowborczykow 22

Ostatni wybrany przez komisjg wnioskodawca wycofat sig z programu, dlatego

— ]E?*l@kmlej S ka]IlFl
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niczny. Miejskie dofinanso-
wanie najczesciej dotyczy
remontow fasad, balkonéw,
elewacji widocznych dla
przechodniéw lub przejaz-
doéw bramowych wiodacych
na ogdlnodostepne podwo-
rza, czyli te czesci budynku,
ktore sg dostepne dla ogétu
mieszkancow. Finansowe
wsparcie miasta jest zacheta
do podjecia dziatan, ktére
przekiadaja sie na poprawe
jakosci zycia nie tylko miesz-
kanicé6w danej nieruchomo-
Sci, ale wszystkich todzian.

TS

ul. Skorupki 11

ul. Tuwima 30
ul. 1 Maja 35
ul. Kaminskiego 24

na jego miejsce trafi kolejna nieruchomosc z listy.

MIESZKANIA
drogie jak nigdy

0d kilku miesigcy ceny nie-
ruchomosci bija rekordy.
W todzi nie jest jeszcze tak
drogo, jak chocby w Warsza-
wie, ale nasze miasto zaczyna
goni¢ czotowke.

Jak wynika z najnowszego
raportu BIG DATA porta-
lu RynekPierwotny.pl., za
1 mkw. nowego mieszka-
nia w Lodzi trzeba zaptaci¢
juz $rednio ponad 11 tys. zi.
Cena wydaje sie szokujaca,
bo jeszcze kilka lat temu
mieszkanie w miescie
mozna bylo bez problemu
kupié¢ w cenie 6-7 tys. zt za
1 mkw.

Wedtug raportu od po-
czatku roku nowe miesz-
kania w Lodzi zdrozaly az
05% - to najwyzszy wynik
w Polsce.

Dlaczego tak drogo?
Skad taki wzrost cen?
Wszystko przez duzy
popyt. Oferta tanich kre-
dytéw, do ktérych jesz-
cze niedawno doptacato
panistwo, sprawila, ze
z rynku zniknely najtarisze
mieszkania i domy. Po-
kazuja to liczby. W Lodzi
oferta lokali z ceng poni-
zej 9 tys. zt skurczyla sie
z 32% do 24%. Z ko-
lei pula mieszkan
z ceng powyzej 12
tys. zt za 1 mkw.
zwiekszyla sie
z15% do 26%.
Na szczescie
w perspektywie
jest zahamowa-
nie wzrostu cen

mieszkan.

JB
FOT. FREEPIK

ul. Pogonowskiego 30

ul. Piotrkowska 215

FOT. tODZPL

'WIELKI REMONT

REHABILITACJI

Rozpoczat sig remont na pierw-
szym pietrze przychodni przy
ul. Prachnika 11. Po jego zakon-
czeniu bedzie tam najwigksza
i najnowoczesniejsza poradnia
rehabilitacyjna w centrum todzi.

Miejskie Centrum Medycz-
ne ,Srédmiescie” niecate
2 lata temu wyremonto-
walo parter placowki przy
ul. Préchnika 11. Teraz przy-
szla kolej na pierwsze pietro,
gdzie znajduje sie poradnia
rehabilitacyjna. Nowe gabi-
nety, sale i klatka schodo-
wa beda przystosowane do
przyjecia wiekszej liczby
pacjentéw, réwniez tych
z niepelnosprawnosciami.
Wyremontowane zostang
fazienki, a na catym pietrze

zamontowana bedzie klima-
tyzacja. Zakupiony zostanie
takze specjalistyczny sprzet
medyczny oraz nowe wy-
posazenie. Koszt inwestycji
to ponad 2 mln zt. Pacjen-
ci beda mogli skorzysta¢
z zupelnie nowej rehabilita-
ji pod koniec 2024 1.

TS

Poniedziatek, 18 marca | nr 34/2024 (417

FOT. MAT. PRAS.

WYNIKI KONKURSU - &

Miasto przeznaczy ponad
2 min zt na wsparcie imprez
kulturalnych. Do konkursu
,Lodz petna kultury” wpty-
neto 128 wnioskow o dotacje.
Wybrano 17 najciekawszych,
roznorodnych projektow,
wsrdd ktorych kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Miejskie dofinansowa-
nie otrzymaja znane
i lubiane przez fodzian
imprezy, takie jak Let-
nia Akademia Jazzu czy
Polish Camerata, ktora
tym razem w programie
bedzie mie¢ koncerty
z muzyka Jana Sebastiana
Bacha. Na liscie znalazty
sie takze Fortepiany Wol-
nosci, Geyer Music Facto-
ry oraz festiwal muzyki
nowej Musica Privata,
goszczacy najciekawsze
postaci wspélczesnej mu-

I'.édi pen kItury

zyki eksperymentalnej
z calego Swiata.
Bardzo waznym elemen-
tem kultury 16dzkiej sa
dziatania edukacyjne,
dlatego dwuletnie wspar-
cie dostang Swietlice ar-
tystyczne, prowadzace
program edukacyjno-
-artystyczny dla dzieci
imiodziezy dotknietej wy-
kluczeniem spotecznym.
Dzieki miejskiej dotacji
odbeda sie takze warsztaty
dla uczniéw szkét podsta-
wowych dotyczace todz-
kiej kultury. Dzieci beda
mogly cieszy¢ sie rowniez
kolejnymi odcinkami opo-
wiesci o kocim detektywie,
bohaterze stuchowiska
,, Kot Mundek na tropie”.
Pelna liste zwycieskich
projektéw znajdziesz na
www.lodz.pl.
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FOT. thZ PL, WIZUALIZAGJE: ADRIAN BOGUTCZAK PLAN 3D

8

'i
I It
|
|
41

e

————




y
;
1 4

,,Straszny dwor” z 1954 r

-

WYDARZENIA

70-[.!:0]!: OPI:RY W EODZ1

Akcja zamalowywania obrazliwych napiséw na fasadach todzkich budynkow, konkursy filmowe z nagrodami,
otwarty turniej pitkarski przeciwko dyskryminacji na stadionach, warsztaty oraz spacer z tddzkimi przewodni-
kami sladami wielokulturowe;j todzi - to wszystko czeka nas podczas tegorocznej edycii Kolorowej Tolerancii,
organizowanej przez Gentrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi.

Tegoroczna, XXIII edycja roz-
pocznie sie 21 marca wraz
z pierwszym dniem wiosny,
a hastem przewodnim bedzie
,ROWNO-ROZNOROD-
NOSC”. Kolorowa Tolerancje
zainauguruje akcja zamalowy-
wania obrazliwych napisow
na fasadach budynkéw przy
ul. Wojska Polskiego (miedzy
ul. Widok i ul. Oblegorska).
Wstep wolny.

W piatek, 22 marca o godz.
12:00 w siedzibie Centrum
Dialogu (ul. Wojska Polskie-
go 83) odbeda sie warsztaty
dla senioréw z Eliza Gaust,
pelnomocniczka prezydent m.
todzi ds. réwnego traktowa-
nia, przyblizajace temat jezyka
inkluzywnego. Wstep wolny.
Z kolei w sobote, 23 marca
o0 godz. 11:00 Centrum Dia-
logu zaprasza na spacer szla-
kiem ré6znych kultur z t6dzki-
mi przewodnikami. Miejscem
startowym bedzie OFF Piotr-
kowska (ul. Piotrkowska
138/140). Kolorowe przebra-

nia lub wiosenne akcenty mile
widziane. Wstep wolny.

Tego samego dnia o godz.
16:30 na Stawach Jana Wolny
Klub Sportowy zorganizuje
Turniej Antydyskryminacyj-

wa Tolerancja

ny, promujacy pitke nozng
bez nienawisci. Zgtoszenia
na adres: biurowkslodz@
gmail.com.

AleZ

FOT. CENTRUM DIALOGU

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana ogtosito konkurs fil-
mowy z nagroda gtéwng im. Hikiego Formera, ufundowang
przez OPG Property Professionals. Glownymi sponsorami
i partnerami akeji s OPG Property Professionals oraz Wyz-
sza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu. Wszelkie informacje
0 akeji dostepne sg pod adresem www.centrumdialogu.com

W tym roku Teatr Wielki swigtuje 70-lecie Opery w todzi. Z tej okazji

Poniedziatek, 18 marca | nr 34/2024 (417)

FOT. FRANCISZEK MYSZKOWSKI

zaprasza na wyjatkowe przedstawienie w plenerze. Na placu Dabrow-
skiego bedzie mozna obejrzec ,Straszny dwor” Moniuszki zupetnie

za darmo!

Na powstanie Opery
Lodzkiej i pierwszych
przedstawient operowych

z prawdziwego zdarzenia
o

nasz region musial czekac
az do 1954 r. W przedsta-
wieniach Opery Lodzkiej,
ktore wystaw1ane byly
goscinnie w Teatrze im. St.
Jaracza i Teatrze Nowym
(Opera Lodzka nie miata
wowczas swojej siedziby)
pierwsze kroki stawiaty
pbzniejsze gwiazdy - Del-
fina Ambroziak, Wera
Kuzmicka, Andrzej Saciuk,
Stanistaw Heimberger czy
Tadeusz Kopacki.
Teatr Wielki w Lodzi jest
artystycznym kontynu-
atorem swojej znakomitej

Nick Cave & The Bad Seeds wyst3-
pia w Atlas Arenie! Legendarny gtos,
najwieksze hity i niepowtarzalne
doznania muzyczne - to czeka
todzkich fanow artysty.

Trasa The Wild God Tour be-
dzie nastepstwem wydania
18. studyjnego albumu ze-
spotu Wild God, ktéry ukaze
sie 30 sierpnia. Nowa plyta
zostala ogloszona w ubie-
glym tygodniu wraz z publi-

juz we wrzesniu zapra-
sza todzian do wspodlnego
Swietowania. - Na placu
Dabrowskiego wystawimy

,Straszny dwoér” Moniusz-

ki, dzieto nawiazujace bez-
posrednio do poczatkow
Opery Lo6dzkiej, bo to
wlasnie ,Straszny dwoér”
zainaugurowat jej dziatal-
nos$¢ - méwi Marcin Nate-
cz-Niesiotowski, dyrektor
Teatru Wielkiego w fodzi.
To niejedyne atrakcje przy-
gotowane na te okazje. L.o-
dzianie mogg szykowac sie
na trzy dni wyjatkowych
wydarzen, w tym Dzien
Otwarty w Teatrze. Wiecej
szczegOlow juz wkrétce.
KaWa

kacja tytulowego utworu.
W ramach promocji albumu
10 pazdziernika 2024 r.
Cave zawita do Atlas Areny
w Lodzi.
Zesp6t zagra zarowno ma-
terial z nowej plyty, jak
i utwory z wczesniejszych
wydawnictw. Gosciem spe-
cjalnym koncertéw w Polsce
bedzie zesp6t Dry Cleaning.
mat .pras.

FOT. ALTER ART
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l poprzedniczki, dlatego
ol

SONIEDZIALER

W ramach ,Taniego ponie-
dziatku” w kinie Charlie
(ul. Piotrkowska 203/205)
za bilety na wybrane tytuly
zaptacisz tylko 18 zt. W reper-
tuarze min. oscarowe ,,Strefa
interesow” i ,,Biedne istoty”.
Szczegaty na www.charlie.pl/.

[=ma

Wieczér hallad

0 godz. 19:00 Teatr Muzyczny
w todzi (ul. Potnocna 41/51)
zaprasza na wieczor ballad,
czyli koncert Andrzeja Koryc-
kiego i Dominiki Zukowskiej.
Podczas  koncertéw  duet

wyspiewuje wiele wzruszajg-
cych ballad nawigzujacych do
stowianiskiej kultury. Bilety:
65-80 zt.

BILETY

Bilety trafig do sprzedazy otwartej

22 marca o godz. 10:00 na:
www.nickcave.com/tour-dates/
www.alterart.pl
www.atlasarena.pl

Jak zdobyé bilety wezesniej?
Zapisz sie na liste mailingo-
wa Nick Cave & The Bad Se-
eds, aby otrzymac¢ dostep do
przedsprzedazy zespotu. Roz-
pocznie sie w Srode, 20 marca
o0 godz. 10:00.
Przedsprzedaz Alter Art
rozpocznie sie 21 marca

0 godz. 10:00. Aby wziaé udziat
w przedsprzedazy, zapisz si¢
do newslettera Alter Art do
20 marca do godz. 16:00: www.
alterart.pl/newsletter
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Seniorze, pod kontrola
warto mieé¢ kosci, stawy,
gruczot krokowy (pa-
nowie) i szyjke macicy
(panie). Jeieli dawno nie
robites takich ha-

dan, nie zwlekaj!

rodnieniowych. USG
moze pomoéc w diagnozo-
waniu réznych schorzen
ortopedycznych, w tym
zapalenia stawow
(biodrowego czy
kolanowego),
zmian zwy-
rodnienio-
wych stawow
czy guzkow
lub torbieli.

Ortope-
dyczne
badanie
USG

Jezeli od-
czuwasz
boéle kosci lub
stawow, czas
na USG orto-
pedyczne.
Badanie

Seniorko,
pamietaj

o cytologii!
Dojrzale kobiety
nie powinny
zapominad

Pozwala ono wykry¢ sta-
ny przedrakowe i zapo-
biec rozwojowi raka szyjki
macicy. Wlaénie dlatego
warto pamietaé, aby naj-
lepiej raz w roku udac sie
do ginekologa na pobranie
wymazu z szyjki macicy.
Cytologia moze by¢ nie-
komfortowa, ale jest bez-
bolesna. Na wynik czeka
sie ok. 3 tygodni.

Seniorze, wykonaj
badanie gruczolu
krokowego!

Dla mezczyzn bardzo
waznym badaniem jest
USG gruczotu krokowego,

SENIORADKA/ZDROWIE

BADANEAEE

nie. MezczyzZni po-
wyzej 50. roku zycia
powinni takze raz

w roku wykonywadé

badanie krwi w kie-

runku prostaty, czyli

oznaczenie stezenia
PSA (antygenu prosta-
ty). W tej grupie wieko-
wej czestos¢ wystepowa-
nia raka stercza wyraznie
wzrasta wraz z wiekiem,
dlatego tak wazna jest pro-
filaktyka.

Zadbaj

o zdrowe kosci

Wraz z wiekiem zmniej-
sza sie gestos¢ kosci,
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niorow jest
densytometria,

ktoéra stuzy do oceny
gestosci kosci i okresla

nywac re-
gularnie juz

po 40. roku zycia.
Ponadto w wykryciu
osteoporozy pomoc-

to jest o badaniu ktére ma za zadanie wy- co moze prowadzi¢ do ewentualny stopien za- ne sg testy z moczu
przy- cytolo- kryé¢ ewentualne zmiany groznej osteoporozy. awansowania choroby. ikrwipod katem tzw.
datne gicznym, wystepujace w jego ob- Wykrycie tego scho- W niektérych 16dzkich markerow kostnych.
w dia- na ktore rebie. Warto je wykonaé¢, rzenia w poczatkowej przychodniach mozna Dodatkowo lekarze zle-
gno - nie jest poniewaz wczesne zdia- fazie pozwala zapobiec =zrobi¢ densytometrie caja badanie poziomu
styce potrzeb- gnozowanie raka prostaty powaznym ztamaniom. bezptatnie. To bezin- wapnia i witaminy D.
zmian ne skie- znacznie zwieksza szanse Dlatego obowigzko- wazyjne i bezbolesne
ZWY - rowanie. na calkowite wyzdrowie- wym badaniem dla se- badanie warto wyko- Alup
MIEJSKIE PROGRAMY WSPARCIA m
Asystent osobhisty , , .
’ ' ‘ : ’ MOPS w Lodzi przyjmuje Awgmmc.z,pmgmmwwsmma’
takze wnioski w programie nalezy wypefnic _fom]mam Zamiesz-
, Asystent osobisty osoby CZ0n€ 1 stronie mops.umlodzpl
Miejski Osrodek Pomocy wazne jest zaoferowa- stwie domowym wa. Pierwszefistwo maja z niepelnosprawnoscia”. i dostarczy¢ je do MOPS-u w todzi

Spotecznej w todzi roz-
poczat przyjmowanie
wnioskow o przyzna-
nie wsparcia w ramach
dwoch programow. Osoby
z niepetnosprawnosciami
moga ubiegaé sig o ustu-
gi asystenta osobistego,
natomiast ich rodziny
i opiekunowie - o pomoc
w postaci opieki wy-
tchnieniowe;j.

Oviel tchnieni

nie ich opiekunom czasu
wolnego na odpoczynek,
ale ré6wniez na zatatwie-
nie waznych spraw, jak
np. wizyta u lekarza.

Z bezptatnej opieki wy-
tchnieniowej moze
korzystaé czlonek «
rodziny lub opie-
kun zamieszku-
jacy z osoba '
z niepetno- E
sprawno-
Scia we

Opieka wytchnieniowa wspol-
to wsparcie dla opie- nym go-
kunéw os6b z niepet- spodar-

nosprawnosciami, kto-
rzy na co dzien musza
radzi¢ sobie z bardzo
duzym obcigzeniem
fizycznym i psychicz-
nym. Opieka nad oso-
bami z niepelnospraw-
nosciami, ktére zwykle
wymagaja pomocy na-
wet w najprostszych
czynnosciach, trwa
przez 24 godziny na
dobe, siedem dni w ty-
godniu, dlatego tak

i sprawujacy nad nia ca-
todobowa opieke. Przy
przyznawaniu wsparcia
pod uwage brane sg stan
zdrowia i sytuacja zycio-

m.in. opiekujacy si¢ oso-
ba dorosta lub dzieckiem
z niepelnosprawnoscia
sprzezong/zlozona, wy-
magajaca wysokiego po-
ziomu wsparcia i stalej
lub dtugotrwalej opieki.
W pierwszej kolejno-
§ci pomoc przyznawa-
na bedzie opiekunom
0s6b z niepelno-
N sprawnoscia,
ktore stale
przebywa-
ja w domu
i nie korzy-
stajg z in-
nych form
wsparcia.
Maksymalna
dtugosé swiad-
czenia opieki
wytchnienio-
wej w formie
pobytu dzien-
nego wynosi
12 godzin
dla jednej
osoby z niepetno-
sprawnos$ciag (limit
roczny - 240 godzin).

Rola asystenta osobistego
jest pomoc osobie z nie-
pelnosprawnoscig w pro-
wadzeniu jak najbardziej
samodzielnego i aktyw-
nego zycia. Chodzi nie
tylko o zatatwienie naj-
bardziej podstawowych
potrzeb, ale tez o inne ak-
tywnosci, majace wplyw
na jakos¢ zycia i dobre
samopoczucie, np. po-
moc w dotarciu do kina,
wyjsciu na spacer czy
zrobieniu zakupéw.
W pierwszej kolejnosci
opieka asystenta przy-
stugiwac¢ bedzie oso-
bom z niepelnospraw-
noscig sprzezona oraz
samotnie gospodaruja-
cym osobom z niepeino-
sprawnoscig, ktére nie
moga liczy¢é na wsparcie
bliskich. W zaleznosci od
stopnia niepelnospraw-
nosci uczestnik progra-
mu moze uzyskaé od 840
do 360 godzin ustug asy-
stencji rocznie.

red

(ul. Kilinskiego 102/102A). Moina to
zrobi¢ osobiscie lub droga
elektroniczng przez EPU-
AP:/0eqfd766vi/SkrytkaESP

Motliwy jest takze odbidr formula-
rza z miejsca zamieszkania osoby
zainteresowanej uzyskaniem
wsparcia. Wnioski bedg przyjmo-
wane do 7 kwietnia 2024 r. lub
wyczerpania miejsc.

Szczeg6ty znajdziesz na stronie:
mops.uml.lodz.pl lub po zeskano-
waniu kodow QR:




Agnieszka Alwingier z pilate-
sem zwigzana jest juz ponad
8 lat, a od wrzesnia 2023 r.
prowadzi w todzi wtasne
studio, w ktorym pomaga
ludziom zdobywaé forme na
dtugie lata. Poza treninga-
mi angaiuje si¢ spotfecznie,
organizujac akeje charyta-
tywne oraz promujac zdrowe
nawyki.

Od 2016 r. Agnieszka Al-
wingier nie wyobraza
sobie zycia bez pilatesu.
- Mialam duze problemy
z kregostupem, na ktore
nic nie pomagalo. Posztam
na pierwsza sesje pilate-
su, potem na kolejnag i za
kazdym razem czutam,
ze wychodze mocniejsza
i problemy bélowe mijajg -
moéwi Agnieszka. - Kiedy
wyzdrowiatam i stanetam
na nogi, sama za-
pragnelam
pogte-

o
i

-

bia¢ te metode pracy z cia-
tem. Zaczelam sie szkoli¢
w Polsce i za granica, zeby
moc pomagac innym 0so-
bom, tak jak kto$ kiedy$
pomégt mnie - thumaczy.

Wiasne studio

W koncu we wrzeséniu
2023 r. Agnieszka Al-
wingier otworzyla wla-
sne studio pilatesu przy
ul. Warszawskiej 22.

- Studio Makia powstato
z miloéci do ruchu i pilate-
su. Zapragnelam stworzy¢
klimatyczne miejsce, do
ktérego ludzie beda wra-
ca¢ z usmiechem - opo-
wiada. - Osoby, z ktérymi
wczesniej pracowatam,
motywowaly mnie do
tego, zeby otworzy¢ stu-
dio. Widzialam, jak pilates
im pomaga i ta motywacja
sprawila, ze jestem
teraz w tym
miejscu.

< _EOT=JAKUB KALISZCZYK

WEZ UDZIAL W ZAJECIACH | WESPRZY) FUNDACJE GAJUSZ!

EODZIANIE Z PASJA

Zawsze moim marzeniem
bylo stworzenie czego$
wlasnego - wyjasnia
Agnieszka.

Moc pilatesu

Pilates to rodzaj trenin-
gu ogblnorozwojowego,
ktérego tworca jest Jo-
seph Pilates. - Cwiczenia
angazuja cale ciato, od
stop do gtow. Trening
wzmacnia najstabsze mie-
$nie, wydluza te skrécone
i rozluznia przeciazone.
Zwalcza réwniez bol ple-
cow, poprawia krazenie
krwi i postawe, zwieksza
zakres ruchu w stawach
oraz elastyczno$¢ mieéni
- tlumaczy Agnieszka.
- Osteopaci, fizjoterapeuci
oraz lekarze pierwszego
kontaktu zalecaja pilates
jako jedna z najskutecz-
niejszych form éwiczen
- dodaje.

Doswiadczeni
trenerzy

W kameralnym studio
kazdy moze poczud sie
zaopiekowany. - Chcemy,
aby klient czut sie jak
w domu. Zawsze czeka

W sobote (23 marca) studio Makia organizuje w EC1 Lodz zajecia z pilate-
su, z ktorych dochdd zostanie przeznaczony na rzecz wspierania dziatan
Fundacji Gajusz. Impreza rozpocznie si¢ o godz. 11:00. Liczha miejsc jest
ograniczona. Zapisy przyjmowane sj telefonicznie pod nr. 795 416 677,
e-mailowo: biuro@studiomakia.pl oraz poprzez profil na Facebhooku.

nie-
g o
woda,
herbata.
Staramy
sie otoczy¢
opieka kazde-
go. Mamy mate
grupy, od 4 do 7 osob,
bo dzieki temu mozemy
dopilnowaé poprawnosci
wykonywanych ¢wiczen,
tak, by klienci wynosili
z zajeé jak najwiecej - wy-
jasénia Agnieszka. - Pro-
wadzimy pilates na ma-
cie oraz ze specjalnym
sprzetem. Raz w tygodniu
mamy zajecia z jogi. Po-
siadamy najlepsza kadre
nauczycieli w Lodzi. Nie-
ustannie sie szkolimy, aby
zapewnic klientom trenin-
gi na najwyzszym pozio-
mie - tlumaczy.

Promowanie
i wspieranie
Studio Makia wspiera
swoimi dziataniami fun-

dacje i akcje charytatyw-
ne. - W tamtym roku
przeprowadziliSmy tre-
ning na wystawie van Go-
gha w Lodzi. W kwietniu
2024 r. bedziemy obecni
w patacu Poznanskiego,
natomiast w maju w elek-
trowni Scheiblera - méwi
Agnieszka. - Prowadzili-
$my pilates charytatywny
dla wroctawskiej Fundacji
Jagoda, ktéra pomaga oso-
bom poparzonym. Wspie-
ralismy takze kobiety
z Centrum Praw Kobiet
w Lodzi i prowadzilismy
dla nich darmowe zajecia
- opowiada wtascicielka
studia.

Poniedziatek, 18 marca
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Agnieszka Alwinger

prowadzi w todzi studio

g pilatesu Makia

Misja pomocy
Agnieszka Alwin-
gier podkresla, ze jej misja
jest niesienie pomocy przy
uzyciu swoich umiejetnosci
i wieloletniego doswiadcze-
nia. - Chcemy przywrécic
ludziom sprawnos¢ i daé
rados¢ ruchu. Pragniemy
ksztalci¢ dobre nawyki
i podarowa¢ innym for-
me na dlugie lata - méwi.
- Najwazniejsze, aby ludzie
cieszyli sie zyciem bez bélu
i ograniczen w ciele. Chce-
my réwniez dalej sie roz-
wija¢ i promowa¢ ruch.
W planach mamy wyjazdy
pilatesowe oraz letnie zaje-
cia w 16dzkich parkach.
Patrycja o

Trzepiecifiska Y
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W OGRODZIE
FABRYKANTA

Jak przystato na zamoz-
nego fabrykanta, Izrael
Poznanski sprowadzil do
swojego ogrodu osobliwe
odmiany klonéw zwy-
czajnych, ktére mozemy
podziwia¢ do dzis. Charak-
terystyczna cechg ‘Cucul-
latum’ jest to, ze jego liscie
wygladaja jak zwiedniete,
zmagajgce sie z choroba.

Jedynie siedem z ponad
300 drzew pomnikowych
doczekalo sie swoich imion
is3 to wylacznie deby: Ko-
synier i Cyganek z parku
Julianowskiego, Fabrykant
z parku Klepacza, Karol
z parku Poniatowskiego,
Wrtodek z ul. Krakowskiej
28, Boruta z ul. Rzgow-

A

Z drzewami wszystko jest
w porzadku, a one same
stanowia ewenement nie
tylko w skali miasta, ale
i kraju. Kolejna ciekawg
odmiang jest ‘Stolli’, ktéra
trafita do nas z berliriskiej
szkotki drzew. Wszystkie
mozemy ogladac obok pa-
tacu Poznanskich przy ul.
Ogrodowej 15.

|TE DRZEWA SZUKAJA |
SWOICH IMION

skiej 26 i dab Tysiaclecia ze
skweru Gdariskiego.
W najblizszych dniach
wybierzemy imiona dla
siedmiu kolejnych drzew:
* kasztana jadalnego na
pl. Komuny Paryskiej,
* buka pospolitego czer-
wonolistnego z parku
Klepacza (na zdjeciu),

Muzeum Miasta Lodzi
zaproponowatlo uznanie
drzew za pomniki przy-
rody. I stalo sie to faktem
w miniong $rode - nie-
zwykle klony fabrykanta
dotaczyly do tego wyjatko-
wego grona. Wszystkie trzy
czekaja teraz na nadanie im
imion, o czym wiecej pisze-
my ponizej.

e debu szypulkowego
z parku Ocalatych,

e trzech klonéw z ogro-
du patacu Poznan-
skich (patrz wyzej).

Glosuj na platformie
VOX.UML.LODZ.PL
do czwartku 21 marca.

o

W minionym tygodniu zesta

B i A

Czy moina wskazaé najbardziej wyjatkowe okazy miejskiej flory? Z pewnc
wienie najcenniejszych w todzi obiektow powieks

x B

I W EUROPIE. W 2023 roku dab Fabrykant zdobyt tytut Europejskiego Drzewa Roku.

L6dz ma 321 pomnikéw
przyrody, to okoto jedna
dziesigta wszystkich, ktore
znajduja sie na terenie na-
szego wojewoddztwa. Zna-
komita wiekszos¢ to poje-
dyncze drzewa, ale na liscie
znajdziemy tez aleje, stano-
wiska bluszczu, park i glazy
narzutowe.

Nowe pomniki
przyrody

W minionym tygodniu liste
t6dzkich pomnikéw przyro-
dy powiekszyty 23 rosliny.

h A W . B

Siedemnascie z nich znaj-
duje sie na terenie parku
im. Adama Mickiewicza,
ktéry popularnie nazywany
jest Julianowskim. Wszyst-
kie wyréznione okazy to
deby szyputkowe. W tym
parku jest juz 21 innych
drzew objetych ochrona,
ale nowe pomniki, w prze-
ciwienstwie do dotych-
czasowych,
znajduja sie
w czedcl space-
rowo-lesnej.

Kolejne pomniki przyro-
dy wybrano na skwerze
Gdanskim, ktéry znajduje
sie w rejonie ulic: Wojska
Polskiego, Glowackiego
i Sucharskiego. To dwa
kasztanowce biate i jeden
dab szyputkowy. O nada-
nie im tego statusu wnio-
skowali mieszkarcy.

Ostatnie trzy nowe drzewa
pomnikowe rosng w ogro-
dzie patacu Poznanskich,
czyli Muzeum Miasta Lo-
dzi. To klony zwyczajne
starych i rzadkich odmian
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Scig mozna sprohowaé, a pomocna tu bedzie lista pomnikéw przyrody.
zyto sig 0 23, a tacznie mamy ich ponad 300. Co si¢ znajduje na tej liscie?

e . <.

i jednoczes$nie pierwsze
pomniki przyrody na tym
obszarze.

Primus inter pares

Najpopularniejszym drze-
wem pomnikowym w Lo-
dzi jest z pewnoscig dab
Fabrykant, zwany takze Ja-
goszem. Rosnie w t6dzkim
parku im. ks. bp. Micha-
la Klepacza. Jego potezne
i dtugie konary odchodza
prawie prostopadle od pnia
glownego, rozposcierajac sie
poziomo na wysokosci ok.

2 %
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1,5 m. Obwdd pnia przekra-
cza 450 cm. Fabrykant jest
jednym z symboli Lodzi.

Nie tylko w pojedyncze
drzewa

Wsrod tédzkich pomnikéw
przyrody, ktére nie sa poje-
dynczymi drzewami, znaj-
dziemy m.in. aleje. Jedna
z nich jest aleja klonéw sre-
brzystych rosnaca w parku
na Zdrowiu, réwnolegle do
ul. Krakowskiej.

Na lidcie sa takze dwa sta-
nowiska bluszczu. Jedno

z nich jest mocno zwigzane
z Muzeum Przyrodniczym
Uniwersytetu Lédzkiego,
pnie sie¢ bowiem po Scianie
jego siedziby przy ul. Kilin-
skiego 101. To oczywiscie
zimozielony bluszcz kwit-
nacy ‘Hedera helix’.

Dwa ciekawe pomniki znaj-
dziemy tez w parku Staszi-
ca. Nie rosna tam, ale leza.
Mowa oczywiscie o glazach
narzutowych.

Aha

YR { 4

W miejscu dzisiejsze-
go parku Rejtana do lat
80. XX w. znajdowat sie
cmentarz ewangelicko-
-augsburski. Pozostaly po
nim brama, dom ogrod-
nika oraz lapidarium
z dawnych nagrobkéw.
Park ma mroczny
klimat za sprawa
bluszczu oplata-
jacego drzewa.
I wtasnie ten

To jeden z najhar-
dziej charakterystycz-
nych symhaoli wiosny w todzi.
W zabytkowym parku Klepa-
cza kwitnie dywan fioletowo-
-niebieskich kwiatow. Czy to
na pewno cebulice?

Pola fioletowo-niebieskich
kwiatéw znowu zakwitly
w parku miedzy al. Poli-
techniki i ul. Wolczanska.
Nagtéwki krzycza o mo-
rzu cebulic, a przeciez wie-
cej tam $nieznikow 1$nig-
cych! Czas oddac wreszcie
sprawiedliwos¢.

Problem w tym, Ze kwiaty
sa do siebie podobne. Jak
zatem odré6zni¢ cebulice

| Y
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POMNIK PRZYRODY

to niezwykle cenny okaz przyrody oiywionej i nieozywionej, moze

byé zaréwno pojedynczy, jak i stanowi¢ skupisko. Ma wyjatkowe

: wartosci zabytkowe i kulturowe. Nadanie obiektowi tego statusu
— jest forma achrony, ktdra zapobiega jego niszczeniu.

: - Wykaz wszystkich pomnikéw przyrody w Lodzi znajdziemy na stronie

mapa.lodz.pl w zaktadce ,Mapy tematyczne” -> ,Zielen na terenie

bluszcz pospolity 20 lat
uznano za pomnik przy-
rody.

Ciekawym pomnikiem jest
tez aleja lipowa w ogrodzie
botanicznym, ktéra space-
rujemy od wejscia przy
ul. Krzemienieckiej. Sktada
sie na nia 107 lip: drobno-
listne, srebrzyste i jedna
krymska.

Wyjatkowy jest takze
park Zrodliska. Nie dogé,

syberyjska od $niezni-
ka? Nalezy sprawdzié¢
stupek i otaczajace go
preciki (tylko prosze nie
deptac kwiatéow!) Co to
takiego? Stupek znajdu-
je sie w srodku kwiatu,
u podstawy platkow,
natomiast preciki rosna
wokoét stupka, pomiedzy
nim i ptatkami. Preciki
sg zakonczone zgrubie-
niem, ktére nazywa sie
pylnikiem.

Pokaz kwiatku,

co masz w Srodku?

I teraz: podczas kwitnie-
nia stupek cebulic jest
dobrze widoczny miedzy

\
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ze caly uznano za pomnik
przyrody, to w 20
otrzymat tytul po
historii - szczegdlne w
roznienie w skali kraju.
Z kolei w kategorii przy- <
rody nieozywionej mamy '
w Lodzi glazy narzuto-
we, z ktorych najwiekszy
w parku Sienkiewicza za-
wdzieczamy plejstoceri-
skiemu ladolodowi.

e

precikami, ktére sa od
siebie oddzielone. Pylnik
w cebulicy jest zwykle
niebiesko-fioletowy i jest
ustawiony poziomo.

A $nieznik? Jego stupek
podczas kwitnienia jest
zakryty przez preciki,
ktére sg ze soba zrosnie-
te. Pylniki sa zwykle z6t- ‘
te i rosna pionowo.

Czy co$ jeszcze zdradza
gatunek kwiatow? Tak,
w parku Klepacza cebuli-
ce s wyraznie ciemniej-
sze od Snieznikéw i...
prawie ich nie wida¢ pod
Fabrykantem - az tak
duzo rosnie tam $niezni-

kow.
-
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todzka gimbaza

Spotkanie  autor-
skie z Radostawem
Pietrzakiem, publi-
kujacym pod pseu-
donimem ,Krzysz-
tof Czewojsta”.
Giownym tematem
bedzie jego de-
hiutancka powies¢
»Gimbaza”, opowia-
dajaca o todzi i pro-
blemach tddzkich
gimnazjalistow na
poczatku XXI wieku.
Obowiazuja zapisy:

Tematem spotkania bed3 réine zagadnie-
nia zwiazane z tworczoscia kobiet. Z czym
musiaty mierzyé si¢ kobiety, ktdre chciaty
rozpoczaé karierg pisarska? Czy pieé ma
swoj wyraz w tekstach literackich? Dlaczego
w kanonach literackich przewaiaja dzieta
tworzone przez mezezyzn? Czy istnieje kate-
goria taka jak ,literatura kobieca”? Obowia-
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Nieznane zdjgcia todzi

Prelekcja przewodnika Ryszar-
da Bonistawskiego, promujacego
i opisujacego fabrykancka prze-
szlos¢ i tradycje miasta. Uczestnicy
spotkania zobacza tédz lat 30. na
nieznanych dotad zdjgciach z nie-
mieckich archiwow oraz wystucha-
ja opowiesci petnej ciekawostek
i anegdot.

Klub Szybkich Debat FOTO: FREEPIK

W Bibliotece Ferment otwiera sig Klub Szybkich
Debat ,.Speed Debating”. Na plerwszym spotkaniu
uczestnicy beda mieli okazjg zmierzyé sie w szyb-
kich debatach na wybrane tematy. ,Speed Deba-
ting” to spotkania dla wszystkich, ktérzy lubia

kulturalnie dyskutowaé. Obowiazuja zapisy:
tel. 571 553 035. \)

ﬂlli\\ T

tel. 571 553 071. zuja zapisy: tel. 574 407 032.

Warsztaty z kreatywnego pisania dla lubia-
cych kryminaty oraz rozwiazywanie zagadek
detektywistycznych. Poprowadzi je Adam Wi-
derski, z wyksztatcenia historyk, nauczyciel
w dwoch tddzkich szkotach podstawowych,
autor powiesci kryminalnej ,,0dwyk”, ktorej
akeje osadzit w rodzinnej todzi. Obowiazuja
zapisy: tel. 577 470 040.

Koncert na misach i gongach Spotkanie wokot ksiazki ,,Absolutnie niezwykta”

Kapiel w diwigkach utatwia nie
tylko rozluznienie na poziomie
fizycznym, ale jest tez doskonaiq
metoda uspokajajaca i rownowa-
2acq niepokoje i stany stresowe.

Dora Ktuszynska, polityczka, senatorka i dziatacz-
ka kobieca, szes¢ lat spedzita w todzi, gdzie byta
radna miejska i fawniczka opieki spotecznej. 0 ten
mato znany okres jej 2zycia organizatorzy spotka-
nia zapytaja Wiadystawe Magiere, autorke pierw-
szej, zheletryzowanej, hiografii tej absolutnie nie-
zwyktej postaci!
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

Kozioroiec (22.12-19.01)
W nadchodzacym tygo-
dniu skup sig na sobie.
Twojg relacja z samym
sobg jest najwazniejsza
i zastugujesz na wiosen-
. narandke w pojedynke.
Postaraj sig nie mar-
| nowa¢ czasu na zmar-
- twienia i dziarsko ruszy¢
w ten tydzien z optymi-
zmem i $wiezym spoj-
rzeniem. W sprawach
zdrowotnych nie ryzykuj
i poradz sig specjalisty.
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Rak (21.06-22.07)
W nadchodzgcym ty-
Y godniu zwrd¢ uwage na
relacjg z Panng. Czy nie
powinniscie odby¢ szcze-
rej, 0Czyszczajcej rozmo-
wy? Badz takze gotowy
na zmiany, ktére mogg
pojawic sig w Twoim Zyciu
zawodowym i zaakceptuj
je. W relacjach z partne-
rem pamigtaj o jasnym
wyrazaniu swoich uczu¢
i potrzeb, aby budowac
glebsze wiezi i wzajemne
zZrozumienie.
Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

R 4. e

Wodnik (20.01-18.02)
Wow! Wiosna naprawde
uderzy Gi do gtowy. Be-
dziesz chciat podbijaé
$wiat, a gwiazdy dadzg
Ci do tego wszystkie
narzedzia. W relacjach
z bliskimi pamigtaj
0 wyrazaniu swoich
uczuc i potrzeb, aby
unikngé zbednych niepo-
rozumien. Po 23 marca
wez sig do pracy nad
projektem, ktdry zima
trafit do szuflady. Nic te-
raz nie stanie na prze-
szkodzie!

Twoj szczesliwy dzien:

$roda.

F—‘ﬁ"‘_'—..mn il

Lew (23.07-22.08)

Ten tydzien spedz z natu-
r3. To ten czas, aby wy-
korzysta¢ walory wiosny
i oddac sig btogiemu re-
laksowi na tonie odradza-
jacej sig zieleni. Pamigtaj,
ie najlepsze pomysty
przychodza do gtowy
7 czasem, wigc wstrzymaj
sig z podejmowaniem po-

chopnych decyzji. W re- |

lacjach mitosnych staraj
sie by¢ hojny w wyrazaniu
wsparcia. Partner bardzo
na Ciebie liczy.

Twoj szczg$liwy dzien:
wtorek.

;W"‘" ol

. Ryhy (19.02-20.03)
| Ten tydzien bedzie

sprzyjat Twojej intuicji

| i wyostrzysz zmysty.

Badz gotowy na intrygi
i romanse, ktdre wiszg
w powietrzu. To bedzie
czas peten zmystowosci!
W pracy postaraj sig
nie pchaé na podium, ho
bedziesz potrzebowaé
wigcej czasu na sprawy
rodzinne. Koricowka mar-

. ca bedzie zabiegana, wigc

jesli potrzebujesz urlopu,
to ostatni gwizdek!
Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Panna (23.08-22.09)

Teraz w petni wykorzy-
stasz swoje zdolnosci
w planowaniu, czym za-
skoczysz wspdtpracowni-
kow. Musisz by¢ gotowy
na niespodziewane wy-
zwania, ale nie martw
sig — sumiennos¢ i sys-
tematycznosé pozwolg Ci
poradzi¢ sobie z kazdg
sytuacjg. Po 23 marca
daj sohie przyzwolenie

. na mate szalenstwo zaku-

powe. No, moze nie takie
mate!

. Twoj szczg$liwy dzien:

sohota.

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzien bedzie peten
wyzwan, ale Twoja deter-

minacja doprowadzi Cig |

do przyjemnego weeken-
du. Przygotuj sig na nagte
problemy, ktére moga

| wymagac elastycznosci

i szybkiego dziatania.

. W relacjach mitosnych

staraj sie by¢ wyrozu-
miaty i cierpliwy, aby
unikng¢ niepotrzebnych
konfliktow, szczegdlnie
w temacie pracy. Pamig-
taj, czasem warto trzymac

4 jezyk za zgbami.

Twoj szczesliwy dzien:

' cowartek.

Waga (23.09-22.10)

Wiosna wprowadzi w zycie
Wagi harmonig. Zadbaj
0 swoje relacje mitosne
i przyjacielskie, poswie-
cajac im wiecej czasu.
W pracy staraj sig hy¢
uczciwy i sprawiedliwy,
ale pamigtaj, ze nie jest
to jedyny aspekt zycia. Po
22 marca wei sprawy
w swoje rece i uporzadkuj
kwestie zdrowotne. Skru-
pulatnosé bedzie tu gwa-
rantem sukcesu.

Twdj szczesliwy dzien:
niedziela.
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Byk (20.04-20.05)
Ten tydzien bedzie sprzy- |
jat Twojej kreatywnosci
i zdolnosciom wyraiania
siebie. We wtorek nada-
rzy sig okazja, aby zacza¢
nowy projekt lub rozwijac
swoje CV. W pracy pamie-
taj o zachowaniu rdwno-
wagi miedzy ambicjami
a odpoczynkiem. Mito$é
nie bedzie teraz trudnym
tematem, ale po 23 marca
mozesz liczy¢ na ocieplenie
relacji.

Twéj szczesliwy dzien:
niedziela.

S
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Skorpion (23.10-22.11)
W tym tygodniu skoncen-
truj sie na swoich celach
i dziataj z determinacja,
aby Baran nie magt po-
wiedzie¢ o Tobie ztego
stowa. Przed Tobg trudne
decyzje, ktére moga po-
jawi¢ sie w Twojej pracy
lub zyciu osobistym, ale
zaufaj swojej intuicji
i zdoIno$ciom analizy.
W relacjach mitosnych
staraj sig uwazac na
stowa.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

_poniedziatek.

| Bliznigta (21.05-20.06)

W tym tygodniu Twoja

inteligencja i komuni- | n

katywnos¢ bedg Twoimi
najwigkszymi atutami.
Mars bedzie delikatnie
podburzat Cig przeciwko

Strzelcowi, takie uwaiaj
na manipulacje. W pracy

staraj sig hy¢ bardziej

elastyczny i otwarty na |

nowe pomysty, ktdre mogg
przynies¢ sukces. Pamigtaj
0 dbaniu o swoje zdrowie
psychiczne i wygospodaruj
chwilg na relaks.

Twoj szczesliwy dzien:

Strzelec (23.11-21.12)

Ten tydzien bedzie sprzy-
jat optymizmowi i checi
eksploracji nowych moi-
liwosci. Badz gotowy na
spontaniczne przygody
i wyzwania, ktére mogg
pojawic sig po 22 mar-
ca. W pracy pamigtaj
o zachowaniu zdrowego
rozsadku i otwartosci na
dialog, bo kto$ bedzie
probowat wykorzysty-
wac Twdj czas i potencjat
w nieakceptowalny
sposdb. Zdecydowanie
postaw granice, a Mars
wesprze Gig w tej wojnie.
Twdj szczgsliwy dzien:

€© KORONA
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Tylko sekundy dzielity pitkarzy

| tKS-u od ogromnej sensaciji. Po
F meczu pefnym walki Rycerze
l. Wiosny zremisowali z Rakowem
Czestochowa. Gol dla przyjezd-

nych padt w ostatniej minucie
doliczonego czasu gry.

zwyciestw do trzech - taki
przedmeczowy plan kibi-
cow LKS-u pozostawal ra-
czej w sferze marzeri. W tym
sezonie druzyny Rakowa
1EKS-u réznito bardzo duzo,
co dobitnie pokazato
pierwsze pie¢ minut
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FOT.LODZPL (PAWEL tACHETA)

przelobowa¢  Aleksandra
Bobka, ale pitka spadta tylko
na gorng siatke. W kolejnych
minutach meczu niewiele sig
dziato. Obie druzyny graty
bardzo niedokladnie, z tru-
dem komponujac akgje skia-
dajace sie z wiecej niz trzech

oDz

nak Rycerze
Wiosny wyszli
na prowadzenie.

Sedzia Bartosz Frankowski
wskazal na 11. metr po do-
tknieciu pitki reka przez Gu-
stava Berggrena. Egzekuto-
rem byt Dani Ramirez, ktéry

_— .
+#, 69’ D. Ramirez

RAKOW

m CZESTOCHOWA

Vs, 97’ G. Papanikolaou

pek. Kiedy wydawato sie, ze
sensacja stata sie juz faktem,
w 97. minucie padia bramka
dla Rakowa. W niesamowi-
tym gaszczu nég najlepiej
odnalazt sie Papanikolaou,

N *q Sprawi¢ olbrzymia nie- spotkania. Goscie na-
—i spodzianke,  pokona¢ * pierali, a gospodarze
d ~ mistrza Polski trwali w desperackiej

obronie, ale £KS to
przetrwal, uspokoit
rytm meczu, a na-
wet zaczal kontro-
lowac gre.

iprzedluzyé¢

W 10. minucie
Rycerze ~ Wiosny
mogli wyjs¢ na

prowadzenie, jed-
nak mocny strzal Ka-
mila Dankowskiego
z ostrego kata tra-
fit tylko w stu-
pek. Po tej akcji

z kontra ruszyt
Rakow. Bar-
tosz  Nowak
préobowat

iy,

podan. Pierwsza czes¢ gry
zakoniczyla sie bezbramko-
wym remisem.

pewnym strzalem otworzyt
wynik meczu. Rakéw chciat
jak najszybciej odrobi¢ stra-
te, wiec rzucit wszystkie sity
w atak. Gospodarze

ktéry zapewnil swojej dru-
zynie remis. Chwile p6zniej
sedzia zakonczyl mecz. PB

Gol w koriicéowce

zabiera marzenia postawili jednak
Po wznowieniu meczu mur we wlasnym EKSTRAKLASA M G PKT
méw to przyjezdni byli - polu karym, de- 4 jagigllonia Biatystok 25 56:34 48
grozniejsi -Ww ciqgu 10 mi- speracko WbijanC 2. §|QS|( Wroctaw 25 34:21 46
nut stworzyli dwie grozne pitke.  Taktyka '3 Rakéw Czestochowa 25 47:21 44
akcje, po ktorychmogly pas¢  sie  sprawdzila, 4, Lech Poznari 25 38:30 44
bramki. Za kazdym razem bo napér zelzal, 5. Legia Warszawa 25 38:30 41
dobrze interweniowal Bo- a LKS ruszal 6. Pogon Szczecin 25 46:30 41
bek. Na prawym skrzydle z kontrami. Po 7. Gérnik Zabrze 25 33:28 39
bardzo aktywny byl John jednej z nich mo- 8. Stal Mielec 25 33:33 36
Yeboah, ktory szturmowat globy¢2:0,aleRa- 9. Iaglghie Lubin 25 28:36 34
defensywe EKS-u szybkimi — mirez trafit w stu- ~ 10. Widzew todi 25 32:35 32
rajdami. 11. Radomiak Radom 25 29:38 31
W 69 EKS 12. Cracovia 25 32:33 28
: : 13. Piast Gliwice 25 24:29 28
fgm‘;ggf A Bobek - R. Durmisi, R. Mam- 14. Warta Poznaii 25 23:30 27

madov, L. Gulen, K. Dankowski
- B. Szeliga (65’ A. Miynarczyk),
M. Mokrzycki, A. Louvrau, D.
Ramirez (90+5’ 0. Koprowski),
H. Bali¢ (86’ P. Glowacki) - P.
Janczukowicz (65’ K. Tejan)

15. Korona Kielce

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK

-
# L)
EKSTRAKLASA

253 KOLEJKA

Bledy bramkarzy w pierw-
szej potowie i swietne akcje
rezerwowych w drugiej. Mecz
Widzewa tédi z Cracovia,
mimo Ze miat przestoje, hyt
peten emocji, dobrej gry
i pigknych bramek.

Nie od dzi$ wiadomo, ze
zmora Widzewa jest za-
gra¢ dwa dobre mecze
z rzedu. Po waznych
zwyciestwach  bardzo
czesto przychodzi-
Iy wstydliwe porazki.
W poprzedniej kolejce
| RTS pokonal po 24 la-
tach Legie Warszawa.
Teraz, zeby zada¢ klam
teorii drugiego stabego
meczu, todzianie musieli
zwyciezy¢ z Cracovia.
W poczatkowych minu-
tach lepiej prezentowali
sie podopieczni Daniela
Mysliwca. Widac¢ bylo,
ze gospodarze nie ra-
dza sobie ze skokami
pressingowymi. Jezeli
nie mozna zbudowaé ak-

cji atakiem pozycyjnym,
trzeba prébowac stalymi
fragmentami gry - z tej
starej maksymy skorzysta-
li zawodnicy z Krakowa.
W 10. minucie z rzutu roz-
nego dosrodkowat David
Olafsson, a najwyzej do
pitki wyskoczyt Eneo Bitri
i wbit ja do bramki. Duzy
btad przy interwencji po-
peinit Rafal Gikiewicz.
Widzew nie pozostal zbyt
dtugo dtuzny. Dwanascie
minut pézniej byl juz re-
mis. Fabio Nunes strze-
lit z rzutu roznego, biad
popelnit bramkarz Seba-
stian Madejski, a pitke do
siatki wbil Mateusz Zyro.
Po wyréwnaniu Widzew
odzyskat rezon. Lodzianie
zndéw dobrze rozbijali ata-
ki rywali, byli szybsi, le-
piej przewidywali zdarze-
nia boiskowe. Brakowato
jednak konkretéw pod
bramka Paséw i pierwsza
polowa skonczyla sie wy-
nikiem 1:1.

Piorunujaca
koricéwka
Duzo dymu, mato ognia.
Tak najkrécej mozna zre-
cenzowaé poczatek dru-
gich 45 minut. Sporo walki
w Srodku pola, gry bark
w bark, ale przy tym masa
niedoktadnosci, kiepskich
wyboréw i niecelnych
strzatéw. Dopiero wpro-
wadzenie na boisko Oshi-
my i Michata Rakoczego
ozywilo gre. Cracovia mia-
ta bardzo grozna akcje, ale
jej zakoriczenie przez Pa-
tryka Makucha byto bar-
dzo stabe.

Reagowal réwniez Daniel
Mysliwiec. Na boisku
zameldowali sie Mato
Milos, Dawid Tkacz

i Sebastian Kerk.
Ten ostatni wroécit

po dlugiej kontuzji
imial udziat w bram-

ce dla Widzewa.

W 85. minucie po
jego dosrodkowaniu
byto spore zamiesza-

N

w; CRACOVIA m WIDZEW |
t0DZ
‘ 75 22’ M. yro

nie w polu karnym, w kto-
rym najlepiej odnalazt sie
Bartlomiej Pawlowski
i wyprowadzit swoja dru-
zyne na prowadzenie. To
nie byl ostatni gol tego
meczu. W 90. minucie ato-
mowym uderzeniem ze
skraju pola karnego stan
gry wyréwnal Rakoczy.
W doliczo-

nym czasie

gry emocji

byto sporo,

jednak zad- »

na bramka &7

juz nie padta. —3

WiDzZEw) W {

R. Gikiewicz — A. Ciganiks (90+1°
L. da Silva), S. Szata, M. Zyro, P.
Lielinski -
usek, F. Alvarez (90+1’ D.Kun) -
A. Klimek (71’ D. Tkacz), F. Nunes
(80’ S. Kerk) - I. Rondi¢ (80’ M.

B. Patowski, M. Hano-

Milos)

Vs, 10’E. Bitri
\%, 90’ M. Rakoczy

i%, 85 B. Pawtowski

\
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FOTWIDZEW (MARTYNA KOWALSKA, MACIN BRYJA)
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Druzyna £KS-u na tur-

niej finalowy w Ny-

sie wcale nie jechata
~  w roli faworyta.
Na drodze do fina-
tu stal najwiekszy
przeciwnik lodzia-
nek, czyli Rysice
Rzeszéw. Bylo oczywi-
ste, ze polfinalowa walka
moze by¢ bardziej zacieta
niz sam final. I rzeczywi-
§cie - emocji nie zabra-
klo. Rzeszowianki po-
deszly do zawodéw bez
kompleksow i zaczely
z wysokiego c. Wygraly
dwa pierwsze sety i juz
widziatly sie w kolejnej
rundzie. I wtedy Lodzkie
Wiewidry pokazaly swo-
ja prawdziwa sile. Mocne
ataki Diouf, solidna gra
Witowskiej, a takze po-
wrét na parkiet Goreckiej
doprowadzity nie tylko do

wyréwnania, ale takze do walkom z Bielska-Bialej. na. JB
FOT. MAT.PRAS.
SIATKOWKA SIATKOWKA
POEEINAEJPUCHARUJPOLSKI IEINAEYPUCHARUIEOLSKI

Commercecon

0O WLOS

'‘OD PUCHARU POLSKI

Nie udato sig. Siatkarki tKS-u Commercecon tddz nie zdobyly upragnionego Pucharu Polski. W fina-
le rozgrywek przegraty o wios z BKS-em Bielsko-Biata. tddzkie Wiewidry wypuscity trofeum na
ostatniej prostej. Zabrakto precyzji i spokoju. Szczgscie byto w zasiggu reki, dlatego przegrana
wfinale pozostawia duzy niedosyti drugie miejsce trudno uznaé za sukces. Cho¢ na brak emocji
wweekend kibice nie mogli narzekag.

zwyciestwa w tie-breaku.
Swoja cegietke do wygra-
nej dotozyli takze kibice
Biato-Czerwono-Biatych,
ktérzy licznie stawili sie
w  Nysie. Momentami
mozna bylo odnies¢ wra-
zenie, ze LKS gra u siebie.

Thriller w finale

Podobnie byto w niedzie-
le. Na meczu finalowym
zameldowala sie jeszcze
wieksza grupa fanéw
siatkowki z bodzi. To
uskrzydlilo zawodniczki
z al. Unii Lubelskiej, ktére
pewnie wygraly pierwszy
set. Schody =zaczely sie
pYzniej. We znaki dawatlo
si¢ potworne zmeczenie
po sobotnim dreszczow-
cu. W grze todzianek po-
jawito sie zbyt wiele ble-
déw, wobec czego daty
sie wywies¢ w pole ry-

LS RYSICE tKS
tédz m Rzeszéw congEli:eunn

(15:25, 23:25, 25:21, 25:22, 17:15)

BKS objal prowadzenie
i o maty wlos nie wygrat
czwartego seta. Na szcze-
Scie po lodzkiej stronie
byty doswiadczenie, spo-
kéj i umiejetnosci. Nieste-
ty tych trzech elementéw
zabraklo w piatej partii.
Zespot EKS-u postawit
wszystko na jedna karte,
ktéra byta Valentina Dio-
uf. I ta strategia okazala sie
btedna. Jedna zawodnicz-
ka nie moze udzwignaé
tak duzej presji. Siatkarki
z al. Unii Lubelskiej obro-
nity dwie pitki meczowe,
ale ostatecznie z parkietu
zeszly na tarczy.

Teraz todziankom nie po-
zostaje nic innego, jak za-
czgé porzadne przygoto-
wania do finaléw Tauron
Ligi. Gra o mistrzostwo
Polski i medale tak na-
prawde dopiero sie zaczy-

23 [
Bielsko-Biata

(25:20, 24:26, 23:25, 25:22,12:15)
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"MISTRZOSTW!

Srebro na 200 m oraz Igurqz

na 100 m stylem klasycznym
zdobyta Aleksandra Bednarek
w Tallinie, gdzie odbyty si¢ Mi-
strzostwa Swiata w Zimowym
Ptywaniu International Winter
Swimming Association.

W Estonii o medale ry-
walizowalo prawie 1400
zawodnikow. Oprocz
gospodarzy i Polakéw
na starcie staneli m.in.
reprezentanci Czech, Sta-
néw Zjednoczonych, Nie-
miec, Stowenii, Finlandii,
a nawet Mongolii. Ujemna
temperatura  powietrza
nieco ulatwiata wejscie do
wody majacej od 0,9°C do
1,7°C. Dla zawodnikéw
bioracych udziat w zimo-
wych mistrzostwach takie

@ ENEA ABRAMCZYK ASTORIA BYDGOSZCZ 72:86 £KS COOLPACK SZKOLA GORTATA

SWIATA!

warunki to jednak norma.
Aleksandra Bednarek
w Estonii startowala na
100 m oraz 200 m stylem
klasycznym. Na obu dy-
stansach studentka Poli-
techniki t.odzkiej wywal-
czyla medale w kategorii
wiekowej 26-30 lat. Na
krotszym zdobyla braz,
ana dtuzszym - srebro.

Tym sukcesem lodzianka
zakonczyla miedzynaro-
dowe starty w biezacym
sezonie. Teraz bedzie mia-
fa chwile odpoczynku,
a pézniej rozpocznie przy-
gotowania do Mistrzostw
Swiata International Ice
Swimming  Association,
ktore w styczniu 2025 r
odbeda sie we wloskim
Molveno. MD

) UKS SMS £0D7 - REKORD BIELSKO-BIALA 1:0 (1:0)
/ AZS Pt COCHISE BURGER £0D 4:8 KS GORACY POTOK SZAROTKA NOWY TARG

ANILANA £0D7 29:26 POGON SZCZECIN
SMS LUBLIN 28:21 CHKS £0Di
CONSCRAT LUBAWA 14:4 WIDZEW £0DZ
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Krystian, Aleksander, Marek, Marcel,

18.03 st 19,003

ey POMNIK POCZATKOW  EODZIANIZMY

miasto Py MIASTA OSOB[STY
OSOBISCIE

Stowa , 0osobiscie” uzywamy zwykle
dla podkreslenia wtasnego udziatu
w jakim$ dziataniu albo podniesienia
rangi spotkania lub wizyty zacnego go-
Scia. W dawnej, potocznej mowie ,,0s0-
bisty” czy ,0sobiscie” znaczyly raczej
,osobny” i, 0ddzielnie”. Méwiono np.
ze kto$ miat osobisty domek, czyli od-
rebny budynek, albo ze gospodyni oso-
biscie gotuje kapuste i osobiscie groch,
czyli oddzielnie, a dopiero potem faczy
je w jedna potrawe.
s <

FOT.LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA
Imieniny 40 c
ohchodzy:

Cyryl, Edward,

Imieniny
obchodza:
Bogdan, Jozef,

25 lipca 2015 r. odbyto sig
uroczyste odstonigcie Pomnika
Poczatkéw Miasta todzi, znaj-
dujacego sie u zhiegu al. Polite-
chniki i ul. Rembielinskiego,
przed wejsciem do owczesnego
CH Sukcesja. Ponaddwumetro-
wy pomnik odlany z brazu
przedstawia Rajmunda
Rembielinskiego opartego na
wielkim cyrklu. Rzezba zostata
wykonana w Pracowni Rzezhy

i Konserwacji Obiektow Zabyt-
kowych ZET-ZET Zbigniewa
Wiadyki wedtug projektu Zofii
Wtadyki-tuczak. Monument
wraz z ozdobng posadzka skfa-
da si¢ z 247 elementow z ka-
mienia i blachy kwasoodpornej.
_ : Prezentuje plan podziatu

w 1823 r. przez geometre Filipa de Viebiga na zlecenie Rembieliniskiego.

To bardzo wazna postac w dziejach todzi. Dynamiczny rozwoj naszego miasta
w XIX w., a takie istniejacy do dziS ksztatt urbanistyczny Srodmiescia stano-
wig swoistg sukcesje realizacji jego wizjonerskiego planu. agr

Interesujace jest réwniez powiedzenie,
ze co$ lezy osobiscie w szufladzie, zeby
sie nie pomieszalo z innymi rzeczami,
a najciekawsze chyba dotyczy wsp6l-
nych relacji, np. , pokiéciliSmy sie
zrodzina i teraz osobiscie sobie mieszka-
my”, czyli osobno, ale by¢ moze w osobi-
stym lokalu, co wcale nie znaczy, ze we
wlasnym, a jedynie w oddzielnym. agr

GALERIA $ODZKICH KAMIENIC | DETALI

‘{# - ’
. n N S ,b A m‘ - g “’.‘ -
":’mﬁw*" N
: I||_ T‘ (R *_ E&E Lft"y ,J):PL s M ,._., iy
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CUDOWNE EAGIEWNIIKI' KARTKAZKALENDARZA

18 marca 1681 r. nuncjusz
papieski O. Pallavicini
oglosil Lagiewniki miej-
scem cudownym, czyli
sanktuarium.

Pierwsza klasztorna kaplice
franciszkanéw pw. sw. An-
toniego zbudowano w La-
giewnikach w 1676 r. Zosta-
ta ufundowana przez wia-
Sciciela dobr fagiewnickich
Samuela Zeleskiego. Kapli-
ce postawiono w zwiagzku
z zagadkowymi wypadka-
mi i objawieniami sw. An-
toniego, a kult tej postaci
sprawit, ze Lagiewniki za-
czeto nawiedzac.

Niedlugo potem przysta-

piono do budowy drewnia-
nej $wigtyni i klasztoru. Ko-
Sciot poswiecono 29 sierpnia
1683 r. Pierwotna kaplice
przeniesiono w miejsce nad
stawem, gdzie w odleglosci
ok. 800 m od kosciota znaj-
duje si¢ do dzi$ na terenie
Lasu tagiewnickiego.

Poniewaz rozwinat sie tu
zywy kult Sw. Antoniego,
a Lagiewniki stawaty sig

celem pielgrzymek, « B

postanowiono
wznies¢ kosciét mu-
rowany. W 1701 r. §
potozono kamien
wegielny, a budowe
zakoriczonow 1723 .

"L

16 maja 1726 r. arcybiskup
gnieznieriski i prymas Teo-
dor Potocki konsekrowat
koscidt sw. Antoniego Cu-
dotworey. Drewno z dotych-
» czasowego koéciota

wykorzysta- 4

et |

no do zbudowania w oko-
licy kilku kaplic: Przemie-
nienia Panskiego, Matki
Boskiej Anielskiej,
¥ sw. Walentego
iéw. Rocha.
W latach 1733-
1748 z ofiar

Y
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,,KURIEROW”
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§ B Redakcja ,Kuriera Codzmnnego
przy ul. Piotrkowskiej 46

W 1892 r. ,Dziennik £.6dz-
ki”, ktéry zamieszczat arty-
kuly o buncie 16dzkim, zo-
stal zamkniety na zadanie
gubernatora piotrkowskie-
go Millera. Przez kilka lat
L6dz nie miata polskiego
pisma - korzystano z pra-
sy warszawskiej i miejsco-
wych gazet obcojezycz-
nych. Niektoére stoteczne
periodyki wprowadzily
szpalty przeznaczone dla
todzian, np. ,Wiek” miat
dziaty ,t£6dz - miasto
iludzie” oraz ,Dezydera-
ty 16dzkie”, cho¢ byly to
jedynie namiastki lokalnej
prasy.

Ludnos¢ polska czytala
gtownie ,Kuriera War-
szawskiego”, w ktorym
istniata stala rubryka po-
Swiecona Lodzi. Réwniez
,Kurier Codzienny”, ktéry
zalozyl swa agencje przy
ul. Piotrkowskiej 46, obok
ksiegarni i skladu fortepia-
now Gebethnera i Wolffa,
publikowat od 1894 r. co-
dzienng kronike t6dzka.

To wazny adres i tytul praso-
wy dlat.odzi, bonatamach tej
gazety drukowano w 1897 r.
pierwsze wydanie ,Ziemi
obiecanej” W. Reymonta.
Dopiero w 1897 r. zaczat wy-
chodzié¢ ,Rozwéj”, ktory
mial pierwsza siedzibe przy
ul. Piotrkowskiej 73. Rok
pozniej ukazat sie ,Goniec
L6dzki” pod redakcja Roma-
na Wierzchleyskiego i An-
toniego Mieszkowskiego
z redakcja przy ul. Mikota-
jewskiej 25 (ul. Sienkiewi-
cza).

Ceny tédzkich gazet byty
niedostepne dla mas robotni-
czych. W 1892 r. abonament
»Dziennika t.6dzkiego” wy-
nosit 6 rubli, a ,Lodzer Ze-
itung” - 8 rubli rocznie.
W tym czasie robotnicy
zarabiali do 3-4 rubli tygo-
dniowo. W 1906 r. ,Goniec
Lodzki” zostal zawieszony,
a na jego miejsce pojawit
sie ,Kurier £6dzki”, ktéry
w 1911 r. przyjat nazwe
~Nowy Kurier £.6dzki”. agr

Kolejne wydanie w Srode

20 marca

pielgrzyméw wznie-
‘siono stojacy do
.~ dzi$ murowany
klasztor.

.| Oskar Flatt pi-
A& sal w1853 ., ze
Lagiewniki sa
A\ niczym ,,pol-
4 skie Loreto”

Klasztor w taglewmkach

do ktérego z calej Euro-
py tlumnie Sciagaja piel-
grzymi za sprawa cudow
$w. Antoniego Padewskie-
go oraz miejsca spoczynku
bt. o. Rafata Chylinskiego.
Lagiewnickie artefakty to
obecnie najstarsze zabytki
na terenie Lodzi. agr

widok z konica XIX w.



