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Zachodnia znowu z tramwajami

Lgodnie z planem dzisiaj na
swoje sSrodmiejskie odcin-
ki tras powinny wrocic od
rana tramwaje linii, 2, 3, 6
i 11. Ul. Zachodnia znowu
jest dla nich otwarta, a za
kilka tygodni sytuacja ma
sie jeszcze bardziej popra-
wic.

Dwa tygodnie ferii za
nami. Drogowcy wyko-
rzystali ten czas na klu-
czowe prace na skrzyzo-
waniu ul. Zachodniej z
ul. Legionéw. Musieli zli-
kwidowac¢ tu tymczasowe
torowisko wahadlowe,
wpiaé nowe szyny do ist-
niejacych toréw oraz roz-
wiesi¢ trakcje, ktéra trzeba
byto podiaczy¢ do sieci.

W niedzielg, 11 lutego po
ul. Zachodniej i nowym
torowisku na skrzyzowa-
niu z ul. Legionéw prze-
jechal tramwaj pomiaro-
wy. Testy nowych szyn

Testowy przejazd
ul. Zachodnia

i trakcji przeszty pomysl-
nie i zgodnie z planem,
dlatego dzisiaj, czyli

Jesli na samg mysl o walen-
tynkach robi Ci sig stabo,
14 lutego odwiedz Aquapark
Fala. Na specjalne trakto-
wanie moga tu liczyé... oso-
by po rozwodzie.

Falowe AntyLove to prze-
korna odpowiedz na wa-
lentynkowe szalenstwo.
W t6dzkim aquaparku nie-
spodzianki czekajg osoby,
ktore zle ulokowaty uczu-
cia i 14 lutego nie maja
zbyt wielu powodéw do
radosci. Wystarczy, ze sta-
wia sie w kasie Aquaparku
z odpisem lub kserokopia
wilasnego wyroku rozwo-
dowego (oraz dowodem
tozsamosci), a Fala ostodzi
im ten trudny dzien obni-
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zonymi cenami wstepu do
strefy basenowej. Rozwod-
nicy beda mogli wykupié
bilet w promocyjnej cenie
10 zt (na jedna godzine
pobytu) i 20 zt (na dwie
godziny pobytu).
- Wiadomo, ze walen-
tynki to dzien, w ktérym
zakochani moga liczy¢
na wiele atrakgji i promo-
cji, ale jesli ktos nie miat
w ostatnim czasie szczeécia
w mitosci, u nas bedzie
mial okazje sie zrelakso-
wa¢é, odetchnaé¢ od wa-
lentynkowego szaleristwa
i réwniez mito spedzi¢ ten
czas - wyjasnia Krzysztof
Babij, prezes Fali.

sasza

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46,
redakcja@biblioteka.lodz.pl

12 lutego, na trasy wracaja Tym samym:

tramwaje jezdzace ul. Za-

chodnia.

- linie nr 2, 3, 6, 11, 18,
57 i 59 wracaja na trasy

WOJSKO WZYWA

Rozpoczeta si¢ kwalifikacja
wojskowa. Wezwania dosta-
nie 13 tys. osoh. Stawi¢ przed
komisja muszg si¢ 19-latko-
wie. Wezwania dostang takze
kobiety.

W catym wojewoédztwie
wezwania do stawienia sie
przed komisje wojskowa
dostanie ok. 13 tys. os6b.

Obok 19-latkéw beda to
takze osoby starsze, ktére
jeszcze nie maja okreslonej
kategorii wojskowe;j.

Wezwania moga spodzie-
wac sie takze kobiety, wy-
konujace zawody przydatne
w armii albo studiujace taki
kierunek. Rzecz jasna cho-
dzi tu o zawody medycz-
ne, ale tez o weterynarki,

WALENTYNKI

Pasaz dla zakochanych

Pasaz Schillera zamieni sig
w Srode w pigkny i romantycz-
ny kacik dla zakechanych.

Od godz. 17:00 do godz.
22:00 dla zakochanych
inie tylko, 16dzcy DJ-e za-
graja same romantyczne
szlagiery.

Na scenie wystapig D]J
Crush i DJ Paradise, kt6-
rzy zadbaja o odpowied-
niag oprawe muzyczng
tego wyjatkowego dnia.

kwiecista taweczka. Mi-
tos¢ bedzie mozna wy-
zna¢ tez pod serduszkowa
dekoracja. Na wszystkich
czeka romantyczna sesja
zdjeciowa. Dla uczestni-
kéw wydarzenia przewi-
dziano romantyczne upo-
minki.

Walentynkowa scena sta-
nie w pasazu Schillera
w $érode, 14 lutego
w godz. 17:00-22:00.

sprzed dwoch tygodni,

- wraca linia nr 19,

- zawieszone zostajg li-
nie Z, Z5, Z11 i 759, kto-
re stanowily objazdy dla
tramwajow na ul. Za-
chodniej.
Skrzyzowanie jeszcze
przez kilka tygodni nie
bedzie w pelni dostepne
dla pieszych i kierowcéw.
Ekipa wykonujaca prze-
budowe ul. Legionow da-
lej bedzie tam prowadzi¢
prace remontowe.
Zgodnie z aktualnym har-
monogramem dwiema
nitkami ul. Zachodniej
mamy pojechaé¢ na po-
czatku marca. W podob-
nym terminie ma zostac
przywrécony ruch pie-
szy przez skrzyzowanie
wzdtuz ul. Legionoéw,
czyli od pl. Wolnosci do
ul. Gdanskiej.

ML, sasza

psycholozki, informatyczki,
a nawet ttumaczki.
Wezwani nie dostaja od
razu przydziatu - okresla-
na jest ich przydatnosé do
stuzby. Mozna, oczywiscie,
ja podja¢ dobrowolnie.

Za niestawienie sie na komi-
sji grozi wysoka grzywna.
Unikajacy kwalifikacji moga
zostaé takze doprowadzeni
na nig przez policje. W skraj-
nych przypadkach grozi na-
wet kara ograniczenia wol-
nosci. JB

Jolka

Jolka jest w schronisku
dla zwierzat od dwéch lat.
W styczniu 2022 r., kiedy
miata 5 lat, ktos zostawit ja
pod wejsciem.

Jolka magnetyzuje swo-
imi zielonymi oczami. Jest
niezwykle zainteresowana
tym, co sie dzieje wokol.
Doktadnie przyglada sie
zamiataniu, zmywaniu, no-
wym miskom i kuwetom.
Obwachuje opiekunéw
i zaczepia fapami, a kiedy
juz przyciagnie ich uwage
- prezy sie do glaskania.
Jolka nie jest agresywnym
kotem, ale to zdecydowanie
kocia indywidualistka. Szu-
ka nowego domu i wyrozu-
miatego opiekuna.
Kontakt dla oséb zaintere-
sowanych adopcja kotki:
schronisko.biuro@o2.pl
redsc

NA SYGNALE

BANDYCI W ARESZCIE

Policjanci zatrzymali noto-
wanych w przesztosci 19-
i26-latka. Mezczyzni napa-
dli na pracownika jednego
z t6dzkich hosteli.

Na poczatku miesiaca do
pomieszczenia dla pra-
cownikéw hostelu przy
ul. Pomorskiej weszli je-
den z gosci obiektu i jego
kolega. Zaczepili 34-let-
niego pracownika. Roz-
mowa przerodzila sie
W szarpanine, a potem

ukradli ofierze pienigdze
i uciekli do auta stojacego
pod hostelem.

W wyniku $ledztwa poli-
cjanci namierzyli mieszka-
nie jednego z bandytéw,
a w ciggu dwoch dni za-
trzymali obu podejrza-
nych. Jak sie okazato,
mitodszy z nich ma na kon-
cie przestepstwo wobec
wiascicielki hostelu.
Napastnicy trafili do
aresztu. Grozi im 15 lat
wiezienia. red

Ponadto w pasazu stanie mat.pras. w bijatyke. Napastnicy
Redaktor naczelna, Druk Wydawea
90-021 £.6dz redaktor wydania:  AgoraSA  Biblioteka Miejska w F.odzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
Aleksanda Hac sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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NOWE SZATY

osmioboczne
PLACU

Plac Wolnosci jest coraz hli-
zej odhiorow. Wykonawca za-
powiada koniec prac w lutym.

Na poczatku roku wyko-
nawca przebudowy placu
Wolnosci, firma Trakcja,
zapowiedziat final inwe-
stycji pod koniec lutego.
Wszystko wskazuje na to,
ze termin uda sie utrzy-
mad, co oznacza, ze za kilka
tygodni plac zostanie udo-
stepniony mieszkaricom.
Pierwotnie plac mial by¢
gotowy jeszcze w 2023 r.,
ale Trakcji nie udato sie
zrealizowac inwestycji na
czas, za co firma przeprosi-
ta mieszkancéw. Na jakim
etapie sa prace?

Gruntowna
przebudowa

- Wykonawca montuje
tawki, wiaty przystankowe
i tablice informacyjne. Na
placu pojawilo sie kilka-
dziesigt nowych stojakéow

Wystartowata kolejna reali-
zacja todzkich Inwestycji.
Nowa jezdni i chodniki po-
wstana na ul. Ossowskiego.
W planach na ten rok s3
jeszcze trzy inne ulice na
Kozinach.

To juz ostatnie chwile
ul. Ossowskiego w ksztal-
cie, w jakim ja znamy
- droga zostanie przebu-
dowana. Miasto wymieni
nawierzchnie jezdni oraz

ulozy nowe, réwne chod-
niki.

Wykonawca przebudowy
ul. Ossowskiego rozpo-
czal prace od zabezpie-
czenia drzew i rozbidrek.

Demontaz kraweznikow
czy starej trylinki, ktora
miejscami pokrywal as-
falt, to prace, ktore moz-
na bez utrudnienr wyko-
nywac zima.

Po przebudowie ulica

na rowery oraz kosze na
$mieci. Za wykonawca
réowniez laserowe czysz-
czenie Kanalu Detka, czyli
oddziatu Muzeum Miasta.
Drogowcy pracuja przy
regulacji studzienek, wy-
pelnianiu i uszczelnianiu
szczelin okoloszynowych.
Na ukonczeniu sa pra-
ce przy montazu nowe-
go oswietlenia - wylicza
Agnieszka Kowalewska-
-Wojcik, dyrektor Zarzadu
Inwestycji Miejskich.
Przebudowa placu to grun-
towny remont. Wczeéniej
wykonawca zerwat catla
nawierzchnie, naprawiat
podziemne sieci, na nowo
wyznaczyt chodniki, jezd-
nie i torowisko oraz wy-
konat wiekszos¢ prac przy
nowej zieleni.

Jak bhedzie

po remoncie?

Plac Wolnosci w nowej od-
slonie bedzie bardziej zie-

lony

- po-

sadzo-

no na nim

64 drzewa,

kilka tysiecy
krzewow, trawy

i byliny. Zielen przed
storicem ostoni m.in. plac
zabaw, ze sprzetami dosto-
sowanymi do potrzeb dzie-
ci w réznym wieku. Nowa
atrakcja placu bedzie po-
mnik w posadzce - 600
kostek na 600. urodziny
Lodzi.

Po przebudowie na placu
Wolnosci zmieni sie orga-
nizacja ruchu. Torowisko

g0

zostalo przeniesione na
pdinocna strone, a przy-
stanki tramwajowe beda
polaczone z autobusowy-
mi, zeby utatwic i uspraw-
ni¢ pasazerom przesiada-
nie sie. ML

FOT.LODZPL

PRZEBUDOWA
OSSOWSKIEGO

bedzie dostosowana do
potrzeb o0s6b z niepel-
nosprawnosciami.  Ob-
nizone krawezniki przy
przejsciach pozwola wy-
godnie korzystaé z drogi
réwniez starszym oso-
bom i rodzicom z woéz-
kiem dla dzieci. Znacznie

poprawi sie estetyka uli-
cy, miasto zadbalo o zie-
len i otoczenie drogi.

Ossowskiego to pierw-
sza z czterech ulic, ktore
w tym roku zostana prze-
budowane na Kozinach.
Nowa nawierzchnia
i chodniki pojawia sie

réwniez na przylegaja-
cej ul. Lorentza oraz na
sasiednich wul.
i ul. Dlugosza.

Weczesniej na Kozinach
wyremontowane zostaly
m.in. ul. Kasprzaka, odci-
nek ul. Dlugosza oraz ul.
Augustyniaka.

Okrzei

TAnd
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Warsztaty z czueia sie dobrze

»Wolne wtorki” to projekt
Uniwersytetu todzkiego,
ktéry uczy, jak sie relakso-
wac i obniza¢ poziom stresu.
Warsztaty s3 otwarte.

Odczuwasz niepokoj,
zmeczenie, zestresowa-
nie? Przed Toba trudny
czas i nie wiesz, jak opa-
nowac stres? Potrzebu-
jesz spokojnego powrotu
do siebie? Uniwersytet
L6dzki zaprasza 27 lutego
na warsztaty z czucia sie
dobrze.

W programie:

e redukcja stresu w sytu-
acji napieciowej,

e techniki oddechowe,

® praca z emocjami,

e medytacja prowadzona,
e elementy relaksacji.

Kto moze skorzysta¢ ze
szkolenia i jak sie zgtosi¢?
Warsztaty sa otwarte dla
wszystkich, ktérzy od-
czuwaja stres, ale pierw-
szenstwo w zgloszeniach
maja studenci i studentki
uczelni.

Zapisy prowadzone s3
droga mailowa, wystar-
czy napisac na adres:
marta.nowacka@uni.
lodz.pl
Rejestracja potrwa do
25 lutego (do godz. 23:00)
lub wczesniejszego wy-
czerpania miejsc. Po
zamknieciu rejestracji
uczelnia skontaktuje sie
z zakwalifikowanymi
osobami.

red
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MIELCZARSKIEGO 22 NA UKONCZENIU |

SPRAWDZAMY

JAK SIE ZMIENIEA
KAMIENICA

W kamienicy przy ul. Miel-
czarskiego 22 dobiega konca
remont. Powstaty tu miesz-
kania dla fodzian, a wiosng
zazieleni si¢ podwdorko — ide-
alnie na sasiedzkie poga-
wedki.

- Wykonawca jest juz na
ostatniej prostej z remon-
tem. Trwajg ostanie prace
malarskie, wykoriczenio-
we i porzadkowe. Ekipe
zobaczymy przy usuwa-
niu drobnych usterek we
wnetrzach kamienicy i na
dziedzincu. W ciagu naj-
blizszych dwoéch tygodni
budynek zostanie przeka-
zany do odbioréw - méwi
Olga Kassyariska z Zarza-
du Inwestycji Miejskich.

Kamienica przeszta gene-
ralny remont, od piwnic po
dach. Wykonawca potozyt
nowe instalacje, tynki, pa-
nele i kafelki. Lazienki sa
wyposazone w bialy mon-
taz, sa nowe okna i drzwi.

Elewacja tez zostata odno-
wiona i powrécily na nig
detale.
Wewnatrz znalazto sie
miejsce na 19 mieszkan ko-
munalnych i jedno z udo-
godnieniami dla  oséb
z niepelnosprawnosciami.
Na dziedzincu powstata
przestrzen do rekreacji
i wypoczynku, gdzie
mieszkaricy beda mogli
odpoczac na fawkach.
Na najmlodszych cze-
ka plac zabaw, a wiosna
wszystko sie zazieleni.
W podwoérzu zostaly posa-
dzone m.in. grusza drob-
noowocowa, akebia pie-
ciolistkowa, jasminowiec,
krzewuszka, bergenia,
funkia, ostrézka, dab-
réwka rozlogowa, turzy-
ce i barwinek.
To bedzie jedno z tad-
niejszych podwoérek przy
odnowionej ul. Mielczar-
skiego. ML
FOT.LODZPL

Szyhciej odpracuja diugi

Jesli masz zadtuzenie za lokal komunalny, teraz szybciej mo-
zesz je odpracowaé. Stawka za tak prace wzrosta z 15 do 25

ztotych za godzine.

W Lodzi mozna odpraco-
wa¢é zadluzenie za lokal,
zaréwno ten zajmowany,
jak i ten, w ktérym diuz-
nik juz nie mieszka. Nie
trzeba pracowa¢ 5 dni
w tygodniu po

8 godzin,

forma

odpra-

cowa-

nia jest elastyczna. Zarzad
Lokali Miejskich podniost
wilasnie stawke godzinowa
za prace na poczet splaty
dtugu z 15 do 25 ztotych.

Zadluzenie mozna odpra-
cowywal poprzez prace
porzadkowe, drobne prace
remontowe, prace biuro-
we - rodzaj prac dopaso-
wany jest do wyksztalcenia
i umiejetnosci  dtuznikow.
Swiadczenie rzeczowe moz-
na wykonywac w szkotach,
przedszkolach, domach po-
mocy spolecznej, Miejskim
Ogrodzie  Zoologicznym,
Zarzadzie Zieleni Miejskiej,
bodzkim Zakladzie Uslug
Komunalnych,  Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreagiji.
Mozna tez pracowac popo-
tudniami lub w weekendy.

red
FOT.LODZ.PL
Szczegotowe  informacje

mozna uzyskac¢ pod nr.:
42 638 70 36; 504 947 671

SPORT BEZ BARIER W 10Dl

Magistrat przeznaczy w tym
roku 200 tys. zi na wsparcie
klubéw trenujacych spor-
towcow z niepetnosprawno-
sciami. To o 50 tys. zt wigcej
niz w ubiegtym roku.

Miejskie wsparcie dosta-
na: KS Elta, KS Niewido-
mych ,Omega”, Lodzki
Klub Sportowy Gluchych,
Lodzkie  Towarzystwo
Rehabilitacyjno-Spor-
towe Niepelnospraw-
nych, Polska Organizacja
Sportowa, Sportowe Sto-
warzyszenie  Niepelno-

sprawnych ,Start” Lodz
i kodzki Klub Sporto-
wych Gluchych.

- To dla nas wazne fun-
dusze, bedace sporym za-
strzykiem dla budzetéow
naszych klubow. Trenu-
jemy sportowcoéw z réz-
nych dyscyplin i pozwa-
lamy im przelamywacé
swoje bariery. Zachecamy
wszystkie osoby z nie-
pelnosprawnoscia, by
przyszli na nasze zajecia.
Moze wybiora sport,
ktéry bedzie dla
nich $§wietna forma

Profesor Grazyna Budryn z Politechniki todzkiej
jest nominowana do prestizowej nagrody Amba-
sador Innowacyjnosci roku 2024, przyznawanej
przez Europejski Osrodek Rozwoju Gospodarki.

WYROZNIENIE
DLA BADACZKI

Profesor Grazyna Budryn
jest dyrektorem Instytutu
Technologii i Analizy Zyw-
nosci Politechniki L.6dzkiej.
Wspélpracuje z branza
spozywcza, w efekcie cze-
go powstaja nowe techno-
logie zwigzane z produkgcja
zywnosci o wlasciwosciach
prozdrowotnych.

Do innowacji prof. Bu-
dryn nalezg m.in.:

- dania dla wegetarian
pomocne w profilaktyce
cukrzycy i choréb ukla-
du krazenia (wspotpraca
z firmag PAMAPOL, pro-
ducentem dan gotowych),
- nowy rodzaj kawy pra-
zonej, bogatej w naturalne
polifenole kawy i wina,
ktére wzbogacaja bukiet
zapachowy (wspoétpraca
z Grupa Buena),

aktywnosci, integracji czy
rehabilitacji. To tez szansa
na sportowa kariere, bo
przeciez mamy w swoich
szeregach medalistéw mi-
strzostw Europy czy Swia-
ta z duzymi szansami na
udzial w igrzyskach para-
olimpijskich - powiedziat
Lukasz Majchrzak, prezes
Sportowego Stowarzysze-
nia Niepelnosprawnych
,Start”.
red

- patent na sposéb wy-
twarzania fermentowa-
nych kietkow koniczyny,
ciecierzycy i lucerny,
o wtlasciwosciach fagodza-
cych objawy menopauzy,
bez ryzyka wystgpienia
zmian nowotworowych,
a ponadto o wiasciwo-
Sciach przeciwnowotwo-
rowych i kosciotwor-
czych. mat. pras. PE
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Koncert

Teatr Muzyczny

z piosenkami
Grechuty

W walentynkowy wie-
cz6r Teatr Muzyczny
zaprasza koncert ,Oca-
li¢ od zapomnienia” -
wieczér z piosenkami
Marka Grechuty. Start
godz. 18:30. Niezapo-
mniane utwory, takie
jak ,Nie dokazuj”,
,Bedziesz moja pania”
czy ,Wiosna”, wyko-
naja: Marcin Janusz-
kiewicz, znany m.in.
z brawurowej roli
Marlene Dietrich
w spektaklu ,Edith

i Marlene” (rez. Ma-
ria Seweryn), oraz
Marta Burdynowicz,
wokalistka, aktorka
musicalowa i dubbin-
gowa. Aktorom na sce-
nie to-

»0cali¢ od zapomnienia”

4

ey

wa-

Teatr Impro

~oeks dla opornych”

WYDARZENIA

14 lutego to wyjatkowy dzien dla wszystkich zakochanych! Jak spedzié
walentynki? Najlepiej wybraé sig razem do teatru, kina lub na koncert.

Prezentujemy kilka ciekawych, walentynkowych wydarzen.

rzyszyc¢
beda mu-
zycy z Fil-
harmonii
Zielonogor-
skiej.

Teatr Nowy

- improwi-

zowana ko-

media i .Seks

dla opornych”

Teatr Nowy zapra-
sza 14 lutego na finat
warsztatow ,Swiato-
obrazy - SF.(RE)Kon-
strukcje”. W srode,
14 lutego o godz. 18:00
we foyer Teatru bedzie
mozna obejrzeé otwar-

W swie-

to za-
kocha-
nych

o godz.

20:00 na
scenie
IMPRO
rozpocznig

sie impr@ed
wizow iy
spektakl dla do-
rostych pt. ,Walen-

tynkowa gra wstepna”.

Artkombinat

-spektakl

~Lwiazek otwarty”’

Dario Fo, laureat Lite-
rackiej Nagrody

te dla publiczno- — Nobla,
$ci pokazy
pracy
Przedstawienie
~Lwigzek otwarty”
stwo-

w pro-
cesie
mto-
dych
rezy-
serow,

ktorzy
skonfron-

tuja sie z pol-
skimi filmami
science fiction

z lat 70. i 80.

rzytl ,Zwiazek
otwarty” wraz z zong
Franka Rame. Jest to
tekst pisany o mat-
zehstwie przez mal-
zenstwo. Pikantna
komedia, dotykaja-
ca esencji meskiego
i kobiecego pojmo-
wania erotyzmu, sek-
su i zwigzku. Start
o godz. 18:00.

Walentynki z Orien-
tarium: Adoptuj ka-
raczana i zafunduj
surykatce EX-tra
posilek
Do 29 lutego mozna
adoptowad¢ karacza-
na i nadaé¢ mu imie
np. bytych uko-
chanych (pakiet
podstawowy
- 50 =zt),
utrwalié¢ na
zdjeciu jego
zjedze-
nie przez
jedno ze
zwierzat
z zoo (pa-
kiet pre-
mium -
150 z1) lub
samodziel-
nie nakar-
mi¢ nim jedna
z mieszkajacych
w ogrodzie sury-
katek (pakiet VIP
- 300 zt). Kazda oso-
ba, ktora zdecyduje sie
na adopcje karaczana
w jednej z trzech opcji
do wyboru, swoja wplata
zasili konto Fundacji Pan-
golin. Glownym celem
fundacji jest pozyskanie
srodkéw i partneréw,
by wspélnie inicjowa¢é
akcje majace na celu od-
twarzanie zniszczonych
fragmentéw Srodowi-
ska naturalnego i poméc
przetrwaé gatunkom naj-
bardziej zagrozonym.

EMa
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Akcja walentykowa
~EX-tra positek”
w Orientarium
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Pizza Fest

Trwa wielkie $wigto pizzy! W tym roku
bierze w nim udziat 38 lokali, ktdre przy-
gotowaty 56 roznych propozycji. Weganie,
wegetarianie, mitosnicy migsa i owocow
morza, nawet fani ananasa na wtoskim
placku — kaidy znajdzie co$ dla sie-
bie. Lista wszystkich uczestnikow
i ich menu sg dostepne na stronie je-
mywlodz.pl

Zaglada zydowskich
miasteczek

Na rynku Manufaktury mozna ogladac
plenerowg wystawe ,Zagtada zydowskich
miasteczek”. Przygotowana przez Oddzia-
towe Biuro Edukacji Narodowej Instytutu
Pamigci Narodowej w todzi ekspozycja
pokazuje zagtade polskich Zydow na te-
renie wojewodztwa todzkiego w trakcie
Il wojny Swiatowej. To szczegdlnie waine,
by w miescie o tak wielokulturowych ko-
rzeniach jak todz pamigtac takie o trud-
nych momentach w historii. Wystawa
bedzie dostepna do korica miesigca.

DZIEJE SIE

NTOREK

0diozONE NA POTEM

W Muzeum Sztuki w todzi (ul. Ogrodowa
19) moina ogladac¢ wystawe ,0dtozONE
na potem”, ktdra rozpoczyna cykl ,,SKON-
TRUM” — otwarty format wystawienniczy,
ktéry poprzez serig wystaw czasowych
pozwoli na przeglad kolekcji sztuki XX
i XXI Muzeum Sztuki. Prace malarskie
prezentowane na wystawie s3 materia-
tem do refleksji nad zmianami w sposobie
prezentacji tworczosci plastycznej oraz jej
recepcji. Wstep wolny.

W ramach seansow dla dzieci kino Char-
lie (ul. Piotrkowska 203/205) organizu-
je pokazy filmowe w specjalnej cenie
— 15 zt za bilet dla dziecka. We wto-
rek w repertuarze znajdziemy: ,Emme
i Czarnego Jaguara” o godz. 14:20 oraz
japoniska animacje legendarnego zdo-
bywey Oscara Hayao Miyazaki — ,,Chtop-
ca i czaple” o godz. 16:10. Regularna
cena biletow: 21 23 zt.



6 m SENIORADKA
DIETA DLA SENI O RA

W Miejskich Gentrach Me-
dycznych dietetycy pomoga
przygotowaé zdrowe menu
na kaidy dzien. Mozemy
rowniei przygotowaé je
sami, kierujac si¢ kilkoma
prostymi zasadami.

Zmiana nawykéw zywie-
niowych nie jest trudna,
ale osoby po 60. roku zycia
bardzo czesto zmagaja

sie z roéznymi
chorobami

i przyj-

muja

leki.

War-

t o

REKLAMA

skorzystaé¢ wtedy z pomo-
cy dietetyka, ktory pomoze
zaplanowaé¢ odpowiednie
menu, dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb.
Tacy specjalisci przyjmu-
ja w Miejskich Centrach
Medycznych. Z ich porad
mozna tez bezplatnie ko-
rzysta¢ np. na piknikach
organizowanych przez
MCM-y oraz Centra Se-
niora. Idzie wiosna, wiec
moze warto pomysleé
o lepszej kondycji i zdrow-
szym stylu zycia.

Zhilansowana dieta

Jakie zmiany mozemy
wprowadzi¢ nawet przed
konsultacja z lekarzem?
Podstawa diety powinny
sta¢ si¢ owoce i warzy-
wa, ktére zawieraja wie-
le witamin, jak réwniez
blonnik, ktéry wspomaga
prace jelit. W utrzymaniu
zbilansowane]j diety bar-
dzo wazny jest nabial.
Produkty mleczne sa bo-
gate w wapn, pozytyw-
nie wplywajqcy na kosci,
zwlaszcza w wieku senio-

ralnym. Mozna réwniez
jes¢ chude mieso, ale nie
codziennie i pod warun-
kiem, Ze nie jest ono sma-
zone.

Posilki powinno sie spozy-
wac o regularnych porach.
W zdrowym zywieniu naj-
wazniejsza jest réznorod-
noéc¢ potraw, dzieki czemu
organizm réwnomiernie
przyswaja to, co najlepsze.

Pamietaj o napojach
Nalezy pamietaé, Ze na-
wodnienie jest jednym
z filaréw zdrowego zywie-
nia. Najlepiej pi¢ wode, bo-
wiem dziala ona w naszym
organizmie jak filtr. Dla
smaku mozna dodaé¢ do
niej plasterek cytryny lub
miety.

Wskazane jest picie her-
baty, przede wszystkim
zielonej, ziotlowej lub owo-
cowej. Zdrowe s3
rOowniez soki, ale

gléwnie warzyw-

ne. Nalezy zacho-

wac umiar w spo-
zywaniu  sokow
owocowych, bo
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natu-
ralnie
wyste-
pujacy w nich cukier
zwigksza ich kalorycznosé.

Cukier
nie zawsze krzepi
Usuniecie z jadlospisu nie-
zdrowych, stodkich, ttu-
stych, wysoko przetwo-
rzonych i smazonych
produktéw pozwoli
zmniejszy¢ ryzyko
zapadniecia na
choroby uklady
krazenia, nad-
ciSnienie  czy
otytosé. Zbilan-
sowany positek
daje  réwniez
wigcej  energii
na caly dzien.

SUL
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amplifon

Problemy ze stuchem?

M bezptatne badania stuchu i rozumienia mowy

M mozliwos¢ testowania aparatéw stuchowych w domu

Wybierz dla siebie najlepszq lokalizacje i uméw wizyte

Gabinety Amplifon w Lodzi:
ul. Gdanska 28, tel. 690967777
ul. Préchnika 8, tel. 694239937
ul. Wujaka 5, tel. 79055558

ul. Rojna 39, tel. 791220233

ul. Paderewskiego llb, tel. 796880838

ul. Lagiewnicka 27q, tel. 537932999

ul. Armii Krajowej 33 b, tel. 728996254

® Pola Park ul. Gojawiczynskiej 1/3, tel. 519802658

NYZ

Wspdtpracujemy z NFZ.
Pomagamy w procesie dofinansowania z MOPS i PCPR.




0d dziecka przejawiata
zamitowanie do recznych
robotek. W 2021 roku
Dagmara Kuzia zapragneta
przekué swoja pasje w za-
wod. Tak powstata marka
Damariz, ktdra ohdarowuje
kobiety pieknymi torebkami
i akcesoriami. A wszystko
w zgodzie z natura.

Dagmara Kuzia prowa-
dzi marke osobistg pod
nazwa Damariz. Spod jej
reki wychodza damskie
torebki oraz dodatki
w rustykalnym stylu.
- Rekodzieto towa-
rzyszyto mi od naj-
mlodszych lat. Mitosé
do recznie robionych
rzeczy zaszczepi-
ta we mnie mama
- wyjaénia Dagmara.
- Na powstanie marki
mialo wplyw wiele
czynnikéw, m.in.
pielegnowana od
dziecka pasja do
rekodzieta. Wie-

le zawdzieczam
mojej przyjaciot-

ce, ktora skloni-

ta mnie do nauki
techniki makramy
oraz wykonania
pierwszych projek-
tow - dodaje.

Proces

twéreczy

Dagmara swoja przy-
gode z rekodzielnic-
twem rozpoczynata
metoda prob i bledow.

EODZIANIE KREUJA
M\

- Sprawdzam, jakie
sa trendy modowe na
dany sezon, i staram
si¢ je wprowadza¢ do
moich przedmiotow.
Pé6zniej rysuje projekt
na brudno. Zwykle po
3-4 probach wycho-
dzi wlasciwy wyplot
i uzyskuje ksztatt,
ktéry mnie interesuje
- ttumaczy todzianka.
- Nie korzystam z go-
towych projektow,
wszystko od podstaw
projektuje sama. Zale-
zy mi, aby moje pro-
dukty wyréznialy sie
na tle ogélnodostep-
nych wzoroéw
-moéwi Dag-
mara.

Wyjatkowe produkty
Damariz to przede wszyst-
kim oryginalne damskie
torebki i akcesoria przezna-
czone do wystroju wnetrz.
- Tworze dekoracje, takie
jak makramy, dywany,
wyplatane na szydle szka-
tutki, ostonki na doniczki
czy kwietniki. Tworzone
przeze mnie rzeczy na-
wiazuja do stylu rusty-
kalnego i boho - wyjasnia
Dagmara. Marka posiada
swoja strone i sklep inter-
netowy.

- Konfigurator produktu
umozliwia dopasowa-
nie torebki lub dekoru
do siebie. Mozna dobraé

W s e £ om0

kolor, kie-
szonke lub
zmienié
pasek. Je-
zeli opcje
z konfigura-
tora bylyby
niewystar-
czajace, kaz-
dy projekt
mozna skon-

sultowac ze mng
osobiscie - ttuma-
czy todzianka.

Z mysla o kobietach
Dagmara Kuzia dedykuje
swoje produkty kobietom,
ktore chca czuc sie zaopie-
kowane i ktérym lezy na
sercu kwestia ekologii.
- Gléwnym zalozeniem
mojej marki jest to, aby
klientka mogta poczué
sie zaopiekowana. Zeby
czula sie jak najlepiej
w swoim domu, we wila-
snym azylu. To mam
na mys$li, projektu-
jac moje dekoracje
i taka jest misja
mojej marki
- moéwi Dag-
mara. - Chce
rozjadniac szarg
rzeczywistos¢
i codziennos¢.
Oczywiscie
wszystko bez
kompromi-
sow, jezeli cho-
dzi o ekologie

- dodaje.

Uklon w strone
natury
W ofercie marki Dama-
riz z pewnoscia znajda
cos dla siebie kobiety ko-
chajace rosliny.
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Praca dloni

Czy do tworzenia dekoracji w stylu boho potrzebne s3 specijal-
ne narzedzia? Okazuje sig, ze nie. — Moim ulubionym narze-
dziem sg moje dtonie. Duza czg$¢ produktow powstaje meto-
da makramy, ktdra nie wymaga zadnego specjalnego sprzgtu.
Niektdre produkty tworze przy uzyciu szydta. Na maszynie szyje
podszewki niezbgdne do wykoriczenia torebki. Ta czes¢ recz-
nej pracy jest najbardziej czasochtonna - ttumaczy Dagmara.
— Jezeli chodzi o czas, w jakim powstajg produkty, duze znaczenie
ma technika, w jakiej tworzg. Torebka robiona na szydetku powsta-
je okoto czterech godzin. Rzeczy makramowe s bardziej ztozone
i pracochtonne. Czas pracy wynosi wtedy powyzej pigciu godzin
— dodaje wtascicielka marki Damariz.

- Motywy roslinne bar-
dzo czesto pojawiaja

sie w moich pro-
jektach, poniewaz

sama je uwiel-

biam - tlumaczy
Dagmara Ku-

zia. Dla reko-
dzielniczki waz-

na jest kwestia
srodowiska.

- Korzystam tylko

z naturalnych ma-
teriatéw. Nie uzy-
wam poliestréw ani
plastiku. Unikam ta-
kich rzeczy zaréwno
w moich produktach, jak
i w codziennym zyciu.
Staram sie, aby wiekszos¢
moich materiatéw pocho-
dzita z recyklingu. Chce,
zeby uzytkownicy réw-
niez mogli czu¢ sie w po-
rzadku wobec $rodowiska
- wyjasnia.

Patrycja Trzepiecifiska



Jedna z 25 pieczotowicie odnowionych
famut - pigkna jak w XIX wieku!

Odrestaurowana
zahytkowa pompa

Magiczne osiedle domow z rude;j
cegly stato si¢ jeszcze pigk-
niejsze. Dzigki inwestycjom
w ramach rewitalizacji odno-
wione zostaly zahytkowe domy,
urzadzono skwery i odswieiono
lipowa alejg, przybyto pracowni
artystycznych i restauracji. Ko-
niecznie wybierzcie si¢ tam na
spacer.

Pracownia artystyczna
Kozieradzka Showroom

Tak w pigulce przedstawia sie
program  rewitalizacji = Ksie-
zego  Miyna.  Wybudowa-
ne przez Karola Scheiblera
w drugiej potowie XIX wie-
ku osiedle doméw robotni-
czych od dekad jest jednym
z popularniejszych pleneréw
i atrakcji turystycznych. Do
szczeécia brakowalo mu przez
lata tylko generalnych remon-

tow - famuly r
nizowane od

i czekaly na prz
wieku w XXI wi
Remonty rozpoc
to od trzech pier
dekade temu. Z¢
funduszy pozw
skale 10-krotnie
westycji znalazh
doméw przy u



ie byly moder-
wybudowania
eniesienie z XIX
k.
zely sie nieSmia-
wszych doméw
lobycie unijnych
olito zwiekszy¢
. Na lidcie in-
y sie trzy rzedy
. Ksiezy Mtyn,

domy po nieparzystej stronie
ul. Przedzalnianej, famuly przy
ul. Fabrycznej, Koci Szlak, bocz-
nica kolejowa, konsumy i bu-
dynki gospodarcze.

I tak na poczatku 2024 roku Ksie-
zy Mlyn to nie tylko magiczna
architektura kameralnych do-
méw z rudej cegly, ale takze
restauracje, kawiarnie, Dom Tu-
rysty, Muzeum Ksiezego Mlyna,

spacerowe aleje Lipowa i Koci
Szlak, teren rekreacyjny z estrada
i pracownie artystyczne. W rewi-
talizacje wiaczylta sie Akademia
Sztuk Pieknych, ktéra odnowita
najwiekszy na osiedlu gmach
- dawna szkote. Powstalo tam
Akademickie Centrum Designu.
Ksiezy Mlyn to takze caly wa-
chlarz wydarzen - od pchlego
targu po koncerty muzyczne

Restauracje
przy Kocim Szlaku
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i wystepy kabaretow. Jesli
kto$ nie przepada za zgiel-
kiem, przez zdecydowana
wiekszos¢ roku osiedle jest
wspanialym  miejscem  na
spedzenie czasu w czaruja-
cej przestrzeni, ktora pozwoli
nam przenies¢ sie w czasie do
dawnej Lodzi.

Lipowa aleja,
czyli ul. Ksiezy Mtyn

Aha

Pchli targ

,Portki”, czyli kominy potaczone
na poddaszu — detal wyeksponowany
podczas remontu




10 m ZDROWIE

ZGRZYTASZ
ZEBAMI?

Laciskanie zehow bhadi
zgrzytanie nimi w nocy
to problem czesto haga-
telizowany. Tymczasem
bruksizm, bo tak brzmi na-
zwa tej przypadtosci, moze
doprowadzié¢ do powaznych
probleméw z uzehieniem.
Wyjasniamy, jakie s przy-
czyny zgrzytania zebami
i jak poradzi¢ sohie z tym
problemem.

Bruksizm to nieSwiado-
me, nawykowe zgrzy-
tanie zebow badz ich
zaciskanie. Odruch ten
jest wywolywany przez
zwacze, czyli miesnie
odpowiedzialne za zucie
pokarmu. Ich praca po-
winna by¢ zwiazana je-
dynie z rozdrabnianiem
jedzenia znajdujacego sie
w jamie ustnej, jednak
u pacjentéw z bruksizmem
sa one aktywne takze
w nerwowych sytu-
acjach oraz w nocy. Do-
tyczy to zwtaszcza oséb

REKLAMA

zestresowanych, ktére
w ten sposéb roztado-
wuja emocje. Szacuje sie,
ze zgrzytanie zebami
dotyczy ok. 8-10% do-
rostych. Co wazne, nie-
ktérzy nie sa Swiadomi,
ze problem ten u nich
wystepuje i dowiaduja
sie tego przypadkiem,
zwykle podczas wizyty
u stomatologa lub orto-
donty.

Przyczyny
Wystepowanie bruksizmu
jest zwykle Scisle po-
wigzane z psychika pa-
cjenta, a doktadnie od-
czuwanym przez niego
napieciem i stresem.
Wplyw na rozwéj tej do-
legliwosci maja ponadto
uwarunkowania gene-
tyczne, przebyte urazy
glowy, nieprawidiowo
wykonane wypelnienia
i uzupelnienia prote-
tyczne, a takze naduzy-
wanie gumy do zucia.

Objawy

Podstawowym objawem

bruksizmu jest zaciskanie

zeboéw lub/i zgrzytanie

nimi - zaobserwowanie

tych symptomoéw moze

by¢ jednak problemem

dla os6b zabieganych,

ktéore rzadko zwracaja

uwage na rézne sygnaty

ptynace z ciala. Warto

zatem poznaé¢ dodatko-

we objawy, ktére moga

wystapi¢ w przebiegu

bruksizmu. Sa to:

® wyszczerbienie lub
starcie zebow,

® czesto wypadajace wy-
pelnienia,

® obnazenie szyjek zebo-
wych,

® czesty bol szczeki,

® nawracajacy, tepy bol
glowy,

® blokada szczeki.

U os6b, ktére zaciskaja

zeby giéwnie w nocy,

pojawiaja sie tez zabu-

rzenia w czasie fazy snu

REM, méwienie przez

sen, chrapanie i bezdech
senny, wskutek czego
pacjenci czesto budza sie
zmeczeni i niewyspani.

Jak to leczyé?
Zwacze pracuja z tak
wielka sita, ze ich nad-
mierna aktywnosé moze
doprowadzié¢ do pek-
niecia nawet zdrowych
zebow, dlatego wlasnie
bruksizm nalezy leczy¢.
Ze wzgledu na ztozony
charakter tej dolegliwo-
Sci, stosuje sie kilka r6z-
nych metod.

1. Fizjoterapia
stomatologiczna
Fizjoterapia stomato-
logiczna z roku na rok
staje sie coraz bardziej
popularna w Polsce.
Jest ona szczegdlnie
pomocna u pacjentow
z bruksizmem, ponie-
waz pozwala rozluznié
napiete miesnie. Jej ce-
lem jest ponadto zwiek-
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szenie samo$wiadomo-
$ci na temat nawyku
zaciskania zebow. Fizjo-
terapeuci stosuja specjal-
ne masaze, taping oraz
terapie manualna mie-
$ni zucia. Regularne ich
stosowanie, polaczone
z automasazem wykony-
wanym w domu, poma-
ga znaczaco ztagodzié
objawy bruksizmu.

. Szyna relaksacyjna

Fizjoterapie stomatolo-
giczng mozna potaczyé
z zaktadaniem na noc
szyny relaksacyjnej. Ga-
dzet ten pozwala ograni-
czy¢ zgrzytanie zebami
przez sen poprzez re-
laksacje miesni zucia, co
zapobiega nadmiernemu
$cieraniu sie zebow.

. Psychoterapia

Ze wzgledu na psy-
chologiczne podtoze
bruksizmu jednym
z waznych elementéw
leczenia nierzadko jest
psychoterapia. Specjali-

FOT. FREEPIK

sta pomoze pacjentowi
radzi¢ sobie ze stresem
i roztadowywac napiecie
w inny spos6b niz po-
przez zaciskanie zeb6éw.

. Botoks

Toksyna botulinowa jest
uzywana nie tylko do za-
hamowania powstawa-
nia zmarszczek - lekarze
medycyny estetycznej
z powodzeniem wy-
korzystuja ja takze
w leczeniu bruksizmu.
Nalezy jednak pamietac,
ze dziatanie toksyny bo-
tulinowej utrzymuje sie
przez 4-6 miesiecy, dla-
tego zabieg ten nalezy
powtarzac.

Alup

Wi

EDZIENE
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Za niecate dwa miesigce
bedziemy decydowag, kto
bedzie kierowaé miasta-
mi i wojewodztwami przez
kolejnych pig¢ lat. Wiemy
jui, kto chce w todzi wal-
czyé o fotel prezydenta.

Koniec ferii oznacza
nie tylko powrét do
szkoty i pracy po zi-
mowym odpoczyn-
ku, ale takze rozpo-
czynajacy sie okres
wyborczy. Przed
nami bowiem wy-
bory samorzadowe.
30 kwietnia konicza
sie kadencje wojtow,
burmistrzéow i prezy-
dentéw oraz rad gmin

REKLAMA

i wojewodztw.
Po zmianach
w 2018 roku po
raz pierwszy
byly one piecioletnie.

Znamy termin
wyhborow...

Wybory samorzadowe
zostaly zaplanowane na
kwiecien. Pierwsza tura jest
wyznaczona na niedziele
7 kwietnia. Dwa tygodnie
pdzniej, czyli 21 kwietnia,
w przypadku braku roz-
strzygniecia, zaglosujemy
w drugiej turze.

W przeciwieristwie do wy-
boréw parlamentarnych,
w wyborach samorzado-
wych trzeba zdoby¢ bez-
wzgledna wiekszosé glo-
sow, aby je wygrac. Jesli
zaden z kandydatéow nie
uzbiera takiego poparcia,
odbedzie si¢ druga tura

wyboréw. Wchodzi do
niej dwoje kandydatow
Z Najwyzszym poparciem
w pierwszej turze.

Kolejng réznica jest to, ze
w wyborach samorzado-
wych glosowaé mozemy tyl-
ko w miejscu zamieszkania.
Nie dostaniemy za$wiad-
czenia, z ktérym bedziemy
mogli odda¢ gtos w innej
gminie. To oznacza, ze wy-
cieczka czy wyjazd na urlop
beda przeszkoda we wzigciu
udziatu w wybieraniu wladz
naszego miasta.

Uwaga! Nie trzeba by¢
zameldowanym w miejscu
stalego zamieszkania. Te ad-
resy moga by¢ rézne.

W wyborach samorzado-
wych gtosowac moga pet-
noletni obywatele Unii Euro-
pejskiej, nawet bez polskiego
paszportu, ale mieszkajacy
na stale w Polsce. Warun-

kiem jest posiadanie petni
praw publicznych i wpisanie
do stalego rejestru wybor-
cow.

..oraz pierwszych
kandydatéw
Poznaliémy juz nazwiska
dwéch pierwszych kan-
dydatow na prezydenta
Lodzi. To Malgorzata Nie-
wiadomska-Cudak i Ja-

nusz Wdzieczak. Niewia-
domska-Cudak to tédzka
radna z klubu Niezalezni
Socjaldemokraci. Jest po-
litolozka, doktor habilito-
wana nauk spotecznych
i profesorem Akademii
Ekonomiczno-Humani-
stycznej w Warszawie.
W Radzie Miejskiej zasiada
od 2002 roku.

Janusz Wdzieczak jest hi-

storykiem i doktorem
nauk ekonomicznych
Uniwersytetu L.odz-
kiego oraz prezesem
Polskiej Partii Piratow.
Wyktada na Uczelni
Techniczno-Handlo-
wej w Warszawie.
W wyborach startuje
z ugrupowania Energia
L.6dz: Koalicja Samorza-
dowa. red

Aplikacja mobilna tédz.pl
zmienia si¢ dla mieszkan-
cow. Teraz ma jeszcze wig-
cej przydatnych funkeji,
z ktorych moga korzystaé
wszyscy todzianie, bez
wyjatkow. Nie zwlekaj! Za-
instaluj aplikacjg juz dzi$
i badz na biezaco!

L6dz.pl to niezbednik
kazdego mieszkanca.
Z aplikacja uzytkow-
nicy maja cale miasto
pod reka. Znajda tam
m.in. najwazniejsze in-
formacje z zycia todzi,
bilety do miejskich in-
stytucji i wiele innych,
przydatnych funkcji.
Zawsze moga miec tez
przy sobie swoja Kar-
te Lodzianina, ktéra
gwarantuje atrakcyjne
rabaty u ponad 300
partneréow. To m.in.
restauracje, kluby fit-
ness, sitownie, sklepy
i instytucje kultury.

Wybér jest tak duzy, ze
kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

Lodz.pl to jednak znacz-
nie wiecej. Dotychczas
z jej rozbudowanych funk-
cji mogli korzystaé wy-
tacznie posiadacze Karty
Lodzianina, ale dzieki naj-
nowszej aktualizacji kaz-
dy moze cieszy¢ nowymi
udogodnieniami. Wystar-
czy zatozy¢ Konto Podsta-
wowe w aplikacji i uzywac
jej bez ograniczen. Nalezy
jednak pamietaé, ze taki
typ konta nie upowaznia
do korzystania ze znizek.
Do tego potrzebne bedzie
Konto Lodzianina, ktore
réwniez mozna stworzy¢
w aplikacji.

Co nowego

w aplikacji?
Nadchodzi wichura lub
burza? Bez obaw. Teraz
o zblizajacym sie niebez-
pieczenistwie uzytkowni-

FODZKAVAPLIKACIA

kéw powiadomi Lodz.pl.
Mieszkancy beda otrzymy-
wac na swoje smartfony
komunikaty o wszelkich
sytuacjach kryzysowych,
ktére moga stanowic dla
nich zagrozenie, takich jak
zle warunki atmosferycz-
ne, powazne awarie czy
istotne zmiany w zyciu
miasta.

Kolejne udogodnienie po-
wstalo z my$la o kierow-
cach i pasazerach komu-
nikacji miejskiej. Aplikacja
poinformuje ich o wszel-
kich utrudnieniach, ktore
pojawiaja sie na 16dzkich
drogach. Dzieki wysyla-
nym na biezaco powiado-
mieniom o najwiekszych
i niespodziewanych utrud-
nieniach w ruchu zmotory-
zowani mieszkancy beda
mogli wczesniej wybraé
inng trase i omina¢ ko-
rek, kolizje lub wypadek.
A gdy juz dojada do celu,
wygodnie i szybko zapta-

ca za parking w aplikacji
Lodz.pl. To sie napraw-
de optaca! Korzystajac
z parkomatéw, kierow-
cy moga placi¢ za postdj
tylko z géry. Natomiast
w aplikacji dziata tez funk-
cja START-STOP, a oplata
naliczana jest osobno za
kazdaq minute parkowa-
nia. Teraz mieszkancy
nie musza zastanawiac
sie, czy zakupiony bilet
za chwile nie straci waz-
noséci. Elastyczny
system pozwala

im ptlacié¢ tylko za
rzeczywisty czas
postoju. Do tego
parkowanie z apli-

kacja jest dziecinie

proste: wystarczy wpro-
wadzi¢ do systemu nu-
mer rejestracyjny auta

i dokonaé¢ ptatnosci.
Jesli uzytkownik wia-

czy ustugi lokalizaji,
Lodz.pl podpowie

tez, w ktoérej strefie
parkowania znaj-
duje sie pojazd.

W aplikacji mozna
rowniez kupowad
bilety MPK - zaréw-
no te jednorazowe, jak
i okresowe. W przypadku
kontroli w autobusie lub
w tramwaju wystarczy po-

kazaé je na swoim telefonie
i kontynuowa¢ podroéz bez
dodatkowych opfat.
Aplikacje £6dz.pl moz-
na pobra¢ ze Sklepu
Google oraz AppStore.
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Koziorozec (22.12-19.01)
Odpus$¢ kontrolg i rzué
sie w wir namigtnosci.
Macie juz solidne funda-
menty Waszego zwigz-
ku, wspalne cele i plany
na przysztos¢ — brakuje
tylko spontanicznosci.
Romantyczny wieczor
w domowym zaciszu,
podczas ktdrego poroz-
mawiacie 0o Waszych
uczuciach, sprawi, ze na
nowo odkryjecie mitosny
wigor.

Rak (21.06-22.07)

W walentynki wazna be-
dzie dla Ciebie opiekuricza
mitos$¢. Wykorzystaj ten
dzien, aby wyrazi¢ swojg
czutos¢ wobec partnera.
Domowy wieczdr peten
wspdlnego gotowania czy
ogladania ulubionego fil-
mu umocni Wasze wigzi
i przypomni o sile Wasze-
g0 zwigzku. Single spod
znaku Raka mogg liczy¢
na niespodzianke, ktdra
rozpali niejedno serce!

Wodnik (20.01-18.02)

7 Wodnikami nie ma
nudy! Walentynki to re-
welacyjna okazja do
wyrazenia Twojej orygi-
nalnosci i niezaleznosci.
Zaskoczysz swojego
partnera nietypowymi
pomystami potgczony-
mi ze spontanicznymi
gestami. Postaw na kre-
atywnos¢ i nie boj sig
opinii innych, bo partner
bedzie zachwycony! Sin-
gle urodzeni na poczatku
lutego czeka dobra pas-
sa W Zyciu uczuciowym.

Lew (23.07-22.08)

Do tanga trzeba dwojga
i wie o tym kazdy Lew.
Walentynki beda okazja
do wyrazenia namigtnosci
uczucia, dlatego postaw
na aktywnosé, ktora po-
woli Wam poczué ekscy-
tujaca bliskosc. By¢ moze
wypad na romantyczng
wyprawg na tono natury
bedzie dla Was idealnym
sposobem na stworzenie
niezapomnianych wspo-
mnien.

Ryby (19.02-20.03)
Boisz sig odwaznie méwic
»kocham”, ale te walen-
tynki beda dla Ciebie cza-
sem mitosnej rewolucji.
Kto$ stworzy dla Ciebie
magiczng, romantyczng
atmosfere, w ktdrej be-
dziecie mogli oddac sig
wspélnym fantazjom.
Romantyczna kolacja
przy Swiecach, muzyka
relaksacyjna, wspdlne
chwile skupienia i medy-
tacji umocnig Waszg wigz
i pozwolg jeszcze bardziej
sie do siebie zblizy¢.

Panna (23.08-22.09)
Walentynki? Dla zako-
chanej Panny to dzien
jak kaidy, peten dbatosci
0 szczegdty. Zmystowe
chwile zapewni Wenus
w sekstylu z Neptunem.
Zorganizujcie romantycz-
ny wieczor w domowym
zaciszu, w ktorym skupi-
cie sie na przyjemnosci
i zmystowej czutosci. Dro-
biazgi, takie jak listy mi-
tosne czy mate prezenty,
majg wielkg moc!

Baran (21.03-19.04)

Wenus w sekstylu z Nep-
tunem obiecuje Ci inten-
sywne emocje i gorace
uczucia. Badz odwainy
w mitosci i nie wahaj sig
wyrazaé swoje uczucia.
Tylko spontanicznos$¢ i pa-
sja przyciggng uwage
partnera, wigc nie planuj
zbyt wiele. Zrdbcie razem
cos ekscytujacego i petne-
go adrenaliny — to wzmoc-
ni waszg wigz. Single spod
znaku Barana odkryja
swoj bratnig duszg w dru-
giej potowie miesigca.

Waga (23.09-22.10)
Jestes mistrzem planowa-
nia, wigc wykorzystaj to, by
zaimponowac partnerowi!
Stwdrzcie wspdlnie roman-
tyczng atmosfere, w ktorej
bedziecie mogli cieszy¢ sig
sobg i pieknem Waszego
mitosnego $wiata. Upewnij
sig, Ze partner wie, czego
oczekujesz — niech ten
dzien bedzie idealny dla
Was obojga. Single spod
znaku Wagi juz w ponie-
dziatek czeka prawdziwe
zauroczenie!
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Byk (20.04-20.05)

Walentynki to dla Ciebie
czas spokoju i intymnosci.
Zadbaj o swojego part-
nera poprzez stworzenie
relaksujacej atmosfery
i drobne gesty, ktdre po-
kazg Twojg troske i uwage.
Romantyczna kolacja przy
Swiecach lub wieczor spe-
dzony przy kominku bgda
idealnym sposobem na
wieczor zakochanych.

Skorpion (23.10-22.11)
Walentynki beda dla
Ciebie czasem gtebokiej
pasji i namigtnosci. Przy-
gotuj sie na wyjatkowy
dzien, w ktérym zaskoczy
Cig osoba spod znaku
Wodnika. Uwazaj na od-
waine stowa, bo po wa-
lentynkach mozesz poza-
towaé. Jesli poszukujesz
mitosci, luty zaskoczy Cig
kilkukrotnie!

Bliznigta (21.05-20.06)
14 lutego to dobry dzien
na wymiane planow i po-
mystow. Niech Twoja
ciekawos¢ poprowadzi
Waszg mitos¢ do nowych,
ezoterycznych wymiarow.
Zorganizujcie wspdlnie
wieczor pefen ciekawych
dyskusji, moze nawet wy-
bierzcie sig na inspirujace
wydarzenie kulturalne. Je-
$li jestes singlem, postaw
na odwaine poszukiwanie
uczucia.

Strzelec (23.11-21.12)
Gotowy na czas przygo-
dy i odkrywania nowych
mozliwos$ci? W walentyn-
ki zorganizujcie wspdlnie
wyjazd lub jednodniowa
wycieczke, ktora pozwoli
Wam poczu¢ dreszczyk
ekscytacji. Wasza radosc¢
zycia bedzie promienio-
wac, przyciggac pozytyw-
nych ludzi i wzmacniaé
Waszg wigz. Single spod
znaku Strzelca powinni
zrobic zdecydowany krok
i przeja¢ inicjatywe.

? KORONA
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BIEGANIE TO PASIA

Spotkanie z Przemystawem Stupno-
wiczem, autorem ksiaiki ,Kiedy zycie
mowi: biegnij”, cenionym trenerem
i pasjonatem biegania, ktory poko-
nat 125 maratonow i ultramaratonow
w 12 krajach. Obowiazuja zapisy:
tel. 577 470 040.

MEDYTACJA | TECHNIKI
ANTYSTRESOWE

Spotkanie bedzie

szansa na odkrycie

korzysci ptynacych

z medytacji i relak-

sacji. W programie:

relaksacja Joga Nidra

w akompaniamencie

misy tybetanskiej

i muzyki relaksacyj-

nej; medytacje dla po-
czatkujacych (nauka
podstawowych technik
oddechowych, ktdre pomoga zrelak-
sowaé si¢ w kazdej sytuacji), medyta-
cja w praktyce codziennej.

SOBOTA

KOCIE SPOTKANIE

L okazji Dnia Kota przed-
stawicielka Fundacji Kocia
Szansa wraz z kotem Sto-
neczkiem przeprowadzi spo-
tkanie edukacyjne dla dzieci
o kotach. Biletem wstegpu jest
prezent dla podopiecznych
Fundacji w postaci karmy lub
iwirku. Obowiazuja zapisy:
tel. 571 553 035.

OGLOSLZLINIA MILJSKIL

WALENTYNKOWE WARSZTATY
PLASTYCZNE

Podczas walentynkowych
warsztatow plastycznych naj-
mtodsi beda robié minipinia-

ty w ksztatcie serc z tektury [ IR

i bibuty. Wszystkie materiaty
zapewniaja organizatorzy, na-
lezy przyniesé jedynie tasiemki
w kolorze rézowym, biatym badz
czerwonym. Obowiazujg zapisy:
tel. 571 553 073.

A

"

PIATEKMEE. ]

CZY TRZEBA SIE BAC POSTHUMANIZMU?

Spotkanie Klubu Myslowego Memo,
na ktorym rozmawia sig¢ na spotecz-
ne, filozoficzne, polityczne i niekie-
dy niewygodne tematy. Tym razem
bedzie to posthumanizm, ktdrego
koncepcje¢ zaprezentuje dr Marcin
Bogustawski, adiunkt Katedry Filo-
zofii Wspotczesnej na Wydziale Filo-
zoficzno-Historycznym Ut. Spotkanie
odbedzie si¢ w kawiarni WspotWinni.
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JAK ALTERNATYWNIE
PARZYC KAWE?

Warsztaty i prelekecja dla
wszystkich, ktdrzy chea po-
szerzy¢ swoja wiedze o ka-
wie i sposohach jej parzenia.
Podczas spotkania dowiemy
sig m.in. czym jest kawa spe-
ciality oraz jak zaparzyé
kawe z kawiarki, dripa i ae-
ropressu. Ohowiazuja zapisy:
tel. 574 407 032.

CZWARTEK

ALTERNATYWNE WALENTYNKI

Co jest w swiecie pigkniejszego niz
piosenki o mitosci? Chochy o mi-
tosci niespetnionej, nieszczesliwej
albo takiej, ktéra weiaz trwa, mimo
wielu przeszkod? Podczas ,Alterna-
tywnych walentynek” mozna bhedzie
postuchaé takiej muzyki z kolekcjo-
nerskiego gramofonu Oscar.

POURING - WARSZTATY TWORCZE
DLA DOROSEYCH

Kreatywne warsztaty twarcze
- POURING, czyli tworzenie
obrazow poprzez spontanicz-
ne rozlewanie farbh, to gwa-
rancja dohrej zabawy i moili-
wosci spefnienia sig tworczo
bez wiekszych umiejetnoseci
artystycz-

nych. Zaje-

cia prowadzi

certyfikowa-

na terapeut-

ka zajeciowa.

Obowigzuja

zapisy: tel.

571 553 047.

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 12 lutego 2024 r. do 4 marca 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej
104 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 196/2024 Prezydenta
Miasta Lodzi z dnia 05 lutego 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali uzytkowych - garazy, usytuowanych w budynkach
potozonych w Lodzi przy ulicach Marynarskiej 3/9 oraz Jana Debowskiego 2, stanowigcych wtasno$¢ Miasta L.odzi, wraz z oddaniem gruntu w uzytkowanie wieczyste
oraz ogtoszenia ich wykazu.
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EKSTRAKLASA N
204 KOLEJKA
WIDZEW mlAGIEllﬂNIA
tonz BIALYSTOK

\¢, Pawtowski 11’

(e, Pululu9’

(¢, Marczuk 33’
% Imaz 51

Tabela na 11.02.2024, godz. 20:00

EKSTRAKLASA M
1. Jagiellonia Biatystok 20
2. Slask Wroctaw 20
3. Lech Poznai 20
4. legia Warszawa 20
5. Pogoii Szczecin 20
6. Rakow Czgstochowa 19
7. Gornik Zabrze 20
8. Stal Mielec 19
9. Iagiehie Lubin 20
10. Piast Gliwice 19
11. Cracovia 20
12. Radomiak Radom 20
13. Warta Poznan 20
14. Widzew todz 20

15. Puszcza Niepotomice 19

MISTRZ

Mistrzostwa

0d 14 lutego w Sport Are-
nie im. Jozefa ,Ziuny” Iy-
linskiego 16 druzyn bedzie
rywalizowato w Druzynowych
Mistrzostwach Europy Mei-
czyzn i Kobiet w Badminto-
nie. W obu kategoriach tytu-
tow bronig Dunczyey.

Faworytami rozpoczyna-
jacego sie w srode (14 lute-
go) turnieju bez watpienia
beda Dunczycy. Oprécz
Skandynawoéw

i wystepu-

G PKT

48:28 M
3116 41
34:25 36
30:23 35
35:23 33
26:24 32
25:22 29
27:30 25
22:33 25
19:17 24
22:21 22
24:29 24
22:21 22
23:30 22
24:36 20

PUCHARY [ SPADEK

jacych
w roli gospodarzy Pola-
kow w hali przy al. Unii
Lubelskiej 2 gra¢ beda tez
po dwie reprezentacje Nie-
miec i Holandii. Stawke
uczestnikéw uzupetniaja:
Turcja, Francja, Szkocja,
Hiszpania (turniej mez-
czyzn), Anglia, Holandia,
Ukraina, Czechy i Francja
(turniej kobiet).
Druzynowe Mistrzostwa
Europy Mezczyzn i Kobiet
w Badmintonie rozgry-
wane sg co dwa lata od
roku 2006. Wydarzenie
jest oficjalnym zwiefi-
czeniem rywalizacji
meskich i zenskich
druzyn narodowych

Laréwno kibice, jak i pitkarze
Widzewa todz zdecydowanie
inaczej wyobrazali sobie po-
czatek pitkarskiej wiosny.
Ladanie byto trudne, ho mecz
z wiceliderem tabeli - Ja-
giellonia Biatystok. Gospo-
darze potrafili momentami
przejaé peing kontrole nad
gra, jednak w decydujacych
momentach to podopieczni
Adriana Siemieiica byli sku-
teczniejsi.

Jagiellonia do meczu z Wi-
dzewem  przystepowala
jako wicelider tabeli, a 1o-
dzianie zajmowali miejsce
14., ale wskazanie muro-
wanego faworyta w tym
starciu tuz po przerwie
zimowej bylo dos¢ trudne,
poniewaz w warunkach
ekstraklasowych zima po-
trafi przetasowaé wszyst-
ko.
Pierwsi zaatakowali go-
Scie. Z bliskiej odleglosci
strzelal Jesus Imaz, jednak
fantastyczng parada po-
pisal sie Jan Krzywarnski.
RTS nie pozostat dluz-
ny, kilka minut pézZniej
sprzed pola karnego
w goérny rég bram-
ki przymierzyt Fran
Alvarez, ale drugi
z bramkarzy, Zla-
tan Alomerovic,
pieknie  frunat
i zbit futboléw-
ke na rzut roz-

ny.
W 9. minu-
cie prawa
strona

na Starym
Kontynencie oraz impreza
kwalifikacyjna do finatow
Pucharu Thomasa i Ubera
(to odpowiednik teniso-
wego Pucharu Davisa).
W roli faworytéw trady-
cyjnie wystepuja duriskie
druzyny, ktére w 18-let-
niej historii mistrzostw
zdobyly tacznie 15 medali,
w tym 14 zlotych.

Do Polski impreza wroé-
cita po 14 latach.

W 2010 r. roz-

grywki od-

bywaly sie

w  war-

szaw-

skiej

Arenie

Ursy-
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FOT. LODZPL (RADOSLAW JOZWIAK)

NA START

BOLESNA

popedzil Michal Sacek.
Dograt w pole karne, tam
po dwoéjkowej akeji z Nene
wynik otworzyl Afimico
Pululu. Ten rezultat nie
utrzymat sie dlugo - lewa
flankag z kontra ruszyl
Andrejs Ciganiks, ktory
dosrodkowal wprost na
glowe Bartlomieja Paw-
fowskiego, a ten wyréwnat
stan gry.

Po bramce Widzew potra-
fit dlugo utrzymac sie przy
pilce, zepchnaé rywala pod
pole karne, ale brakowato
efektéw. Z tymi problemu
nie miala Jaga. Najpierw
po powaznym bledzie
Pawta Zielinskiego i Ma-
teusza Zyry pitke do Nene
zagral Bartlomiej Wdowik.
Portugalczyk dograt do
Dominika Marczuka, a ten
barkiem zdobyl gola.

Po stracie bramki znéw
widzielismy Widzew przy
pilce i Jagiellonie czekajaca
ze swoja reakcja. Bialosto-

néw. Te-

raz walka o tytul naj-
lepszej europejskiej
druzyny bedzie
sie toczyta w Lo-
dzi. Bilety na
mecze rozgry-
wane w hali
im. Zylir’l—
skiego  sa
dostepne
na interne-
towe] stro-
nie kupbi-

lecik.pl.

MD

czanie grali bardzo spo-
kojnie i dowiezli wynik do
konca potowy.

Asysta
ex-Widzewiaka

Druga czeé¢ gry nie zacze-
fa sie najlepiej dla druzy-
ny Daniela MySliwca. Juz
w 51. minucie padta bram-
ka na 3:1. Byly Widzewiak,
Kristoffer Normann Han-
sen, zakrecit Markiem Ha-
nouskiem i dosrodkowat.
W polu karnym stat zu-
pelnie niepilnowany Imaz,
ktory gtowa skierowat pit-
ke do siatki.

Trzy minuty pézniej arbi-
ter Piotr Lasyk wskazat na
11. metr, ale po analizie
VAR decyzja zostala
anulowana, we wcze-
$niejszej fazie akcji Mar-
czuk zagral pitke reka.
Trener lodzian szukat
nowej energii na law-
ce. Swoja szanse dostali
Antoni Klimek, Imad

PORAZKA

Rondi¢ oraz debiutujacy
Kamil Cybulski i Lirim Ka-
strati. Zmiany nie przynio-
sty pozadanych efektow.
Brakowalo pomystéw, jak
sforsowac nisko ustawionag
obrone Dumy Podlasia.

Sztab szkoleniowy bedzie
mial sporo materialu do
analizy. Zle ustawienie
defensywy, brak odpo-
wiedniej jakosci z przodu
i dziurawy érodek pola nie
zwiastuja najlepiej w kon-
tekscie walki o co$ wiecej
niz rozpaczliwe utrzyma-
nie. Kilkupunktowa prze-
waga nad strefa spadkowg
nie gwarantuje nawet mi-
nimum spokoju. PB

WIDZEW

Krzywanski - Zielinski (80’ Ka-
strati), Ibiza, Zyro, Ciganiks

- Alvarez, Hanousek, Pawtowski
- Tkacz (80’ Cyhulski), Nunes
(61’ Klimek) — Ibiza (71’ Rondi¢)
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EAWKA JANA KARSKIEGO

Rodzinne |
miasto

W 1965 r. Jan Karski
poslubit 54-letnia war-

10°C

Imieniny
ohchodzy:
Damian, Aleksy,
Benedykt, Modest,
Norbert, Saturnin

szawiankt; tydowshisgu pusnvuceima ruiy
Nireniska (1910-1992), znang tancerke

i choreografke. Para byta matzeristwem do
jej tragicznej, samohojczej Smierci w lipcu
1992 r. Artystka zmagata sig z depresja wy-
wotang wojenng trauma. Smiercia samobgj-
¢z zginat rowniez brat Jana, Marian Kozie-
lewski (1897-1964). Przyjaciotka Karskiego
przez ostatnie 8 lat zycia byta natomiast pro-
jektantka mody Kaya Mirecja-Ploss. Po zaist-
nieniu Karskiego na arenie migdzynarodowej
amerykanski tygodnik ,,Newsweek” uznat go
za jedng z najwybitniejszych postaci XX w.,

WTOREK

13.02

8°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Grzegorz, Jordan,
Julian, Katarzyna,
Radostaw, Stefan

zas$ jego misjg wojenng okreslit mianem
jednego z moralnych kamieni milowych
cywilizacji minionego stulecia.

W 1982 r. Jan Karski otrzymat tytut
Sprawiedliwego wsrdd Narodéw Swiata,
aw 1994 r. takze honorowe obywatel-
stwo panistwa lzrael. 16 lipca 1986 r.
zostat odznaczony przez prezydenta RP
na uchodistwie Krzyzem Komandorskim
00P, natomiast 8 maja 1995 r. w 50. ro-
cznicg kapitulacji Niemiec otrzymat
Order Orta Biatego. Kilka uniwersytetow

amerykanskich i polskich, w tym rowniez
Ut, uhonorowato go doktoratami honoris

causa.

agr

Ldjecie slubne Jana i Poli z 1965 r. (ze zbioréw MMt)

' EODZIANIZMY

PLASTYK

Akademia Sztuk Piek-
nych im. Wtadystawa
Strzeminskiego w Lodzi
bywa nazywana po-
wszechnie , Plastykiem”.
Powstata w 1945 r. jako
Pannstwowa Wyzsza
Szkota Sztuk Plastycz-
nych, a ogromny wpltyw
na jej ksztaltt wywart
Wiadystaw Strzeminski,
nauczajgcy tam w latach
1945-1950.

PWSSP przyjela jego imie
w 1988 r., a w 1996 r.
otrzymata status ASP.
W 1976 r. uczelnia, miesz-
czaca si¢ wezesniej w mie-
dzywojennym budynku
przy ul. Narutowicza 77,
otrzymata nowg siedzibe,
wzniesiong wg projek-
tu B. Kardaszewskiego.
Monumentalny, nowo-
czesny gmach stanowi
do dzis jedyny w Polsce
przyklad kompleksu zre-
alizowanego na potrzeby
wielowydzialowej uczel-
ni artystyczne;j.

W 2013 r. przy gléwnym
budynku szkoty otwar-
to dwa nowe kompleksy
o pow. 10 tys. mkw. - Cen-
trum Nauki i Sztuki oraz
Centrum Promocji Mody.
Projekt architektoniczny zo-
stal opracowany na podsta-
wie makiet Katarzyny Kobro
zlat 30. XX w. Okazaty obiekt
w rejonie ul. Wojska Polskie-
g0, wraz z okalajgca go zielenig
i stawem na Lddce, to popu-
larne miejsce wéréd todzian.

agr

RYCERZ POGONOWSKI

KARTKA Z KALENDARZA

12 lutego 1895 r. w ma-
jatku ziemskim w Doma-
niewie urodzit sie Stefan
Pogonowski, jeden z bo-
hateré6w wojny 1920 1.
Uczyl sie w gimnazjum
w Lodzi, ale marzyta mu
sie kariera zolnierska,
wiec w 1914 r. wstapil
do szkoty wojskowej
w Wilnie. Skierowany

na front walczyt w ar-

mii rosyjskiej, ale gdy
wybuchta rewolucja,
wstapit w Minsku do

I Korpusu gen. J. Do-
wboér-Musnickiego.

Do Polski powrdcit z Dy-
wizjg Strzelcow Polskich
gen. L. Zeligowskiego.
W potowie 1919 r. jako
porucznik objat do-
wodztwo I Batalio-
nu 28. Putku Strzel-
coOw Kaniowskich,
ktoéry stacjonowat
w Lodzi.

Od maja 1920 r. walczyt
z bolszewikami. Przed
bitwa warszawska por.
Pogonowski z oddzialem
zajal pozycje w okolicach
Wolki Radzyminskiej.
14 sierpnia dostat od gen.
Zeligowskiego rozkaz ata-
ku nastepnego dnia rano.
Gdy jednak Pogonowski
zoba-

czyl, ze

wojska

wroga

zaczely

W nocy

przedzie-

rac sie do

Warsza-

wYy,

Por. Stefan Pogonowski

poinformowat dowé6dztwo
inatychmiast ruszyt na wro-
ga. Sowieci wpadli w pa-
nike i zarzadzili odwrot.
Byt to punkt zwrotny w bit-
wie warszawskiej. Dwu-
dziestopiecioletni porucznik
zostal niestety $miertelnie
ranny i zmart nad ranem
15 sierpnia 1920 r. Pitsudski
odznaczyl go poSmiertnie
orderem Virtuti Militari
iawansowal na kapitana.
Pogonowski spoczat na
Starym Cmentarzu w to-
dzi. Chciano mu wystawié
w miescie pomnik, ale na zy-
czenie rodziny posag stanat
na jego grobie. Rzezbe Wa-
ctawa Konopki odstonieto
w 1929 r. Przedstawia ona
husarza przy marmurowej
tablicy, na ktérej wyryto na-
pis: Najwiekszemu z rycerzy
polegtych w obronie Ojczy-
zny przed nawatq bolszewickg
w roku 1920. Ltodzianinowi
- Lodzianie.

gt
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 EODZKIE GAWEDY |

NA HARMONII ZAIWANIA
PAN ANTONL...

Przy okazji karnawalowych
ostatkéw warto wspo-
mnieé, ze z fasonem i we-
soto bawita sie w Lodzi
rowniez robotnicza braé,
szczegllnie w dzielnicach
cieszacych sie ztg opinia.
Krélowaly tam , tancbudy”
i kawalerowie z , dama-
mi”. Do tanica przygrywat
harmonista lub skrzypek,
a Scisk byt taki, ze pary mu-
sialy czekac na taniec w ko-
lejce. Niestety czestokro¢
nie obeszto sie bez konflik-
tow i bijatyk. Jesli w tej oko-
licy i w tym towarzystwie
zdarzyla sie béjka, to nieraz
wzywano policje, a zamiast
pogotowia. .. karawan.

O batuckich zabawach opo-
wiada wierszyk:

Lutomierska numer czwarty,
Tam sie hula nie na zarty.
Doliniarze i kasiarze

Z frajerkami suna w parze.
Hucza Spiewy, tupia buty,
Echo idzie na Baluty.

Bardziej stateczni mieszkaricy
robotniczych przedmies¢ pre-
ferowali zabawy w domach,
gdzie do tafica przygrywat
utalentowany sasiad lub przy-
godny muzykant i wtedy $pie-
wano:

Dzis jest zabawa u maglarki
Sa frajerzy i kucharki,
A pod $ciana na harmonii
Zaiwania pan Antoni...

agr

Kolejne wydanie w Srode

14 lutego
GALERIA tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Detal architektoniczny eklektycznej kamienicy
Chaima Mordki i Gersza Auerbachow
przy ul. Narutowicza 32, zhudowanej w 1896 r.
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