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Harmonogram zaje¢ 20.12.2021 — 2.01.2022

PONIEDZIALEK 20.12.2021

08.30-09.15 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
09.00-10.30 Nordic walking — Obiekt Rekreacyjny ,Stawy Jana”

10.00-10.45 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
11.30-12.15 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
12.00-13.30 Nordic walking — Obiekt Rekreacyjny ,Stawy Stefanskiego”

12.00-13.30 VING TSUN Kung Fu — Hala sportowa przy ul. Skorupki

12.00-12.45 Zajecia ogolnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
13.00-13.45 Zajecia ogolnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki
13.15-14.00 Zajecia ogodlnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
13.45-14.30 Zajecia ogolnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki
14.30-16.00 Nordic walking — Park Poniatowskiego

14.30-15.15 Zajecia ogolnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
14.30-15.15 Zajecia ogdlnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki
17.00-18.30 Nordic walking — Park 3-go Maja

18.30-19.50 Samoobrona dla kobiet — Hala sportowa przy ul. Skorupki

20.00-21.30 VING TSUN Kung Fu - Hala sportowa przy ul. Skorupki

WTOREK 21.12.2021

09.30-11.00 VING TSUN Kung Fu - Hala sportowa przy ul. Skorupki

10.30-11.15 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
11.45-12.30 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
13.00-13.45 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
14.45-15.30 Zajecia ogdlnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Skorupki
15.00-15.45 Zajecia ogolnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki
15.00-16.30 Samoobrona dla kobiet — Hala sportowa przy ul. Skorupki

SRODA 22.12.2021

08:30-09:15 Zajecia ogdlnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
10:00-10:45 Zajecia ogodlnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
10:30-11:15 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
10:30-12:00 Nordic walking — Park Mickiewicza

11:15-12:45 Nordic walking — Park 3-go Maja

11:45-12:30 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
14:00-14:45 Sztuki walki w wodzie - Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
14:30-16:00 Nordic walking — Park Poniatowskiego

16:30-18:00 Nordic walking — Park Pitsudskiego

16:30-17:45 Samoobrona kobiet - Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
17:00-17:45 Zajecia ogolnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki
18.30-19.15 Sztuki walki w wodzie - Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
20:00-21:30 VING TSUN Kung Fu - Hala sportowa przy ul. Skorupki

CZWARTEK 23.12.2021
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08:30-09:15 Poranny rozruch — Hala sportowa przy ul. Skorupki
10.00-10.45 Zajecia z pitkami pilates — Hala sportowa przy ul. Skorupki
12:00-13:30 VING TSUN Kung Fu - Hala sportowa przy ul. Skorupki
18:30-19:50 VING TSUN Kung Fu - Hala sportowa przy ul. Skorupki
20:00-21:30 VING TSUN Kung Fu - Hala sportowa przy ul. Skorupki

PIATEK 24.12.2021

12:00-12:45 Zajecia ogolnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
13:15-14:00 Zajecia ogodlnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
14:30-15:15 Zajecia ogolnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
17:00-18:30 Nordic walking — Park 3-go Maja

PONIEDZIALEK 27.12.2021

08.30-09.15 Gimnastyka w wodzie — Plywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
09.00-10.30 Nordic walking — Obiekt Rekreacyjny ,Stawy Jana”

10.00-10.45 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
11.30-12.15 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
12.00-13.30 Nordic walking — Obiekt Rekreacyjny ,Stawy Stefarnskiego”

12.00-12.45 Zajecia ogodlnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
13.00-13.45 Zajecia ogolnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki
13.15-14.00 Zajecia ogodlnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
14:30-15.15 Zajecia ogolnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki
14.30-16.00 Nordic walking — Park Poniatowskiego

14.30-15.15 Zajecia ogolnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
14.30-15.15 Zajecia ogdlnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki
17.00-18.30 Nordic walking — Park 3-go Maja

WTOREK 28.12.2021

10.30-11.15 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
11.45-12.30 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
13.00-13.45 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
14.45-15.30 Zajecia ogolnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Skorupki
15.00-15.45 Zajecia ogodlnousprawniajgce - Plywalnia "Wodny Raj", ul. Wiernej Rzeki

SRODA 29.12.2021

08:30-09:15 Zajecia ogdlnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
10:00-10:45 Zajecia ogolnorozwojowe — Hala sportowa przy ul. Matachowskiego
10:30-12:00 Nordic walking — Park Mickiewicza

10:30-12:00 Nordic walking — Park 3-go Maja

14:30-16:00 Nordic walking — Park Poniatowskiego

16:30-18:00 Nordic walking — Park Pitsudskiego

CZWARTEK 30.12.2021

10:30-11:15 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
11:45-12:30 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki
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13:00-13:45 Gimnastyka w wodzie — Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki

Nordic Walking - miejsca zbiorek

Stawy Jana - na boisku Orlik

Stawy Stefanskiego - przy sitowni zewnetrznej obok placu zabaw

Park Poniatowskiego - na parkingu przy ulicach Inzynierska - Parkowa,

Park Mickiewicza - na parkingu przy ulicy Zgierskiej (przy gérkach rowerowych)
Park Pitsudskiego - przy muszli koncertowe]

Park 3-go Maja - przed halg sportowa przy ulicy Matachowskiego 7 (obok portierni).

Wszystkie zajecia prowadzone przez instruktoréow Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji sg bezptatne i ogoélnodostepne (dla miodziezy od lat 14-tu i dorostych).

Na zajecia na ptywalni "Wodny Raj" obowigzuje zakup biletu wstepu. Zapisy na
zajecia na ptywalni odbywajg sie telefonicznie pod numerem tel. 536 777 610
w kazdy pigtek w godzinach 10:00-14:00, a na zajecia na halach bezposrednio
u instruktorow.

Na wszystkie zajecia obowigzujg wczesniejsze zapisy i ze wzgledu na rezim
sanitarny jest ograniczona liczba miejsc spowodowana obowigzujgcymi aktualnie
limitami (za wyjatkiem zaje¢ Nordic Walking).

Szczegotowy grafik zaje¢ jest dostepny na stronie internetowej www.mosir.lodz.pl,
a dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem tel. 536 777 610

Godziny pracy obiektéw MOSIR w okresie swigteczno-noworocznym

1. Lodowisko ,Bombonierka” przy ul. Stefanowskiego 28:

24 grudnia — 9:30 — 10:30, 11:15 - 12:15, 13:00 - 14:00;

25 grudnia — NIECZYNNE;

26 grudnia — 11:30 — 12:30, 13:15 - 14:15, 15:00 - 16:00, 16:45 - 17:45, 18:30 -
19:30, 20:15 - 21:15;

27 - 30 grudnia - 11:30 — 12:30, 13:15 - 14:15, 15:00 - 16:00, 16:45 - 17:45, 18:30 -
19:30, 20:15 - 21:00;

31 grudnia — 9:30 — 10:30, 11:15 - 12:15, 13:00 - 14:00, 14:30 - 15:30;

01 stycznia — 15:00 - 16:00, 16:45 - 17:45, 18:30 - 19:30, 20:15 - 21:15;

06 stycznia — 11:30 — 12:30, 13:15 - 14:15, 15:00 - 16:00, 16:45 - 17:45, 18:30 -
19:30, 20:15 - 21:15;

2. Lodowisko ,Retkinia” przy ul. Popietuszki 13b:

24 grudnia — 9:30 — 10:30, 11:15 - 12:15, 13:00 - 14:00;

25 grudnia — NIECZYNNE;

26 grudnia — 11:30 — 12:30, 13:15 - 14:15, 15:00 - 16:00, 16:45 - 17:45, 18:30 -
19:30, 20:15 - 21:15;

27 - 30 grudnia - 11:30 — 12:30, 13:15 - 14:15, 15:00 - 16:00, 16:45 - 17:45, 18:30 -
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19:30, 20:15 - 21:00;

31 grudnia — 9:30 — 10:30, 11:15 - 12:15, 13:00 - 14:00, 14:30 - 15:30;

01 stycznia — 15:00 - 16:00, 16:45 - 17:45, 18:30 - 19:30, 20:15 - 21:15;

06 stycznia — 11:30 — 12:30, 13:15 - 14:15, 15:00 - 16:00, 16:45 - 17:45, 18:30 -
19:30, 20:15 - 21:15;

3. Obiekt sportowy przy ul. Karpackiej 61— boisko typu Orlik:
24 grudnia — 8:00 — 16:00;
25 grudnia — 8:00 — 16:00;
26 grudnia — 8:00 — 16:00;
31 grudnia — 8:00 — 16:00;
01 stycznia — 8:00 — 16:00;
06 stycznia — 8:00 — 16:00.

4. Obiekt rekreacyjny ,Stawy Jana” przy ul. Rzgowskiej 247 — boisko typu Orlik:
24 grudnia — 8:00 — 16:00;
25 grudnia — 8:00 — 16:00;
26 grudnia — 8:00 — 16:00;
31 grudnia — 8:00 — 16:00;
01 stycznia — 8:00 — 16:00;
06 stycznia — 8:00 — 16:00.

5. Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2 — kryta:
24 grudnia — NIECZYNNE;

25 grudnia — NIECZYNNE;

26 grudnia — 14:00 — 20:45 (kasa czynna do 19:30);

31 grudnia — NIECZYNNE;

01 stycznia — 14:00 — 21:45 (kasa czynna do 20:30);

06 stycznia — 14:00 — 21:45 (kasa czynna do 20:30).
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