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NOWYCH DRZEW '

todz kontynuuje zaziele-
nianie miejskiej przestrze-
ni. W ramach tegorocz-
nych jesiennych nasadzei
przy ul. Dabrowskiego (od
al. Smiglego-Rydza do
ul. Puszkina) w minionym
tygodniu pojawito sig¢ po-
nad 200 nowych drzew.

Przy ul. Dabrowskiego
posadzono lipy drobno-
listne i klony zwyczaj-
ne, gatunki szczegdlnie
cenione w miastach za
odpornos¢, dlugowiecz-
no$¢ oraz zdolnos¢ do
poprawy jakosci powie-

trza. Lipa to mistrzyni
oczyszczania powietrza
- wyréznia sie wyjatko-
wa zdolnosciag wychwy-
tywania zanieczyszczen,
zwlaszcza pytéw zawie-
szonych. Jej liscie maja
delikatnie lepka po-
wierzchnig, ktéra dziata
jak naturalny filtr. Z ko-
lei klon w przestrzeni
miejskiej jest ceniony za
spektakularne przebar-
wienia - od intensywnej
z061Ici po czerwien - kto-
re dodaja koloru ulicom
i alejom.

) 7. OGROMNYM SMUTKIEM PRZYJELISMY &
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WALEREGO KosyrLA
Wybitnego polskiego hokeisty wystepujacego na pozycji
bramkarza
Wychowanka i zawodnika EKS w latach 1957-64 i 1967-1983
Mistrza Polski z Legiq Warszawa w 1967 roku
Wielokrotnego reprezentanta Polski
Uczestnika Zimowych Igrzysk Olimpijskich
w 1972 i 1976 roku oraz siedmiu turniejow Mistrzostw Swiata
Trenera hokeistow LKS w latach 1984-1985 i 1987-1988
Wychowawcy junioréw w Eédzkim Osrodku Sportowym
i Lédzkim Klubie Hokejowym
Laureata nagrody Ztotego Kija dla najlepszego polskiego
hokeisty w 1973 roku
Uhonorowanego Odznakq ,,Za Zastugi dla Miasta Lodzi”

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy wyrazy glebokiego wspélczucia

Hanna Zdanowska
Prezydent Miasta Lodzi

oraz
Wiceprezydenci
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To nie koniec
zazieleniania Eodzi
W najblizszych tygo-
dniach miasto posadzi po-
nad 1000 drzew wzdluz
kluczowych arterii todzi
- trasy W-Z oraz al. Jana
Pawta II. O nowa zieler
wzbogaci sie tez ul. Piotr-
kowska. Od pl. Wol-
nosci do ul. Moniuszki
posadzonych  zostanie
41 efektownych plata-
néw. Joks

_--1

IDroguwcy rozpoczeli re-
mont kolejnej ulicy na Po-
Ilesiu. Nowa nawierzchnie
Izyska ul. Smulska.

IRemont ul. Smulskiej za-
Iplanowano na odcinku
pomiedzy ul. Kolarska
i ul. Konstantynow-
Jska. W tym miejscu dro-
gowcy zajma sie przede
stzystkim wymiang
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W parku Julianowskim
rozpoczat  si¢  remont
ktadki spinajacej brzegi
parkowego stawu. Wyko-
nano jui pierwsze prace
rozhiorkowe - rohotnicy
usungli z pomostu zuzy-
te drewniane deski, teraz
trwa naprawianie stalowej
konstrukeiji.

Kompleksowy  re-
mont obejmie re-
nowacje konstruk-
¢ji mostu, a takze
wymiane oraz na-

prawe drewnia-
nych i stalowych
elementoéw. Ktad-

ka ma byé gotowa
- i bezpieczna! - do
korica listopada.

SMULSKA

W REMONCIE '

zniszczonej nawierzchni
jezdni. Na czas t'rwanial
prac remontowany odci- |
nek bedzie nieprzejezd-
ny, jednak zachowane
zostang wjazdy docelo- |
we dla mieszkanicéw. Je-
zeli warunki atmosfe-
ryczne nie pokrzyiuqu
planéw drogowcow, to
prace powinny zakon-

czy¢ sie w grudniu. WiS I

y

IEN

Prace poprzedzily
uzgodnienia rob6t z Wo-
dami Polskimi, nadzoru-
jacymi inwestycje przy
zbiornikach wodnych,
oraz z Wojewodzkim
Konserwatorem Zabyt-
kow, poniewaz caty park
widnieje w rejestrze za-
bytkéw. MA

PARK JULIANOWSKI

KEADKA BEDZIE
JAK NOWA

WCZESNIAKA

17 listopada obchodzony
jest Swiatowy Dzien Wcze-
sniaka. Z tej okazji Instytut
Centrum Zdrowia Matki Po-
Iki (ul. Rzgowska 281/289),

nymi dzieémi, przygotowat
wiele atrakeji.

* godz. 16:00-19:00
- warsztaty ,Swiado-

wczesnym porodem)

* godz. 16:00-18:00 - im-
Ppreza na patio (zabawy
z CzysSciochami, malo-
wanie buziek, niespo-

specjalizujacy si¢ w opiece ma Mama” (zagadnie- dzianki od Rossmanna)
nad przedwczesnie urodzo- nia zwigzane z przed- ¢ godz. 16:00-18:00
Redaktorka naczelna: Druk Wydawca
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktorka wydania: Sp. zo.o.
Karolina Warchot

- Szpital Pluszowego
Misia (Fundacja DrC-
lown) i warsztaty , Na-
maluj swoje marzenie”
godz. 18:30 - spektakl
,Morze comozliwosci”
(Fundacja Gra/nice)

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dzZ

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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todi szykuje sig na najhar-
dziej magiczng zime od lat!
Ulice Piotrkowska ozdobi
zupetnie nowa s$wiatecz-
na iluminacja, a jarmark
hozonarodzeniowy po raz
pierwszy rozgosci si¢ na
placu Wolnosci.

Tej zimy ul. Piotrkow-
ska bedzie wyglada¢
wyjatkowo. Przy placu
Wolnosci stanie ogrom-
na, 20-metrowa choin-
ka, a wzdtuz ulicy poja-
wia sie bajkowe postaci
i $wietlne fotoramki. Do
tego 80 dekoracji 3D,

AKTUALNOSCI
NOWA ILUMINACJA | JARMARK NA PLACU WOLNOSCI

szesciometrowy  tunel
Swietlny, przez ktory
bedzie mozna przejsé
niczym do $wiatecznej
krainy czaréw, a w pa-
sazu Schillera - karuzela
rozéwietlona tysigcami
lampek.

Ale to nie koniec nowo-
Sci. Na placu Wolnosci
zagosci jarmark bozona-
rodzeniowy w nowej od-
stonie. Po raz pierwszy
wlasnie tam rozstawione
zostang drewniane dom-
ki, $wiateczne stragany
i aromatyczne stoiska.

- Zaprosilismy wystaw-

Ko-
niec
Z nieja-
snosciami
przy kontroli bi-
letow. Od czwartku
(13 listopada) wszyscy
todzcy kontrolerzy maja
specjalne kamery, ktore
poprawig hezpieczenstwo
i pomoga wyjasniaé sporne
sytuacje.

Kontrolerzy zostali wy-
posazeni w niewielkie
kamery rejestrujgce ob-
raz i dzwiek, podobne do

6w z calej Polski - po-
jawia sie tradycyjne po-
trawy, ozdoby, wyroby
rzemie$lnicze 1 strefa
dla dzieci. Chcemy, by
to wlasnie tutaj lodzia-
nie poczuli magie Swiat
- méwi Michat Adamkie-
wicz, dyrektor Lodzkie-
go Centrum Wydarzen.

Uroczyste otwarcie jar-
marku bozonarodze-
niowego odbedzie sie
w sobote, 29 listopada

o godz. 18:00. Przez
caly grudzienn bedzie
czynny codziennie
w  godz. 12:00-22:00,

tych, ktére
nosza poli-

ganci. Urzadzenia sa
wlaczane na czas kontro-
li, a nagrania z nich beda
przechowywane  przez
trzy miesigce i odtwarza-

Turystyczny hit
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v

todz bije rekordy popularnosci — w ubiegtym roku
odwiedzito j 4,7 min osdb, a prognozy wskazuja,
ie w 2025 r. liczha odwiedzajacych przekroczy
5,3 min. Coraz wigcej turystow przyjezdia nie
tylko latem, ale i zimg — wtasnie dla takich
atrakeji, jak ul. Piotrkowska w $wia-

tecznej odstonie.

a swoje wyroby zapre-
zentuje tam 30 wystaw-
cOw.

TK

UWAGA, JESTES W ODKRYTE) KAMERZE!

Y,

ne jedynie w sytuacjach
spornych - na wniosek
uprawnionych  stuzb
lub gdy wplynie skar-
ga na przebieg kon-
troli. Taki materiat
pozwoli rozstrzy-
ga¢ sytuacje typu:
,stowo przeciwko
stowu”.  Kamery
poprawia  takze
bezpieczenstwo
- zarObwno pasaze-
réw, jak i kontrole-
row.

Nowe stroje

W najblizszych ty-
godniach  kontrolerzy
zaczng takze nosi¢ spe-
cjalne kamizelki z napi-
sem ,Kontrola biletow”
i logo MPK-Loédz. To
cigg dalszy zmian, ktére
zostaly ~ wprowadzone
na poczatku wakacji - od
lipca stroje kontroleré6w
zostaly ~ ujednolicone,
a cze$¢ z nich nosi stuz-
bowe mundury. ToS
FOT. LODZPL

FOT. MAT. PRAS,,

LODZPL

I ARRERREEE

Jeszcze przed zimg MPK-todz przeprowadzi dwa szyb-
kie remonty - przy rondzie Sybirakow oraz na ul. ta-
giewnickiej. Na czas prac swoje trasy zmienia autobusy
i tramwaje. Zmiany czekajg takze kierowcow. Start juz

w sobote (16 listopada).

Szybkie remonty torow
BYLE ZDAZYG PRZED ZIMA!

Rondo Sybirakéw
Naprawa toréw w oko-
licy ronda Sybirakéw
bedzie sie odbywaé¢ na
wysokosci  przejazdu
rowerowego i przejscia
dla pieszych od strony
ul.  Przybyszewskie-
go. Prace potrwaja oko-
fo tygodnia, a w tym
czasie trasy zmienig
linie tramwajowe 7 i 8.

Eagiewnicka

Na wul. Lagiewnickiej
(od wul. Inflanckiej do
ul. Dolnej) robotnicy
uloza nowa nawierzch-
nie pasa autobusowo-
-tramwajowego. Na
czas prac zmieni sie or-
ganizacja ruchu - skrzy-
zowanie ulic Dolnej
i Lagiewnickiej bedzie
w miejscu prowadzo-
nych robét czesciowo

nieprzejezdne (zostanie
zachowany  przejazd
ul. Dolng w kierunku
ul. Zgierskiej). Przystan-
ki tramwajowe zostang
zawieszone, a po ulicach
Lagiewnickiej,  Dolnej
i Zgierskiej beda kurso-
wac linie autobusowe 65,
73 (zronda Powstaricéw
1863 r. zostanie wydlu-
zona do ul. Zachodniej)
oraz linia nocna N2. Li-
nia tramwajowa 3 be-
dzie kursowac w relacji
dw. 1E6dz Zabieniec
- cm. Zarzew (przesiad-
ka do autobusu w kie-
runku ul. Lagiewnickiej
bedzie dostepna na
przystanku  Zachod-
nia/Limanowskiego).
Prace na ul. Lagiew-
nickiej potrwaja okoto
miesiaca.

ToS
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W ramach prac trwajacych
na ul. Rozyckiego powstaje
przebicie do al. Politechniki.

a wkrotce pojawi sie
tez nowa zielen.

Mieszkaiicy zyskajg kolejne Nowa droga
potaczenie z jedng z naj- do alei
wigkszych arterii w miescie.  Politechnilki

Remont ul. Rézyckie-
go byt koniecznoscia.
Popekany, stary asfalt
i zniszczone ptyty chod-
nikowe, a takze krawez-
niki wymagajace napraw
niebawem przejda do hi-
storii. Pomiedzy ul. W6l-
czanska i al. Politechniki
drogowcy kiada nowga
nawierzchnie jezdni (na
nowo powstalej podbu-
dowie). Wzdluz ulicy re-
montowane sa chodniki,

Dzieki rozsze-
rzonemu zakre-
sowi prac, na
wniosek miesz-
kancéw, powsta-
nie przebicie do
al. Politechniki, dzigeki
czemu ul. Rézyckiego

potaczy Gérniak z cze-

sto uczeszczang arteria.
W ramach zwigkszonego
zakresu rob6t wyremon-
towany zostanie tez odci-
nek drogi doprowadza-
jacy do pobliskiej szkoty,

0 co rOwniez
wnioskowali lodzianie.
Red

REMONTOWANY ODCINEK
NOWE SKRZYZOWANIE

LEJA ASFALT
NA BRZEZINSKIE]

Drogowey ukfadaja nowa
nawierzchnie jezdni na dru-
gim odcinku remontowanej
ul. Brzeziiskiej.

Wkrétce pomiedzy
ul. Karkonoska i rynkiem
w Nowosolnej pojawi sie
réwna i gladka jezdnia.
Ponadto w miejscu nowo
powstajacych  peronéw
przystankowych  poja-

wily sie betonowe plyty
postojowe, na ktérych
zatrzymywac sie beda
autobusy MPK. Jezeli
warunki  atmosferycz-
ne na to pozwolg, pelny
ruch samochodowy oraz
komunikacja ~ miejska
wrdcg na remontowany
odcinek na przetomie li-
stopada i grudnia.

WiS

Schronisko w todzi wprowa-
dza kolejne udogodnienia,
ktore poprawia codzienne
funkcjonowanie  placowki
oraz komfort jej podopiecz-
nych. Dzigki zaangazowaniu
partnerow oraz zdobytemu
grantowi zrealizowane beda
dwie waine inwestycje: bu-
dowa zhiornikow retencyj-
nych oraz nowa aranzacja
przestrzeni adopcyjne;j.

W ogodlnopolskim kon-
kursie schronisko w Lo-
dzi zdobyto 20 000 zi,
zajmujac drugie miejsce
w kraju. Srodki zostang
przeznaczone na mon-
taz trzech zbiornikow
retencyjnych, kazdy
o pojemnosci 3500 litréw,

co tacznie bedzie

[ — — - — [T - — — —-

0 osiedlu Stoki-Sikawa-Podgorze

Chcesz dowiedzie¢ sig wigcej na temat inwestycji w swojej okolicy i mie¢ realny wptyw na
ksztatt ulic po remoncie? Potrzebujesz nowe;j fawki albo przejscia dla pieszych, a moze trzeha

uporzadkowaé parkowanie?

@ Plany dotyczace osie-
dla Stoki-Sikawa-Podgo-
rze zostang omowione
na najblizszym spotkaniu
z mieszkaricami osiedla

A

we wtorek, 18 listopada <
o godz. 17:00 w Szkole Py
Podstawowej nr 139 przy P

an

ul. Giewont 28.

-

L,

w N\m

Batuty-Doty

@ Spotkanie w sprawie remontow drég na Batutach w .odzi, ktére miato odby¢
sie w czwartek, 13 listopada o godz. 17:00, zostalo przetozone na czwartek, 27 li-
stopada na godz. 17:00 w Szkole Podstawowej nr 58 przy ul. Miynarskiej 42 /46.

Wigcej informacii o spotkaniach na lodz.pl/remonty
-_——m - - T W=

Pokoj adopcyjny
dla czworonogow

dawalo az 10 500 litréw
zgromadzonej wody
opadowej. Deszczowka
bedzie wykorzystywana
do mycia kojcéw i podle-
wania zieleni, co pozwoli
obnizy¢ koszty zuzycia
wody wodociggowe;j.

Komfortowa
przestrzen
Druga duza zmia-
na w schronisku
w Lodzi jest catko-
wicie nowa aranza-

Cja przestrzeni

adopcyjnej,

przygotowana przez ar-
chitektéw z Design Lab
Group. To wlaénie tu
zwierzeta poznaja swo-
ich przyszlych opieku-
néw, dlatego zadbano
0 jgj funkcjonalnosé, wy-
trzymatod¢ i przyjazny
wyglad. Wykonane na
wymiar meble ze wzmoc-
nionej, odpornej na znisz-
czenia sklejki zapew-
niaja wygode zaréwno
personelowi, jak i psom.

W  pomieszczeniu zna-
lazto si¢ miejsce na za-
bawki, smycze, smaczki
i akcesoria potrzebne
podczas spotkari. R6zne
wysokosci  siedzisk po-
zwalajg zwierzakom czué
sie bezpiecznie i swobod-
nie, a specjalna budka
fotograficzna umozliwia
rodzinom  wykonanie
pamigtkowego  zdjecia
ze $wiezo adoptowanym
pupilem. Joks



m REKLAMA ______ rescssoes wovsss [0



6 m SENIORADKA

Piatek, 14 listopada | nr131/2025 (663)

PLUSKAJ ZDROWO

W SEONEJ WODZIE

Kapiele solankowe s3 wy-
korzystywane w medycy-
nie naturalnej i ciesza sig
coraz wigkszym zaintere-
sowaniem. Ze wzgledu na
liczne korzysci zdrowot-
ne s3 polecane seniorom
z roznymi dolegliwosciami.

Dzialaja przeciwbolo-
wo i przeciwzapalnie
- lagodza bdle stawow
i miesni, redukuja stany
zapalne oraz obrzeki, co
jest szczegdlnie wazne
przy schorzeniach reu-
matycznych i zwyrod-
nieniowych.

Regularne kapiele po-
zytywnie wplywaja na

Kapiel solankowa moze

samopoczucie, dzialaja
relaksujgco i odpreza-
jaco - pomagaja W re-
dukgji stresu i napie-
cia. Wspomagaja takze
ogo6lna kondycje organi-
Zmu oraz usprawniaja
krazenie - moga przy-
nies¢ ulge w dolegli-
wosciach  zwigzanych
z krazeniem w nogach,
ktére czesto dotykaja
osoby starsze. Kapiele
solankowe wzmacnia-
ja odpornos¢ i popra-
wiaja kondycje skory
dzieki odzywczym mi-
neralom. Moga takze
zmniejszy¢ cellulit.

przyniesé ulge

w dolegliwosciach, takich jak:

* przewlekta choroba
drég oddechowych,

* stany zapalne zatok,
gardta i oskrzeli,

° astma,

e alergia,

* niektore choroby skory,
takie jak: egzema,

tuszczyca, alergia,
zapalenie skory,

e problemy z zasypia-
niem,

*nerwica,

¢ schorzenia neurolo-
giczne, m.in. stward-
nienie rozsiane.

Kto nie powinien
korzystaé z kapieli
solankowej?

Mimo licznych korzy-
sci plynacych z kapieli
solankowych sg osoby,
ktore powinny zacho-
wacd ostroznosé, a nawet
unika¢ tego rodzaju te-
rapii. Przeciwwskaza-
niami do tego zabiegu
sa m.in.: nadci$nienie
tetnicze - ze wzgledu
na zawartos¢ soli w so-
lance kapiel ta moze
podnosié cisnienie krwi,
niewydolnos¢ krazenio-
wo-oddechowa, choro-
by naczyn wienicowych
z wysitkowa dusznica
bolesna, przebyty za-
wal serca, wady zasta-
wek, aktywna gruzlica,
goraczka, nadczynnosé
tarczycy, uszkodzenia
skory, cukrzyca - ze

PRZEPISY NA DANIA REGIONALNE

G

RUSCON

KIGZYLIIEODZKAYZY

Te jesienng potrawg mozna spozywac jako gestq zupe z kluskami lub dodat-
kiem ziemniakow ze skwarkami albo na stodko - ze Smietang i cukrem.

1Y stiadnita |

11yika cukru (opcjo-
6Ly 0
.sti gruszek)

1 czubata tyzka
maki pszennej

200 g Smietany 18%

19v g gruszek

wzgledu na mozliwosé
zwiekszenia  poziomu
cukru we krwi, okresy
zaostrzenn choréb prze-
wleklych, nowotwory,
zaawansowana osteopo-
roza oraz choroby gine-
kologiczne.

Przed rozpoczeciem
korzystania z kapieli
solankowej nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem,
aby upewnic sie, ze nie
wplynie ona negatywnie
na stan zdrowia lub pro-
wadzona terapie.

Kapiel solankowa

w domowej wannie
Poza uzdrowiskami,
parkami wodnymi czy
obiektami SPA Kkapie-
li solankowych mozna
zazywa¢ we wlasnej
wannie. Ich przygoto-
wywanie nie jest skom-

plikowane. Wystarczy
kupi¢  specjalng  sol
w aptece lub sklepie in-
ternetowym, a nastepnie
dodac ja do wanny wy-
pelnionej ciepta woda
(34-37°C) i wymieszac
- producenci soli poda-
ja na etykiecie informa-
cje o tym, ile produk-
tu nalezy wsypaé do
wanny, zeby uzyskaé
odpowiednie stezenie.
Kapiel powinna trwac
ok. 15-20 minut. Po wyj-
Sciu z wanny nie wycie-
raj sie - pozwol skoérze
wyschnaé samodzielnie.
Powstanie wowczas na
niej plaszcz solny,
ktory wzbogaci

skore w mi-

neraly. Po

kapieli

potoz

sie na

szezypta soli

JSZKOWA

FOT. LODZPL

_INFO_

Kapiel solankowa wy-
korzystuje wiasciwo-
sci lecznicze soli. Woda
uzywana do kapieli jest
wysoko zmineralizowana,
najczesciej chlorkowo-
-sodowa, o zawartosci
soli od ok. 1,5% do 6%.
Zawiera rowniez inne cen-
ne mineraty, takie jak
magnez, wapi, potas, jod
czy brom, ktore przenika-
ja przez skore i wywieraja
dobroczynny wptyw na
organizm.

ok. 30 minut i zrelaksu;.
Po uplywie tego czasu
oplucz cialo woda i wy-
trzyj recznikiem.
Z dobroczynnych mocy
kapieli ~ solankowych
mozesz korzysta¢ tak-
ze w Aquaparku Fala.
L6dzki park wodny jest
wyposazony w wanny
z réznymi rodzajami
soli: borowinowa, ma-
gnezowo-potasowg, Ep-
som i jodowo-bromowsg,
a takze w baseny z sola
z Morza Martwego i so-
lanka ciechocinska.
Alup

2] Prypetomanie|

Gruszki obierz, pokrdj na mniejsze kawatki, za-
lej woda i ugotuj do migkkosci. Catos¢ zmiksuj
lub przetrzyj przez sito, zagesé maka (make
zmieszaj uprzednio z wodg) oraz dopraw sola

i cukrem. Dodaj Smietang i podawaj z ziemnia-

kami okraszonymi skwarkami.
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EODZIANIE KREUJA

SZTUKA ZAKLETA

RAIVIIGE

IZURER!

W swiecie, w ktorym granice
migdzy sztukg a rzemiostem
coraz hardziej sig zaciera-
ja, tworczos¢ Joanny Rajch
stanowi wyjatkowy przyktad
harmonii pomiedzy tradycja
a nowoczesnosci.

Artystka wizualna, pro-
jektantka i zalozycielka
marki Amberious, od
lat tworzy obiekty, kt6-
re wymykaja sie jedno-
znacznym kategoriom
- balansuja na styku ce-
ramiki, rzezby, bizuterii
artystycznej i instalacji
przestrzennych.

Joanna Rajch jest absol-
wentka studiéw podyplo-
mowych na kierunkach
projektowanie ubioru
oraz projektowanie bi-
zuterii w t6dzkiej Aka-
demii Sztuk Pieknych.
Zdobyte wyksztalcenie
i doswiadczenie prze-

VUG LMUJDLALLINLIA AVEILJ iR L

kiada na

unikatowy

jezyk ar-

tystyczny,

w ktérym ma-

teria i forma spotykaja
sie z emocja i filozofia. Jej
prace charakteryzuje sub-
telna estetyka inspirowa-
na kultura i filozofig Japo-
nii - od prostoty form po
gleboki szacunek dla na-
tury i procesu tworczego.
W swoich realizacjach
artystka wykorzystuje
tradycyjne techniki, ta-

kie jak kurinuki (recz-
ne wydrazanie formy
z bryty gliny), kintsugi
(naprawianie ceramiki
zlotem), opalanie drewna

shou-sugi-ban czy ma-

larstwo tuszem sumi-e.
Dzieki temu kazda z jej
prac staje si¢ niepowta-
rzalnym potaczeniem
surowosci i delikatnosci,
niedoskonatosci i piekna

- zgodnie z ja-
poriska zasada
wabi-sabi.
Joanna dzieli sie
swoja pasja i doswiad-
czeniem, prowadzac
warsztaty ceramiczne
w japonskim stylu, pod-
czas ktoérych uczest-
nicy moga poznad
tradycyjne techniki,
] rze-
nia oraz rytuat
: gli-

na. Na

Zajecia mozna
zglaszad sie poprzez
wiadomos$¢ na insta-
gramowym koncie
@amberiousdesign

KiMa
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Joanna Rajch

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 12.11.2025 r. do 3.12.2025 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 wywieszone beda
wykazy nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

e ul. Artura Oppmana 22, obreb G-17, dziatka nr 509 i dziatka nr 497/3 o tacznej powierzchni 1424 m?,

o ul. Suwalskiej 2 /4, obreb G-4, dziatka nr 122 /2 i cze$¢ dziatki nr 122 /3 o tacznej powierzchni 420 m?,

¢ ul. Grzybowej 2, obreb P-6, cze$¢ dziatki nr 247 o powierzchni 184 m?,

e ul. Czahary 50, obreb G-9, czes$¢ dziatki nr 140/8 i ul. Zalewowej bez numeru, obreb G-9, czes¢ dziatki nr 140/3 o tacznej powierzchni 2342 m?,

¢ ul. Suwalskiej bez numeru, obreb G-4, czes$¢ dziatki nr 177/17 i cze$¢ dziatki nr 177 /19 o tacznej powierzchni 390 m?,

» ul. Kwietniowej 274, obreb G-27, dziatka nr 206 o powierzchni 394 m?,

¢ ul. Stefana Okrzei bez numeru, obreb P-7, cze$¢ dziatki nr 311/31, ul. Drewnowskiej bez numeru, obreb P-7, cze$¢ dziatki nr 310/15, ul. Jana
Pietrusinskiego 52, obreb P-7, cze$¢ dziatki nr 311/38, ul. Jana Pietrusinskiego bez numeru, obreb P-7, cze$¢ dziatki nr 311/11 o tacznej
powierzchni 1 500 m?,

 Klaudiusza Lazowskiego 36 C, ul. Klaudiusza Lazowskiego 36D, obreb G-27, cze$¢ dziatki nr 303/11, o powierzchni 117 m?,

o Stanistawa Dubois 2, obreb G-23, dziatka nr 469/12, o powierzchni 269 m?,

« Stanistawa Dubois 2, obreb G-23, cze$¢ dziatki nr 469/13, o powierzchni 81 m?,

o Mieszkalna 48, obreb G-26, cze$¢ dziatki nr 227/1, o powierzchni 56 m?,

o Mieszkalna 48, obreb G-26, cze$¢ dziatki nr 227/2, o powierzchni 7 m?,

o Alojzego Felifiskiego 7b, obreb G-17, dziatka nr 237/3, o powierzchni 43 m?,

o Alojzego Felifiskiego 7d, obreb G-17, dziatka nr 236/3, o powierzchni 47 m?,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej,

o ul. Kotowej 16-24, obreb G-15, cze$¢ dziatki nr 100/33 o powierzchni 8,8 m?,
¢ ul. Sieradzkiej bez numeru, obreb G-3, cze$¢ dziatki nr 20/8, cze$¢ dziatki nr 16/7 o tacznej powierzchni 208,10 m?,

przeznaczonych do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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'8 m WEEKEND

W SERCU MIASTA |

W Centrum Dialog

Weekend,
14-16 listopada
W godz.

Palmiarnia zaprasza na wyjatkowa podréz w giab afrykan-

skiego kontynentu.

W  pawilonie wejSciowym mozna zapoznaé sie
z twoérczoscia Zbigniewa Blonskiego, inspirowana
bogactwem sztuki, obrzedowosci i codziennego zycia
ludow Afryki. Wéréd prezentowanych dziet znajda
si¢ m.in. maski, figurki, tarcze i zegary - przedmioty

Marka Edelmana (|
ska Polskiego 83) o
sig wyjatkowe wyd
- Dzien Tofu. To ni
uczta dla mitosniko
ni azjatyckiej, ale t
tkanie z kultura,

i codziennoscia jedn

aktywniejszych mni
narodowych w todzi
tecznosci wietnamsk

Wstep wolny

o duzej wartosci estetycznej i symbolicznej. red

Trzy dni peine smaku,
zdrowia i inspiracji — Tar-
gi Natura Food wracaja do
hali Expo todz (al. Poli-
techniki 4).

dukcje, a takze firmy
tworzace zywnos¢ we-
getarianska, wegarska
oraz produkty typu
free-from”. Nie zabrak-
nie réwniez start-upow
i uczelni prezentujacych
innowacyjne rozwigza-

mogli zobaczyd, ja
przyrzadza aroma
tofu w réznych

SWIETO

Targi Natura Food to
wydarzenie dla kazde-

RAMENU

Ramen Festival po raz
dziesiaty rozgrzewa listo-

burgerem. Do tego se-
rowe eksperymenty,

z Lodzi i regionu wez-
mie udzial w festiwa-
lu i zaserwuje autor-

wspdlnie z bLodzkim
Centrum  Wydarzen,
Monopolis i Glovo. To

niejszych
scen  ga-

grillowanym  anana-
sem czy... mini smash

JEDNA IMPREZA
70 KOt NAUKOWYCH

stronomicznych
w Polsce. W Mono-

byszem, zrobi¢ sobie
zdjecie z 16dzkim jed-
norozcem  jedzacym

jest dostepna na jemywlodzi.pl

ukryte paczki z gadze-
tami i zaproszeniami.

i mozliwos¢ stworze-
nia wlasnej ceramicz-
nej miski w studiu Mi-

Piatek, 14 listopada
W godz. 15:00-22:00
Wstep wolny

TARGI

NATURA FOOD

Piatek i sobota, 14-15 listopada w godz. 10:00-17:00

Niedziela, 16 listopada w godz. 10:00-15:00

Bilety: 10 i 20 zt

Ulica Zywiotéw w todzi za-
mieni si¢ w prawdziwe cen-
trum wiedzy o powietrzu.
L okazji Dnia Czystego
Powietrza, przypadajacego
14 listopada, oraz urodzin
Aero - opiekunki zywiotu
powietrze — na odwiedza-
jacych czeka wyjatkowe
wydarzenie petne nauki,
zabawy i ekologicznych in-
spiracji.

Jakie wtasciwie jest po-
wietrze? Z czego sie

sklada i jak jego jakos¢
wplywa na nasze zycie?
Uczestnicy poznaja od-
powiedzi na te pytania
podczas interaktywnych
pokazoéw prowadzonych
przez edukatorow Ulicy
Zywiotéw. Dodatkowo
beda mogli zbudowaé
rakiety, papierowe heli-
koptery i émigla, a takze
zobacza w praktyce, jak
dziala powietrze i jakie
sily w nim drzemig.
KiMa

go: rodzin, pasjonatow
gotowania i os6b, ktére
po prostu chca jes¢ ma-
drze. W hali Expo Lédz
pojawia sie producenci

i zréwnowazong pro-

skie wersje ramenéw oni od dekady pokazu- ramen albo odnalezé skiIzki. ToKo

- od Kklasykéw po ja, ze bodz p
szalone ~ kompozycje ma jedna 0d pigtku, 14 listopada -

z pastrami, dziczyzna, z  najsil- Lista restauracji bioracych udziat w wydarzeniu u R 0 DZ I N Y A E R 0 N A u I. I CY ZYW I 0 I’.ﬂ w

15i 16 listopada
Bilety: od 25 zi

ZASMAKUJ EODZI]

To ostatnie dni na rezerwa-
qje stolika podczas festiwa-
Iu kulinarnego Restaurant
Week. Az 26 restauracji
pokazuje swoje mozliwosci
i karmi fodzian autorskimi
daniami. Wsrod lokali, kto-
re przygotowaly z tej oka-
zji swoje autorskie menu,
znalazly sie¢ m.in. Manuarte

(rynek Manufaktury), Przy
Kominie (ul. Kopciriskiego
62A) czy Sartoria (ul. Ty-
mienieckiego 13C). KS

Do srody,

19 listopada
Lista restauracji
na stronie:

week.pl/pl/festivals

Sobota i niedziela,

nia zywieniowe.
W programie
da sie takze wyklady
ekspertow,

edukacyjne i

zZnaj-

warsztaty
pokazy

Joks

nach oraz pyszne s
ki z tofu.

(godz. 17:00) zapla
no projekcje film

padowa todz. matcha, sushiikonkur- polis bedzie mozna Dla fanéw japoriskiej zywnosci certyfikowa- kulinarne. Wiecej infor- kometrazowego
sy. Za festiwalem stoi zajrze¢ na ceremonie kultury - warszta- nej BIO, marki promu- macji o targach na stro-
Ponad 40 restauracji ekipa Jemy w todzi, sushizMichalemPrzy- ty parzenia matchy jace  bioréznorodnosé¢ nie: www.naturafood.pl

SZKOtA KOMIKSU Z RYSOWNICZKA

MARVELA

W ramach Jesiennej
Szkoty Komiksu (Dom
Literatury w todzi,
ul. Roosevelta 17)
warsztaty dla doro-
stych i miodziezy po-
prowadzi Kasia Niem-
czyk, znana na swiecie
jako Kasia Nie, polska
rysowniczka i ilustra-
torka, ktorej prace
moga podziwiaé eczy-
telnicy Marvela, DC
Comics czy Dark Horse
Comics.

Artystka opowie
0 procesie tworzenia
okladek komikso-
wych, o wspélpracy
z najwiekszymi wy-
dawnictwami $wiata
oraz o swojej drodze
od polskiej sceny ko-
miksowej do ame-
rykanskiego  rynku.
Uczestnicy beda

mogli pozna¢ kulisy
pracy nad takimi ty-
tutami, jak ,Mocking-
bird”, ,Wasp” czy
,Age of Conan: Belit”,
a takze dowiedzie¢ sie
wiecej o jej najnowszej
autorskiej serii ,Orca-
demia”, publikowanej
w serwisie Webko-
miksy. KiMa

Niedziela, 16 listopada, godz. 11:00
Obowiazujq zapisy: spplodz@02.pl

Sohota, 15 listopada
W godz. 16:00-19:00
Wstep wolny

JESIENNE LAMPIONY
W ORIENTARIUM

Orientarium zaprasza na rodzinne warsztaty,
podezas ktorych uczestnicy stworza klimatyez-
ne jesienne lampiony.

- Warsztaty odbeda sie w duchu zero waste
- wykorzystamy stoiki, jesienne liScie i inne
naturalne materiaty, uczac sie, jak w cieka-
wy sposob uzywac odpadoéw do tworzenia
dekoracji - zachecajq organizatorzy.
Bilet na warsztaty roslinne upowaznia
rownoczesnie do zwiedzania Orientarium
w dniu warsztatow.

mat. pras.

Sohota, 15 listopada
Godz. 11:00
Bilety: 99 zt



10 m ZDROWIE

Okazuje sig, ze wasy nie s3
typowa polska moda. W li-
stopadzie, czesciej niz zwy-
kle, meiczyini na catym
Swiecie decyduja sie na
zapuszczanie zarostu. To
jednak nie tylko ogol-
nos$wiatowy trend, ale
waina akcja spoteczna,
dzieki ktorej przypomi-
naja sobie nawzajem

o badaniach prostaty

i regularnych wizy-

tach u urologa.

Akcje ,Movember” (to
polaczenie angielskich
stow ,mousta-

che”

- wasy - i ,novem-

ber” - listopad) czy tez

po polsku - ,Waso-

pad”, zainaugurowano

na poczatku lat 2000.,

zeby zwréci¢ uwage na

problem zbyt p6znego

wykrywania raka pro-

staty. Wasy, szczegodlnie

u mezczyzn, ktérzy na

co dzieni ich nie noszg,

maja sprowokowac do

pytan, na ktére odpo-

wiedzia bedzie zacheta
rologa.

_ czolu kro-

kowego jest w Pol-

sce drugim co do

czestoscl wystepowa-

nia (po raku ptuca) no-

wotworem u mez-

czyzn. Mo-

zemy go

skutecz-

nie le-

czyé, ale

pod jed-

nym wa-

runkiem

- musi

zostacd

wczednie

wykryty,

zanim poja-

wia sie ob-

jawy choro-

by. W tym celu

nalezy regularnie
wykonywa¢é samo-
kontrole i zglaszac sie na
badania profilaktyczne.

Jak sie przebada¢?
W pierwszej kolejnosci
nalezy zgtosi¢ sie do le-
karza pierwszego kon-
taktu, ktéry wystawi
skierowanie do urolo-
ga. Wazne, zeby bada-
nie przeprowadzit wta-
$nie specjalista, bo raka
prostaty tatwo pomylié
z jej tagodnym przero-
stem. Ze skierowaniem
nalezy zapisa¢ sie do
poradni specjalistycz-
nej. Jedna z nich znajdu-
je sie w 16dzkim szpitalu
przy ul. Spornej, a kolej-
ne w Specjalistycznym
Centrum Medycznym
przy ul. Tatrzanskie;j.
Niestety, kolejki do
urologa przyjmujacego
w ramach NFZ nie sag
krotkie, dlatego nale-
zy uzbroié¢ sie w cier-
pliwosé. W niektérych

przeciw GOVID-19

COVID-19 weiaz jest groi-
ny. Pamigtaj, ze caty czas
mozesz skorzystac z miej-
skiej oferty bezptatnych
szczepien.

Szczepionki sa dostep-
ne w wielu placow-
kach w todzi, a ter-
miny oczekiwania
na szczepienie sa
krotkie (maksy-
malnie kilka dni).
Wystarczy zareje-
strowaé dogodny
termin w systemie
lub skontaktowac
sie z dang placéwka
telefonicznie. Skiero-
wania na szczepienia
przeciw COVID-19 sa
wystawiane systemo-
wo przez Ministerstwo
Zdrowia.

Gdzie mozesz sie
zaszczepié?
MCM ,,Polesie”
* ul. Struga 86
(tel. 42 208 48 10)
e ul. Kasprzaka 27
(tel. 42 208 43 00)
e ul. Garnizonowa 38
(tel. 42 208 44 00)
 ul. Wileriska 25
(tel. 42 208 45 00)
ul. Olimpijska 7A
(tel. 42 208 46 00)
¢ ul. Kusociriskiego 140A
(tel. 42 208 47 00)
* ul. Maratonska 71
(tel. 42 208 49 00)

MCM ,,Jonscher”
e ul. Lecznicza 6
(tel. 42 256 51 30)

MCM ,, Gorna”
e ul. Felinskiego 7
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przypadkach
trzeba czeka¢ nawet
dwa miesigce, dlate-
go nie ma co zwlekac!
Zapisa¢ mozna sie juz
w listopadzie. To wazne
szczegollnie u mezczyzn
powyzej 50. roku zycia
- to wlasnie u nich ryzy-
ko zachorowania na raka
prostaty jest wyzsze.

Akcja profilaktyczna
raka jader

W listopadzie warto tez
pomysle¢ o innych ba-
daniach, nie tylko tych
typowo meskich. Tym
bardziej ze do korica li-
stopada w placoéwkach
Miejskiego Centrum
Medycznego mozna wy-
kona¢ bezplatny bilans

(tel. 42 689 20 80)

e ul. Tatrzanska 109
(tel. 42 643 39 72)

* ul. Cieszkowskiego 6
(tel. 42 689 11 50)

¢ ul. Odrzanska 29
(tel. 42 684 45 37)

* ul. Rzgowska 170
(tel. 42 646 18 02)

e ul. Paderewskiego 7
(tel. 42 306 52 52)

MCM ,Widzew”
e ul. Elsnera 19
(tel. 509 804 204)

MCM ,,Batuty”
e ul. Bydgoska 17

zdrowia dojrzatej ko-
biety i dojrzalego mez-
czyzny. W jego sktad
wchodza m.in. USG gi-
nekologiczne, USG jamy
brzusznej, EKG czy mor-
fologia. Zglosi¢ moze
sie kazdy, niezaleznie
od tego, gdzie mieszka
i czy jest ubezpieczony
w NFZ. Na termin listo-
padowy mozna umé-
wic sie np. w Miejskim
Centrum Medycznym
im. Jonschera czy Miej-
skim Centrum Medycz-
nym ,Polesie” przy
ul. Kasprzaka.

red

-y,

(tel. 42 653 90 79)

e ul. Libelta 16
(tel. 42 656 77 28)

* ul. Nastrojowa 10
(tel. 42 658 15 01)

* ul. Traktorowa 61
(tel. 42 652 27 92)

MAn



INWESTYCJE

Postepuje budowa apartamentowca La Vie Art przy
skrzyzowaniu ul. 6 Sierpnia z ul. Wolczaisk3. Prace kon-
strukeyjne juz sig zakonczyly, dzigki czemu moina po-
dziwia¢ bryte tego nowoczesnego budynku, ale nie tylko
- na potudniowej Scianie powstat mural.

Autorka muralu jest
t6dzka artystka Pauli-
na Kwietniewska, por-
trecistka znana takze
z  wielkoformatowych
malunkoéw, ktére zdobig
m.in. Centralne Muzeum
Wiékiennictwa w Lodzi
i kamienice przy ul. Ja-
racza. Praca na $cianie
apartamentowca, bedaca
nawigzaniem do nazwy
inwestycji, przedstawia
kobiete i mezczyzne le-
zacych na zielonej tace.

- Scenka pokazuje ce-
lebracje zycia w jego
nawet najdrobniejszych
momentach, jak te spe-
dzane w naturze z uko-
chang osoba - moéwi
artystka o dziele. - Ten
akurat mural jest o tyle
wyjatkowy, zZe jest dzie-
fem absolutnie malar-
skim, obrazem jakosci
wystawienniczej.

Powstanie malunku jest
efektem wspotpracy
spoiki Balt Invest, ktéra
wznosi La Vie Art, ze
znang Fundacja Urban
Forms, ktéra stoi za po-
wstaniem wielu murali
w Lodzi.

Nowoczesna
kamienica

La Vie Art zaoferuje
tacznie 60 mieszkan. Te
na najwyzszych pie-
trach beda dwupozio-
mowe. Gmach bedzie
mial podziemny parking
i hale garazowa na po-
ziomie gruntu. Na parte-
rze, zarbwno od strony
ul. 6 Sierpnia, jak

Teren po rozhiérce
Ciekawa jest najnowsza histori
stata tam dawno opuszczona, rozpad
nicznym. W 2017 . rozebrano Jej oficyny. Los gmac
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WSPOLCZESNA KAMIENICA
Z MALARSKIM DODATKIEM

i ul. Wolczanskiej, znaj-
da si¢ dwa lokale uzyt-
kowe pod dziatalnosé
gospodarcza.

Od strony wulicy bryta
budynku La Vie Art pre-
zentuje surowa prostote

a dziatki przy ul. 6 Sierpnia 10. Jeszcze 10 lat temu

daiaca sie kamienica w fatalnym stanie tech-
o, Lox hu przesadzita katastrofa bu-

migdzy pierwszym a drugim

urozmaicong oknami,
loggiami, przeszklenia-
mi klatek schodowych,
a takze mansardowym
dachem nawigzujacym
do kamienicznej archi-
tektury dawnej Lodzi. Za
fasadami kry¢ sie bedzie
wewnetrzny dziedziniec
na dachu hali garazowej
na parterze - z tarasami

tym poziomie, zaziele-
niony niska roslinnoscia,
drzewami w donicach
i pngczami.
Dom zaprojektowat
znany t6dzki architekt
Marcin Tomaszewski ze
studia Reform Architekt.
(pj)
FOT. LODZ.PL.

do ktorej doszto rok péiniej — zawalit sig strop migd Irugim
g?;lrzl::, Konstrulicja zostata powaznie naruszona, Wigc konieczna okazata sig roz

Pogtoski o planach za-
budowy tej atrakeyj-

nej dziatki krazyly jui

od dawna. Poczatkowo
u zhiegu ul. Pomorskiej
z ul. Wschodnia planowa-

ny byt hiurowiec, a teraz

okazuje si¢, Ze na nieza-
budowanym narozniku,
ktory od lat stuiyt za par-
king, stanie apartamen-
towiec klasy premium.

Patio

WOLNOSCI

biérka gmachu. Resztki domu zhurzono jesienig 2019 r.

Inwestycja  nazwana
Przy Placu Wolno-
Sci bedzie wieloro-

dzinnym budynkiem
mieszkalnym o szesciu
kondygnacjach  nad-
ziemnych i jednej pod-
ziemnej przeznaczonej
na hale garazowa. Do-
datkowy parking be-
dzie zajmowal czesé
parteru, wspéldzielac
ten poziom z lo-
kalem  uslugo-
wym. Mieszka-
nia zajma wyzsze
pietra. Bedzie ich
ok. 60 - trudniej
o bardziej precy-
zyjna liczbe, bo-

Widok z przodu

wiem deweloper (Gru-
pa  Interbud-Lublin)
zacheca przysztych
nabywcéw do lgczenia
lokali.

Ze bedzie to inwesty-
cja premium, ma by¢
widac juz na pierwszy
rzut oka. Srodkiem
frontowej elewagji,
od pigtej do drugiej
kondygnacji, dwoma
szklanymi  korytami
ma spltywaé prawdzi-
wy wodospad ozdo-
biony pasami zielonej
Sciany z zywej roslin-
noéci. Na wewnetrz-
nym patio gmachu za-
projektowano japonski

ogréd, a na tzw. zie-
lonym dachu - tarasy
z jacuzzi i saung dla
lokatorow.
Przy Placu Wolnosci
ma zapewni¢ swoim
mieszkaricom takze
miejsce do zdalnej pra-
cy, sale treningowa dla
chcacych dbaé o forme,
rowerownie z punktem
serwisowym dla mito-
$nikéw dwoéch koétek
oraz myjnie dla pséw
dla posiadaczy czworo-
nogow.
Budowa ma sie rozpo-
czaé wiosng 2026 r.
(pj)
FOT. MAT. PRAS.

Zielony taras

Po kapitalnym remoncie
budynek dawnego USC

postuzy Panistwowej Inspekcji Pracy

INSPEKCJA PRACY
ZMIENI ADRES

PRZEPROWADZKA ZA DWA LATA

Przeprowadzke planuje
todzki inspektorat Pan-
stwowej Inspekeji Pracy,
ktory z wynajmowanego
obecnie budynku przy
al. Kosciuszki zamierza
przenies¢ si¢ do budyn-
ku po nieistniejacym jui
Urzedzie Stanu Cywilnego
przy ul. Zgierskiej 71.

Przyszla siedziba - de-
cyzja Skarbu Panstwa
przekazana  Okrego-
wemu Inspektoratowi
Pracy w Lodzi w trwa-
ty zarzad - ma zosta¢
w tym celu specjalnie
wyremontowana.

Wykonanie  koniecz-
nych prac powierzono
w drodze przetargu
doswiadczonej w bran-
zy budowlanej spotce
Grupa KDM. Koszt

inwestycji ma wynies¢
ok. 40 miIn zt. Obecnie
trwa oczekiwanie na
pozwolenie na budo-
we, ktére przewiduje
czeSciowa  rozbidrke
obiektu przy ul. Zgier-
skiej oraz jego przebu-
dowe i rozbudowe.
Powstaly w 1931 r. bu-
dynek biurowy przy
ul. Zgierskiej 71, o po-
wierzchni 1145 mkw.,
ma zosta¢ powiekszo-
ny, a niszczejacy teren
wokot gmachu na nowo
zagospodarowany przy
zachowaniu nalezytego
nadzoru nad znajduja-
cymi sie tam pomnika-
mi przyrody.
Zakonczenie inwestycji
jest planowane na li-
piec 2027 r. (pj)
FOT. LODZPL.
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12 m ROZRYWKA

Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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do cajaca " For- | ! {_lubara | L | L
paszportu moda cé"Or?erz" > plr;/iy Zaborca + Rosyjska5 Y] Y]
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’ Marka ’ Beczutka ’ o ’
L sprzetu na Epidemia
2 AGD wino
Rozwigzaniem jest tytut filmu.
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ptetwo- Zotnierzy floresami wyspa zacja Cze6
nurka ysp terrory- e
Kuskus, styczna . 12 karabinu
torbacz p Solenizantka | Grupa r
L z 18 wrzesnia spoleczna
11 13 Dawny : Szwedz-
E— | statek | Zatyczka beczki kie auto |
Trio a %%Zm y ., Bank Pr%?:;_ent Ojciec
umowy . Slask Wyznanie 15 Station 9 chrzestny
I ’ . ¥ wiary Tolstoj, : T Y T
; AR
2 rosyjski 5 |stan USA
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lub Olivera chorwacki pitkarz Eﬁﬂi?:nzmu Plzzodek
mintaj Stone’a i trener 8 14 . LCWY)
] Wizeru- ' W parze ] ... yellow, ]
L nek z odmiana
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Rozwiazaniem jest tytut filmu.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSLZLINIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.

informuje, ze w dniach od 12 listopada 2025 r. do 3 grudnia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta L.odzi (www.umllodzpl) wykaz nieruchomosci
gruntowych niezabudowanych potozonych w Lodzi przy:

« ul. Aleksandrowska bez numeru, obreb B-35, dziatka nr 79/28 o pow. 2143 m? ksiega wieczysta LD1M/00021873/7;
 ul. Aleksandrowska bez numeru, obreb B-35, dziatka nr 79/30 o pow. 279 m? ksiega wieczysta LD1M/00047888/3;
 ul. Aleksandrowska bez numeru, obreb B-35, dziatka nr 79/33 o pow. 725 m?, ksiega wieczysta LD1M/00047888/3;
« ul. Aleksandrowska bez numeru, obreb B-35, dziatka nr 79/31 o pow. 725 m? ksiega wieczysta LD1M/00047888/3;

e WWW.BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI

A SUPER POLSAT PULS 2 TVN7 N
. piatek, 14.11, godz. 21:05 sobota, 15.11, godz. 20:50 \ niedziela, 16.11, godz. 20:00 )
JAK ONA TO ROBI? MEGAN LEAVEY AQUAMAN o

== Pogodzenie intensywnej pracy zawodowej z zyciem matzenskim
i wychowywaniem dzieci z pewnoscig nie jest tatwe, ale mozemy
.. to zobaczy¢ w komedii ,,Jak ona to robi?”.

Kate Reddy (Sarah Jessica Parker) budzi podziw wsrod przy-
jacidt i kolegdw z pracy, nader sprawnie godzac udane Zycie
== rodzinne z btyskotliwg kariera zawodowa — jej nowy projekt
funduszu inwestycyjnego zyskuje uznanie wainej osoby z za-
< rzadu firmy (w tej roli Pierce Brosnan). Kate bedzie musiata
zmierzy¢ sig z pokusg wielkich pieniedzy i jeszcze wigkszych
__4 namigtnosci.

Przyjazn i wspdtpraca cztowieka z psem to czgsty motyw
filmow familijnych, jednak tym razem proponuje dramat
biograficzny o tej tematyce - ,Megan Leavey”, oparty
na prawdziwej historii z zycia amerykanskiej marines.
Po wstapieniu do marynarki wojennej Megan Leavey prze-
chodzi szkolenie z agresywnym psem Reksem. Zaprzyjai-
nia sig z nim. Kobieta i jej czworonozny podopieczny tra-
fiajg do Iraku, gdzie ich zadaniem jest wykrywanie bomb
i min przeciwpiechotnych. Udaje im si¢ z powodzeniem
odby¢ 100 akcji.

W przestrzeni publicznej nieustannie trwa spor o to, ==
czy cztowiek jest winien wszelkim zagrozeniom dla
przyrody i klimatu. Nawigzuje do tego takie niedzielny F.__
film fantasy ,,Aquaman”.

Orm, wtadca podwodnej krainy, planuje zjednoczyé [
wszystkie krdlestwa Atlantydy. Jego celem jest zli- B
kwidowanie rasy ludzkiej, ktdra szkodzi Srodowisku -
naturalnemu. Powstrzymac go zamierza przyrodni P
brat zwany Aquamanem. By tego dokonac, z po-
mocg ksigzniczki Mery wyrusza na poszukiwania
magicznego trojzebu.
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SPORT

SKOKI NARCIARSKIE
W EODZI!

To brzmi jak cos$ nie-
prawdopodobnego, ale to
prawda! W todzi stanie
skocznia narciarska, na
ktorej odbedg si¢ praw-
dziwe zawody. Akademia
Lotnika zawita do Manu-
faktury.

Skoki narciarskie ko-
jarza nam sie raczej
z poludniem Polski,
ale £L6dZ ma swoje tra-
dycje w tym sporcie.
Na Rudzkiej Goérze
stata kiedys skocznia,
na ktoérej odbywaty
sie amatorskie
zawody. Do-

datkowo w naszym
miescie istnieje klub
skoczkoéw narciarskich.
Teraz za sprawa Aka-
demii Lotnika kazdy
bedzie mégt sprawdzi¢
swoje lotnicze umie-
jetnosci. Uczestnicy
zawodow beda mieli
do wykonania siedem
¢wiczen w czterech
réznych strefach, po-
dzielonych wedlug
etapow skoku narciar-
skiego: pozycja dojaz-
dowa, odbicie, lot i Ia-
dowanie. Cwiczenia sa
tak dobrane, by przy-

ac uczestnika do

oddania skoku
na skoczni.
Po zalicze-
niu wszyst-
kich éwiczen
uczestnik
przechodzi na mo-
bilng skocznig, by
moégt poczué sie jak
prawdziwy skoczek
narciarski.
Start w piatek (14 li-
stopada) od godz.
10:00.

PB
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MAYNOWEGO

Grzegorz Szoka zastapi Szy-
mona Grabowskiego i w naj-
blizszym czasie bedzie odpo-
wiadat za wyniki todzkiego
Klubu Sportowego. Kim jest
nowy trener, ktory poprowa-
dzi Rycerzy Wiosny?

Grzegorz Szoka to po-
chodzacy z Pruszkowa
39-letni szkoleniowiec,
ktéry wiasciwie jest na
samym poczatku swo-
jej trenerskiej kariery.
Nowy opiekun EKS-u
L6dz przez lata byt zwig-
zany z Akademia Legii
Warszawa, w ktérej pro-
wadzil druzyny mtodzie-
zowe, a z zespolem do
lat 19 wywalczyt széste
i trzecie miejsce w Cen-
tralnej Lidze Junioréw.

» ¥
¥

W pilce seniorskiej Szoka
pracuje od lipca 2022 r.
Najpierw przez blisko
dwa lata petnit funkcje
asystenta w Chrobrym
Glogoéw, a pozniej przejat
stery Znicza Pruszkoéw,
ktorego utrzymat w li-
dze mimo skazywania na
spadek.
Teraz poprzeczka zo-
stata wyzej zawieszona,
bowiem zadaniem Grze-
gorza Szoki nie bedzie
utrzymanie Rycerzy Wio-
sny w lidze, ale awans do
Ekstraklasy. Szkolenio-
wiec zwiazat sie z klu-
bem umowa wazna do
konca przyszlego sezonu.
MD

SIATKARSKI WEEKEND

Przed nami prawdziwy dtu-
gi weekend z siatkarskimi
emocjami w tle. W najhlizszej
kolejce TAURON Ligi PGE Bu-
dowlane todz swoj mecz roze-
graja w piatek (14 listopada),
a tKS Commercecon todi
w poniedziatek (17 listopada).

Jako pierwsze w najbliz-
szy weekend na parkiet
wybiegna napedzone
serig czterech zwyciestw
z rzedu siatkarki PGE
Budowlanych £.6dz. Pod-
opieczne Macieja Biernata
przed wlasna publicz-
noscia zagraja z Palacem
Bydgoszcz, ktéry lubi
ptata¢ im figle. Tylko

w tym roku obie druzyny
spotkaty sie trzykrotnie,
z czego Budowlane dwu-
krotnie wyszty zwyciesko.
Lodzianki sprébuja prze-
dluzy¢ nie tylko serie
zwyciestw, ale trzeci raz
z rzedu wygraé mecz bez
straty seta. Czy to sie uda?
Przekonamy sie w pigtek
(14 listopada) po godz.
17:30 w hali przy al. Unii
Lubelskiej w Lodzi.

EKS Commercecon
Eodz w delegacji
Wyjazdowe starcie maja
przed soba siatkarki
LKS-u Commercecon
L.odz, ktére moga roze-

grac¢ ciekawe zawody
w Mielcu. Co prawda,
miejscowa Stal od po-
czatku biezacego sezonu
zawodzi, ale druzynie
nigdy nie mozna byto
odmowi¢ ambitnej gry.
Po dwoéch porazkach
z rzedu gospodynie
beda jeszcze bardziej
zmotywowane, zeby
zakonczy¢é mecz zwy-
ciestwem. Poczatek spo-
tkania w poniedzialek
(17 listopada) o godz.
17:30.

MD
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EODZKA POGODYNKA

PIATEK

14.11

\Rodzinne
miasto

Reymont jako bystry
obserwator uchwycit

w ,,Ziemi obiecane;”

' szczegdlne stosunki
biznesowe panujace
w todzi.

- Zakladam fabryke.
- Bawelna?

- Nie powiem nic précz tego,
ze zadnej konkurencji panu

nie zrobie.

- Mnie jest ganz-pommade

wszystkie konkurencje.
Co mi pan moze zrobig,
co mi kto moze zrobié?

Kto co zrobi milionom?

LODZKA

13°C

obchodzs;: . SUBOTA 7 c ohchodzy:
Kosma, Laura, . Albert, Amelia,
Wawrzyniec, Agata, « 15 ll tucja, Artur,
Andrzej, Damian ¢ ° Idalia, Leopold

k -
KARTKA

LKALEN

PRZYGODA

PANA

TADEUSZA

14 listopada 1920 r. w Krakowie
urodzil sie aktor i rezyser Tadeusz

Schmidt.

Juz przed wojna statystowat w teatrze
i w filmie, w czasie okupacji pracowat
jako robotnik. W 1946 r. ukoriczyl Stu-
dio Dramatyczne przy Starym Teatrze
w Krakowie, a potem zdal egzamin
eksternistyczny ZASP dla aktoréw dra-
matu. Wystepowat na deskach teatréw

w kilku miastach Polski, m.in. w to-
dzi - w Teatrze Kameralnym Domu
Zolnierza (1947-1948), w Teatrze 7.15
w latach 1956-1961 oraz w Teatrze No-
wym od 1967 r. az do $mierci w 1976 .
Aktor ma na swoim koncie réwniez ok.
50 rol filmowych i telewizyjnych, m.in.
w produkcjach takich jak: ,Przygoda

na Mariensztacie”,

GALERIA £ODZKICH
KAMIENIC | DETALI

Tadeusz Schmidt
— aktor przez lata zwigzany z todzia

,Skarb kapitana Martensa”, , Krzyza-
cy”, ,Pan Wotodyjowski”, ,Potop” czy
,Hubal”. Widzowie telewizyjni pamie-
taja go rowniez

zaktady Poltex w filmowym kadrze ,,Ziemi obiecanej”

460000000000 080000000008060080606008600000806000000000000000

Niech mi pan wierzy,
moje stowo to nie jest
ten wiatr, moje stowo

to dokument, to weksel
z najlepszym zyrem.

|
No cdz, nieszczescia
chodza i po fabrykach,

i po ludziach, i po towa-

rach, a asekuracja droga

i placi¢ potrzeba
za darmo! Jak kto
ma pech, to mu

i ogien zdecht...

agr

Tak prezentowaty sig

jako dyrektora stadniny koni
z serialu , Karino” z lat
70., ale popularnosé
przyniosta mu rola
Janka Szarliriskiego

(u boku Lidii Korsa-
kéowny) w , Przygo-

dzie na Mariensztacie”

w rez. Leonarda Bucz-
kowskiego, wg scena-
riusza znanego tekscia-

rza, todzianina Ludwika
Starskiego. Te muzyczna ko-
medie w duchu socrealizmu
wyprodukowano w 1953 r.
w tédzkiej WEE. Byt to pier-
wszy pelnometrazowy pol-
ski film zrealizowany na ta-
$mie barwnej, jego premiera
odbyla sie 25 stycznia 1954 r.
Ostatnie 10 lat zycia zawo-
dowego Tadeusz Schmidt
spedzit w Teatrze Nowym.
Zmart w Lodzi 10 maja
1976 r. na zawat serca, pro-
wadzac samochéd. Zostat po-
chowany na cmentarzu ko-
munalnym na Dofach.  agr

Detale architektoniczne zrewitalizowanej kamienicy przy ul. Piramowicza 13
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NIEDZIELA

16.11

8°C

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Edmund, Gertruda,
Agnieszka, Ariel,
Aureliusz, Dionizy

0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ROK WEADYSEAWA REYMONTA

SMIERC
VW EA'D Y

W 1951 r. dawna
ul. Dworska nazwano
imieniem Wiady By-
tomskiej, ktora miesz-
kala tam pod nr. 29 (po
dekomunizacji jest to
ul. Organizacji WiN).
Okolicznosci Smierci
kobiety sa wstrzasaja-
ce - zginela w plomie-
niach, oblana latwopal-
na ciecza, wieczorem
2 listopada 1938 r. na
podwoérzu kamienicy
przy ul. Brzezinskiej
(ul. Wojska Polskiego).
Podpalenie nastapito
w rejonie ul. Smutnej,
ale plonaca kobieta do-
biegla do wspomnianej
kamienicy. Oparzenia
byly na tyle rozlegte, ze
Wilada zmarla nastep-
nego dnia po przewie-
zieniu jej do szpitala na
Radogoszczu.

Sledztwo wykazalo, ze
bylo to samobdjstwo,
chociaz niektére oko-
licznosci, np. knebel
i zwiazane rece, nie
pasowaly do tej wersji.
Gléwnym argumentem
byl jednak znaleziony
list pozegnalny, ktore-
go autentycznos$é po-
twierdzila rodzina. Do-
chodzenie zamknieto,
a wladze partyjne suge-
rowaly, ze byla to po-
lityczna zemsta wladz
sanacyjnych. Po woj-
nie, w 1953 r. oficjalne
sledztwo w tej sprawie
podjat Urzad Bezpie-
czenstwa w Lodzi, ale
tajemnicza Smieré Wila-
dy nie zostala do konca
wyjasniona, cho¢ napis
na jej nagrobku na Do-
ach sugeruje zab6jstwo
lewicowej dziataczki.

agr

Kolejne wydanie w poniedziatek

17 listopada

UKEASC SIE
NA POSCIELONYM

Robi sie co*

raz chlodniej;

wiec moze war-

to zamienié pledy czy
lekkie kotderki na co$
cieplejszego do spania.
Dawniej byty to w Lo-
dzi pierzyny i poduszki
Z pierza w czerwonej
lub rézowej wsypie,
czyli specjalnym, pro-
dukowanym w tym celu
materiale. Piernaty wy-

magaly porzadku, wigc
t6zko §cielito sie row-
niutko i przykrywato
pluszowa albo siatkowa
kapa. Stanie t6zka czy
tapczanu nazywano po-
wszechnie - podobnie
jak dzi$ - Scieleniem, co
wywodzi sie z gwary lu-
dowej, tak jak ukladanie
sie na 16zku do snu czy
pokladanie sie na posta-
niu dla relaksu. agr



	1114ZLBZ1001-1awp
	1114ZLBZ1002-1awp
	1114ZLBZ1003-2awp
	1114ZLBZ1004-1awp
	1114ZLBZ1005-1awp
	1114ZLBZ1006-1awp
	1114ZLBZ1007-1awp
	s8i9 14 listopada
	1114ZLBZ1010-1awp
	1114ZLBZ1011-1awp
	1114ZLBZ1012-1awp
	1114ZLBZ1013-1awp
	1114ZLBZ1014-2awp
	1114ZLBZ1015-1awp
	1114ZLBZ1016-1awp

