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TU POWSTANIE
NOWY WOONERF

JASNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

Od 3 marca 2026 r. policjant 
będzie mógł zatrzymać 
prawo jazdy na 3 miesiące 
w przypadku kierowania 
pojazdem z prędkością 
przekraczającą dopuszczal-
ną o więcej niż 50 km/h nie 
tylko w obszarze zabudo-
wanym, ale także na drodze 
jednojezdniowej dwukie-
runkowej poza obszarem 
zabudowanym. 

Również od 3 marca za-
brania się dopuszczania 
dziecka w wieku do 13 lat 
do kierowania hulajnogą 
elektryczną lub urządze-
niem transportu osobistego 
na drodze. Wyjątek stano-
wi kierowanie w strefi e za-
mieszkania, ale wyłącznie 
pod opieką osoby dorosłej.

rp

Oczywiście w Łodzi!

Atlas Arena idzie po złoto! Łódzka hala znalazła się w fi nało-
wej trójce nominowanych do Nagrody Sport Biznes Polska w kategorii 
„Obiekt Sportowy 2025”. To prestiżowe wyróżnienie doceniające jej 
wkład w rozwój sportu i biznesu sportowego. Przed Atlas Areną ostatni 
etap konkursu – głosowanie jury. Wyniki poznamy 31 marca 2026 r.

W poniedziałek, 9 marca 
rozpoczną się prace na 
ul. POW, która zmieni się 
w nowy łódzki woonerf.   

Pomiędzy ul. Re-
w o l u c j i  1 9 0 5  r . 
a ul. Jaracza wy-
mienione zostaną 
z n i s z c z o n a  n a -
wierzchnia jezdni 
i chodniki. Ruch 

u s p o k o i  n o w e , 
wyniesione przej-
ście dla pieszych, 

ł ączące  Wydzia ł 

Ekonomiczno-Socjologiczny 
UŁ i akademik. Zmieni się 
także przestrzeń wokół dro-
gi – pojawią się nowe zieleń-
ce, kosze na śmieci i ławki 
(atrakcją będą takie, które 
ułożą się w napis „POW”). 
Projekt inwestycji powstał 
przy współudziale środowi-
ska akademickiego.
Na czas prac ulica zostanie 
zamknięta dla ruchu, a po 
remoncie pozostanie jedno-
kierunkowa, w stronę ul. Ja-
racza.
 WS

Jedna z największych gwiazd 
światowej muzyki rozrywko-
wej powraca do Polski. Pitbull 
wystąpi 27 listopada 2026 r. 
w Atlas Arenie. Gościem spe-
cjalnym koncertu będzie Lil Jon, 
a wieczór otworzy DJ Laz.    

Pitbull to laureat nagrody 
GRAMMY®, z miliardami 
odtworzeń i wyświetleń 
oraz setkami złotych i pla-
tynowych certyfikatów. Do 
jego najbardziej rozpo-
znawalnych hitów należą 

m.in. „Give Me Everything”, 
„Timber”, „Fireball”, „Hotel 
Room Service” czy „Interna-
tional Love”. Artysta znany 
jest z niezwykle energetycz-
nych koncertów, które łączą 
pop, hip-hop, muzykę klubo-
wą i latynoskie rytmy.
 mat. pras.
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W poniedziałek, 9 marca W poniedziałek, 9 marca W poniedziałek, 9 marca 

rozpoczną się prace na rozpoczną się prace na rozpoczną się prace na 
ul. POW, która zmieni się ul. POW, która zmieni się 
w nowy łódzki woonerf.   w nowy łódzki woonerf.   

Pomiędzy ul. Re-Pomiędzy ul. Re-
w o l u c j i  1 9 0 5  r . w o l u c j i  1 9 0 5  r . 
a ul. Jaracza wy-
mienione zostaną 
z n i s z c z o n a  n a -
wierzchnia jezdni 
i chodniki. Ruch 

u s p o k o i  n o w e , 
wyniesione przej-
ście dla pieszych, 

Sprzedaż biletów rozpocznie 
się w piątek, 13 marca o godz. 
10:00. Szczegóły na stronie: 
atlasarena.pl/wydarzenia

WAŻNE ZMIANY W PRZEPISACH

Najlepszy Dzień Kobiet?Najlepszy Dzień Kobiet?

Władze Łodzi zapraszają mieszkańców na cykl otwartych spotkań pod 
hasłem „Porozmawiajmy o Łodzi”. To okazja do rozmowy o tym, jak w os-
tatnich latach zmieniła się Łódź oraz jak miasto ma wyglądać w 2029 r. 

Najbliższe spotkanie:
• 6 marca (piątek), godz. 17:00, Biblioteka Secesja, 

ul. Zachodnia 76

Porozmawiajmy o Łodzi!

Tego chcieli Łodzianie! Na Ba-
łutach, w sąsiedztwie ulic Brac-
kiej, Libelta i Harcerskiej, miasto 
stworzy zielony skwer – idealne 
miejsce do odpoczynku i sąsiedz-
kich spotkań.    

Najpierw ten prawie hektaro-
wy teren czeka wielkie sprzą-
tanie – znikną pozostałości 
po rozbiórkach i gruz. Potem 
skwer zostanie podzielony 
ścieżkami, przy których staną 

ławki i kosze na śmieci, a jeśli 
Łodzianie tak zdecydują na 
konsultacjach – także leżaki 
miejskie czy huśtawki.
Nowa przestrzeń ma być 
także ostoją miejskiej przy-
rody. Zachowana zostanie 
istniejąca zieleń, a w szczegól-
ności cenne, wysokie drzewa 
na obrzeżach działki. Powsta-
ną też kolorowe rabaty przy-
ciągające owady zapylające 
i ptaki. MA

BĘDZIE ZIELONO
PITBULL POWRACA

Goździki i rajstopy? Niekoniecz-
nie! Oto kilka pomysłów na to, 
jak kreatywnie spędzić Dzień 
Kobiet w Łodzi. Świętowanie może 
być zdrowe, aktywne i pozosta-
wić niezapomniane wspomnie-
nia. Sprawdźcie sami!    

Aktywnie i zdrowo
Centrum Zdrowego i Aktyw-
nego Seniora przy ul. Przy-
rodniczej 7/9 zaprasza w so-
botę, 7 marca o godz. 11:00 na 
dietetyczne śniadanie. Uczest-
niczki będą mogły skorzystać 
z konsultacji specjalistów oraz 
dowiedzieć się więcej o profi -
laktyce i zdrowym stylu ży-
cia. W programie także zajęcia 
pilates, taniec w kręgu, gorą-
ce rytmy latino i warsztaty 

układania bukietów. Wstęp 
wolny. 

Taniej do Orientarium
Orientarium Zoo Łódź 
przygotowało na niedzielę, 
8 marca niespodziankę dla 
odwiedzających – wszystkie 
panie będą mogły kupić bilet 
w promocyjnej cenie 40 zł.

Pobiegnijmy razem
W  n i e d z i e l ę ,  8  m a r c a 
o godz. 13:15 w Parku na 
Zdrowiu odbędzie się „Biego-
wy Dzień Kobiet”. Dystans to 
5 km, a opłata startowa wyno-
si 50 zł. Do udziału zaprosze-
ni są także mężczyźni. W pa-
kiecie startowym uczestnicy 
otrzymają m.in. kwiatowy 

medal, a dla najszybszych 
przewidziano nagrody. Reje-
stracja: b4sportonline.pl/
lumisport

Dzień warsztatów
Dom Kultury 502 przy 
ul. Sacharowa 18 zapra-
sza w niedzielę, 8 marca 
w godz.  14:00-20:00. 
W programie warszta-
ty samoobrony, 
warsztaty rę-
kodzielnicze, 
joga „na lu-
zie” i warsz-
taty linory-
tu.  Koszt: 
25 zł za jed-
ne warsztaty.
 red

O tym, co powstanie na skwerze
zdecydują Łodzianie
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Łódź Summer Festival odbę-
dzie się w dniach 24–26 lipca 
2026 r. na Łódzkich Błoniach. 
To największy bezpłatny 
miejski festiwal muzyczny 
w Polsce – ubiegłoroczna edy-
cja zgromadziła blisko 500 
tysięcy uczestników. Wstęp na 
wszystkie koncerty jest bez-
płatny i nie wymaga rejestra-
cji. Organizatorem wydarzenia 
jest miasto Łódź, a partnerem 
festiwalu – mBank.

SZCZEGÓŁY NA
lodzsummerfestival.pl

Jet
W Łodzi znów zobaczymy 
artystów z globalnym do-
robkiem, którzy na co dzień 
pojawiają się na najwięk-
szych scenach świata! Mowa 
m.in. o Jet – jednym z naj-
ważniejszych australijskich 
zespołów rockowych. Gru-
pa zapisała się w historii roc-
ka debiutanckim albumem 
„Get Born”, który sprzedał 
się w nakładzie 5 milionów 
egzemplarzy i należy do 
najlepiej sprzedających się 

australijskich płyt rocko-
wych w historii. Utwory, 
takie jak „Are You Gon-
na Be My Girl” czy „Look 
What You’ve Done”, stały 
się rozpoznawalne na ca-
łym świecie, trafi ając na listy 
przebojów w USA, Wielkiej 
Brytanii i Australii. Arty-
sta ma na Spotify ponad 
1,27 miliarda odsłuchań. 

Jet wystąpi w  niedzielę 
26 lipca.

Bedoes 2115
Podczas pierwszej edycji 
Łódź Summer Festival był 
jednym z najmocniejszych 
punktów programu – w tym 
roku będziemy mieli okazję 
przeżyć to ponownie, ale 
jeszcze lepiej! Bedoes 2115 
ma na koncie cztery solowe 
albumy, z których każdy za-
debiutował na pierwszym 
miejscu listy OLiS, czyli co-
tygodniowego zestawienia 
100 najpopularniejszych al-
bumów w Polsce. „Opowie-

ści z Doliny Smoków” osią-
gnęły status diamentowej 
płyty, a kolejne wydawnic-
twa wielokrotnie pokrywały 
się platyną. Artysta ma na 
Spotify ponad 2,5 miliarda 
odtworzeń, a utwory, takie 
jak „Jesteś ładniejsza niż 
na zdjęciach”, „Vogue” czy 
„Michelangelo”, należą do 
najczęściej odtwarzanych 
polskich singli ostatnich lat. 

Bedoes 2115 wystąpi sobotę 
25 lipca.

Kolejne świetne wieści dla 
fanów najlepszej muzyki 
z polski i ze świata! Jet i Be-
does 2115 dołączają do line-
-upu Łódź Summer Festival 
2026.  To muzyczne lato bę-
dzie naprawdę gorące!

Jest ciepło, więc drogowcy wrócili 
na place budów.  Dotyczy to nie 
tylko remontów ulic, ale także 
inwestycji rowerowych. Na ul. Dą-
browskiego rozpoczęła się budowa 
nowego ciągu pieszo-rowerowego. 

Nowa trasa powstanie na 
ul. Dąbrowskiego pomiędzy 
ul. Tatrzańską i Al. Śmigłego-
-Rydza – asfaltowy ciąg pieszo-
-rowerowy połączy się z ist-
niejącą już rowerówką wzdłuż 
ul. Tatrzańskiej. Ta również 
zostanie rozbudowana jesz-
cze w tym roku, dzięki czemu 
rowerzyści zyskają wygodne 
połączenie między Parkiem 

Podolskim i ul. Przybyszew-
skiego.
Rozpoczęta właśnie inwesty-
cja na ul. Dąbrowskiego to 
pierwszy etap znacznie więk-
szego planu. Docelowo nowy 
ciąg pieszo-rowerowy pojawi 
się wzdłuż całej ulicy aż do 
ul. Puszkina, przecinając po 
drodze ul. Lodową z rowe-

rówką biegnącą do ul. Przyby-
szewskiego. W tym roku zosta-
nie rozbudowana także droga 
rowerowa wzdłuż ul. Pusz-
kina i tym samym rowerzyści 
zyskają spójną siatkę połączeń 
z centrum miasta, Dąbrową 
Przemysłową, Chojnami i Wi-
dzewem.

WS

JET i BEDOES 2115 
NA ŁÓDŹ SUMMER FESTIVAL

R WAWERWER
DĄBROWA

RUSZYŁY PRACE 
NA DĄBROWSKIEGO

Start budowy tunelu Kolei 
Dużych Prędkości w Łodzi jest 
już coraz bliżej.  Sprawdź na 
interaktywnej mapie przebieg 
tunelu oraz zmiany w  ruchu 
związane z  nadchodzącymi 
pracami.

Tunel KDP będzie prze-
biegać od Retkini (start 
u zbiegu ul. Maratoń-
skiej z ul. Obywatelską) 
przez Karolew oraz Sta-
re Polesie aż do dworca 
Łódź Fabryczna. Którędy 
dokładnie? Jakich utrud-
nień się spodziewać? 
Te informacje znajdziesz 
na interaktywnej mapie 
– zaznaczono na niej za-
równo trasę tunelu, jak 
i lokalizacje siedmiu ko-
mór technologicznych, 
których budowa spowo-
duje zmiany w ruchu i za-
mknięcia ulic. 

TAnd
fot. LODZ.PL

KOLEJ DUŻYCH PRĘDKOŚCI

Tunel na interaktywnej mapie

Zeskanuj kod QR i sprawdź szczegóły tej największej inwestycji 
w mieście, realizowanej przez rządową spółkę Centralny Port Ko-
munikacyjny Port Polska.

 lodz.pl/tunelkdpSzczegóły na 
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Kamienica przy ul. Zielonej 59 
przeszła w ostatnich latach szereg remontów 

– w 2024 r. odnowiono dach, a w 2025 r. 
m.in. elewację i balkony

W 2026 r.  Łódź przeznaczy na 
remonty miejskich mieszkań 
rekordowe 167 milionów zło-
tych.  Jakie inwestycje zapla-
nowano?

Co roku pieniędzy prze-
znaczanych na remonty 
miejskich mieszkań jest co-
raz więcej – w 2024 r. było 

to 126 mln zł, w 2025 r. 
– 136 mln zł, 

a w 2026 r.
będzie to aż 167 
mln zł. Za tę 
kwotę zostanie 
wyremontowa-
nych 500 loka-
li, do wymiany 

pójdzie 385 okien 
i drzwi, a do mo-

dernizacji m.in. 
93 dachy, 19 elewacji 

i 11 klatek schodowych.

Staż nie musi być jedynie 
żmudnym obowiązkiem do za-
liczenia na studiach – może 
stać się też początkiem karie-
ry, i  to jeszcze przed obroną 
dyplomu.  Studenci łódzkich 

uczelni mogą wybierać spo-
śród atrakcyjnych, płat-
nych staży w  uznanych 
fi rmach. Oto najciekawsze 
oferty!

Clariant
Szwajcarski koncern che-
miczny Clariant prowadzi 
rekrutację na Internship 
in Procurement (with Spa-
nish/Portuguese). Płatny 
staż potrwa od kwietnia 
do końca września 2026 r.
i jest skierowany do stu-
dentów znających język 
angielski oraz hiszpański 
lub portugalski na pozio-
mie co najmniej średnio-
zaawansowanym. Stażyści 
będą wspierać procesy za-
kupowe, analizować oferty 
dostawców oraz uczyć się 
pracy w systemach bizne-
sowych. 

Barry Callebaut
Globalny lider w produk-
cji wyrobów kakaowych 
i czekoladowych Barry 
Callebaut rekrutuje na 

Od dachu po fundamenty
Prace dekarskie zostaną 
przeprowadzone pod wie-
loma adresami, m.in. przy 
ulicach Wólczańskiej 230, 
Paryskiej 3, Aleksandra 11 
i 13, Wojska Polskiego 81, 
Przybyszewskiego 45 oraz 
6 Sierpnia 86. Kompleksowy 
charakter będą miały remon-
ty zaplanowane przy ul. Ba-
łucki Rynek 7 oraz ul. Żwir-
ki 7, gdzie oprócz nowych 
dachów zostaną wykona-
ne izolacje fundamentów, 
a elewacje zostaną odno-
wione. Podobny standard 
prac, obejmujący dodatkowo 
remont klatki schodowej, 

roczny płatny staż w dzia-
le Accounts Payable (AP). 
To propozycja dla studen-
tów fi nansów, rachunko-
wości i ekonomii, którzy 
chcą zdobyć doświadcze-
nie w księgowości między-
narodowej. Staż obejmuje 
m.in. księgowanie faktur 
w systemie SAP, weryfi ka-
cję dokumentów oraz kon-
takt z dostawcami. 

Sanderra
Łódzka spółka Sanderra 
Sp. z o.o. – butikowe 
biuro konsultin-
gowo-księgowe 
– oferuje płatny 
staż (35 zł brut-
to za godzinę) 
dla studentów 
fi nansów, ra-
chunkowości, 
prawa czy 
kierunków 
p o k r e w -
nych. Staż 
daje moż-
l i w o ś ć 
pracy przy 
projektach 
księgowych: 
w p r o w a d z a -
niu dokumentów, 
uzgadnianiu sald czy przy-
gotowywaniu raportów. 

PŁATNE STAŻE PIERWSZYM KROKIEM DO ETATU

Las Łagiewnicki

ABM Jędraszek
Firma ABM Jędraszek 
Sp. J. z Pabianic prowadzi 
rekrutację na staż w dziale 
Trade Marketingu. To pro-
pozycja dla studentów mar-
ketingu, którzy chcą zoba-
czyć „kuchnię” operacyjnej 
strony promocji marki. Staż 
jest płatny (32 zł brutto za 
godzinę) i trwa trzy miesią-
ce, a wśród zadań znajdują 
się m.in. zarządzanie maga-

zynem marketingowym 
czy research dostaw-

ców.  KM

Strona z ofertami 
pracy, stażu i prak-
tyk dla studentów: 
w w w . p r a k t y k i .
lodz.pl/oferty

Dla mieszkańców gruntów-
ki oznaczają problemy. La-
tem – tumany pyłu, a je-
sienią i zimą – błoto. Plany 
miasta zakładają, że takie 
ulice znikną z mapy Ło-
dzi. Pierwszą z tegorocznej 
listy gruntówek do remontu 
jest ul. Partyzantów (pomię-
dzy ul. Złotno a ul. Spado-
chroniarzy). Pojawią się tu 
nowa, asfaltowa nawierzch-
nia oraz chodniki.  WS

ASFALT
NA PARTYZANTÓW

Z Łodzi zniknie kolejna gruntówka! W poniedziałek, 9 marca rozpocz-
ną się prace na ul. Partyzantów.

W  2026 r.  na Złotnie 
zostaną wyremontowane 
t a k ż e  u l .   C y g a n k a 
(pomiędzy ul. Krakowską 
a  ul.  Spadochroniarzy) 
i  ul.  Tobruk (pomiędzy 
ul.  Rowerową a  ul.  Na-
miotową). Rozpoczną się 
także prace na drugim 
odcinku ul.  Biegunowej 
(pomiędzy ul.  Krańcową 
a ul. Garnizonową).

zaplanowa- no przy ul. Li-
manowskiego 128, a przy 
ul. Czechosłowackiej 5 kon-
tynuowane będą rozpoczęte 
wcześniej roboty.

Lepszy standard 
dla 360 rodzin
Ważnym elementem miej-
skiej polityki mieszka-
niowej są przenosiny do 
lokali o wyższym standar-
dzie. W tym roku obejmą aż 
360 rodzin, które otrzymają 
lepsze i bezpieczniejsze wa-
runki do życia.
 ACy

roczny płatny staż w dzia-
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tów fi nansów, rachunko-
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nie w księgowości między-
narodowej. Staż obejmuje 
m.in. księgowanie faktur 
w systemie SAP, weryfi ka-
cję dokumentów oraz kon-
takt z dostawcami. 

Sanderra
Łódzka spółka Sanderra 
Sp. z o.o. – butikowe 
biuro konsultin-
gowo-księgowe 
– oferuje płatny 
staż (35 zł brut-
to za godzinę) 
dla studentów 
fi nansów, ra-
chunkowości, 
prawa czy 
kierunków 
p o k r e w -
nych. Staż 
daje moż-
l i w o ś ć 
pracy przy 
projektach 
księgowych: 
w p r o w a d z a -
niu dokumentów, 
uzgadnianiu sald czy przy-
gotowywaniu raportów. 

PŁATNE STAŻE PIERWSZYM KROKIEM DO ETATU
ABM Jędraszek
Firma ABM Jędraszek 
Sp. J. z Pabianic prowadzi 
rekrutację na staż w dziale 
Trade Marketingu. To pro-
pozycja dla studentów mar-
ketingu, którzy chcą zoba-
czyć „kuchnię” operacyjnej 
strony promocji marki. Staż 
jest płatny (32 zł brutto za 
godzinę) i trwa trzy miesią-
ce, a wśród zadań znajdują 
się m.in. zarządzanie maga-

zynem marketingowym 
czy research dostaw-

ców.  

Strona z ofertami 
pracy, stażu i prak-
tyk dla studentów: 
w w w . p r a k t y k i .
lodz.pl/oferty

Ważne!
Wspólnym mianownikiem większości ofert jest możliwość dalszej współpracy. Pracodaw-cy coraz częściej traktują pro-gramy stażowe jako element długofalowej strategii rekru-tacyjnej.

Plany remontowe na 2026 r.
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Quasą, popularna rzemieślnicza 
cukiernia działająca do tej pory 

jedynie przy ul.  Piotrkowskiej 128, 
otworzyła się w  drugiej lokalizacji.  Tym 

razem jest to Manufaktura (w strefi e restaura-
cyjnej na pierwszym piętrze).

Drzwi lokalu przy ul.  Naru-
towicza 35 prowadzą do no-
wej kawiarni Ola de Nata.  Po 
przekroczeniu progu trudno 
oprzeć się wrażeniu, że weszli-
śmy w jedną z wąskich portu-
galskich uliczek.

W nowej kawiarni uraczy-
my się właściwie tylko jed-
nym przysmakiem – por-
tugalskimi ciasteczkami 
pastéis de nata. Dostaniemy 
wypieki klasyczne i takie 
z nowoczesnym twistem, bo 
dostępne są też wersje sma-
kowe, jak np. pistacjowe lub 
czekoladowe.
Jaka jest historia tych ciaste-
czek? Budyniowe babeczki 
z ciasta francuskiego są cha-
rakterystyczne dla kuchni 

portugalskiej i wywodzą 
się z lizbońskiego klasztoru 
hieronimitów w Belém. Za-
konnicy używali pierwot-
nie białek z kurzych jaj do 
krochmalenia habitów, 
a z niepotrzebnych żółtek 
zaczęli produkować ba-
beczki i działalność ta sta-
ła się z czasem ważnym 
źródłem dochodów klasz-
toru. Po jego likwidacji 
w 1834 r. przepis sprzedano 
rodzinie, która produkuje 
je pod zastrzeżoną nazwą 
pastéis de Belém. Słodycze 
te zyskały jednak ogromną 
popularność w całej Portu-
galii i stały się deserem na-
rodowym.
 KS

otworzyła się w  drugiej lokalizacji.  Tym 
razem jest to Manufaktura (w strefi e restaura-

cyjnej na pierwszym piętrze).cyjnej na pierwszym piętrze).

Szukasz restauracji w Łodzi na wyjątkowe okazje? Biznesowe spotkanie, rodzinną uroczystość lub wyjątkową 
rocznicę? Mamy dla ciebie kilka propozycji. Poznaj sześć miejsc, które sprostają twoim oczekiwaniom.

Restaurację tworzą dwie słynne sale Grand 
Hotelu – Malinowa i Złota. Ich wnętrza 
gościły m.in.: Henryka Sienkiewicza, He-
lenę Modrzejewską, Jana Kiepurę, Stefana 
Jaracza, Kornela Makuszyńskiego, Zofi ę 
Nałkowską, Jana Brzechwę czy Krzysztofa 
Pendereckiego. Po kompletnej rewitalizacji 
hotel zyskał status pięciu gwiazdek, a wnę-
trza restauracji urzekają przestrzenią i mi-
nimalizmem. Menu jest krótkie. Królują 
w nim nowoczesne dania kuchni polskiej.

Gastronomiczną ofertę łódzkiego śródmie-
ścia wzbogaciła restauracja Acanti, funkcjo-
nująca w nowym Aparthotelu T12 w odre-
staurowanej kamienicy przy ul. Traugutta 
12. Na Facebooku lokal anonsuje się tak: 
„W sercu łódzkiej kamienicy piszemy 
nowy rozdział historii – smakiem. Odkryj 
kuchnię z duszą w miejscu, gdzie prze-
szłość inspiruje przyszłość”. Niech nikogo 
nie zmyli włoska nazwa. Acanti to nowy 
wymiar polskiej kuchni, która śmiało 
czerpie z bogactwa francuskich, włoskich 
i hiszpańskich wzorców.

Quale jest tak łódzka, jak tylko się da. Mie-
ści się w piwnicznych murach dawnego 
pałacu fabrykanta. Na talerzach odnaj-
dziemy echa tradycji polskiej, żydowskiej, 
rosyjskiej i niemieckiej – tak jak w dawnej 
Łodzi, w której różnorodność smaków, ję-
zyków i kultur była codziennością. Restau-
racja Quale szczyci się też szeroką kolekcją 
trunków.

To dobrze już znana Łodzianom 
Anatewka, ale w nowym wyda-
niu. Po przeprowadzce w 2022 r.
do nowej lokalizacji (ul. Zielona 6) restau-
racja została powiększona, również o pub 
i patio na podwórku zrewitalizowanej 
kamienicy. Menu opiera się na klasykach 
kuchni polskiej i żydowskiej (ozorkach, ce-
pelinach, kaczce, zrazach), ale znajdą się też 
dania wegetariańskie i wegańskie. W re-
stauracji odbywa się muzykowanie na żywo 
i gotowanie na patio w sezonie letnim.   KS

Malinowa – ul. Piotrkowska 72 Acanti – ul. Traugutta 12 Quale – ul. Narutowicza 48 Zyner’s Restaurant – ul. Zielona 6

dawna Anatewka

Wizyta w Ola de Nata będzie 
również ciekawostką dla 
fanów ładnych wnętrz. Ka-
wiarnia jest wyłożona 
kolorowymi kafelkami 
tzw. azulejos, tak charakte-
rystycznymi dla wszystkich 
rejonów Portugalii.

INFO

MAŁA LISBONAMAŁA LISBONAROGALE
OPANOWAŁY ŁÓDŹ

Szukasz restauracji w Łodzi na wyjątkowe okazje? Biznesowe spotkanie, rodzinną uroczystość lub wyjątkową 

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS., FREEPIK

Szukasz restauracji w Łodzi na wyjątkowe okazje? Biznesowe spotkanie, rodzinną uroczystość lub wyjątkową 

Czytaj więcej o ele-ganckich restaurac-jach na stronie lodz.pl.RESTAURACJE
NA SPECJALNE OKAZJE
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Opaska ratująca życie
Opaska dla seniora to nie-
wielkie urządzenie do no-
szenia na nadgarstku, które 
nie tylko pokazuje godzinę, 
ale przede wszystkim przy-
nosi ratunek w kryzysowej 
sytuacji. 
Opaska z przyciskiem SOS:
• • umożliwia natychmia-

stowe wezwanie pomocy 
– dzwoni i wysyła powia-
domienia do opiekunów 
w sytuacji kryzysowej (np. 
gdy senior poczuje się źle, 
wystąpią u niego pierwsze 
symptomy ataku choroby 
lub zasłabnięcia),

• • umożliwia odczyt podsta-
wowych parametrów or-
ganizmu, takich jak ciśnie-
nie krwi, puls, saturacja, 
a także przypomina o za-
życiu leków, 

• • precyzyjnie lokalizuje 
użytkownika, co jest klu-
czowe przy udarze, zasłab-
nięciu czy zgubieniu się,

• • jest wyposażony w czuj-
nik upadku, który auto-

matycznie wykrywa 
nagłą zmianę pozy-

cji ciała i wysyła 
alert bez koniecz-
ności naciskania 
przycisku przez 
użytkownika.
Opaska za-
pewnia bezpie-
czeństwo pod 

warunkiem, że 
osoba starsza się 

z nią nie rozstaje 
i nosi ją bez przerwy, 

tak jak zegarek. Dzięki temu 
urządzeniu opiekun seniora 
może błyskawicznie zare-
agować, np. skontaktować 
się z podopiecznym (opaska 
działa jak telefon komórko-
wy – można z niej dzwonić 
i odbierać połączenia) lub nie-
zwłocznie powiadomić służ-
by ratunkowe. 

Przycisk SOS 
w telefonie
Innym rozwiązaniem 
zwiększającym bezpie-
czeństwo seniora jest przy-
cisk SOS w telefonie, wy-
korzystywany w sytuacji 
zagrożenia. Po naciśnięciu 
guzika telefon inicjuje po-
łączenie głosowe, wysy-
ła SMS z lokalizacją GPS 
do wskazanego kontaktu, 
a w przypadku wykrycia 
upadku (czujnik upadku) 
aktywuje automatycznie 
alarm. 

Hasło rodzinne 
i pomoc sąsiedzka
Innym zagrożeniem dla se-
niorów są próby oszustwa 
czy wyłudzenia pieniędzy, 
np. „na wnuczka” czy „na 
policjanta”. Aby zminima-
lizować ryzyko utraty pie-
niędzy, warto ustalić hasło 
rodzinne, które będzie zna-
ne jedynie zaufanym człon-
kom rodziny. To proste roz-
wiązanie pozwala szybko 
zweryfi kować tożsamość 
rozmówcy i uniknąć utraty 
oszczędności. Dla bezpie-
czeństwa samotnie miesz-
kających seniorów nieoce-
niona jest sąsiedzka pomoc. 
Sąsiadka (mająca klucz 
i numer telefonu do rodzi-
ny), która będzie regular-
nie zaglądać do starszej 
osoby, może sprawdzać 
czy wszystko w porządku 
i zapobiegać konsekwen-
cjom różnych zdarzeń, 
np. upadków. 
Warto popro-
sić osoby 
z sąsiedztwa 
o taką po-
moc. 

Alup

CHROŃ SENIORA CHROŃ SENIORA 
NA ODLEGŁOŚĆ!NA ODLEGŁOŚĆ!

Niezbędne minerały 

Wspiera układ nerwowy i pracę mięśni 
(w tym mięśnia sercowego), a także poma-
ga utrzymać prawidłowe ciśnienie krwi. 
Jego niedobór, często występujący 
u seniorów wskutek niepra-
widłowej diety, chorób 
przewlekłych czy stoso-
wania niektórych leków 
(np. diuretyków), może 
manifestować się bole-
snymi skurczami mięśni, 
ogólnym osłabieniem, 
bezsennością, a nawet zabu-
rzeniami rytmu serca.

Minerały to ważne składniki odżywcze, które muszą znajdować się w diecie każdego człowieka. Wraz z wiekiem zapotrzebowanie 
organizmu na niektóre z nich wzrasta, a zdolność do ich wchłaniania maleje. Właśnie dlatego dieta seniora powinna uwzględniać 
produkty, które są bogatym źródłem tych niezbędnych do funkcjonowania organizmu pierwiastków.

Do produktów zawierających magnez na-
leżą: orzechy, kakao, ryż brązowy, kasza 
gryczana i jęczmienna, płatki owsiane i ku-
kurydziane, chleb żytni i graham, słonecz-

nik, pestki dyni, banany, pomarańcze 
i jabłka. Dodatkowo dobrym źró-

dłem tej witaminy są: mleko, 
sery żółte, sery twarogowe, 
wieprzowina, wołowina, 
łosoś, makrela oraz warzy-
wa strączkowe – brokuły, 
marchew, pietruszka, fasola 

biała i szparagowa.

MAGNEZ (Mg) GDZIE GO ZNAJDZIESZ? 

Niezbędne minerały 

Wspiera układ nerwowy i pracę mięśni 
(w tym mięśnia sercowego), a także poma-
ga utrzymać prawidłowe ciśnienie krwi. 
Jego niedobór, często występujący 
u seniorów wskutek niepra-
widłowej diety, chorób 
przewlekłych czy stoso-
wania niektórych leków 
(np. diuretyków), może 
manifestować się bole-
snymi skurczami mięśni, 
ogólnym osłabieniem, 
bezsennością, a nawet zabu-
rzeniami rytmu serca.

Minerały to ważne składniki odżywcze, które muszą znajdować się w diecie każdego człowieka. Wraz z wiekiem zapotrzebowanie 
Niezbędne minerały 
Minerały to ważne składniki odżywcze, które muszą znajdować się w diecie każdego człowieka. Wraz z wiekiem zapotrzebowanie 
Niezbędne minerały 
organizmu na niektóre z nich wzrasta, a zdolność do ich wchłaniania maleje. Właśnie dlatego dieta seniora powinna uwzględniać 
produkty, które są bogatym źródłem tych niezbędnych do funkcjonowania organizmu pierwiastków.
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Hasło rodzinne 
i pomoc sąsiedzka
Innym zagrożeniem dla se-
niorów są próby oszustwa 
czy wyłudzenia pieniędzy, 
np. „na wnuczka” czy „na 
policjanta”. Aby zminima-
lizować ryzyko utraty pie-
niędzy, warto ustalić hasło 
rodzinne, które będzie zna-
ne jedynie zaufanym człon-
kom rodziny. To proste roz-
wiązanie pozwala szybko 
zweryfi kować tożsamość 
rozmówcy i uniknąć utraty 
oszczędności. Dla bezpie-
czeństwa samotnie miesz-
kających seniorów nieoce-
niona jest sąsiedzka pomoc. 
Sąsiadka (mająca klucz 
i numer telefonu do rodzi-
ny), która będzie regular-
nie zaglądać do starszej 
osoby, może sprawdzać 
czy wszystko w porządku 
i zapobiegać konsekwen-
cjom różnych zdarzeń, 
np. upadków. 
Warto popro-
sić osoby 
z sąsiedztwa 
o taką po-

Alup

Opaska z przyciskiem SOS lub telefon dopasowany 
do potrzeb i umiejętności seniora mogą być świetnym 
prezentem dla starszych członków rodziny. Warto ich 
wyposażyć w urządzenie, które pomaga w kryzysowej 

sytuacji, a nawet ratuje życie.

Osoby starsze są narażone na różnego rodzaju wypadki czy oszustwa. Wpływ na to ma wiele czynników, m.in. samotne życie, 
zaufanie do ludzi, problemy ze zdrowiem czy ograniczona sprawność fi zyczna. Właśnie dlatego warto poznać proste, ale skuteczne 
sposoby na to, aby najstarsi członkowie naszych rodzin czuli, że są chronieni.



Z okazji Międzynarodowego Dnia Kobiet przedstawiamy biografi e Łodzianek, które wykazały się odwagą i na stałe wpisały się w historię na-

szego miasta i całego kraju. Niektóre z nich były bohaterkami już w swoich czasach, inne zostały docenione dopiero po wielu latach. Dziś 

mogą stanowić dla nas wzór.

Miała 16 lat, gdy Armia Krajowa zwerbo-
wała ją do współpracy. Pomogło w tym 
dalekie niemieckie pochodzenie. Pierw-
sze misje organizowała na terenie re-
gionu łódzkiego i w Kaliszu, później 
jeździła do Berlina i Hamburga, gdzie 
zbierała informacje. Pod koniec woj-
ny agentkę rozpracowano i uwięziono 
w politycznym więzieniu dla kobiet przy 
ul. Gdańskiej. Z trudem udało jej się wy-
dostać w ostatnim dniu wojny. W okresie 
stalinowskim nie mogła liczyć na chwałę, 
przeciwnie – komuniści prześladowali ją 
za działalność w Armii Krajowej. Mimo 
to podjęła studia medyczne, rozwijała 
się zawodowo i naukowo, specjalizując 
się m.in. w gerontologii. Zabierała głos 
w sprawie osób starszych i pomagała 
kombatantom. Zasłynęła też jako twórczy-
ni (w 1975 r.) pierwszego w Polsce, a trze-
ciego na świecie Uniwersytetu III Wieku.

Jedna z najodważniejszych Polek czasu II woj-
ny światowej. Harcerka, a z zawodu farmaceut-
ka. W czasie okupacji niemieckiej zaangażowała 
się w działalność konspiracyjną. Pracowała w ap-
tece „Pod Łabędziem”, mieszczącej się na rogu 
ulic 6 Sierpnia i Wólczańskiej, gdzie organizowała 
pomoc medyczną dla ukrywających się i tworzyła 
fałszywe dokumenty. W 1942 r. dołączyła do akcji 
o kryptonimie „Dorsze”, której celem było prze-
rzucenie trzech alianckich ofi cerów z Generalnego 
Gubernatorstwa na Zachód. Została aresztowana 
przez Gestapo, brutalnie 
przesłuchiwana i torturo-
wana w więzieniu przy 
ul .  Gdańskiej  i  na 
Radogoszczu. Nie 
wydała żadnego 
ze współpracow-
ników. Została 
skazana na karę 
śmierci i powie-
szona 20 kwiet-
nia 1943 r.

Brązowa medalistka olimpij-
ska w rzucie oszczepem z Ber-
lina z 1936 r. Podczas ceremonii 
dekoracji jako jedna z nielicznych 
nie wykonała nazistowskiego po-
zdrowienia, a zapytana przez Hitlera 
o przyczynę odpowiedziała: „Jestem 
Polką”. W czasie II wojny światowej foto-
grafi a z loży honorowej z Führerem stała się „przepustką”, dzięki 
której w czasie okupacji niemieckiej mogła poruszać się po War-

szawie i pomagać mieszkańcom stolicy, zwłaszcza po powstaniu 
warszawskim. Wcześniej, w 1939 r., brała udział w obronie stolicy 
jako sanitariuszka. Otrzymała za to Krzyż Walecznych.

Łódzka reprezentantka polskich 
sufrażystek z początków XX w. Pa-

chucka współpracowała z naj-
słynniejszymi sufrażystkami, 

brała udział w zebraniach, 
odczytach i spotkaniach 
upowszechniających ideę 

równouprawnienia 
wyborczego kobiet 
w Polsce. Zasłużyła się 

również Łodzi. W la-
tach 20. XX w. została 
dyrektorką żeńskiego 

gimnazjum im. Emi-
lii Sczanieckiej (obecnie 
IV LO), które unowocze-

śniło się pod jej kierun-
kiem. Była jedną z nielicznych 

kobiet-dyrektorów szkół w dwu-
dziestoleciu międzywojennym.

W okresie II Rzeczpospolitej wstąpiła do Państwowej 
Szkoły Położniczej w Warszawie, którą ukończyła z wy-
różnieniem. Po wybuchu II wojny światowej i zajęciu Ło-
dzi przez Niemców kontynuowała swój zawód, a Niemki 
chciały, by to ona przyjmowała ich porody. Cała jej ro-
dzina była zaangażowana w działalność konspiracyjną, 
która skończyła się aresztowaniem Stanisławy i jej córki 
19 lutego 1943 r. Osadzono je w więzieniu przy ul. Gdań-
skiej, a następnie przy ul. Kopernika, skąd skierowano 
je do KL Auschwitz II-Birkenau. Tam Stanisława dalej 
służyła jako położna. W skrajnie nieludz-
kich warunkach przyjmowała 
nawet kilka porodów dziennie, 
a każde urodzone dziecko 
chrzciła. Przeciwstawiła 
się rozkazowi o mordowa-
niu nowo narodzonych 
dzieci. Po wojnie nadal 
mieszkała w Łodzi, pra-
cując do 1958 r. w szpita-
lu im. Heleny Wolf przy 
ul. Łagiewnickiej 36.

Organizatorki 
stra jku łódz-
kich robotnic 

w 1971 r., jednego 
z najważniejszych 

w Polsce protestów robot-
niczych, który wybuchł w reakcji na 
gwałtowne podniesienie cen żywno-
ści. Do strajku przyłączyły się 32 fa-
bryki oraz kilkanaście innych przed-
siębiorstw przemysłu wełnianego 
i dziewiarskiego. W kulminacyjnym 
momencie strajku – 15 lutego – pro-
testowało ok. 55 tysięcy osób, z cze-
go 80 proc. stanowiły kobiety. Strajk 
wybuchł spontanicznie, a ponieważ 

nie powołano komitetu strajkowego, 
nie znamy nazwisk konkretnych li-
derek. Ostatecznie kobiety odniosły 

sukces na większą skalę niż przy-
puszczano. Rząd nie tylko wycofał 

się z podwyżek żywności, ale przy-
stąpiono również do opracowania 
pierwszego planu kompleksowej 
modernizacji Łodzi.

Halina Kłąb-Szwarc

Maria Eugenia Jasińska
Maria Kwaśniewska-
-Maleszewska

FOT. MAT. PRAS., MUZEUM PW, WIKIPEDIA 

Z okazji Międzynarodowego Dnia Kobiet przedstawiamy biografi e Łodzianek, które wykazały się odwagą i na stałe wpisały się w historię na-

szego miasta i całego kraju. Niektóre z nich były bohaterkami już w swoich czasach, inne zostały docenione dopiero po wielu latach. Dziś 

Romana Pachucka
Stanisława Leszczyńska

Łódzkie
włókniarki
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Spędź Dzień Kobiet z Ki-
nem Polonia i weź udział 
w oprowadzaniu specjal-
nym po wystawie w Naro-
dowym Centrum Kultury 
Filmowej.

Oprowadzanie będzie 
okazją do przyjrzenia 
się historii polskiego 
kina z  kobiece j  per-
spektywy – aktorek, 
kostiumografek, sce-
narzystek, reżyserek 
i  producentek filmo-

wych. Od Poli Negri 
do Agnieszki Holland 
– na wystawie można 
poznać  sylwetki  ar -
tystek,  które kształ-
t o w a ł y  j ę z y k  f i l m u 
i tworzyły polskie kino, 
nierzadko przełamując 
bariery w zdominowa-
nym przez mężczyzn 
środowisku. WeJu

DO AGNIESZKI HOLLAND

Niedziela, 8 marca 
Godz. 11:00
Bilety: 22 i 29 zł

EC1 (ul. Targowa 1/3) ponownie 
zamieni się w tętniącą życiem 
enklawę Kraju Kwitnącej Wi-
śni! Nadchodzi druga edycja 
Kaiju Manga Festival, który 
łączy nowoczesną popkulturę 
z wielowiekową tradycją. 

Program festiwalu to dzie-
siątki prelekcji, warsztatów 
i innych atrakcji – od mi-
stycznych korzeni Pokémo-
nów i szintoizmu, przez 
analizę brutalnych serii z lat 
80., aż po społeczne aspekty 
gry „Persona 5”. Będą też 

warsztaty, m.in. z kaligrafi i, 
malarstwa tuszem Suiboku-
-ga, tworzenia tradycyjnych 
plecionek Kumihimo czy 
przygotowywania estetycz-
nych lunchboxów obentō. 
Na scenie głównej we foyer 
odbędzie się spektakularny 
konkurs cosplay z nagro-
dami pieniężnymi, a cało-
ści dopełnią pokazy anime 
w kinie. 
Szczegółowe informacje na 
kaiju.exposupport.pl

WeJu

PREMIERA CIEMNEJ BIOSFERY

W kinie Charlie (ul. Piotr-
kowska 203/205) będzie 
można obejrzeć kolejny ob-
raz w ramach cyklu „Kina 
Bliskich Relacji”. Tym razem 
przed premierą zaprezen-
towany zostanie debiut Emi 
Buchwald „Nie ma duchów 
w mieszkaniu na Dobrej”.

Czworo wchodzącego 
w dorosłość rodzeństwa 
stara się budować nieza-
leżne drogi życiowe, nie 
tracąc przy tym łączą-

cych ich więzi. Najmłod-
szy, Benek, zmaga się 
z odrzuceniem przez star-
szego brata, Franka, który 
dotąd był jego najlepszym 
przyjacielem. Na dodatek 
nawiedza go tajemnicza 
zjawa – Dusiołek – która 
nie pozwala mu zasnąć. 
Uciekający od rodziny 
Franek ma problemy 
z dziewczyną, narkoty-
kami i samym sobą. Stan 
Franka niepokoi poszuku-
jącą miłości Nastkę, jego 

Manga 
Festival 

Na „Tribute to Whitney Ho-
uston” zaprasza klub Wytwór-
nia (ul. Łąkowa 29). 

„Tribute to Whitney Ho-
uston” to nie tylko koncert 
– to poruszające muzyczne 
doświadczenie i hołd zło-
żony jednej z największych 
osobowośc i  w  h i s tor i i 
światowej sceny. Kultowe 
hity legendy popu wracają 
w nowoczesnej odsłonie 
– z orkiestrą kameralną 
pod przewodnictwem Jac-

ka Piskorza i z głosem Hani 
Stach, wokalistki obdarzo-
nej potężnym, pełnym bar-
wy głosem, który przywo-
dzi na myśl legendarną siłę 
i skalę Whitney Houston. 
Whitney Houston była iko-
ną popu, ale przede wszyst-
kim osobowością, która gło-
sem potrafiła opowiadać 
historie miłości, tęsknoty 
i nadziei. Podczas koncer-
tu wybrzmiewają jej naj-
większe przeboje, m.in.: 
„ I  W i l l  A l w a y s  L o v e 

Y o u ” ,  „ I  W a n n a  D a n -
c e  W i t h  S o m e b o d y ” , 
„I Have Nothing”, „Gre-
atest Love of All”, „My 
Love Is Your Love”, „Sa-
ving All My Love For You” 
i wiele innych – utworów.

mat. pras.

Niedziela, 8 marca 
Godz. 19:00
Bilety: od 120 do 180 zł

Sobota i niedziela, 7 i 8 marca 
Bilety: 28–55 zł

TRIBUTE TO
WHITNEY 
HOUSTON 

TRIBUTE TO
WHITNEY 
HOUSTON 

PREMIERA CIEMNEJ BIOSFERY

leżne drogi życiowe, nie 
tracąc przy tym łączą-

Y o u ” ,  „ I  W a n n a  D a n -
c e  W i t h  S o m e b o d y ” , 
„I Have Nothing”, „Gre-
atest Love of All”, „My 
Love Is Your Love”, „Sa-
ving All My Love For You” 

Niedziela, 8 marca 

ZGARNIJ BILETYNA KONCERTNA KONCERT
Czytelnicy „Łódź.pl” mogą zgar-
nąć zaproszenia na koncert. Wy-
starczy obserwować nasz profil 
na Facebooku. Więcej szczegółów 
w piątek, 6 marca ok. godz. 12:00. 

WEEKEND W ŁODZI

ving All My Love For You” 
i wiele innych – utworów.
ving All My Love For You” 
i wiele innych – utworów.

mat. pras.

OD POLI NEGRI
DO AGNIESZKI HOLLAND

PREMIERA CIEMNEJ BIOSFERYPREMIERA CIEMNEJ BIOSFERY

OD POLI NEGRIOD POLI NEGRI

Hania Stach zaśpiewa
największe przeboje

Whitney Houston
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FOT. MAT. PRAS.

Aromatyczna kawa, dobre brzmienia 
i taniec od białego rana? To wszystko 
w kawiarni Kraftowa (ul. Piotrkowska 
48) podczas trzeciej edycji cyklu 
„Wstań i Tańcz”. 

W y d a r z e n i e  w p i s u j e  s i ę 
w ogólnoświatowy trend tzw. 
coffee rave’ów. Coraz więcej 
osób świadomie rezygnuje 
z nocnych imprez na rzecz spo-

tkań przedpołudniowych. To 
zmiana stylu życia – zamiast 
zmęczenia wybieramy endor-
fi ny, zamiast dymu i ciemnego 
klubu – światło dzienne i ruch. 
Taniec o poranku staje się nową 
formą self–care. Red

Niedziela, 8 marca
W godz. 11:00–14:00
Wstęp wolny 

ŚNIADANIA ZE ZWIERZAKAMI

ZAMIAST NOCNEGO KLUBU
PORANNY RAVE 

Niedziela, 8 marca 
Godz. 13:00
Bilety: od 19 zł

PREMIERA CIEMNEJ BIOSFERY

Niedziela, 8 marca 
Godz. 17:00
Bilety: 21 i 25 zł

Planetarium EC1 (ul. Targowa 
1/3) zaprasza na premierę po-
kazu „Ciemna Biosfera”. 

Ziemia to planeta pełna ży-
cia. Głęboko, setki i tysiące 
kilometrów pod powierzch-
nią, bez dostępu do światła 
słonecznego i powietrza, ist-
nieje ekstremalne środowi-
sko mikroorganizmów zwane 
Ciemną Biosferą. Odkrycie 
na Ziemi organizmów, które 
mogą przetrwać w wyjątkowo 

nieprzyjaznych warunkach, 
sprawia, że możemy w zupeł-
nie inny sposób spojrzeć na 
pochodzenie i ewolucję życia 
na Ziemi, a także możliwość 
życia we Wszechświecie. Po-
kaz przeznaczony dla widzów 
powyżej 12. roku życia.

 WeJu

siostrę bliźniaczkę. Naj-
starsza z rodzeństwa, Jana, 
pracuje nad projektem 
artystycznym, który ma 
przynieść ulgę nie tylko 
młodszemu rodzeństwu, 
ale i jej samej. 

mat. pras.

KINO BLISKICH RELACJI

Akademickie Centrum Designu (ul. Księży Młyn 13/15) 
zaprasza na „Percepcje” – wernisaż dwóch wystaw.

„Percepcje” to dwie równoległe wystawy, prezen-
tujące prace pedagogów i studentów z Akademii 
Sztuk Pięknych w Łodzi jako zbiór autorskich re-
alizacji z różnych dziedzin sztuki i projektowania. 
Prezentowane ekspozycje pobudzają więcej niż 
wzrok — angażują ciało, pamięć, emocje i intu-
icję. „Percepcje” to opowieść o wielozmysłowości, 
otwartości i empatii. Wystawy odbywają się w ra-
mach 13. edycji Eco Make – międzynarodowej inter-
dyscyplinarnej konferencji naukowej. Będzie można 
je oglądać bezpłatnie 
do 22 marca.

WeJu

PERCEPCJE

Piątek, 6 marca 
Godz. 17:00
Wstęp wolny 

„Dzień kobiet. Słodko, że aż strach. No exit” to kome-
dia improwizowana w wykonaniu O! impro, którą będzie 
można zobaczyć w Teatrze Małym w Manufakturze. 

„Słodko, że aż strach” to połączenie improwi-
zowanej komedii z dreszczykiem emocji. Spek-
takl powstał na bazie popularnego formatu „No 
Exit”, w którym akcja rozgrywa się w jednym 
miejscu, w czasie rzeczywistym, bez możliwo-
ści zejścia ze sceny któregokolwiek z aktorów. 
Spotkamy tu czwórkę bliskich sobie bohaterów, 
którzy im dłużej pozostają we wskazanej przez 
publiczność przestrzeni, tym bardziej zaczynają 
ujawniać swoje prawdziwe twarze. Gdy tajem-
nice, frustracje i ukryte emocje powoli wydostają 
się na powierzchnię, komedia stopniowo zamie-
nia się w trzymający w napięciu dreszczowiec. 
Spektakl jest w stu procentach improwizowa-
ny, a niepowtarzalnego klimatu dodaje impro-
wizowana na żywo muzyka. Prawdopodobnie 
będzie zabawnie! 

WeJu Piątek, 6 marca 
Godz. 19:15
Bilety: od 57 zł

Piątek, 6 marca 
Godz. 17:30
Bilety: 1 i 3 zł

Planszówkowy wieczór to week-
endowa propozycja Muzeum 
Miasta Łodzi (ul. Ogrodowa 15).

Podczas klimatycznego wie-
czoru planszówek będzie 
można przetestować her-
storyczną grę „Łodzianki-
-Inicjatorki”, wydaną przez 
Muzeum Miasta Łodzi. Jej 
bohaterkami są wyjątko-
we kobiety, które odegrały 
szczególną rolę w historii 
Łodzi i Polski, a teraz inspi-
rują kolejne pokolenia. Nie 
zabraknie również innych 
gier tematycznie związanych 
z Łodzią.  WeJu

WIECZÓR 
Z PLANSZÓWKAMI 

Niedziela, 8 marca 
Godz. 20:00
Bilety: 30 zł

CZASAMI KOLEDZY
CZASAMI KOLEŻANKI 

SŁODKO, ŻE AŻ STRACH

PREMIERA CIEMNEJ BIOSFERY

WIECZÓR WIECZÓR 
Z PLANSZÓWKAMI 

Z okazji Dnia Kobiet duet Czasami 
Koledzy zaprasza na improwizowa-
ną komedię do klubu Przechowalnia 
(ul. 6 Sierpnia 5).

Czasami Koledzy to duet im-
prowizacyjny, który tworzą Mi-
chał Kłobucki i Filip Pisarski. 
W najbliższą niedzielę Czasami 
Koledzy świętują Dzień Koleża-

nek! Z tej okazji zagrają razem 
z koleżankami po fachu: im-
prowizatorkami Anną Dymek 
i Dominiką Zołotarew. Spektakl 
będzie inspirowany historiami 
o ulubionych kobietach – według 
sugestii publiczności.  Red
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Najbardziej znaczącym tere-
nem, który został wówczas 
wchłonięty przez Łódź, była 
Ruda Pabianicka. Od 1923 
r. miała ona prawa miejskie, 
ale Niemcy znieśli je pod-
czas okupacji w latach 1939–
1945, kiedy miasto znalazło 
się w granicach Litzmann-
stadt. Trzeba jednak dodać, 
że faktycznie obszar Rudy 
Pabianickiej został włączo-
ny do tzw. Wielkiej Łodzi 
już kilka miesięcy wcze-
śniej, 17 październi-
ka 1945 r. 13 lutego 
1946 r. dopełniono tyl-
ko formalności.

Największe 
poszerzenie 
granic 
w historii
Oprócz wymie-
nionych wcześniej 
osiedli: Retkini, Ra-
dogoszcza, Teofi lo-
wa i Łagiewnik, tego 
dnia do Łodzi przyłą-
czono: część Moskuli, 
Modrzew, Łodziankę, 
Wilanów B, Moskule Sta-
re, Moskuliki, Łukaszew, 
Rogi, Różki, Kolonię Ma-
rysin III, Antoniew Sika-
wę, Stoki, Antoniew Stoki, 
Budy Stoki, Kolonię Jędro-
wizna, Henryków, Janów, 
pozostałe części Widzewa 
i Zarzewa, Augustów, Po-
ręby, Olechów, Młynek, 

Kowalszczyznę, Jędrzejów, 
Wiskitno nr 2, pozostałe 
części Chojen, Julianów, 
Komorniki, Stare Chojny, 
Górki Stare, Górki Nowe, 
Józefów, Chocianowice, 
Charzew, Rokicie 
Stare, Ro-
k i c i e 

N o w e , 
Folwark Brus, 
Leonów, Stare Złotno, Ja-
godnicę Złotno, Kolonię 
Jagodnica Złotno, Folwark 
Jagodnica Złotno, Kolonię 

C y -
g a n k a , 

O d z i e r a d y , 
Zadraż, fragment Antonie-
wa, Grabieniec, Mikołajew, 
Budy Kałowskie, Kocha-
nówkę, Kały, Borowiec, Pa-

biankę, Marianów 
i Żabieniec.

Nowy podział 
administracyjny 

Łodzi
Wchłonięcie terenów 

podmiejskich z 13 lutego 
1946 r. pozwoliło na prze-
strzenny rozwój Łodzi. Kil-
ka miesięcy później, 27 
maja 1946 r. podzielono ją 
na trzy dzielnice admini-
stracyjne: Łódź Śródmie-
ście, Łódź Południe i Łódź 
Północ. Zaczęto też prace 
nad pierwszym planem 

ogólnym zagospodarowa-
nia przestrzennego Łodzi.

Kolejne poszerzenie 
granic 40 lat później 
Do kolejnego powiększenia 

obszaru Łodzi doszło po-
nad 40 lat później, 1 stycz-
nia 1988 r. W jego granice 

włączono wtedy m.in. Lu-
blinek, Łaskowice, Wiskitno 
i Andrzejów. Obecnie Łódź 
liczy ponad 290 kilometrów 
kwadratowych i zajmuje 
szóste miejsce w Polsce pod 

względem wielkości po-
wierzchni. MW

FOT. NAC

POZNAJ NIEZWYKŁĄ HISTORIĘ

JAK ŁÓDŹ WCHŁONĘŁA 
90 osiedli, wsi, kolonii i osad

W 1946 r. powiększono terytorium Łodzi do ponad 
211 kilometrów kwadratowych. Dziś terytorium liczy 

293,2 kilometra kwadratowego i zajmuje 6. miejsce 
w Polsce pod względem wielkości powierzchni.

Ruda Pabianicka w 1934 r.

Osiemdziesiąt lat temu doszło do największego w dziejach Ło-
dzi wcielenia terenów podmiejskich w granice miasta. 13 lutego 
1946 r. ówczesna Rada Ministrów wydała rozporządzenie o po-
większeniu terytorium miasta do ponad 211 kilometrów kwa-
dratowych. Łódź wchłonęła blisko 90 różnego typu osiedli, wsi, 
kolonii, folwarków i osad. Wśród nich były m.in. Retkinia, Rado-
goszcz, Teofi lów czy Łagiewniki. 

Lublinek, lata 80. XX w.

Panorama dawnej Retkini

Dawne Stoki
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DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:
TU NAS ZNAJDZIESZ
   FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ

Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY, PIĄTKI

   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA

  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI 
MIEJSKIEJ przy głównych arteriach miasta
   SPÓŁDZIELNIE MIESZKANIOWE
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ
   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   MediaHUB Łąkowa 29

   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   Sklepy LIDL na terenie Łodzi
   W biurowcach: 
BIUROWIEC Piotrkowska 270, BRAMA MIAS-
TA 1 i 2 Kilińskiego 66, ORION Business Tower 
Sienkiewicza 85/87, CENTRUM BIZNESU Piłsud-
skiego, TEXTRIAL PARK Fabryczna 17, CEN-
TRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CENTRUM 
BIZNESOWE Kościuszki 80/82, CENTRUM 
DOWBORCZYKÓW Dowborczyków 30/34, 
CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA Dowbor-
czyków 25, TEO PARK Wersalska 47, STARA DRU-
KARNIA Gdańska 130, BIUROWIEC Politech-
niki 22/24, URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro 

COTTON HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA 
BUSINESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM 
ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FABRYCZNA Skła-
dowa 35, BUSINESS HOUSE Gdańska 45/47, Żeli-
gowskiego 6, Żeligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR 
Nawrot 114 , UNIVERSITY BUSINESS PARK
Wólczańska 180/182, Real Development Group 
Traktorowa 126, TME Rozalii 10, ATLAS Kilińskie-
go 2, HYCOM Piramowicza 11/13, EKO VIT Tech-
niczna 16/18, PELION S.A. Zbąszyńska 3, REDAN
Żniwna 10/14, BUDOMAL 360 Bartoka 24,
HAMMERMED MEDICAL POLSKA Kop-
cińskiego 69/71
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Po 36 latach znów na planie fi lmowym spotykają się Tom Cruise 
i Val Kilmer – grający w słynnym „Top Gun!”, ale tym razem 
współpracują przy wyreżyserowanym przez Josepha Kosinskiego 
„Top Gun: Maverick”. 

Od ponad 30 lat Pete „Maverick” Mitchell (Tom Cruise) pełni 
służbę w lotnictwie marynarki wojennej. Pewnego dnia zostaje 
wezwany do legendarnej szkoły Top Gun, gdzie ma przygo-
tować nowe pokolenie pilotów do misji specjalnej. Ponadto 
musi zmierzyć się z duchami przeszłości, a także stawić czoło 
swoim lękom i demonom.

Amerykański dramat biografi czny „Wilk z Wall Street” jest 
oparty na wspomnienia Jordana Belforta, maklera giełdowego 
skazanego za oszustwa fi nansowe. 
Początkujący fi nansista (Leonardo DiCaprio) rozkręca biznes, 
bezwzględnie motywując kontrahentów i wykorzystując luki 
prawne. Interes szybko przynosi ogromne zyski, co zwraca 
uwagę agenta FBI. Belfort prowadzi beztroskie życie. Kolejne 
dni wypełniają mu transakcje realizowane na granicy prawa 
oraz imprezy. Z czasem zaczyna popełniać błędy.

WILK Z WALL STREETTOP GUN: MAVERICK

TVN
sobota, 07.03, godz. 21:45

TVN
piątek, 06.03, godz. 20:00

TVN 7
niedziela, 08.03, godz. 20:00

Na niedzielny wieczór proponujemy sprawdzony i zawsze atrak-
cyjny motyw fi lmowy – gotowi na wszystko! Tak właśnie jest 
w fi lmie przygodowym „Legion samobójców 2”. 
W zakładzie karnym Belle Reve swoje wyroki odsiadują 
najwięksi złoczyńcy. Z kilkorga z nich władze decydują się 
stworzyć tajną jednostkę X i wysłać ją na straceńczą misję. 
Do grupy dołączają m.in. Bloodsport (Idris Elba), Peacema-
ker (John Cena) i Harley Quinn (Margot Robbie). Ekipa musi 
przedrzeć się przez pełną partyzantów dżunglę.

LEGION SAMOBÓJCÓW 2

MATERIAŁ PARTNERSKI HITHIT
WW TVTV



Piątek 6 marca  |  nr 26/2026 (707)OGŁOSZENIA MIEJSKIE14 OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 6 marca do 27 marca 2026 r. na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
wywieszony będzie wykaz nieruchomości położonych w Łodzi przy: 

• ul. Dyspozytorskiej 6-18, części działki nr 58/12, w obrębie W-37, opisanej w KW nr LD1M/00306641/4, o łącznej powierzchni 7282 m2;
• ul. Milionowej bez numeru, część działki nr 164/7 i działki nr: 164/9, 164/11, 164/13, w obrębie W-25, opisane w KW nr LD1M/00119229/2, o łącznej powierzchni 5409 m2;
• ul. Studenckiej 7, 7a i Studenckiej bez numeru, części działek nr: 14 i 6/1 oraz działka nr 20, w obrębie B-14, 

opisane w KW nr: LD1M/00294074/0 i LD1M/00088727/6, o łącznej powierzchni 16 674 m2;
• ul. ks. bp. Wincentego Tymienieckiego 25 i ks. bp. Wincentego Tymienieckiego bez numeru, część działki nr 163/15 i 161/3, w obrębie W-25, 

opisanej w KW nr: LD1M/00193847/2 i LD1M/00126698/2, o łącznej powierzchni 1891 m2;
• ul. Nawrot 10, działka nr 469/1, w obrębie S-6, opisanej w KW nr LD1M/00120581/7, o powierzchni 372 m2;
• ul. Sporna bez numeru, część działki nr 188/55 w obrębie B-50, opisanej w KW nr LD1M/00047931/0, o powierzchni 16 m2;
• ul. Kutrzeby bez numeru, działki nr: 74/1, 74/4, 74/5, 74/14 i 74/18 w obrębie B-45, opisane w KW nr: LD1M/00115109/7,  LD1M/00122323/5, LD1M/00018579/2, 

LD1M/00341194/2,  LD1M/00122324/2 oraz działki nr: 74/7, 74/10, 74/11, 74/12, 74/16 w obrębie B-45, brak KW, o łącznej powierzchni 1960 m2;
• ul. Mostowskiego 20A, część działki 145/69, w obrębie B-50, opisanej w KW nr LD1M/00022787/4, o powierzchni 35 m2;
• al. Karola Anstadta 7 oraz ulicach: hm. Aleksandra Kamińskiego 3 i hm. Aleksandra Kamińskiego bez numeru, Północnej 53, 55

i Północnej bez numeru oraz Pomorskiej bez numeru, części działek nr:  14/1, 21/1, 21/2, 23/29, 20, 23/18, 1/20, 1/11, 1/12, 1/15, 10/37, w obrębie S-2, 
opisane w KW nr: LD1M/00123435/0, LD1M/00081259/5, LD1M/00051406/2, LD1M/00117403/2, LD1M/00000446/2, LD1M/00012012/8, 
LD1M/00303151/1, LD1M/00118275/2, LD1M/00004143/6, o łącznej powierzchni 841,50 m2;

• al. Włókniarzy bez numeru, części działek nr: 146/58 i 146/4, w obrębie B-45, opisane w KW nr: LD1M/00068790/2 i LD1M/00320046/7, o łącznej powierzchni 560 m2;
• ul. ks. gen. Stanisława Brzóski 15a, części działki nr 343/1 w obrębie B-28, opisanej w KW nr LD1M/ 00169188/7, o łącznej powierzchni 136 m2;
• ul. Krzysztofa Kieślowskiego bez numeru, szlaku Łódź-Koluszki i pl. Bronisława Sałacińskiego bez numeru, części działek nr: 283/65 i 364,  w obrębie S-2, 

opisane w KW nr: LD1M/ 00339571/2 i LD1M/00346395/6 , o powierzchni 70 m2;
• ul. Konopnej 10, działki nr: 86 i 73/1, w obrębie B-36, opisane w KW nr LD1M/00351612/2, o łącznej powierzchni 5058 m²;
• ul. Wierzbowej bez numeru i ul. Tramwajowej bez numeru, działka nr 334/36 i części działek nr: 334/37 i 334/38, w obrębie S-2, 

opisane w KW nr LD1M00175542/2, o łącznej powierzchni 160 m2;
• ul. Krzysztofa Kieślowskiego bez numeru, szlaku Łódź-Koluszki i pl. Bronisława Sałacińskiego bez numeru, części działek nr: 283/65 i 364,  w obrębie S-2, 

opisane w KW nr: LD1M/ 00339571/2 i LD1M/00346395/6 , o powierzchni 570 m2;
• ul. Słowiczej 16, działka nr 531, w obrębie B-22, opisana w KW, o powierzchni 599 m2;

przeznaczonych do wydzierżawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej, a także

ul. Sowińskiego 32, część działki nr 135/5, w obrębie B-25, opisanej w KW nr LD1M/00088648/8, o powierzchni 22,54 m²;
• ul. Centralnej 38A, część działki nr 1/13, w obrębie B-21, opisanej w KW nr LD1M/00126890/8, o powierzchni 0,16 m2;
• ul. Beskidzkiej 53a, część działki nr 78/2, w obrębie W-5, opisanej w KW nr LD1M/00109993/5, o powierzchni 0,50 m2;
• ul. Lutomierskiej 77, część działki nr 270/16, w obrębie B-45, opisanej w KW nr LD1M/00367888/2, o powierzchni 3 m2;
• ul. Gdańskiej 14, część działki nr 62/2, w obrębie S-1, opisanej w KW nr LD1M/00083785/5, o powierzchni 25 m2;

przeznaczonych do udostępnienia pod lokalizację infrastruktury przesyłowej na okres do 3 lat.

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach: od 6 marca 2026 r. do 27 marca 2026 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz  części nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi: 

Przeznaczonej do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, położonej w Łodzi, przy: 
• ul. Stanisława Przybyszewskiego 107A, działka nr 194/10 o pow. 73 m2, obręb W – 29. 

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu ww. nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami, 
mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi, w terminie 
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu, w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od pasażu Schillera). 

informuje, że w dniach od 6 marca 2026 r. do 27 marca 2026 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi, przeznaczonej 
do sprzedaży w drodze bezprzetargowej,  położonej w Łodzi przy ul. Ananasowej bn, oznaczonej jako działka  nr 873/2 w obrębie W-46.

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu ww. nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami, 
mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi, w terminie 
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazów, w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od pasażu Schillera). 
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Rotacja trenerów w Widzewie 
w tym sezonie jest spora. Zło-
śliwi powiedzą nawet, że w ga-
binecie najlepiej zamontować 
drzwi obrotowe.  Łodzianie po 
raz czwarty zmieniają szko-
leniowca.  Czy Aleksandar 
Vuković poprowadzi RTS do 
zwycięstwa z Lechem Poznań?

Miało być tak pięknie. Wiel-
kie pieniądze, wielkie trans-
fery i… zero efektów. Wi-
dzew w 2026 r. jest jedną 
z najgorszych drużyn 
w Ekstraklasie. Stan 
ogólnego marazmu 
mogły zmienić dwa 

ostatnie mecze – ligowy 
z Pogonią Szczecin i pu-
charowy z GKS-em Kato-
wice. Mogły zmienić, ale 
nie zmieniły. Na Pomo-
rzu Widzew zagrał nie-
złą pierwszą połowę, ale 
w drugiej był kompletnie 
bezradny. Z kolei na Ślą-
sku Łodzianie grali bardzo 
nierówno i fi nalnie odpali 
po serii rzutów karnych, 
co przelało czarę goryczy 
i trener Igor Jovićević stra-

cił posadę. Zastąpi 
go szkoleniowiec, 

który już raz 
wystąpił w roli 

strażaka i to z dobrym efek-
tem. Aleksandar Vuković 
zna ligę, grał tutaj jako pił-
karz, prowadził Legię War-
szawa i Piasta Gliwice. Czy 
sprawi, że Widzew zacznie 
grać na miarę swojego po-
tencjału?

Potknięcie
Po fantastycznym meczu 
Lecha Poznań z Rakowem 
Częstochowa wydawało się, 
że zespół prowadzony przez 
Nielsa Frederiksena jest na 
fali, jednak w Pucharze Pol-
ski przydarzyła się spora 
wpadka. Kolejorz przegrał 

z Górnikiem Za-
brze, który miał se-
rię czterech spotkań 
bez zwycięstwa. Czy będzie 
miało to wpływ na posta-
wę Poznaniaków w Łodzi? 
Przekonamy się w sobotę, 
7 marca. Start o godz. 20:15.

red
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24. KOLEJKA

CANAL + SPORT

CRACOVIASOBOTA
(7 MARCA)
GODZ. 20:15 LECH

POZNAŃ

Po dwóch porażkach 
z  rzędu sytuacja ko-
szykarzy ŁKS-u  Cool-
pack Łódź w  tabeli 
1.  Ligi koszykówki 
zaczyna się kompliko-

wać.  Przed podopiecz-
nymi Tane Spaseva arcyważny 
mecz z  sąsiadującym w  tabeli 
Basketem Poznań. 

ŁKS Coolpack Łódź, który 
jeszcze niedawno był lide-
rem pierwszoligowej tabeli 
i jednym z głównych kan-
dydatów do awansu do ko-
szykarskiej ekstraklasy, dziś 
musi brać pod uwagę sce-
nariusz, w którym nie zagra 
w fazie play-off. W budo-
waniu pozycji Łodzianom 
z pewnością nie pomagają 
falująca forma i trudności 
ze złapaniem – dłuższej niż 
dwumeczowa – serii zwy-
cięstw.
Biało-Czerwono-Biali tym 
bardziej mogą więc żało-
wać tego, co wydarzyło się 
w ostatnich tygodniach. Naj-
pierw minimalna porażka 
z liderem, a kilka dni później 
kompromitująca przegrana 
z ostatnim zespołem w li-
dze. O tych meczach trzeba 
już jednak zapomnieć.

I LIGA KOSZYKARZY

ZŁAPAĆ ODDECH

Teraz przed 
Ełkaesiakami, 
już z Marce-
lem Ponitką 
i Dominikiem 
Grudzińskim 
w składzie, 
bój z sąsia-
dem w tabe-
li. Łodzia-

nie muszą 
pokonać Ba-
sket Poznań, je-
żeli chcą udowodnić 
ekstraklasowe ambicje.
Początek meczu 

w niedzielę, 8 marca 
o godz. 15:00 w hali 
przy Al. Unii Lubelskiej 
w Łodzi.

MD FOT.  MAT. PRAS.

TAURON LIGA

OSTATNIA 
PROSTA
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Do zakończenia sezonu zasad-
niczego TAURON Ligi pozostały 
zaledwie trzy kolejki, zatem 
walka o  miejsca przed play-
-o� ami wchodzi w decydującą 
fazę.  Namieszać w  niej będą 
mogły łódzkie zespoły, które 
w  najbliższej kolejce zagrają 
z niżej notowanymi rywalami.

Jako pierwsze w ten week-
end na parkiet wybiegną 
siatkarki ŁKS-u Commerce-
con Łódź, które w Policach 
zagrają z miejscowym Che-
mikiem. I choć podopiecz-
ne Adriana Chylińskiego są 
już niemalże pewne swoje-
go miejsca przed następną 
częścią sezonu, to rywal-
kom mogą nieco utrudnić 
walkę o rozstawienie. Che-
mik bowiem wciąż nie jest 
pewny gry w play-off, więc 

potraktuje zwy-
cięstwo jak obo-
wiązek.
Początek me-
czu w Policach 
w piątek, 6 marca 
o godz. 19:00.

Wiceliderki 
u siebie
Swojego miejsca w tabeli 
raczej nie zmienią już także 
zawodniczki PGE Budow-
lanych Łódź. Podopiecz-
nym Macieja Biernata tylko 
sportowe trzęsienie ziemi 
może zabrać dobrą pozycję 
przed fazą play-off, więc 
większe emocje im nie gro-
żą. W innej sytuacji jest Ra-
domka Radom, najbliższy 
rywal Łodzianek, który po-
trzebuje zwycięstw, 
bo wciąż nie ma za-
gwarantowanego 
miejsca w pierw-
szej ósemce.
O bardzo ważne 
punkty Radomka 
powalczy z Budow-
lanymi w Łodzi. Po-
czątek meczu w sobotę, 
7 marca o godz. 12:30. MD

strażaka i to z dobrym efek-strażaka i to z dobrym efek-
tem. Aleksandar Vuković 
zna ligę, grał tutaj jako pił-zna ligę, grał tutaj jako pił-
karz, prowadził Legię War-
szawa i Piasta Gliwice. Czy 
sprawi, że Widzew zacznie 
grać na miarę swojego po-

z Górnikiem Za-z Górnikiem Za-
brze, który miał se-
rię czterech spotkań rię czterech spotkań 
bez zwycięstwa. Czy będzie 
miało to wpływ na posta-
wę Poznaniaków w Łodzi? 
Przekonamy się w sobotę, 

EKSTRAKLASA

VUKOVUKO 
na ratunekna ratunek Aleksandar 

Vuković
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ŁÓDZKA POGODYNKA
13°C

06.03
PIĄTEK Imieniny 

obchodzą:
Eugenia, Róża,
Wiktor, Agnieszka,
Jordan, Łucja

14°C 14°C

07.03 08.03
SOBOTA NIEDZIELAImieniny 

obchodzą:
Eugeniusz, Tomasz,
Bazyli, Felicyta,
German, Paweł

Imieniny 
obchodzą:
Beata, Julian,
Wincenty, Antoni,
Jan, Feliks

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Wiosną 1923 r. w podłódzkich 
Kałach (dziś to rejon ul. Szcze-
cińskiej) na ślubnym kobiercu 
stanęli 43-letnia wdowa Anna 
oraz Władysław Krysiak. Przed 
ożenkiem mężczyzna przyznał 
lojalnie, że ma 4-letnią córkę 
Kasię z nieformalnego związku 
z niejaką Szkudlarkową oraz że 
będzie na swoje dziecko łożył. 
Anna zgodziła się na taki układ, 
ale zaraz po weselu zmieniła 
zdanie, a nawet zakazała mę-
żowi kontaktów z dzieckiem. 
Wtedy Władek natychmiast 
czmychnął do byłej kochanki, 
a porzucona pani Krysiak w ak-
cie zemsty postanowiła porwać 
dziewczynkę i zażądać okupu, 
by mieć na swoje utrzymanie. 

Plan się do końca nie powiódł. 
Anna stanęła przed sądem 
i została skazana na pół roku 
więzienia. W trakcie rozprawy 
okazało się, że wdowa wcale nie 
była pozbawiona środków do 
życia, czym tłumaczyła podjęcie 
desperackiej próby kidnapin-
gu, bowiem dysponowała sporą 
sumą dolarów, które przesłali 
jej krewni z Ameryki. Przy oka-
zji wyszło na jaw, że pan Wła-
dysław oprócz wspomnianej 
małej Kasi posiadał jeszcze sze-
ścioro starszych dzieci z kilku 
innych związków. Przy takich 
rozliczeniach małżeństwo raczej 
nie miało szans na dalsze powo-
dzenie i wspólną przyszłość. 
 agr

ŚLUBNE ŚLUBNE 
PORACHUNKIPORACHUNKI

Rodzinne 
miasto   SZLAK ŁODZI 

BAJKOWEJ  

dla polskiego fi lmu. Chodzi 
o obraz „Tango” Zbigniewa 
Rybczyńskiego, który praco-
wał w Se-Ma-Forze, a w 1983 r. 
odebrał statuetkę za najlepszy 
krótkometrażową animację. 
Artysta urodził się w Łodzi 
w 1949 r., ukończył liceum 
plastyczne w Warszawie, 
a potem wydział operatorski 
Szkoły Filmowej w Łodzi. 
W latach 80. XX w. wyemigro-
wał do USA, gdzie realizował 
fi lmy w technikach cyfrowych, 
w tym teledyski, m.in. dla 
Micka Jaggera czy do piosenki 
Lennona „Imagine”, dla Yoko 
Ono oraz Chucka Mangione. 
W 2000 r. powstał o nim fi lm 
„Zbig”, bo taki przydomek 
ma w branży łódzki zdobywca 
Oscara. Rybczyński ma 
również swoją gwiazdę 
na Piotrkowskiej. 
                                           agr

PIERWSZY OSCAR ZBIGA
Kiedy w 2018 r. odsłaniano dziesiąty 
pomnik na Szlaku Łodzi Bajkowej, 
łódzka wytwórnia Se-Ma-For już prak-
tycznie nie istniała. Przez prawie 80 lat 
w legendarnym studiu powstało ponad 
1400 obrazów, w tym ok. 800 lalkowych, 
które zdobyły na świecie ponad 
300 prestiżowych nagród. Znany 
z produkcji bajek Se-Ma-For ma na 
koncie pierwszego w historii Oscara 

Kolejne wydanie w poniedziałek 
9 marca

  SZLAK ŁODZI 
BAJKO

SCAR SCAR ZBIGAZBIGA
6 marca 1926 r. w Suwałkach 
urodził się Andrzej Wajda 
– reżyser fi lmowy i teatralny, 
jeden z najwybitniejszych 
twórców polskiego kina. 
Podczas okupacji był żoł-
nierzem Armii Krajowej. 
W 1946 r. zaczął studiować 
malarstwo, które porzucił 
dla reżyserii w łódzkiej Szko-
le Filmowej W 1954 r. otrzy-
mał dyplom i zrealizował 
pierwszy fi lm fabularny „Po-
kolenie”, którym zainicjował 
nowy nurt, tzw. szkołę pol-
ską. Jego filmografia obej-
muje 48 tytułów fi lmowych, 
wielokrotnie nagradzanych 
na krajowych i międzynaro-
dowych festiwalach. Ma na 
swoim koncie Oscara, przy-
znanego w 2000 r. za cało-
kształt twórczości. 
Niemal każdy z fi lmów Waj-
dy był wydarzeniem i bu-
dził gorące dyskusje. Do 
najpopularniejszych należą 
m.in.: „Kanał”, „Popiół i dia-
ment”, „Lotna”, „Niewinni 
czarodzieje”, „Krajobraz po 
bitwie”, „Korczak”, „Wiel-
ki tydzień”, „Wszystko na 

PWSFTViT oraz UŁ. Ostat-
ni jego film – „Powidoki”, 
dedykowany Strzemiń-
skiemu, również powstał 
w naszym mieście. 
Andrzej Wajda zmarł 9 paź-
dziernika 2016 r. i został po-
chowany na Cmentarzu Sal-
watorskim w Krakowie.  agr 

PIERWSZY O

KARTKA Z KALENDARZACZŁOWIEK CZŁOWIEK 
Z CELULOIDUZ CELULOIDU

Mistrz kina na planie 
„Ziemi obiecanej” w Łodzi (1974).

Artysta skończyłby dziś 100 lat, 
dlatego 2026 r. został ogłoszony 

Rokiem Andrzeja Wajdy

sprzedaż”, 
„Polowa-
n i e  n a 
m u c h y ” 
czy „Ta-
t a r a k ” . 
Znaczenie miały 
też dzieła zaangażo-
wane społecznie: „Czło-
wiek z marmuru”, „Bez 
znieczulenia” czy „Czło-
wiek z żelaza” (uhono-
rowany Złotą Palmą 
w Cannes), a póź-
niej „Katyń” i obraz 
„Wałęsa. Człowiek 
z nadziei”. Osob-
ny rozdział to ada-
ptacje polskich dzieł lite-
rackich, m.in. „Popioły”, 
„Bramy raju”, „Wesele”, 
„Brzezina”, „Panny z Wilka”, 
„Zemsta”, „Pan Tadeusz” 
oraz nominowany do Oscara, 
monumentalny łódzki fresk 
– „Ziemia obiecana”. 
W 1998 r. na Piotrkowskiej 
odsłonięto gwiazdę reżysera 
i nadano mu tytuł Hono-
rowego Obywatela Miasta 
Łodzi. Otrzymał również ty-
tuły doktora honoris causa 

Kadr z oscarowego „Tanga” 
w reż. Zbigniewa Rybczyńskiego

Pisaliśmy już kilka razy o jed-
-nej z popularniejszych rozry-
wek sprzed lat, czyli puszcza-
niu latawców. Rozróżniano 
kilka typów konstrukcji wy-
konywanych z drewnia-
nych listewek i papierowej 
okleiny: tzw. drachy miały 
kształt kwadratu, szteny były 

sześciokątne, 
a wilśpiny – naj-

t r u d n i e j s z e 
ponoć do zbu-
dowania – przy-
bierały formę 
rombu. Przygo-
towanie  tych 
ostatnich nie 
było wcale ła-
twe,  bowiem 
wymagało spo-
ro pracy, cier-
pliwości i pre-

cyzji. Trzeba było ponadto taki 
model wyważyć, odpowiednio 
obciążyć ogonem, wzbić w po-
wietrze, a także umiejętnie na-
wigować na wietrze przy po-
mocy szpuli szpagatu. Nagrodą 
był potem widok kolorowych 
obiektów szybujących na niebie, 
frajda i zabawa w plenerze.  agr

WILŚPINY WILŚPINY 
NA NIEBIENA NIEBIE

ŁODZIANIZMY
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Zwieńczenie kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 99
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