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WIOSENNEJPORZADK

asz pytania? .
lSvll(tmtall(’tui sig Z Wvdzrf\iem
Podatkowym Urzgdu Miasta
Lodzi — elektronicznie przez
e-Dorgczenia,

umawiajac
wizyte na stro-
nie wizyty-
uml.lodz.p!

lub telefon-
icznie pod

nr. 42 638 44 44.

lima za nami, czas wiec
na wielkie wiosenne
porzadki!  Miejskie
ekipy sprzataja-

ce spotkamy

na ulicach,
chodni-

kach, przy-
stankach,
drogach
rowerowych

i terenach
zielonych

w calej Lodzi.

Wszystko  zostanie
wysprzatane na blysk!
Znikng pozimowy piach,

liscie, gatezie i émieci. Na ra-
zie duza czes¢ prac jest wy-
konywana recznie - nie moz-
na jeszcze w pelni korzystac
z mechanicznych zamiatarek
wykorzystujacych ~ wode,
poniewaz noca temperatury
spadaja ponizej zera. Gdy
tylko pogoda na to pozwoli,
stuzby zamiotg ulice mecha-
nicznie, a potem - takze me-
chanicznie - je umyja. Lacz-
nie do posprzatania jest
ponad 1000 drég. Prace beda
sie odbywac¢ wedlug harmo-
nogramu ustalanego z tygo-
dniowym wyprzedzeniem.

Rozpoczyna sie takze sprza-

NIE STOJ W KOLEJCE DO OKIENKA!

Szyhko, wygodnie i bhez wi-
zyty w urzedzie! W aplika-
cji mObywatel zaptacisz
m.in. podatek od nierucho-
mosci, podatek rolny czy po-
datek od srodkow trans-
portowych.

Dzigki systemowi
ePlatnosci w apli-
kacji mObywatel
od lutego 2026 r.
w kilka chwil mozna
oplaci¢ z telefonu:

 podatek od nieruchomo-
Sci,

* podatek rolny i lesny od
0s06b fizycznych,

e podatek od
transportowych,

* Iaczne zobowigzanie pie-
niezne.

Dane do platnosci sa pobie-

rane automatycznie z sys-

srodkow

POD

Rozpoczgta sie elektronicz-
na rekrutacja do szkét pod-
stawowych na rok szkolny
2026/20217. Jest prowadzona
wyjatkowo wezesnie - to wyj-
Scie naprzeciw oczekiwaniom
rodzicow.

Kazde dziecko ma zapew-
nione miejsce w szkole re-
jonowej, ale rodzice musza
zglosi¢ je w systemie elek-

NA!

tanie terenéw zielonych:
parkéow, skwerdw, zielen-
cow, plenerowych sitowni
i placéw zabaw. Te ostatnie
przejda pozimowy przeglad
konserwacyjny, a uster-
ki zostang naprawione do
korica kwietnia. Do tego
czasu wymieniony zostanie
takze piasek w piaskowni-
cach. MP
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temu urzedu, dlatego nie
trzeba wpisywac¢ kwoty ani
numeru rachunku. Platnos¢
mozna wykona¢ BLIK-iem
lub karta platnicza, bez do-
datkowych prowizji. Uzyt-
kownik  otrzymuje  po-
twierdzenie transakcji oraz
przypomnienia o zblizaja-
cych sie terminach. TK

dostanie, zdecyduje liczba
punktéw. Zainteresowani
klasami sportowymi musza
wysta¢ wniosek do 20 mar-
ca - tu o przyjeciu decyduja
testy sprawnosciowe. W ra-
zie niepowodzenia w re-
krutacji kandydaci do szkot
spoza rejonu oraz ci do klas
sportowych maja zapew-
nione miejsca w swoich
szkotach rejo-

Te ulice zostana posprzatane do 16 marca:

ul. Pabianicka (od Ronda Lotnikow I.wnwsll((icl_\ Il]i: éranic miasta)
sl kowska |

. Kkowska + wezty drogowe _Strv wska i

o :|I %::{u:skiego (od Radwanskiej do Mickiewicza)

o Al Wiokniarzy * estakada
o Al Smigtego-Rydza
« Al Politechniki

o Al Bartoszewskiego
o Al Jana Pawfall

o Al Sikorskiego

o Al Waltera-Janke
o Al. Bandurskiego
o Al Palki

o ul. Kopciiiskiego

« Al Pitsudskiego

o Al. Mickiewicza

WIOSNA NA RYNECZKACH. Kalendarzowa wiosna,
co prawda, rozpocznie si¢ 21 marca, ale juz teraz mozesz przy-
stroi¢ mieszkanie kwiatami. Zeskanuj kod QR i sprawdz, w jakiej

tronicznego naboru (maja nowych. cenie kupisz w todzi tulipany, zonkile, hiacynty czy bratki.
na to czas do 31 marca). MA
Mozna takze zlozyé
wniosek do e o °
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Najbardziej migdzynarodowa
edycja todz Summer Festi-
val nabiera rozpedu! Czwarta
zagraniczng gwiazda bedzie
Timbaland, ktéry wystapi na
todzkich Btoniach w sobotg
25 lipca.

To najbardziej miedzy-
narodowa odstona tédz
Summer Festival w hi-
storii. W 2023 r. im-

preza goscita
dwoch artystow
spoza Polski,

w latach 2024

12025 - po trzech,

a w tym roku wla-
$nie  ogto-

Kamienica ,,Pod Motylem” przy
ul. Sienkiewicza 21 czeka na
nowego nabywce. Uniwersytet
todzki planuje sprzedaz tej
zabytkowej  nieruchomosci,
wycenionej na 12 min zi.

Woczesniej Uniwersytet L.odz-
ki planowal przeksztalci¢

szono czwartg
gwiazde!
Timbaland od konca lat
90. wspoéttworzyt brzmie-
nie, ktére zdominowato glo-
balne listy przebojéw. Jego
charakterystyczne, synko-
powane rytmy i nowator-
skie podejscie do struktury
utworu zmienity spos6b
produkowania muzyki pop,
hip-hopu i R&B. Od przeto-
mowych nagran z Aaliyah
i Missy Elliott w latach 90.,
przez album ,Shock Va-
lue”, po najnowszy mate-
rial ,Timbo Progression”

Swiatowa

z 2025 r. - Timbaland
pozostaje artystg
nieustannie poszu-
kujacym’  nowych
brzmien. Wspoét-

pracowal 'z Justinem

Timberlake’em,  Nel-

ly Furtado, Beyoncé,

AKTUALNOSCI

TIMBALAND
NA £0DZ SUMMER FESTIVAL

Jay-Z, Madonng, Rihanng
i wieloma innymi ikonami
Swiatowej sceny. Utwory fir-
mowane jego nazwi-
skiem przekroczyty

blisko 9 miliardéw
odtworzen na Spo-

tify, a mnajwieksze
przeboje to m.in. ,,Pro-
miscuous”, , The

Way I Are”,
,SexyBack”

(feat. Tim-

baland)  czy
»~Apologize”.

todz Summer Festival odbedzie si¢ w dniach
24-26 lipca 2026 r. na todzkich Btoniach. To
najwigkszy bezptatny miejski festiwal muzyczny
w Polsce - ubiegtoroczna edycja zgromadzita bli-
sko 500 tysigcy uczestnikow. Wstep na wszystkie
koncerty jest bezptatny i nie wymaga rejestra-
cji. Organizatorem wydarzenia jest miasto todz,
a partnerem festiwalu — mBank.

SICZEGOLY NA lodzsummerfestival.pl

MOTYL NA SPRZEDAZ

budynek w Centrum Ba-
dawcze im. Jerzego Giedroy-
cia. Zakladano stworzenie
tam strefy kultury z kawiar-
nig i ksiegarniag na parterze,
przestrzeni naukowych oraz
pokoi goscinnych na wyz-
szych pietrach, a takze tara-
su widokowego na czwartej
kondygnacji. Plany sie
jednak zmienily - zapadta
decyzja o sprzedazy ka-
mienicy, a juz niebawem
zostanie ogloszony prze-
targ (szczegdly na stronie
www.uni.lodz.pl).
Kamienica jest wpisana
do gminnej ewidencji
zabytkow. W srodku

zachowalo sie wiele orygi-
nalnych elementéw, takich
jak sztukaterie, drewniane

boazerie, ozdobne drzwi czy
zabytkowy kominek. ACy
FOT. LODZ.PL

Barwna historia

Budynek wzniesiony pod koniec XIX w., prawdopodobnie wedtug
projektu Hilarego Majewskiego (lub Juliusza Junga), pierwotnie
nalezat do przemystowca Ludwika Meyera. Kamienica stuzyta jako
siedziba Poczty Gtownej oraz mieszkania dla jej pracownikow.
Péiniej przeszta w rece Salomona Danzigera, stajac sig kamienica
czynszowa, a po Il wojnie Swiatowej, w latach 1946-1956, miescita
sig w niej siedziba Wojskowego Sadu Rejonowego.

Dla wielu todzian budynek jest znany jako ,.ka-
mienica z Motylem”. Wszystko za sprawg kulto-
wego muralu reklamowego z czasow PRL (zaprojektowanego przez
Jerzego Bystrego), przedstawiajacego motyla — symbol sklepow
Pewex, z ktérych jeden miat tu swojg siedzibeg.
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WEISCIE |
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Jui wkrotce gotowy bedzie nowy budynek przedszkola w Nowo-
solnej. Co stychaé na placu budowy?

' L q
o 7 (DL A il
przedszkolaki)To dla-'Was’
> c.D

mieszczeti i ukladanie
posadzek na pierwszym
pietrze.

W nowym budynku po-
wstanie m.in. 12 sal dla
dzieci, szatnia, zaplecze
sanitarne oraz gabinet
logopedy, a przed przed-
szkolem - nowe place za-
baw. Budynek pomiesci
az 300 maluchow i be-
dzie przystosowany do
potrzeb oséb z niepetno-

Przedszkole przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
nr 2 przy ul. Jugostowian-
skiej jest budowane w sys-
temie modulowym, z go-
towych, przygotowanych
wczesniej elementéw. Bu-
dynek juz stoi - robotnicy
zakonczyli montaz drzwi
iokien, sg juz takze Sciany,
stropy, dach i klatki scho-
dowe. Aktualnie ekipa
pracuje przy instalacjach

elektrycznych i wodno- sprawnosciami.

-kanalizacyjnych.  Trwa Finat inwestycji juz w wa-

takze tynkowanie po- kacje. ToS
FOT. LODZPL
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- REMONTY ULIC » - - o

PROWADZONE OBECNIE REMONTY

NA BUDOWACH
PRACA WRE! |

Po zimowej przerwie na place
budow w catym miescie wrocili
drogowcy. Przed nimi wainy
cel - trzeba jak najszybciej do-
koriczy¢ pozostate prace oraz
przystapié do nowych, zaplano-
wanych na 2026 r. inwestycji.

Wznowione remonty

Prace  prowadzone s3
w calym mieScie, m.in. na
ul. Pabianickiej, gdzie trwa
wymiana konstrukcji jezd-
ni, oraz na ul. Zeromskiego,
gdzie prowadzone sa prace
brukarskie. Jeszcze przed
wakacjami ma zosta¢ zakon-
czonych 90% obecnie trwaja-

re wymagaja przebudowy
wodociagéw czy torowiska,
jak Al Smiglego-Rydza czy
ul. Bieganiskiego.

Nowe inwestycje
Pogoda pozwolila takze
na rozpoczecie no-
wych inwestycji na
tédzkich drogach.
Wystartowaly
remonty  ulic
Wielkopolskiej,
Wigury, Ko-
lumny i POW

oraz przebudo-

wa ul. Broniew-
skiego, na ktorej
powstanie nowe

torowisko faczce Choj-

ny z Dabrowa. Prace
maja zakornczy¢ si¢ jeszcze
przed zima. TAnd

BARTOKA - kwiecien

BEMA - kwiecieri

BIEGANSKIEGO — wrzesien

BIEGUNOWA - do wakaciji
BRONIEWSKIEGO - koniec 2027 r.
DREWNOWSKA - maj

GANDHIEGO — CZARNKOWSKA - kwiecier
GORNICZA - jesieri

KACGZENCOWA (PRZEDLUZENIE) — wakacje
KNIAZIEWICZA - maj

KOLUMNY - 2028 r.

| PLANOWANE TERMINY ZAKONCZENIA PRAC:

LANOWA - kwiecien

UCZNICZA - wakacje
MARATONSKA (WIADUKT) - jesien
MARYSINSKA — wakacije
0ZORKOWSKA - do wakacji
PABIANICKA - kwiecien
PRZEDZALNIANA - maj
ROLNICZA - wakacje

STIEFANA,— wakacje
SICZECINSKA — wakacije
SZKLANA - wakacje
SIPARAGOWA — WERSALSKA — maj
SMIGLEGO-RYDZA - NIZSZA - wakacje
TYMIENIECKIEGO - do wakacii
UNIWERSYTECKA - kwiecien
WALOWA (WIADUKT) - kwiecien
WIELKOPOLSKA - jesien

WIGURY - do korica wakacji
WIOSLARSKA — maj

ZAKEADOWA - wakacje
ZAOLZIANSKA - do wakacji

cych remontéw, a w wakacje
- najwieksze inwestycje, kt6-

RUINY \®

DO WYBURZENIA

Bedzie miejsce na nowe inwestycje

Czas na wielkie porzadki! W 2026 r. z todzi
zniknie wiele starych, zniszczonych budynkow,
a w ich miejscu powstang atrakcyjne tereny
inwestycyjne.

Na 2026 r. miasto zaplanowato wyburzenie
161 budynkéw - mieszkalnych, gospodar-
czych i uzytkowych - na co przeznaczy ok.
15 min zl. Prace rozbiérkowe obejma m.in.
nieruchomosci przy ulicach: Wschodniej 18,
Zgierskiej 74, Drewnowskiej 27, Okrzei 18
czy Przedzalnianej 94A. Pod tym ostatnim
adresem po wyburzeniu pustostanu, na
wniosek mieszkaricéw, powstang plac za-
baw oraz zadrzewiona strefa wypoczynku
z tawkami. 7??

ul. Zgierska 74

_INFO

todz co roku zwigksza
takie srodki na remon-
ty miejskich budynkow
— w 2026 r. bedzie to re-
kordowe 167 min zt.

ul. Wschodnia 18

ul. Zielona 57

ul. Pomorska 100
ul. Drewnowska 27

ul. Okrzei 18

LUTOMIERSKA — maj

ZEROMSKIEGO - kwiecien

W dniach 8-10 maja 2026 r. na Moto Arenie todz (ul. 6 Sierpnia 71) odbeda sig Wielkie Targi Domow
Szkieletowych, Modutowych i Mobilnych, poswigcone nowoczesnemu budownictwu.

Wielkie domowe targi

Podczas  targéw  zapre-
zentowana zostanie naj-
wieksza w Polsce wystawa
doméw szkieletowych, mo-
dutowych,prefabrykowanych
i mobilnych - zwiedzajacy
beda mogli wejs¢ do do-
méw pokazowych oraz po-
rozmawia¢  bezposrednio
z producentami. To okazja,
by poréwnaé rézne tech-
nologie prefabrykacji, za-
pozna¢ si¢ z nowosciami
materialowymi i wykoricze-

niowymi, skorzysta¢
z bezplatnych po-
rad ekspertow
branzowych

oraz dowie-

dzie¢  sig,

jak  szybko

i sprawnie
zrealizo-

waé  budo-

we domu.

Bilety dostgpne

na stronie: domysz-
kieletowe.pl mat. pras.

WARSZTATY

Jak byé bezpiecznym w inter-
necie? Przyjdi na bezplatne
warsztaty ,Nie daj si¢ oszukaé
w sieci — cyherhezpieczeristwo
i Al dla konsumentow”.

Wojewodzki Inspektorat In-
spekcji Handlowej w todzi
i Komenda Miejska Policji
w todzi zapraszaja na
bezplatne warsztaty z eks-
pertami poswiecone bez-
pieczenstwu w sieci oraz
Swiadomemu  korzystaniu
znowych technologii.
Podczas spotkania do-
wiesz sie:

* jak bezpiecz-
nie korzystaé
z  internetu
i rozpozna-
waé  najczest-
sze cyberoszu-
stwa,

* jak podejmowac
Swiadome decyzje
zakupowe,

* w jaki sposéb sztuczna
inteligencja wplywa na
decyzje konsumenckie,

e gdzie szukaé¢ pomocy
w przypadku podejrze-
nia oszustwa.

Warsztaty  odbedy  sie
w czwartek, 12 marca w godz.
12:30-14:00 w Fabryce Ak-

tywnosci Miejskiej przy ul. Tu-
wima 10. Wstep wolny, zapisy
pod nr. tel. 731794 646.

mat. pras.



Klub Wytwérnia (ul. takowa 29)
zaprasza na kolejng odstong
wydarzenia ,,Marcin Kydrynski
prezentuje: SIESTA w drodze
- Flor de Toloache”. Kon-
cert rozpocznie si¢ w sobote,
14 marca o godz. 19:00. Czy-
telnicy ,tédz.pl” mogy zgar-
naé darmowe zaproszenia.

ZGARNIJ BILETY
NA KONCERT

j Lodi Face-

wu Lodz.pl na ract
?1::?(‘;1. \llliqcei szczegotow
w czwartek,

godz. 12:00.

W marcu i kwietniu w kinie
EC1 (ul. Targowa 1/3) reali-
zowany jest przeglad filmowy
~Laklete siostry, czyli kino na
Dzien Kobiet”, ktoremu towa-
rzysza warsztaty edukacyjne.

Program koncentruje sie
wokét figury czarownicy
jako jednej z najbardziej
ambiwalentnych i znacza-
cych ikon w historii kultury
wizualnej. W prezentowa-
nych filmach czarownica
- rozumiana jako outsi-
derka, heretyczka czy no-
sicielka wiedzy - staje sie
punktem odniesienia do
opowieéci o kobiecej auto-
nomii, relacjach wspoélnoto-
wych oraz mechanizmach
kontroli i wykluczenia.

Przeglad obejmuje kino
réznych epok i estetyk,
ajego harmonogram przed-
stawia sie nastepujgco:

12 marca ok.

WYDARZENIA

Repertuar

12 marca, godz. 18:00
- ,Celine i Julie odptywaja”
19 marca, godz. 19:00
- ,Waleria i tydzien cudéw”
26 marca, godz. 17:00
- warsztaty dzwiekowe

26 marca, godz. 19:00
- ,Odglosy”

2 kwietnia, godz. 18:00
- ,Czarnoksieznik z Oz”

9 kwietnia, godz. 19:00

- ,Dzief gniewu”

16 kwietnia, godz. 17:00

- warsztaty w studiu TV
16 kwietnia, godz. 18:00
- ,Oni niosa $mierc”

SIESTA W DRODZE

MUZYKA JAK ELIKSIR

»Gzarnoksieznik z 0z”

Program uzupelniaja dwa

wydarzenia warsztatowe:

26 marca o godz. 17:00

odbeda sie  warsztaty

dzwiekowe, a 16 kwietnia

o godz. 17:00 - warsztaty

w studiu telewizyjnym in-

spirowane filmem ,Dzier

gniewu”.

Wszystkie ~ wydarzenia
s biletowane, Ceny
biletéw zaczynajg sie
od 17 zi. Wejsciowki
mozna kupi¢ na stro-
nie EC1.

red
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Flor de Toloache - wielo-

krotnie nagradzana zen-
ska grupa muzyczna - mi-
strzowsko laczy tradycje
z innowacja, przetlamujac
granice dzieki wielowy-
miarowemu, odwaznemu
i $wiezemu podejsciu do
tradycyjnej muzyki laty-
noamerykanskiej. Niczym
legendarny eliksir mito-
sny, do ktérego w Mek-
syku uzywa sie kwiatu
toloache, ten utalentowa-
ny zesp6t z Nowego Jorku
urzeka publicznos¢ potez-
nymi gtosami i wyjatkowa
elegancja sceniczng.

Czlonkinie pochodza
z réznych  $rodowisk
kulturowych, takich jak
Meksyk, Puerto Rico,
Dominikana, Kuba, Ni-
karagua i Stany Zjed-
noczone. Réznorodnosé¢
etniczna i zréznicowane
doswiadczenia muzycz-

ne artystek przekracza-
ja granice kultury i plci.
Grupa podbila miedzy-
narodowe sceny, od
Meksyku po Japonig,
a takze intensywnie kon-
certowala w miastach
Stanéw Zjednoczonych,
Europy i Ameryki Lacin-
skiej. Po wydaniu w su-
mie pieciu albumoéw stu-
dyjnych , Las Flores” -jak
pieszczotliwie nazywaja
grupe fani - niedawno
wydaty ,Motherflower”,
ktory same artystki opi-
sujag jako intensywnie
feministyczng  mozaike
gatunkow

inspirowa-

nych ma-

riachi.

mat.pras.

JISSTHLORIA

WS

KIEGO

KOMIKSU

W Centrum Komiksu i Narracji
Interaktywnej EC1 (ul. Targowa
1/3) moina ogladaé wystawe
»11. Rok Cannibale. Historie
i komiksy z roku przetomu”.

Ekspozycja przybliza mo-
ment przelomowy w hi-
storii wtloskiego komiksu
i kultury wizualnej - rok
1977, kiedy to w atmosfe-
rze spotecznych napie¢ po-
jawilo sie nowe pokolenie
twoércow  redefiniujacych
jezyk komiksu. Rok 1977
przeszed! do historii jako
czas protestow, ale réwniez
okres wyjatkowej witalnosci
kulturowej. We Wloszech

narastaty ruchy studenckie,
okupacje i manifestacje do-
magajace sie wolnosci, praw
oraz nowych przestrzeni do
wyrazania siebie. W tym Kkli-
macie intensywnych prze-
mian radykalnie zmieniajg
sie takze sztuka i komuni-
kacja wizualna: pojawia sie
nowe pokolenie twoércow,
ktoére tamie dotychczasowe
konwencje, eksperymentuje
z jezykiem i formga, czyniac
z komiksu narzedzie buntu
i wolnosci.

Cannibale
Emblematem tej rewolugji
staje sie czasopismo ,Can-

nibale”, zalozone w 1977 r.
przez Stefano Tamburi-
niego. Wystawa ,77. Rok
,Cannibale”. Historie i ko-
miksy z roku przelomu”
- oparta na ksigzce pod tym
samym tytulem, wydanej
przez Comicon Edizioni
i kuratorowana przez Paole
Damiano - przypomina ten
wyjatkowy okres ekspery-
mentowania oraz jego naj-
wazniejszych  bohaterow
przez materialy tekstowe,
ilustracje i osiem oryginal-
nych plansz.

Red

Ekspozycja be-
dzie dostepna
dla zwiedzajacych
do 12 kwietnia.

Bilety od 20 zi.
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KLIMAKTERIUM?
IE WPADAJ W PANIKE!

Menopauza, zwana tei klimak-
terium, to czas intensywnych
zmian fizycznych i emocjonal-
nych. Wiele kobiet doswiadcza
w tym okresie wahan nastro-
ju, niepokoju czy drailiwo-
$ci. Pojawia sig tez poczucie
zakonczenia pewnego etapu
iycia. To trudny, lecz nieunik-
niony czas w 2yciu kobhiety.

Po 40. roku zycia kobie-
ty moga zacza¢ odczuwad
ucigzliwe objawy meno-

pauzy. Jej wczesnym
symptomem sg nie-
regularne  miesigczki

- u jednych kobiet cy-
kle ulegaja skroceniu,
u innych przeciwnie
- wydluzaja sie. Do
pozostatych charaktery-
stycznych objaw6éw me-
nopauzy naleza:

® uderzenia goraca,

® zimne dreszcze,

®nagle zaczerwienienia nej, ktéry czesto prowadzi séw omega-3 (tuniczyk, 2. Ogranicz  cu-
twarzy, do osteoporozy. U niekto- makrela, éledz, losos). Do kier. Zrezygnuj takze
® nocne poty, rych kobiet moze wystag- potraw dodawaj oleje ro- zwysokoprzetworzo-
® obnizenie nastroju, pi¢ hirsutyzm (nadmierne $linne - Iniany, z awokado nejzywnosci, czerwo-
placzliwosé,  drazli- owlosienie, np. wasik). Nie-  czy oliwe z oliwek. Bardzo nego miesa, konserw
wos¢, trzymanie moczu to kolejny ~ wazne sa tez produkty za- i innych produktéw

® trudnosci z zasypia-
niem,
® budzenie si¢ w nocy,
@ klopoty z pamiecig i za-
burzenia koncentracji,
® przewlekle zmeczenie,
® kolatanie serca,
@ bole miesni, bole gtowy.
Pézniejsze symptomy me-
nopauzy to zwiotczenie
skory i zmiany jej zabarwie-
nia (bragzowe plamy), wypa-
danie wloséw i famliwosé
paznokci, a takze stopnio-
wy zanik tkanki
kost-

problem zwigzany z me-
nopauza, ktory jest nastep-
stwem zwiotczenia miesni
dna miednicy lub natural-
nego obnizenia tego narza-
du, postepujacego wraz
z wiekiem.

Jak lagodnie
przejsé menopauze?
Obserwujac zachodza-
ce w organizmie zmiany,
mozna poczué niepokéj czy
frustracje, warto jednak po-
dejsé do nich z otwartoscia
ije zaakceptowad, wszak nie
da sie ich uniknaé. Aby
poczu¢ sie lepiej, za-
dbaj o swoje zdro-
wie i zweryfikuj
swoje dotych-
czasowe Zwy-
czaje.
1. Stosuj
zdrowg die-
te, bogata
w  warzywa
i owoce, a tak-
ze w tluste
ryby  morskie,
ktore sa zrodlem
nienasyconych kwa-

wierajgce fitoestrogeny
(naturalne zwigzki wyste-
pujace w roslinach, ktore
budowg i funkcjg podobne
sa do zeriskich hormonéw
plciowych - estrogenéw).
Pomagaja ztagodzi¢ ude-
rzenia gorgca, pocenie sie
i drazliwosé, a ich glow-
nym zrédlem jest soja i jej
przetwory. W mniejszych
ilosciach fitoestrogeny sa
obecne w produktach, ta-
kich jak: sezam, czosnek,
suszone morele, pistacje,
komosa ryzowa oraz bro-
kuly. Poniewaz w tym
czasie zwieksza sie ryzyko
wystgpienia  osteoporozy,
wazne jest, aby dostarczy¢
organizmowi odpowiednia
ilos¢ wapnia. Najwiecej tego
skladnika zawierajg mleko,
maslanka, kefir, sery i jo-
gurty. Do diety wiacz takze
produkty bogate w potas
(pomidory, banany, buraki,
bataty, morele i awokado)
i magnez (produkty zbo-
zowe, orzechy, pestki dyni,
pistacje, warzywa straczko-
we, gorzka czekolada).

bogatych w sél.
3. Ruszaj si¢ przynajmniej
trzy razy w tygodniu. Mo-
zesz wybraé spacer, ply-
wanie, nordic walking
lub inne ¢wiczenia fi-
zyczne. Wsparciem
w okresie menopauzy
moze by¢ joga hormonal-
na, ktéra fagodzi jej objawy.
4. Stosuj techniki relaksa-
cyjne, takie jak medytacja,
trening autogenny Schultza
czy ¢wiczenia oddechowe,
ktore tagodza napiecie.
5. Regularnie wykonuj ¢wi-
czenia mieéni Kegla, ktére
wzmacniaja mieénie dna
miednicy.
Pij napary z ziot, takich jak:
pluskwica, mieta pieprzo-
wa, czerwona koniczyna,
liScie malin, lukrecja, ko-
ztek lekarski (zmniejszaja
uderzenia goraca), glog
(wzmacnia serce), szal-
wia i jemiota (zmniejszaja
pocenie), korzen kozlka,
szyszki chmielu, dziura-
wiec i kwiaty lipy (dziataja
uspokajajgco). Alup
FOT. FREEPIK

ieraly niezbedne dla seniora

Mineraly to waine sktadniki odiywcze, ktore musza znajdowac si¢ w diecie kaidego cztowieka. Wraz z wiekiem zapotrzebowanie
organizmu na niektdre z nich wzrasta, a zdolnosé¢ do ich wehtaniania maleje. Wtasnie dlatego dieta seniora powinna uwzgledniaé
produkty, ktére s3 bogatym zrddtem tych niezbednych do funkejonowania organizmu pierwiastkow.

POTAS (K)

Jest niezbedny do funkcjonowania uktadéw
nerwowego i mieSniowego oraz
pracy serca. Reguluje gospo-
darke wodno-elektrolito-
wa, kontroluje ciénienie
krwi, obniza ryzyko
udaru oraz uczestniczy
w syntezie biatek. Od-
grywa kluczowa role
w procesie dotleniania
mozgu i komorek. Nie-
dobory potasu czesto pro-
wadza do arytmii i ostabie-
nia mies$ni.

GDZIE GO ZNAJDZIESZ?

Zrédlem potasu sa suszone owo-
ce (morele, figi), awokado, bana-
ny, ziemniaki (szczegdlnie
w  skoérce), pomidory
i ich przetwory, rosliny
straczkowe  (fa-
sola, soczewica),
orzechy (pistacje,
migdaly) oraz
kakao i gorzka
czekolada.  To
kluczowy sktad-
nik diety wspieraja-
cy serce.
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FOT. MATERIALY ARCHIWALNE,
ENVATO ELEMENTS

ODC. 155

Transformacja ustrojowa po 1989 r. nie tylko przyniosta zasadnicze zmiany
polityczne i gospodarcze, ale rowniez odmienita codzienne zycie Polakow,
chochy w sferze dostepu do informacji, uwalniajac rynek wydawnictw pra-

sowych i druk ksiazek.

jednak w potowie lat 90. pod
wplywem silnej konkurencji
wielkich koncernéw medial-
nych, ale byla wtedy od-
waznym przedsiewzieciem.
Wokot telewizji powstaty
réwniez magazyny Z pro-
gramami TV, np. w Lo-
dzi tygodnik ,To&O-

wo”, a wraz z rozwojem

dziennik, ktérego oddziaty
powstaty w duzych polskich
miastach. Pierwszy numer
todzkiej ,Gazety Wyborczej”
ukazal sie 14 lutego 1990 r.
Pierwsza redakcja miescila
sie na rogu ul. Piotrkowskiej
iul. Zielonej, a naczelna t6dz-
kiego wydania zostata Iwona

uchwalil ustawe o likwidagji
Gléwnego Urzedu Kontroli
Publikacji i Widowisk, kon-
czac 45 lat cenzury w PRL.
Ustawa weszla w zycie
6 czerwca 1990 r., gwarantu-
jac pelng wolnos¢ stowa oraz
znoszac kontrole prasy, ksia-
zek 1 widowisk, co zaowoco-

W pierwszej fazie przeksztat-
cen masowo powstawaty
spoldzielnie ~dziennikarskie,
by uchroni¢ tytuly i miejsca
pracy, a po restrukturyzacji
RSW wiekszos¢ polskich ga-
zet wystawiona zostala na
sprzedaz, o czym bedziemy
jeszcze pisaé. W kioskach ma-
sowo pojawily sie kolorowe

walo wysypem nowych tytu- i Sledziriska-Katarasiriska.

tow prasowych i prywatnych tygodniki, miesieczniki i luk- § sygnatéow  kablowych
niezaleznych ~ wydawcéw | Gazety po reformie susowe magazyny, wskutek § i satelitarnych - ,TV Sat
i animatoréw kultury. W Lodzi w okresie powo- § czego trudno bylo np. utrzy- § Magazyn”.

ma¢ przy zyciu zastuzony
dla todzi tygodnik spofecz-
no-polityczny  ,Odgtosy”,
ktéry zamknieto w 1992 r.
Pojawil sie natomiast nowy,
prywatny dziennik o zasiegu

jennym ukazywaly sie trzy
dzienniki w ukladzie ,trdj-
poléwki”, stosowanej w du-
zych aglomeracjach przez
RSW  Prasa-Ksigzka-Ruch.
Byly to: dziennik partyjny,
czyli ,Glos  Robotniczy”,
tzw. czytelnikowski ,Dzien-
nik £oédzki”, skierowany do
inteligencji, oraz popularna
popotudniéwka ,Express
Ilustrowany”,  wychodzacy
o godz. 14:00, kiedy w 16dz-
kich fabrykach konczyla sie
poranna zmiana.

Naklady gazet w PRL-u regu-
lowaty przydzialy papieru,
ale po transformacji produk-
Gja prasy ruszyla petna para
i rozpoczela sie konkurencja
na rynku. W Lodzi najpierw
zniknat

Wolnosé wyznania
Wraz z upadkiem komuny
wzrosta pozycja Kosciota
katolickiego. Po wielu la-
tach uregulowano stosun-
ki z Watykanem. 28 lipca
1993 r. podpisano ze Sto-
lica Apostolska konkor-
dat. Na mocy decyzji Jana
Pawta II w 1992 r. zorga-
nizowano nowe diecezje
i metropolie. Diecezja
todzka w 1992 r. zostata
podniesiona do rangi
archidiecezji podlegtej
bezposrednio ~ Waty-
kanowi. W latach 90.
struktura obejmowata
12 dekanatéw dzielni-
cowych, obejmujacych
57 parafii, a wcigz po-
wstawaty nowe.

Nowa sila prasy

Kluczowa role w przemia-
nach demokratycznych ode-
grala ,Gazeta Wyborcza”,
ktéra na mocy uzgodnien
Okraglego Stotu rozpocze-
fa dzialalnos¢ w 1989 r. jako
ogolnopolski  opiniotworezy
dziennik spoteczno-politycz-
ny o profilu centrowo-libe-
ralnym, wydawany przez
spotke Agora pod kierownic-
twem redaktora naczelnego
Adama Michnika. Poczatko-
wo funkcjonowata jako organ
prasowy Komitetu Obywatel-
skiego ,Solidarnos¢” w kam-
panii wyborczej do parla-
mentu w 1989 r.

Podzial fal w eterze
Zmiany objely réwniez me-
dia elektroniczne. W 1994 r.
koncesje na nadawanie pro-
graméw radiowych otrzy-
mato piec tédzkich rozglosni,
m.in. Radio Manhattan, Ra-
dio Classic i Radio Parada. Co
wiecej, prywatne inwestycje
w media nie ominety réwniez
nadawcéw  telewizyjnych.
W stolicy powstaly nowe,
ogolnopolskie stacje komer-
cyjne, a w Lodzi

Drukarnia prasowa przy dawnej agr
ul. Armii Czerwonej (dzis Al. Pitsudskiego)
po transformacji musiata zmieni¢ profil
i przestawié si¢ na nowe technologie druku,

pomijajac przewodni rolg partii

Winiety i strony tytutowe gazet z czasow PRL-u, ktore miaty
w todzi odlegte tradycje, np. najstarszy ,,Dziennik todzki”
powstat w 1884 r., a ,.Express llustrowany” ma ponad 100 lat
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MIESZKANIA KOMUNIKAGJA

leszcze 20 lat temu w miejscu
dzisiejszego Nowego Centrum
todzi znajdowat si¢ zdegrado-
wany fragment miasta — sta-
ry, Slepo zakonczony dworzec
todz Fabryczna oraz rozpada-
jace sig kamienice. Ale to juz
przesztosé! Dzis Nowe Cen-
trum todzi to niezwykta prze-

strzen, ktora w najblizszych

latach ma staé si¢ jednym

z najbardziej atrakeyjnych

miejsc do Zycia, pracy i in-
westowania w Polsce.

Schowanie dworca pod
ziemig uwolnito ogrom-

ng przestrzen w samym
centrum miasta i stworzylo
mozliwosé zaprojektowa-
nia zupelnie nowej dziel-
nicy. Koncepcji tego, jaka
ma ona by¢, pojawialo sie
wiele. Zmieniata si¢ takze
rzeczywisto$¢ - pandemia,
agresja Rosji na Ukraineg,
rozwoj sztucznej inteligen-
¢ji i praca zdalna sprawity,
ze miasta funkcjonujg dzi$
inaczej. Inne sa takze rynek
pracy i styl zycia mieszkan-
cow. Nowe Centrum Lodzi
musi dostosowaé sie do
tych realiow.

Nowe Centrum Lodzi jest
dzi§ dzielnicg kompletna,
czyli taka, w ktorej jest
wszystko. Na miejscu lub
w  zasiegu kilkuminuto-
wego spaceru znajduja sie
mieszkania, praca, eduka-
cja, kultura, ustugi, urzedy
i zielen. Jak podkreslaja
wladze todzi, NCE ma
by¢ dzielnica dla ludzi, nie
dla korporacji - doskonale
skomunikowana, zielona
i tetnigca zyciem, pelng
mieszkann, a nie biurow-
cow.

red

Nowa zabudowe mieszkaniowa w NCL wida¢ na kazdym kroku. Obecnie budowanych i planowanych

jest ok. 3600 mieszkan, a to oznacza, ze juz wkrétce w kwartale ulic Kiliniskiego, Narutowicza, Kopcin-

skiego i Tuwima bedzie tacznie mieszkac ok. 10 tys. oséb. To najlepsza odpowiedz na problem rozlewa-
nia si¢ miasta - centrum ma tetni¢ zyciem.

RRACA

Nowe Centrum Lodzi
to takze jedno z najwigk-
szych centréw bizneso-

Nowe Cen-

trum Lodzi to

dworzec bLo6dz
Fabryczna, Lodz-

ka Kolej Aglomeracyjna
(EKA), miedzynarodowy
i krajowy dworzec auto-
busowy, kilkanascie linii
tramwajowych i autobuso-
wych, rozbudowany sys-
tem nowych drég i parkin-

gi podziemne. Dzieki temu
NCL jest najlepiej skomuni-
kowanym obszarem Lodzi
- w 20 minut dojedziesz
stad do najwiekszych
atrakcji miasta, takich jak
Orientarium Zoo t©Lo6dz,
Aquapark  Fala, Atlas
Arena, Ksiezy Mltyn czy
Manufaktura.

Juz wkrétce, dzieki Kolei

Dworzec todz Fabryczna

Duzych Predkosci i 16dz-
kiemu metru, NCL bedzie
takze najlepiej skomuniko-
wang dzielnica w Polsce.
Czas dojazdu z NCL wy-
niesie ok. 20 minut do lot-
niska Port Polska, 35 minut
do centrum Warszawy, ok.
1 godziny do Wroclawia
i Poznania, a ok. 4 godzin
do Berlina czy Pragi.

wych w regionie.
W dzielnicy jest juz 89 500 mkw. po-
wierzchni biurowej, co daje ok. 7 tysigcy
miejsc pracy. Nie jest to jednak funkcja
dominujaca - chodzi o to, aby dzielnica
zyta takze po godz. 17:00, kiedy koticzy-
my prace. O wielofunkcyjnosci tej prze-
strzeni zdecydowano, wyciagajac wnio-

KULTURAYIJROZRYWKA

Nowe Centrum Lodzi ma zapewnié¢ mieszkaricom dostep
do kultury i rozrywki na wyciagniecie reki. W odlegto-
$ci kilkuminutowego spaceru znajduja sie m.in.: EC1
(a w nim Centrum Nauki i Techniki, Planetarium, kino,
Narodowe Centrum Kultury Filmowej, Centrum Komiksu

ski z bled6éw, ktére popelniono w innych i Narracji Interaktywnej i Ulica Zywiotéw), Filharmonia

Brama Miasta
miastach, budujac biznesowe dzielnice- Lodzka, Teatr Wielki, Teatr Jaracza, £6dzki Dom Kultury,

-widma. Biblioteka Tuvim czy Mediateka MeMo. Spacerem dojdziemy
QU / takze do klubéw i restauracji przy ul. Piotrkowskiej.
nr ] 2
I I ]

Nowe Centrum todzi jest jed-
na z najbardziej zielonych czesci cen-

trum. Tuz obok znajduja sie cztery Nowe Cen- taé¢ rowniez wazne m
parki: Moniuszki, Staszica, Sienkie- trum Lo- instytucje publiczne,
wicza i 3 Maja, a w odleglosci nieco dzi dba takze m.in.: Urzad Marszal-

dluzszego spaceru takze zrewita-
lizowany Park Staromiejski, Park
Matejki, a nawet Park Zrodliska.
W okolicy powstajg nowe przestrze-
nie, gdzie wéréd zieleni mozna od-
poczaé od miejskiego zgietku (m.in.
woonerf Knychalskiego, duzy plac
zabaw na Skwerze im. Aliny Mar- wersytetu bLoédzkiego
golis-Edelman, Pasaz Majewskiego, oraz kilka wydzialéw
woonerf Traugutta) W planach sa tej uczelni.

takze m.in. nowy Rynek Kobro czy W NCL dziataja lub
Lielony woonerf Knychalskiego

o edukacyjne po-  kowski Wojewddztwa
trzeby swoich mieszkan- Lodzkiego, ZWiK, Sad
co6w. W najblizszej okolicy = Okregowy, Okregowy
dziata ok. 20 przedszkoli ~ Urzad Miar, Lodzki
oraz szkél podstawowych — Osrodek  Geodezyjny
i érednich. Znajduja sie tu  czy komenda policji.
takze Rektorat Uni-

przebudowa Placu Dabrowskiego. wkrotce zaczng dzia-

Uniwersytet todzki — Wydziat Nauk o Wychowaniu
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Marzec to idealny moment, by odwiedzié
Orientarium Zoo todz, tym bardziej ze
todzki ogrod zoologiczny przygotowat
dla zwiedzajacych dodatkowe atrakeje,
ktdre pozwola spojrzeé na wizyte w zoo
z zupetnie nowej perspektywy.

o zwierzetach, ich
zwyczajach oraz
funkcjonowaniu nowo-
czesnego ogrodu zoolo-

) Dodatkowe
atrakcje
Na odwiedzaja-
cych czekaja

bezptat- 8icznego.

ne spacery L.

z edukato- Zoo budzi sie

rami (co- 4o zycia obejrzec¢ karmienia pokazo-
dziennie Wrazznadejéciem cieplej- we, podczas ktorych mozna
w godz. 12:00- szych dni zwierzeta staja  zobaczy¢ zwierzeta z bliska,
13:00), pod- sie coraz bardziej aktywne, poznac ich diete oraz usty-

czas ktérych

a spacer po zoo pozwala ob-

sze¢ ciekawostki przekazy-

W drugiej potowie marca planowane s3

serwowacd, jak przyroda bu- a ,
rozszerzenie programu spacerow oraz

dzi sie do zycia po zimie. To

uczestnicy wane przez opiekunéw.

poznaja cie-

kawostki

takze doskonaty moment, by

Slonee, 15°Ci...
lyzwy?

Stoiice Swieci,

ptaki spiewaja,

a na lodowisku... jest wiecej
miejsca niz zimg! To ostatnie
tygodnie sezonu na miejskich
taflach w todzi i dobry moment,
zehy jeszcze wskoczyé na tyzwy.

Cho¢ stupki termometréw
pokazuja nawet 15°C, miej-
skie lodowiska wciaz dziata-
ja. W Lodzi mozna pojezdzi¢
na dwdch taflach - Bombo-
nierce i Retkini.

Lodowisko Bombonierka
(ul. Stefanowskiego 28) pro-
wadzi slizgawki od wtor-
ku do niedzieli. Tafla jest
zamknieta w poniedziat-
ki. Sezon potrwa tam do

3 kwietnia, a p6Zniej zaplano-
wano jeszcze trzy dodatko-
we weekendy jazdy: 11-12,
18-19 oraz 25-26 kwietnia.
Lodowisko Retkinia (ul. Po-
pietuszki 13B) dziata przez
caly tydzien - od poniedzial-
ku do niedzieli. Slizgawki
odbywaja sie do 3 kwietnia.
W obu obiektach jazda odby-
wa sie w kilku blokach w cia-
gu dnia, a dokladne godziny
slizgawek mozna sprawdzic
na stronie MOSIR £.6dz.
ToKo

Bilety kosztuja 15 1 20 zt, a wy-
pozyczenie tyzew — 10 zf za pare.
Posiadacze Karty todzianina

mog dodatkowo liczyé na 20%
znizki na bilet normalny.

Na Widzewie pojawito si¢ nowe
miejsce z mysla o najmtod-
szych - Naturalna Bawialnia
Sosenka, mieszezaca sig przy
ul. Ketlinga 21.

Wnetrze nawigzuje do le-
$nego klimatu - dominuja
w nim naturalne materiaty,
drewno i stonowane barwy,
ktoére sprzyjaja wyciszeniu
i swobodnej zabawie. Nie jest
to kolejna glosna sala zabaw,
lecz naturalna przestrzen

Bawialnia jest czynna od wtorku do niedzieli w godz. 10:00-19:00.

rozwoju dla dzieci w wieku
od 0 do 7 lat.

Na najmlodszych czekaja
trzykondygnacyjny drewnia-
ny malpi gaj ze zjezdzalnia
i basenem z piteczkami, lesna
Sciezka sensoryczna oraz
pomoce i zabawki wspiera-
jace swobodng, kreatywna
zabawe.

Sosenka to takze przestrzen
spotkan i warsztatow. We
wtorkowe poranki odbywa-

ja sie , LogoSpiewanki” dla

red

najmtodszych - zajecia facza-
ce muzyke, rytm i elementy
wspierajgce rozw0j mowy.
Bawialnia organizuje takze
uroczystosci okolicznodciowe,
odwiedzac ja moga réwniez
grupy przedszkolne i ztobko-
we, dla ktorych przygotowy-
wana jest specjalna oferta.
Nie zapomniano réwniez
o dorostych. W czesci kawiar-
nianej rodzice moga usigsc na
wygodnej kanapie, napic sie
kawy lub herbaty, zjes¢ ciasto,

Wszystkie aktualne informacje o ofercie, warsztatach i wydarzeniach sa dostepne na facehookowym
profilu bawialni: www.facebook.com/BawialniaSosenka

uruchomienie stoiska edukacyjnego

na terenie stoniarni

c<limacie

popracowac przy laptopie lub
spotkac sie z innymi rodzica-
mi na pogaduchy - majac
dziecko zawsze w zasiegu
wzroku.

red
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PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniu 5.03.2026 r. inwestor Thornhill Tree Sp. z 0.0. w Lodzi, ztozyt modyfikacje wniosku o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej
polegajacej na budowie budynku mieszkalnego wielorodzinnego z lokalami ustugowymi oraz garazami, wraz z infrastruktura, polegajaca na poszerzeniu drogi,
i niezbednymi urzadzeniami budowlanymi, przy ulicy Wierzbowej w L.odzi. Wniosek z zatgcznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej

Urzedu Miasta Lodzi w zaktadce ,ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.

Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl,
w wersji papierowej w L.édzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 £.6dz lub na platformie "ePuap”.

. WWW BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI

TV PULS
sroda, 11.03, godz. 20:00

NIEPOKONANI

Dramat historyczno-przygodowy ,Niepokonani” to jeszcze jedna
opowiesé o tragicznych losach wigzniow gutagow.

Rok 1940, Syberia. Polski oficer Janusz (Jim Sturgess) trafia do
sowieckiego fagru, fatszywie oskarzony o szpiegostwo. Razem
7 grupg wspotwiezniow, w tym Mister Smithem (Ed Harris),
Walkg (Colin Farrell) i Zoranem (Dragos Bucur), przedostaje
sig poza bramy obozu. Uciekinierzy decydujg sig na przepra-
we do Indii. Pokonujg tysigce kilometrow przez tundre, tajge,
pustynie Gobi i Himalaje.

sroda, 11.03, godz. 21:05

SUPER POLSAT \

STOPKLATKA
czwartek, 12.03, godz. 20:00

UNDERWORLD: BUNT LYKANOW

Amerykariski horror ,Underworld: Bunt Lykanow” 2 2009 . jest
prequelem filmu ,Underworld”, ktory zapoczatkowat te serig
w2003r.

Sredniowiecze. Krél wampiréw Viktor (Bill Nighy) uczynit z Ly-
kanéw niewolnikdw. Ciemigzony lud pod wodzg Luciana (Michael
Sheen) walczy o upragniong wolno$c. Po jego stronie staje cor-
ka Viktora, zakochana w przywddcy powstancéw Sonja (Rhona
Mitra). Migdzy zastgpami wampiréw a potomkami wilkotakéw
dochodzi do bitwy, ktdra zawazy na losach obu ras.

ROB ROY

Kto chciathy przypomniec sobie opowies¢ o szkockim Robin
Hoodzie, ten koniecznie powinien obejrzec biograficzno-histo-
ryczny film ,,Rob Roy”.

Szkocja, 1713 r. Robert Roy MacGregor (Liam Neeson) prosi
markiza Montrose (John Hurt) o pozyczenie tysigca funtow
pod zastaw ziemi. Na skutek intrygi zausznikow arystokraty
pienigdze zostajg skradzione. Rob Roy traci wszystko i zo-
staje wyjety spod prawa.

Opowiesc o legendarnym przywodey szkockich banitow
na motywach powiesci Waltera Scotta.
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Po spektakularnym triumfie na
zawodach w Porto SKN Robo-
tykow z Politechniki todzkiej
otrzymato dofinansowanie na
realizacje ambitnego projektu
militarnego.

Znakiem rozpoznawczym
SKN Robotykéw z Poli-

Z DOFINANSOWANIEM NA PROJEKT MILITARNY!

techniki L.odzkiej sa drony.
W ich warsztacie powstaja
zarOwno male, zwinne wie-
lowirnikowce, jak i potez-
ne platformy transportowe.
Prawdziwag duma zespotu
sa jednak konstrukcje typu

VTOL (Vertical Take-Off and
Landing). To technologiczne
Lhybrydy”, ktore tacza naj-
lepsze cechy dwoch swiatéw
- startujg pionowo jak heli-
kopter, by po chwili przejs¢

w lot poziomy z wydajnoscia
samolotu.

Wielka kasa na projekt
militarny
Najnowszym i najbardziej am-
bitnym wyzwaniem zespotu
jest projekt realizowany w ra-
mach ministerialnego progra-
mu ,Studenckie kofa nauko-
we tworza innowacje”. Koto
otrzymato dofinansowanie
w wysokosci 70 000 z1 na
budowe mobilnego syste-
mu wykrywania i §ledzenia
wrogich jednostek bezzato-
gowych.
- Budujemy prototyp drona,
ktory widzi i styszy wiecej
niz standardowe systemy.
Laczymy dane z mikrofonow
kierunkowych, kamer termo-
wizyjnych oraz swiatta wi-
dzialnego - ttumaczg twércy.
KM
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KTO PYTA, NIE BLADZI

Marzysz o studiach artystycz-
nych, ale proces rekrutacji spe-
dza Ci sen z powiek? Nie wiesz,
czy Twoje portfolio zachwyci ko-
misje? A moze gubisz si¢ w wy-
maganiach na konkretne kierun-
ki? Akademia Sztuk Pigknych
rozpoczyna cykl bezptatnych
konsultacji.

Kandydaci na studia
moga skorzysta¢ z pro-
fesjonalnego wsparcia

wyktadowcéw. Podczas
spotkan - zar6wno w mu-
rach uczelni, jak i online
- kandydaci mogg dowie-
dzie¢ sig, ktory z licznych
kierunkéw najlepiej wspot-
gra z ich talentem. Najwaz-
niejszym punktem pro-
gramu sa tzw. korekty. To
moment, w ktérym mozesz
pokazaé swoje prace i usty-
sze¢ konstruktywna opinig
od praktykéw i pedagogow.

KiMa

Udziat w spotkaniach jest catkowicie

hezptatny.

Harmonogram dla kaidego kierunku
(daty, godziny i numery sal lub linki do
spotkan online) jest dostepny na oficjal-
nej stronie ASP.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz samodzielnych lokali mieszkalnych stanowiacych wlasno$¢ Miasta Lodzi
wraz z udzialem w prawie wlasnosci gruntu, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi przy:

L . Powierzchnia lokalu [m?].
PolozZenie nieruchomosci Obreb, Cena wywolawcza
Lp. g Wi i mE & < 3 nr dziatki, udzial w czesciach wspdlnych Wadium [z}]
P Nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej € polny taczna [z1]
powierzchnia dziatki [m?] nieruchomosci

. ul. Pomorska 3*!, lokal mieszkalny nr 16 125('31/1 66,82 190 000 38000
KW LD1M/00006992/6 2541 0,020

2. ul. P°m°;3‘il§*:l'\;°g§:)g’6igs;zkaé“y nr 48 1;31/1 oo 185 000 37000
/ / 2541 0,020
ul. Piotrkowska 31*!, lokal mieszkalny nr 40 S-1 60,88

3. 365/8,365/9 160 000 32000
KW LD1M/00051168/1 2457 0,015
ul. Przyszkole 17, lokal mieszkalny nr 11 G-10 38,28

4. 21/1 — 140 000 28 000
KW LD1M/00051793/1 587 0,014
ul. Bolestawa Limanowskiego 197, lokal mieszkalny nr 8 B-31 31,00

5. 137 60000 12 000
KW LD1M/00005027 /4 1088 0,054
ul. dr. Adama Prdchnika 26, lokal mieszkalny nr 17 P-9 59,41

6. 412/1 135000 27000
KW LD1M/00002912/4 1046 0,045

*1/ Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216/VI1/16 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia gminnej ewidencji zabytkéw miasta Lodzi, zmienionym zarzadzeniami
Prezydenta Miasta Lodzi: Nr 7257 /VI1/17 z dnia 20 listopada 2017 ., Nr 3397 /VI1l/20 z dnia 28 lutego 2020 r,, Nr 6843 /VIII/21 z dnia 26 marca 2021 r,, Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 .
iNr1201/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r. budynki objete zostaty gminng ewidencja zabytkow.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U.z 2025 r. poz. 775, 894, 896, 1203, 15411 1811).

Przetargi odbeda sie w dniu 30 kwietnia 2026r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGACH zawierajace szczegdtowe informacje dotyczace przetargdw wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie
Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej pod adresem:
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. Szczegétowe informacje dotyczace przetargdw dostepne sa rowniez w siedzibie Wydziatu Zbywania
i Nabywania Nieruchomo$ci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a i 468) oraz pod numerami telefonéw: (42) 638-43-31, 272-67-83, 638-45-83.




Pitkarze todzkiego Klubu
Sportowego kolejny raz udo-
wodnili, ze na wyjazdach nie
ma na nich mocnych. Po raz
trzeci w 2026 r. wracaja z de-
legacji z kompletem punktow.

Celem zawodnikéw EKS-u,
cheacych wiaczyé sie do gry

Koki Hinokio drybluje
w poblizu pola karnego Polonii

SPORT

o Ekstraklase, byla wygrana
w Warszawie. Zadanie od
poczatku nie nalezalo do
najtatwiejszych, bo w ostat-
nich tygodniach Polonia
prezentowala réwng, dobra
forme.

Juz od pierwszych minut
mecz byt bardzo zamknie-

ty. Obie ekipy bardzo do-
brze organizowaly swoje
defensywy, przez co zawod-
nikom trudno byto przedzie-
rac sie w pole karne z cieka-
wymi akcjami. W konicu ta
sztuka udata sie Lodzianom,
ale strzal Bastiena Tomy
z ostrego kata obronil Ma-
teusz Kuchta. PézZniej przez
diugie minuty ogladali-
$my popisy w obronie obu
ekip. Koneserzy pitkarskiej
taktyki zapewne byli z nich
zadowoleni, ale kibice ocze-
kiwali goli. Na szczescie
wpadt jeden. W ostatniej
minucie pierwszej polowy
Jasper Loffelsend wygrat
walke o goérna pitka z dwo-
ma obroficami Polonii. Fut-
boléwke przejat  Andreu
Arasa, wpadl w pole karne
i huknat w krétki rég. Chwi-
le po bramce arbiter zaprosit
pitkarzy na przerwe.

Pewnosé w obronie

Po wznowieniu gry EKS
chcial wykorzysta¢ rozped
z pierwszej polowy i strze-
li¢ druga bramke, jednak

RESURSA MISTRZEM

WOJEWODZTWA

Siatkarze Resursy todz oka-
zali si¢ najlepszym zespotem
w wojewodztwie todzkim. to-
dzianie wygrali turniej finato-
wy Il ligi mezezyzn i zyskali
prawo do organizacji turnieju
potfinatowego o awans do
1l ligi.

Zawodnicy Boat.Systems
Resursy Lodz przez faze
zasadnicza III ligi prze-
szli sucha stopa. Lodzia-
nie wygrali wszystkie 16
rozegranych meczéw, co
dato im pierwsze miejsce
w tabeli. Réwnie owocny

okazal sie turniej finalowy,
w ktérym na tédzkich siat-
karzy nie bylo mocnych.

Resursa w turnieju rywali-
zowala z Czarnymi Rzaénia,
Bzura Ozorkéw i Wifama
L6dz. O ile derbowa ry-
walizacja rozstrzygneta sie
w trzech setach, a potyczka
z Czarnymi wymagata jed-
nej partii wiecej, tak najtrud-
niejsze okazato sie spotkanie
z zawodnikami z Ozorko-
wa. Lodzianie wygrali je do-
piero po tie-breaku. Wynik
w postaci trzech zwyciestw
i ani jednej porazki znéw

!

e pierwszym miejscu

uplasowatl Resurse na

w stawce.

Dzieki
sukcesowi
W woje-
wodztwie
t6dzkim
Resursa
otrzymata
prawo do
organiza-
cji turnieju
poifinato-
wego 0 awans
do II ligi. To
o tyle wazna in-
formacja, ze turniej
potfinalowy jest jednym
z ostatnich krokéw przed
uzyskaniem promocji do
wyzszej ligi. Lodzianie juz
przed rokiem przeszli po-
dobna drogg, ale licza na to,
ze ten sezon uda sie zakon-
czy¢ awansem.

MD

FOT. MAT. PRAS.

w bardzo dobrych sytu-
acjach pomylili si¢ Andreu
Arasa i Koki Hinokio. Do-

datkowo Lodzianie grali
bardzo odpowiedzialnie
w defensywie. Grzegorz

Szoka ustawil swéj zespodt
nisko, na co Polonia nie po-
trafila znalez¢ recepty. Za-
ledwie raz zagrozita bramce
Aleksandra Bobka, ale LKS
od razu na to odpowie-
dzial. Sebastian Piasecki
znalazt si¢ w sytuacji strze-
leckiej, jednak zdecydowat
sie poda¢ do Hinokio, ktéry
zostal zablokowany. Ryce-
rze Wiosny juz do korica
grali ostroznie i zdoby-
li trzecie wyjazdo-
we zwyciestwo
w 2026 r.
red
FOT. MAT. PRAS.

POLONIA
WARSZAWA
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Andreu Arasa

— strzelec bramki
na wage zwycigstwa

S
toDz

t=: 45+1° Arasa

SZUKAJAC WYGRANE)

Po blisko miesigcznej prze-
rwie pitkarki Grot
SMS-u todi wracajg do
ligowej rywalizacji. Po

ostatniej gorzkiej pigutce
i porazce z Pogonig Szczecin
todzianki poszukaj przetama-
nia w rywalizacji z inng uznana
marka, Slaskiem Wroctaw.

Grot SMS L.6dZ na poczatku
pitkarskiej wiosny nie ma
zbyt wielu powodéw do
radosci. Lodzianki odpadty
juz z rywalizacji w Pucha-
rze Polski, a inauguracja li-
gowych zmagan zakonczy-

fa sie dos¢ bolesna porazka
z Pogonig Szczecin (0:3).
Kazda seria musi sie jed-
nak kiedys$ skornczy¢. Przy
ul. Milionowej wszyscy li-
cza na to, ze w najbliiszym
czasie SMS da swoim kibi-
com powody do radosci.

Idealna do przetamania
wydaje sie juz najbliz-
sza okazja. W niedziele,

GROT SMS
topz

NIEDZIELA
(15 MARCA)
GODZ. 10:30

1LIGA
LHS PUBETTA STOLICE

EKS

Bohek - Pingot, Craciun,
Rudol — Norlin {90’ Kup-
czak), Hinokio, Terlecki,
Wysokiriski (57’ Ernst), Lof-
felsend (71’ Krykun) — Toma
{71' Lewandowski) — Arasa
(70’ Piasecki)

15 marca todzianki za-
graja na wlasnym stadio-
nie ze Slaskiem Wroctaw,
ktory jak dotad uzbierat
zaledwie trzy punkty
wiecej od nich. Wrocla-
wianki plasuja sie w srodku
ligowej stawki, a do todzi
przyjada po serii czterech
porazek z rzedu. Lepszej
okazji dla Lodzianek moze
wiec nie by¢, tym bardziej
ze podopieczne Sebastiana
Papisa maja cos do udowod-
nienia. W pierwszej rundzie
lepsze w bezposredniej ry-
walizacji okazaly sie pil-
karki Slaska, ktére zdobyty
jedna bramke wiecej. Okazja
do rewanzu juz w niedziele,
15 marca o godz. 10:30 na
boisku przy ul. Milionowej

w Lodzi.
MD

FOT. MAT. PRAS.

SLASK
WROCtAW



16 m KRaNcOwKA

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

I:ODZKA POGODYNKA

SRODA 18°C Lmieniny CZWARTEK 14°C
Benedykt, Konstanty, <
11.03 i 0+ 12,03

LITERACKI KARTKA, z KALENQARZA
AKTYWI ST A powrocil do Polski i uczesz-

czal do Miejskiego Gim-
11 marca 1908 r. w Lodzi,

nazjum Meskiego im.
w spolszczonej rodzinie

J. Pitlsudskiego w Lo-
rosyjskiej urodzit sie Grze-

dzi, gdzie w 1927 r. zdat
mature i zadebiutowat
gorz Timofiejew - poeta,

wierszem ,Piosenka
o tramwaju i ztym kon-

pisarz i thumacz. - duktorze”. W 1928 r.
\%Y czasie I wojny sw1at9— wspottworzyt todzka
wej przebywal w Rosji, grupe poetycka Meteo,

gdzie uczyl sie w prywat-

. . pracowal w redakcji
nym gimnazjum. W 1919 r.

literackiej lewicowego
,Glosu Porannego”.
W latach 1928-1935
studiowal na Uniwer-
sytecie Warszawskim,
uzyskujac magisteria
z filologii polskiej i filo-
logii rosyjskiej.
W 1931 r. zalozyt £.6dzki
Klub Literacki, redago-
wal ,Prady”. Wiersze,
recenzje i przekiady
publikowat takze w kil-
ku stotecznych czasopi-
smach. W 1935 r. powrdcit
do todzi, gdzie redagowat

Grzegorz Timofiejew
byt rowniez autorem wielu
wierszy dla dzieci,
jak chocbhy w tym zhiorze
zilustracjami J. M. Szancera

7= PRZESPANA
ol WIZYTA

Przed miesigcem na Scianie kamienicy Z wazniejszych instytucji byly tam
przy skrzyzowaniu ulic Woélczanskiej m.in. szpital polozniczy Betlejem, ko-
i Mickiewicza odstonieto niezwykly, $ciét mariawitéw czy stynna fabryka
Swiecacy mural polskiej krolowej nauk kapeluszy Karola Goeperta.

- Marii Sktodowskiej-Curie Mamy zatem w f.odzi dwa miejsca
(1867-1934). Stawna honorujace podwdjng noblist-
polsko-francuska ke - przedwojenna ulice,
uczona w dzie- ktorej patronka zostala
dzinach fizyki jeszcze za zycia, oraz
i chemii dwu- fluorescencyjny mural
krotnie otrzy- z wizerunkiem nie-
mata Nagrode kwestionowanej pol-
Nobla (w latach skiej krolowej nauk.
1903 11911). agr

Czy pani Maria
byla kiedykolwiek
w Lodzi? Okazuje sie,
ze przejezdzala przez
nasze miasto 3 czerwca
1925 r. w przedziale eks-
presu z Paryza do War-
szawy. Pociag o godz.
6:00 przetoczyt sie przez
Dworzec Kaliski. Nieste-
ty bohaterka wydarzenia, na ktérg ocze-
kiwata na peronie grupa zawiedzionych
reporteréw, jeszcze spata. Poza tym nie
odnotowano na dworcu obecnosci zad-
nego z miejscowych notabli. Niedtugo
potem, w 1925 r. na czes¢ wielkiej uczo-
nej przemianowano w £odzi ul. Pod-
lesna na ul. Marii Sklodowskiej-Curie.

Maria Sktodowska-Curie
zlat 30. XX w. (u gdry)
i jej nowoczesny
portret na scianie
budynku

Rodzinneé
Imieniny miasto
obchodzy:

Alojzy, Grzegorz,
Bernard, Jozefina,
Justyna, Maksymilian

miesiecznik , Wymiary”.
W czasie okupagji, w 1941 r.
wstapit do Zwiazku Wal-
ki Zbrojnej. W sierpniu
1942 r. zostat aresztowany
przez Gestapo, trafit do
obozu Auschwitz, a potem
do Mauthausen-Gusen.
Po wyzwoleniu powrdcit
do Lodzi, gdzie dziatat
w kilku tytutach praso-
wych, pisat , Listy z Lodzi”
dla ,,Robotnika”, do 1962 r.
pracowat w ,,Glosie Robot-
niczym”, redagowat ,£.6dz
Literacka”, publikowat
w ,Kamenie” i ,Odgto-
sach”, byt kierownikiem
literackim Teatru Osa.
W 1961 r. otrzymat nagro-
de literacka za catoksztatt
tworczosci, do ktérej na-
leza m.in. zbiory wierszy
,Nie ma mnie w domu”,
»Wysoki plomiert”, ,Go-
rycz wierzbiny” czy
wspomnienia ,, Czlowiek
jestnagi” oraz ,, Mitos¢ nie
zna zmeczenia” .

Pisarz zmart w Lodzi

3 pazdziernika 1962 r. agr

GALERIA £ODZKICH KAMIENIC
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Detal architektoniczny
kamienicy
przy ul. Nawrot 15
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W latach 1977-1982 w tddzkim
studiu Se-Ma-For powstat
serial animowany ,,Opowiadania
Muminkow”, na podstawie sce-
nariuszy Mani Kossakowskiej

i Lucjana Dembinskiego, opar-
tych na cyklu powiesci firskiej
pisarki Tove Jansson. Cykl byt
bogaty, bowiem skfadat sie

218 dziesigciominutowych
odcinkow. Ponadto z materiatow
pochodzacych z serialu zmonto-
wano dwa petnometrazowe

'/ SZLAK EODZI
BAJKOWEJ

filmy kinowe: ,Szczesliwe dni
Muminkow” (1983) i ,,Zima

w Dolinie Muminkow” (1986).

W XXI w. wykorzystano animacje
z serialu, zrealizowanego

w technice tzw. potptaskiej lalki,
do wyprodukowania kolejnych
obrazow na duzy ekran

w koprodukgji firsko-polskiej:
»Lato Muminkow” (2008),
»Muminki w pogoni za kome-
t3” (2010), ,Magiczna zima
Muminkéw” (2017) oraz
~Pamigtniki Tatusia Muminka”
(2021). Powstato catkiem sporo
obrazéw, wigc moze warto je
uhonorowaé podobnie jak inne
bajki Se-Ma-Fora. agr

Na przygodach
Muminkow
wychowato sie
juz kilka
pokolen widzow

Kolejne wydanie w pigtek

13 marca

MOKRA

Latem 1925 r. Lodzia wstrza-
snela zbrodnia dokonana na
kupieckiej rodzinie Wieczor-
koéw, prowadzacej na Starym
Miescie dobrze prosperujaca
hurtownie tkanin.

Matzefistwo mieszkalo na
parterze kamienicy wspdlnie
z corka, zieciem i wnuczka.
Rabusie przyszli po polu-
dniu i podajac sie za pracow-
nikéw elektrowni, wtargneli
do mieszkania. Mysleli, ze
handlowiec trzyma gotowke
w domu, wiec zazadali wy-
dania pieniedzy, ale okazalo
sie ma ja w banku. Napast-
nicy, grozac bronia, wymu-
sili oddanie kosztownoSci,
a12-letnia dziewczynke, ktora
plakala, ogluszyli, uderzajac
w glowe. Mieszkanie zostalo
spladrowane, a cala rodzina
sterroryzowana. Zginely cen-

ROBO;I'A

ne futra i bizuteria. Niestety
na tym sie nie skonczylo, bo
gdy rankiem zaniepokojeni
cisza w mieszkaniu sasie-
dzi zajrzeli przez okno, do-
strzegli cztery trupy lezace
na podlodze. Strzaly zostaly
oddane z bliskiej odlegto-
Sci, prawdopodobnie z broni
z ttumikiem. Przezyla tylko
mala Asia.

Rozpoczeto policyjne Sledz-
two na duza skale. Sprawcy
makabrycznej zbrodni wpadli
niedlugo potem we Lwowie,
gdzie probowali uplynnié
u pasera kosztownosci i fu-
tra. Okazali sie nimi baluccy
gangsterzy: Feliks O. pseud.
»Mokry” i Wincenty S. znany
w kregach przestepczych jako
,Dziobol”. Za morderstwo
Wieczorkéw zostali skazani
na dozywocie. agr
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