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Łódzkie Moderusy może-
my spotkać na wielu li-
niach tramwajowych, m.in. 
4, 9, 11, 12, 18 i 19. 

Gdy dwa lata temu przy-
jechały do Łodzi pierwsze 
Moderusy Gamma, szybko 
zyskały uznanie pasażerów 
MPK-Łódź. To niskopodło-
gowe tramwaje z klimaty-
zacją, ogrzewaniem i dużą 
liczbą foteli, zapewniające 
komfort, bezpieczeństwo 
i  ł a twość  korzys tania 
wszystkim pasażerom.
W ostatnim dniu 2025 r. 
zapadła decyzja o zaku-
pie kolejnych 15 wagonów 
tego typu. Nowe Moderusy 
Gamma mają przyjechać do 
Łodzi w ciągu 18 miesię-
cy od podpisania umowy, 
która zostanie zawarta z po-
znańską fi rmą Modertrans. 
Dzięki temu zakupowi już 
połowę tramwajów MPK-
-Łódź będą stanowiły pojaz-
dy niskopodłogowe.  

ToŚ

NOWE TRAMWAJE
DLA ŁODZIAN

W poniedziałek, 26 stycznia 
o godz. 12:00 po raz kolejny 
spotkamy się na ul. Piotrkow-
skiej, by razem z tegorocznymi 
maturzystami zatańczyć polo-
neza. Dołącz do nas! 

Zapraszamy klasy matu-
ralne i wszystkich chęt-
nych do udziału w kolejnej 
edycji „Poloneza dla Ło-
dzi”, która odbędzie się już 
26 stycznia o godz. 12:00. 
Zgłoszenia przyjmuje-

my drogą e-mailową 
na adres:  redakcja@

biblioteka.lodz.pl (w tytule 
wpisz „Polonez 2026”). 
Roztańczony korowód po-
prowadzi niezastąpiony 
Janusz Wielgosz, trener, 
choreograf i dyplomowany 
instruktor tańca towarzy-
skiego. 
Podtrzymajmy tę piękną 
tradycję poprzedzającą ma-
tury i wspólnie zatańczmy 
„Poloneza dla Łodzi” na 
najważniejszej ulicy w na-
szym mieście.  

KaWa

NA SYGNALE

Kiedy w pierwszy dzień no-
wego roku na ul. Fabrycznej 
policjanci podejmowali kon-
trolę kierującego Hondą, nie 
spodziewali się, jaki będzie 
jej fi nał. W trakcie rozmowy 
z siedzącym za kierownicą 
27-latkiem wyczuli charak-
terystyczny zapach marihu-
any. Nerwowo zachowujący 
się mężczyzna zapytany, czy 
ma przy sobie jakieś zabro-
nione środki, początkowo 
zaprzeczał, ale w saszetce 
ukrytej w bluzie policjanci 
znaleźli kilkanaście folio-
wych torebek z suszem i bia-
łymi kryształami.
W trakcie przeszukania 
mieszkania, w którym uczest-

niczył również przewodnik 
z psem służbowym specjali-
zującym się w wykrywaniu 
narkotyków, stróże prawa 
znaleźli kolejne torebki. Ba-
danie potwierdziło, że były to 
marihuana i mefedron. Łącz-
nie funkcjonariusze zabez-
pieczyli prawie 1200 gramów 
niedozwolonych substancji, 
kilkanaście e-papierosów 
z olejkiem z zawartością 
THC, laminarkę oraz wagę ju-
bilerską. Zatrzymany 27-latek 
usłyszał już zarzut posiadania 
znacznych ilości środków 
odurzających, za co może mu 
grozić kara nawet 10 lat po-
zbawienia wolności. 

rp

DILER WPADŁ PRZY 
KONTROLI DROGOWEJ

CIEMNA STRONA MIASTA

Start remontu przesuniętyStart remontu przesunięty

Łódzkie lotnisko zakończyło 
2025 r. z rekordem – skorzystało 
z niego prawie 489 tys. pasaże-
rów, czyli o 13,5 proc. więcej niż 
w 2024 r.!
  
Najwięcej podróżnych po-
leciało z Łodzi do Londynu 
Stansted i Mediolanu Berga-
mo, a z kierunków wakacyj-
nych hitem była turecka An-
talya. Z liczby odprawionych 
podróżnych 382 670 to pasa-
żerowie regularnych rejsów, 
a 106 143 – czarterowi, czyli 
praktycznie co czwarta osoba 
korzystająca z łódzkiego lot-
niska leciała na wakacje.
Poprzedni rekord padł 
w 2012 r. Wówczas z lotniska 
w Łodzi skorzystało 463 tys. 
podróżnych. 

W minionym roku Port Lot-
niczy Łódź miał w ofercie 
siedem kierunków regular-
nych (całorocznych): do Ali-
cante, Birmingham, Brukseli, 
Dublina, Londynu, Malagi 
i Mediolanu. Samoloty czar-
terowe latały do: Albanii 
(Tirana), Bułgarii (Burgas), 
Egiptu (Marsa Alam, Szarm 
el Szejk), Grecji (Kreta, Ro-
dos, Zakynthos) i Tunezji 
(Enfi dha).   WiG

Pół miliona 
pasażerówpasażerów

NIEZŁY ODLOT!

W 2026 r. do dotychcza-
sowych kierunków dojdą 
czartery na hiszpańską wy-
spę Majorkę oraz do Mona-
styru w Tunezji i Hurghady 
w Egipcie.

TORY NA BRONIEWSKIEGOMróz uniemożliwia start remon-
tu na ul. Broniewskiego, dlatego 
miasto zdecydowało o jego prze-
sunięciu. Rozpoczęcie prac pla-
nowane jest obecnie 25 stycznia, 
jednak data ta jest uzależniona od 
pogody i może ulec zmianie. 

INFO

KARINA NIE JEST JUŻ SINGIELKĄ! Sowa śnieżna ma 
partnera. Arktyczna para robi furorę na ekspozycji łódzkiego zoo. Pierwsze 
dni nowej znajomości upływają spokojnie: trochę obserwacji, trochę dystansu, 
trochę ptasiej ciekawości.

INFO

Rok zaczyna się od dobrych wieści dla pasażerów MPK-Łódź. Miasto 
kupi 15 kolejnych nowoczesnych tramwajów typu Moderus Gamma.

Pół miliona Pół miliona 

NIEZŁY ODLOT!

Łódzkie Moderusy może-

NOWE TRAMWAJENOWE TRAMWAJE

INFO

W poniedziałek, 26 stycznia 
o godz. 12:00 po raz kolejny 
spotkamy się na ul. Piotrkow-
skiej, by razem z tegorocznymi 
maturzystami zatańczyć polo-
neza. Dołącz do nas! 

Zapraszamy klasy matu-
ralne i wszystkich chęt-
nych do udziału w kolejnej 
edycji „Poloneza dla Ło-
dzi”, która odbędzie się już 
26 stycznia o godz. 12:00. 
Zgłoszenia przyjmuje-

my drogą e-mailową 
na adres:  redakcja@

ZATAŃCZ Z NAMI ZATAŃCZ Z NAMI 
POLONEZA DLA ŁODZI POLONEZA DLA ŁODZI 

Na ul. Broniewskiego, pomię-
dzy ul. Rzgowską i Al. Śmi-
głego-Rydza, powstanie nowe 
torowisko, które połączy Choj-
ny z Dąbrową. Najpierw prze-
budowane zostaną sieci pod-
ziemne, a wiosną wystartuje 
budowa torów. Przebudowa 

będzie realizowana etapami 
– raz jedna jezdnia, raz dru-
ga – aby zachować przejazd 
z Chojen na Dąbrowę. Doce-
lowo torowisko znajdzie się 
na środku ul. Broniewskiego 
i będzie wspólnym pasem 
dla tramwajów i autobusów. 
Kierowcy nadal będą mieli do 
dyspozycji dwa pasy ruchu.
 Jo-Lu
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KAMIENICA
PRZY POW ZNÓW ZACHWYCA!

CO DROGOWCY 
ROBIĄ ZIMĄ?

adresy – kilkanaście kam-
ienic przejdzie metamor-
fozę dzięki miejskiemu 
programowi dotacy-
jnemu. Program, skierowa-
ny do właścicieli i wspólnot 
mieszkaniowych, oferuje 
wsparcie sięgające nawet 
kilkuset tysięcy złotych.
                 red

wsparcie sięgające nawet 
kilkuset tysięcy złotych.
                 red

FOT. LODZ.PL, FREEPIK, MATPRAS

Pod koniec grudnia zakończył 
się remont kamienicy przy 
ul.  Polskiej Organizacji 
Wojskowej 23, który sym-
bolicznie zamknął rozdział 
inwestycji realizowanych 
w Specjalnej Strefi e Rewital-
izacji w 2025 r. 

Zabytkowa kamienica 
otrzymała 590 tys. zł mie-
jskiego dofi nansowania, 
przyznanego wspólno-
cie mieszkaniowej 
w ramach pro-
gramu real-
i z o w a -
n e g o 

w Specjalnej Strefi e Rewital-
izacji. Środki przeznaczo-
no na gruntowny remont 
frontowej elewacji, w tym 
odtworzenie historycznych 
detali sztukatorskich, które 
przez lata ulegały degrad-
acji. 

Rewitalizacja Łodzi 
nie zwalnia tempa
W pierwszym kwartale 

2026 r. miasto ogło-
si kolejne 

REMONTY ULIC

Mrozy trzymają kolejny tydzień 
i będą trzymać w  nadchodzą-
cych dniach.  Pogoda unie-
możliwiła prowadzenie części 
remontów łódzkich ulic, jed-
nak nie wszystkie budowy sta-
nęły. Sprawdź, gdzie spotkasz 
drogowców oraz jakie prace 
na drogach można prowadzić 
zimą.

Jeszcze przed świętami, 
przy dodatnich tempera-
turach, drogowcy z powo-
dzeniem otworzyli po re-
moncie wiele ulic w mieście, 
m.in. Strykowską, Brze-
zińską, Bartoka czy Braty-
sławską. Łącznie w 2025 r.
oddano do użytku 107 wy-
remontowanych dróg. 

Zimowe prace 
na drogach – co można 
robić, a czego nie?
W ostatnich latach podczas 
zim pracowano niemal bez 
przerw. Początek 2026 r.
 przyniósł jednak srogie mro-
zy i duże opady śniegu, co 
naturalnie wstrzymało część 
budów. Przy takiej pogodzie 
nie można układać nowej 
nawierzchni, spawać torów, 
wykonywać podbudowy 
drogi ani nowego wodocią-
gu. Są jednak działania, które 
można wykonywać, np. roz-
biórki czy przygotowanie no-
wej organizacji ruchu. Roz-
sądne wykorzystanie nawet 
tego trudnego czasu pozwoli 
wrócić do większych prac, 
gdy tylko mrozy odpuszczą.

Gdzie pracują 
drogowcy?
Drogowcy wciąż pracu-
ją m.in. na ul. Zakładowej, 
gdzie trwają ostatnie przygo-
towania do oddania pierw-
szego odcinka od Al. Het-
mańskiej. W ograniczonym 
zakresie prace trwają rów-
nież na przedłużeniu ul. Ka-
czeńcowej – tu drogowcy 
prowadzą prace ziemne 
i przygotowują się do kolej-
nych etapów budowy, które 
rozpoczną się już na wio-
snę. W trakcie jest również 
remont ul. Radwańskiej – na 
skrzyżowaniu z ul. Wólczań-
ską rozpoczęto rozbiórki, co 
umożliwi przystąpienie prac 
przy jezdni od razu po usta-
niu mrozów.

Gdzie wstrzymano 
prace?
Na pozostałych ulicach prace 
zostały wstrzymane i w naj-
bliższych dniach nie spo-
tkamy tam robotników. To 
jedyna możliwa decyzja 
– w trosce o jakość nowych 
dróg remonty muszą być pro-
wadzone przy odpowiedniej 
pogodzie. Na tych ulicach 
magistrat nakazał wykonaw-
com odpowiednie zabezpie-
czenie ciągów pieszych i wy-
kopów. Tam, gdzie prace są 
prowadzone przy utrzyma-
niu ruchu, wykonawca musi 
odśnieżać plac budowy oraz 
posypywać solą i piachem 
jezdnie i chodniki, aby za-
pewnić bezpieczeństwo pie-
szym i kierowcom. To jego 
obowiązki zapisane w umo-
wach.                                 TAnd
       

CO DROGOWCY CO DROGOWCY CO DROGOWCY 

oddano do użytku 107 wy-
remontowanych dróg. 

KAMIENICA
przy jezdni od razu po usta-
niu mrozów.

KAMIENICA

Sokołówka jest ważnym elementem 
miejskiego systemu retencji 

– pomaga zatrzymać wodę opadową w mieście 
i chronić je przed skutkami gwałtownych ulew

Na ulicy Bema została do ułożenia
ostatnia warstwa nawierzchni

Zakończyly 
się zimowe porząd-
ki w  korycie rzeki Sokołów-
ka.  W  Parku Mickiewicza 
oczyszczono koryto rzeki oraz 
uporządkowano i  odnowiono 

system biofi ltracyjny, któ-
ry pomaga oczyszczać 

wodę i  zatrzymywać 
zanieczyszczenia, 

zanim trafi ą da-
lej do rzeki.

Zakres prac 
objął teren 
zbiornika po-
łożonego tuż 

przy Sokołów-
ce oraz miejsca, 

którymi dopływa 
do niego woda. Naj-

ważniejszym zadaniem 
było usunięcie nagroma-
dzonych osadów, mułu 
i roślin, które z czasem za-
częły utrudniać przepływ 
wody i pogarszać jej jakość.
Oczyszczono ok. 40 m ko-
ryta rzeki na terenie par-
ku oraz dodatkowy kanał 
o długości ok. 30 m. Usu-
nięto zatory, wyrównano 

Zakończyly 
się zimowe porząd-

SOKOŁÓWKA 
CZYSTA JAK ŁZACZYSTA JAK ŁZACZYSTA JAK ŁZA

m i e j s c a , 
w których za-

legała woda oraz przy-
wrócono swobodny 
przepływ. Równocześnie 
oczyszczono zbiornik bio-
fi ltracyjny o powierzchni 
blisko 480 mkw. – usunięto 
osady i nadmiar roślin aż 
do betonowych płyt stano-
wiących jego dno.
Wykonane prace zapewnią 
przede wszystkim lepszą 
jakość wody, mniejsze ry-
zyko podtopień po inten-
sywnych opadach oraz 
mniejsze zagrożenie wy-
sychaniem terenu w czasie 
suszy. 

red

Dzięki remontom łódzkich ulic powstaje na nich 
coraz mniej dziur, jednak jeśli gdzieś potrze-
bne jest „załatanie”, można je zgłosić na adres: 
zglosdziure@zdit.uml.lodz.pl 
Przy bardzo niskich temperaturach ubytki zostaną 
zabezpieczone doraźnie, a kiedy tylko pogoda się po-
prawi, w miejscu łaty pojawi się nowa nawierzchnia. 

Co z dziurami?

Dzięki remontom łódzkich ulic powstaje na nich 

Na ul. Bartoka trwają prace przy rozbiórce 
starych miejsc parkingowych
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O NICH BIJĄ SIĘ
PRACODAWCY

wo-Wschodniej i oferuje 
promocję 2 + 2 bilety gratis, 
z której można skorzystać 
podczas całych ferii zimo-
wych. To idealny moment 
na spokojne, bardziej kame-
ralne zwiedzanie. Na gości 
czekają m.in. kąpiele po-
kazowe słoni (godz. 11:00 
i 15:30), karmienia oran-
gutanów sumatrzańskich 
(godz. 13:00) i niedźwiedzi 

W KAMASZE?
Z PRZYJEMNOŚCIĄ!

malajskich (godz. 13:30), 
a także spacer najdłuższym 
w Polsce tunelem oceanicz-
nym, gdzie nad głowami 
pływają rekiny i płaszcz-
ki. Osiem ogrzewanych pa-
wilonów sprawia, że Orien-
tarium to świetny pomysł 
na całodniową wycieczkę 
– niezależnie od pogody.

Red

wo-Wschodniej i oferuje Podczas tegorocznych ferii 
zimowych – od 19 stycznia do 
1 marca – na mieszkańców Ło-
dzi i turystów czekają wyjątko-
we oferty w Orientarium. 

Zamiast mrozu i szarości 
– wysoka temperatura, tro-
pikalna roślinność i egzo-
tyczne zwierzęta. Orienta-
rium zaprasza na zimową 
ucieczkę do Azji Południo-

TROPIKI
W ŚRODKU 
ZIMY

Wśród dostępnych opcji 
znajdują się: dobrowolna za-
sadnicza służba wojskowa, 
terytorialna służba wojsko-

wa, aktywna rezerwa, 
Legia Akademic-

ka i zawodowa 
służba wojsko-
wa. Ta ostatnia 
jest propo-

zycją dla osób, które chcą 
związać swoją przyszłość 
z wojskiem. Osoby zainte-
resowane mogą skontak-
tować się z Wojskowym 
Centrum Rekrutacji w Ło-
dzi, mieszczącym się przy 
ul. Źródłowej 52 (wcrlodz@
ron.mil.pl). Więcej infor-
macji na stro-
nie: wcrlodz.
wp.mil.pl

ToWa

wa, aktywna rezerwa, 
Legia Akademic-

ka i zawodowa 
służba wojsko-
wa. Ta ostatnia 
jest propo-

tować się z Wojskowym 
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ul. Źródłowej 52 (wcrlodz@
dzi, mieszczącym się przy 
ul. Źródłowej 52 (wcrlodz@
dzi, mieszczącym się przy 

ron.mil.pl). Więcej infor-
macji na stro-
nie: wcrlodz.
wp.mil.pl

ToWa

W związku z rozwojem Sił Zbroj-
nych, Wojskowe Centrum Re-
krutacji w  Łodzi przygotowało 
ofertę dla wszystkich, którzy 
chcą przystąpić do różnych 
form służby wojskowej. 

4
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W KAMASZE?W KAMASZE?

W  opublikowanym Barome-
trze Zawodów 2026 spraw-
dzamy, gdzie najłatwiej 
o  pracę w  Łodzi, jakie wy-
magania trzeba spełnić i  na 
jakie zarobki można liczyć 
w  defi cytowych branżach. 
Pielęgniarki, lekarze, na-
uczyciele, ale także spa-
wacze i  magazynierzy – to 
specjaliści, o których walczą 
pracodawcy. 

Luki kadrowe 
w ochronie 
zdrowia
Pielęgnia-
rek bra-
kuje w ca-
łym kraju, 
a w 2026 r.
defi cyt ten jeszcze się 
pogłębi. Powód jest pro-
zaiczny – brak chętnych 
do podjęcia trudnej i wy-
magającej ścieżki zawo-
dowej. Aby zostać pielę-
gniarką, trzeba ukończyć 
co najmniej 3-letnie studia 
licencjackie, odbyć 1200 

godzin praktyk i zdać eg-
zamin państwowy. Śred-
nia pensja to 5950 zł brut-
to, a na kontrakcie stawki 
sięgają 7000 zł brutto. 
Podobny problem dotyczy 
lekarzy. Tu również barie-
rą jest długi i wymagający 
proces edukacji. Średnie 
wynagrodzenie lekarza to 
12 000 zł brutto, choć ro-
śnie ono wraz z doświad-
czeniem i zdobywaniem 
kolejnych kwalifi kacji.
Defi cytowym zawodem 
pozostaje również opie-
kun osób starszych i nie-
pełnosprawnych. To praca 
ciężka i niezbyt popular-
na. W domach pomocy 
społecznej zarobki to 
ok. 4700 zł brutto, a przy 
opiece prywatnej z za-
mieszkaniem stawki wa-
hają się od 5000 do 7000 zł 
brutto.

Wakaty w szkołach 
Poszukiwani są też na-
uczyciele – przedmiotów 

ogólnokształcących, języ-
ków obcych, szkół specjal-
nych oraz wychowawcy 
w przedszkolach. Wyma-
gania są wysokie – stan-
dardem są 5-letnie 
studia magisterskie 
z przygotowa-
niem pedagogicz-
nym. Pracę można 
podjąć z tytułem li-
cencjata, ale wiąże się 
to z niższym uposaże-
niem. Pensja nauczycie-
la początkującego wynosi 
5153 zł brutto.

Pracownicy 
fi zyczni 
i techniczni
Defi cytową profe-

sją jest magazy-
nier. Co cieka-
we, praca ta nie 
wymaga spe-
cjalistycznych 

szkół, a daje so-
lidne możliwości zarob-
kowe – od 5300 do 6960 zł 
brutto. 

Poszukiwani są rów-
nież ślusarze i spa-
wacze. W pierwszym 
przypadku wystarczy 
ukończenie 3-letniej szko-
ły branżowej I stopnia. Za-
robki na start to 4700 zł 
brutto, ale doświadczony 
fachowiec może liczyć 
nawet na 7300 zł brut-
to. W drugim – wystar-
czy specjalistyczny 
kurs, który kosztuje 

ok. 1800–2500 zł, ale inwe-
stycja ta szybko się zwra-
ca, z odpowiednimi 
certyfi katami spawacz za-
robi nawet 7900 zł brutto.

Księgowi 
Na brak ofert nie będą 
narzekać księgowi 
i specjaliści od rachun-
kowości. Choć studia 
kierunkowe (fi nanse, ra-
chunkowość) zwiększają 
szansę na wyższe zarobki, 
do zawodu można wejść 
również po technikum 
ekonomicznym lub liceum 

W KAMASZE?W KAMASZE?

i specjalistycznych kur-
sach. Zarobki wahają się 
od 4800 do 7000 zł brutto.
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Łódź doczekała się kolejnego 
lokalu Ca� e przy ulicy. Tym 
razem osiedlowa śniadaniow-
nia otworzyła się przy ul. Pa-
bianickiej 75. 

Mieszkańcy Rokicia mogą 
odetchnąć z ulgą, nie-
straszne im już niehandlo-
we niedziele,  niezapowie-
dziani goście i spotkania 
biznesowe. Caffe przy uli-
cy zaprasza na śniadania, 
kanapki, sałatki i domowe 
wypieki. Napijemy się tu 
też dobrej kawy, rozgrze-
wającej herbaty, a w okre-
sie letnim także orzeźwia-
jącej lemoniady. W menu 
znajdziemy m.in. francu-
skie tosty, jajka w najróż-
niejszych odsłonach, pasty 
kanapkowe, naleśniki czy 
bowle. 
To już siódmy lokal Caffe 
przy ulicy w naszym mie-
ście. Za sukcesem łódzkich 

śniadaniowni stoją Rafał 
i Agnieszka Winterowie. 
– Tworzyć dla Was to 
miejsce od podstaw 
– bezcenne uczucie – pi-
sali właściciele na facebo-
okowym profilu kawiar-
ni. – Dziękujemy Wam 
za tak liczne odwiedzi-
ny, miłe słowa i dobrą 
energię, która wypełniła 
wnętrze naszego nowe-
go Caffe. Kolejne osiedle 
w Łodzi przyjęło nas bar-
dzo ciepło.
 KaWa

NOWA OSIEDLOWA ŚNIADANIOWNIA

Bałuty: ul. Łagiewnicka 120
Retkinia: ul. Kostki-Napierskiego 1
Chojny: ul. Rzgowska 219
Teofi lów: ul. Wici 32
Śródmieście: Nawrot 1A
Widzew: ul. Bartoka 69
Rokicie: ul. Pabianicka 75

Z okazji otwarcia kolejnego lokalu w menu po-
jawiło się także „Śniadanie Pabianickie” do-
stępne w każdej Ca� e. Na talerzu dostaniesz 
jajecznicę z mozzarellą oraz focaccię z sosem 
trufl owym, włoską mortadelą i pomidorem. 

Większość z nas lubi słod-
ki smak i nie ma w tym nic 
dziwnego. Problem zaczyna 
się wtedy, gdy często sięgamy 
po sklepowe batoniki, ciastka 
czy cukierki pełne białego 
cukru, syropu glukozowo-
-fruktozowego, tłuszczów 
trans i sztucznych dodatków. 
W nowym roku odstaw cukier 
i postaw na zdrowe słodkości. 
A przynajmniej spróbuj…

Z pomocą przychodzą zdro-
we alternatywy, które nie 
tylko zaspokoją ochotę na coś 
słodkiego, ale też dostarczą 
organizmowi cennych skład-
ników odżywczych.

Owoce i orzechy 
– naturalne słodycze
Najprostszym i najzdrow-
szym zamiennikiem skle-
powych słodyczy są świe-

że owoce. Jabłka, banany, 
maliny czy winogrona 
zawierają naturalne cu-
kry, ale także błonnik, 
witaminy i antyoksydan-
ty. Idealnie sprawdzą się 
jako szybka przekąska 
w ciągu dnia. Dobrym 
pomysłem są też suszone 
owoce – daktyle, morele 
czy mango – które świetnie 
zastępują cukierki. Podczas 
ich zakupu warto patrzeć 
na etykiety i wybierać te 
bez dodatku cukru czy 
siarki. Owocową przekąskę 

warto uzupełnić orzecha-
mi, które są skarbnicą zdro-
wych tłuszczów i białka. 
Orzechy włoskie, migdały 
czy pistacje są pyszne, ale 
też kaloryczne, dlatego nie 
można ich jeść bez umiaru. 
Garstka orzechów dziennie 
to jednak świetna alternaty-
wa dla batonika.

Gorzkie kakao 
i czekolada
Jeśli trudno Ci zrezygno-
wać z czekolady, sięgaj po tę 
o wysokiej zawartości ka-
kao (min. 70%). Ma mniej 
cukru, a przy tym dostarcza 
ważnego dla funkcjonowa-
nia układu nerwowego ma-
gnezu oraz antyoksydan-
tów. Świetnym pomysłem 
będzie przygotowanie 
napoju na bazie gorzkiego 
kakao, mleka roślinnego 
i daktyli – to pyszna, roz-
grzewająca i zdrowsza al-
ternatywa dla słodkich na-
pojów.

Domowe słodkości 
– kontrola nad 
składnikami
Do domowych deserów 
można dodawać miód, 
daktyle czy erytrytol. 

Oczywiście tu też trze-
ba zachować umiar, ale 
produkty te są zdecydo-
wanie lepszym wyborem 
niż biały cukier czy syrop 
glukozowo-fruktozo-
wy. Obok przedsta-
wiamy dwa prze-
pisy na pyszne 
i zdrowe domowe 

słodkości, które zachwycą 
dzieci i dorosłych. 

KaWa

A przynajmniej spróbuj…A przynajmniej spróbuj… powych słodyczy są świe-

SKŁADNIKI: 1 szklanka płatków owsianych, 1 duży dojrzały banan, garść ulubionych orzechów, 2 łyż-ki miodu, 1 łyżka masła, 1 jajko, szczypta cynamonu
PRZYGOTOWANIE: Jajko roztrzep widelcem lub trzepaczką. W od-dzielnej miseczce rozgnieć banana i połącz go z miodem. Dodaj roztrze-pane jajko, miękkie masło, orzechy, płatki owsiane i cynamon. Dokład-nie wymieszaj wszystkie składniki. Powstałą masę wykładaj łyżką na blachę z papierem do pieczenia. Ciasteczka piecz w rozgrzanym do 200°C piekarniku aż się zarumienią (ok. 12 minut).

CIASTECZKA BANANOWO-OWSIANE

SKŁADNIKI: 8 daktyli medjool, 1 ta-

bliczka gorzkiej czekolady, garść 

prażonych migdałów

PRZYGOTOWANIE: Jeśli nie masz pra-

żonych migdałów, najpierw upraż je 

na patelni – dzięki temu deser będzie 

smaczniejszy. Daktyle pozbaw pe-

stek, a w ich miejsce włóż migdały. 

W zależności od wielkości, będziesz 

potrzebować jednego albo dwóch mi-

gdałów na jednego daktyla. W kąpieli 

wodnej lub w mikrofalówce rozpuść 

czekoladę. Zatapiaj w niej daktyle, 

aby równomiernie pokryły się cze-

koladą i odkładaj na talerzyk. Aby 

przyspieszyć proces tężenia czeko-

lady, możesz włożyć je na kwadrans 

do zamrażarki. Gotowy deser warto 

trzymać w lodówce. Smacznego!

FASZEROWANE 
DAKTYLE W CZEKOLADZIE

siarki. Owocową przekąskę 

 1 szklanka płatków owsianych, 1 duży dojrzały banan, garść ulubionych orzechów, 2 łyż-ki miodu, 1 łyżka masła, 1 jajko, 

Jajko roztrzep widelcem lub trzepaczką. W od-dzielnej miseczce rozgnieć banana i połącz go z miodem. Dodaj roztrze-pane jajko, miękkie masło, orzechy, płatki owsiane i cynamon. Dokład-nie wymieszaj wszystkie składniki. Powstałą masę wykładaj łyżką na blachę z papierem do pieczenia. Ciasteczka piecz w rozgrzanym do 200°C piekarniku aż się zarumienią 
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grzewająca i zdrowsza al-
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Domowe słodkości 
– kontrola nad 
składnikami
Do domowych deserów 
można dodawać miód, 
daktyle czy erytrytol. 

Oczywiście tu też trze-
ba zachować umiar, ale 
produkty te są zdecydo-
wanie lepszym wyborem 
niż biały cukier czy syrop 
glukozowo-fruktozo-
wy. Obok przedsta-
wiamy dwa prze-
pisy na pyszne 
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dzieci i dorosłych. 
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ZDROWE SŁODKOŚCIZDROWE SŁODKOŚCI
NOWOROCZNY DETOKS 

8 daktyli medjool, 1 ta-

bliczka gorzkiej czekolady, garść 

prażonych migdałów

 Jeśli nie masz pra-

żonych migdałów, najpierw upraż je 

DAKTYLE W CZEKOLADZIE

Caff e przy ulicy:



Zimą warto się ruszać. Regular-
na aktywność nie tylko dodaje 
energii i wprowadza w dobry 
nastrój, ale także poprawia 
kondycję oraz pozwala zacho-
wać sprawność stawów i mięśni, 
co korzystnie wpływa na nasze 
codzienne funkcjonowanie. Pod-
powiadamy, jakie formy ruchu 
są odpowiednie dla seniorów.   

Narciarstwo 
Narciarstwo to świetna for-
ma ruchu, do której jednak 
trzeba się wcześniej przygo-
tować. Podczas jazdy pra-
cuje całe ciało, ale przede 
wszystkim zaangażo-
wane są nogi. Wła-
ś n i e  d l a t e g o 
przed wyjazdem 
w góry war-
to regularnie 
wykonywać 
ć w i c z e n i a 
wzmacnia-
jące mięśnie 
nóg. 
Jeżeli daw-
no nie by-
łeś/-aś na 
s t o k u  l u b 
n i g d y  n i e 
jeździłeś/-aś 
na  nar tach , 
z  pewnością 
przyda Ci się 
pomoc instrukto-
ra. Nie zniechęcaj 
się – nigdy nie jest za 
późno na próbowanie 
nowych rzeczy i rozwijanie 
pasji. Jeżeli nie masz prze-

ciwwskazań zdrowotnych, 
np. z powodu problemów 
z kolanami czy kręgosłu-
pem, warto spróbować tej 
zimowej aktywności. Nie 
musisz nawet wyjeżdżać 
w tym celu w  góry. W oko-
licy Łodzi poszusujesz na 
Górze Kamieńsk, sztucz-
nie usypanym wzniesieniu 
z nowoczesną infra-
strukturą. Naśnieża-
n y  s t o k 

umożliwia zjazdy także 
przy niesprzyjających wa-
runkach pogodowych. Ko-
lejna miejscówka narciarska 
znajduje się w Zgierzu. Ski 
Park Malinka to świetne 
miejsce dla miłośników 
sportów zimowych. Wjazd 
na wzniesienie umożliwiają 
dwa nowoczesne wyciągi 
orczykowe. 

Nordic walking
Nordic walking to ak-
tywność dla każdego, 
bez ograniczeń wieko-
wych. Jego zaletą jest to, 
że odciąża kręgosłup 
i stawy kolanowe, 
dotlenia organizm, 
a także poprawia 
kondycję i samopo-
czucie. Wystarczy 
tylko zaopatrzyć się 
w kijki, które są do-
stępne w marketach 
i  sklepach sporto-
wych. Przy większym, 
świeżym śniegu warto 
wyposażyć się (o ile nie 
było ich w komplecie z kij-
kami) w specjalne talerzyki, 

które zapobiegają zapada-
niu się kijków w podło-

że. Takie spacery często 
bezpłatnie organizują 
łódzkie Centra Zdro-
wego i Aktywnego 
Seniora.

Narty biegowe
Narciarstwo biegowe 
nie jest sportem tylko 
dla młodych – mogą 
z niego korzystać tak-

że osoby w zaawan-
sowanym wieku. Sport 

ten nie wymaga dużych 
umiejętności i specjali-

stycznego przygotowa-
nia. Wykorzystywana tutaj 
technika niewiele różni się 
od naturalnego sposobu po-
ruszania. Zaletą narciarstwa 
biegowego jest fakt, że nie 

obciąża stawów, 
z którymi wiele senio-
rów miewa problemy. Aby 
spróbować tego sportu, po-
czątkujący biegacze mogą 
skorzystać z wypożyczalni 
sprzętu. Niezbędne są narty, 
wiązania, kije i… śnieg. Bie-
gać na nartach możesz w Ła-
giewnikach, Arturówku, na 
Uroczysku Lublinek, w lesie 
na Brusie czy na Stawach 
Stefańskiego. 

Z wnukami na łyżwy
Zimą warto wybrać się 
z wnukami na lodowisko. Je-
żeli nie jeździłeś/-aś od 30 
lat, na początku możesz 

czuć się niepew-
nie, dlatego lepiej trzy-

maj się bliżej barierki i po-
trenuj hamowanie. Trening 
czyni mistrza – trzeba tylko 
regularnie zakładać łyżwy 
i pokonać lęk przed upad-
kiem. Na lodowiskach moż-
na zobaczyć sporo starszych 
osób, które dobrze sobie ra-
dzą na lodzie, a nawet kręcą 
piruety. Pamiętaj jednak, by 
mierzyć siły na zamiary, bo 
o kontuzję na lodzie dość ła-
two.

 Alup

Czy wiesz, że w Łodzi osobom, 
które ukończyły 70. rok życia, 
przysługuje bezpłatna komuni-
kacja miejska?    

Aby skorzystać z bezpłat-
nych przejazdów, wystarczy 
mieć przy sobie dokument 

potwierdzający wiek. 

Bilet Seniora 
To nie koniec ulg dla doj-
rzałych mieszkańców. Se-
niorzy, którzy ukończyli 

65. rok życia, chcąc po-
dróżować autobusami 

i tramwajami MPK, a także 
pociągami ŁKA i Polregio, 
mogą korzystać z Biletu Se-
niora. Jest on dostępny dla 
posiadaczy Karty Łodziani-
na. Wtedy za bilet 30-dnio-
wy seniorzy zapłacą tylko 
38 zł (za strefę 1) i 51 zł (za 
strefę 1+2), a za bilet 12-mie-
sięczny – odpowiednio 
360 zł i 502 zł. 

Jak zdobyć 
Kartę Łodzianina?
Żeby otrzymać Kartę Ło-
dzianina, należy złożyć 

wniosek online w Panelu 
Mieszkańca na stronie in-
ternetowej kartalodzianina.
pl lub udać się osobiście 
do Punktu Obsługi Karty 
(ul. Piotrkowska 8) oraz 
dostarczyć dokumenty po-
twierdzające zamieszkanie 
i rozliczenie PIT w Łodzi 
(np. PIT za poprzedni rok), 
a następnie opłacić aktywa-
cję, czyli Pakiet Mieszkańca. 
Roczny koszt wynosi 5 zł.

 red

RUSZ SIĘ ZIMĄ
licy Łodzi poszusujesz na 
Górze Kamieńsk, sztucz-
nie usypanym wzniesieniu 
z nowoczesną infra-
strukturą. Naśnieża-
n y  s t o k 

sportów zimowych. Wjazd 
na wzniesienie umożliwiają 
dwa nowoczesne wyciągi 
orczykowe. 

DARMOWE BILETY MPK
DLA SENIORÓW
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MALUJE BEZ 
SCHEMATÓW
Karolina Treler-Ciupińska 
artystyczną drogę zaczę-
ła już w Liceum Plastycz-
nym im. Katarzyny Kobro 
w Zduńskiej Woli, gdzie 
obroniła pracę dyplomową 
w formie muralu – pierw-
szy krok, który zapro-
wadził ją dziś do własnej 
pracowni i realizacji wiel-
koformatowych projektów 
w przestrzeni miejskiej. Mi-
łość do sztuki towarzyszy-
ła jej od zawsze, choć – jak 
sama podkreśla – długo nie 
potrafi ła jej jednoznacznie 
nazwać. 
– Bardziej niż gotowy ob-
raz fascynował mnie sam 
proces: zapach farby, fak-
tura powierzchni, gest ręki 
– wspomina Karolina Tre-
ler-Ciupińska. Z czasem 
tworzenie stało się dla niej 
naturalnym językiem komu-

nikacji. – Moja droga była 
stopniowa: od intuicyjnych 
prób, przez świadome po-
szukiwania, aż po moment, 
w którym malarstwo sta-
ło się codzienną praktyką 
– opowiada. 
Dziś pracuje we własnej pra-
cowni w OFF Piotrkowska 
w Łodzi, tworząc zarówno 
kameralne formy, jak i duże 
realizacje przestrzenne, 
w tym murale. 
– Tworzenie jest dla mnie 
nie tylko zawodem, ale 
sposobem widzenia świata 
– mówi. 

Obrazy, które rodzą się 
z energii 
Styl Karoliny ewoluował la-
tami, ale dziś najbliżej jej do 
ekspresjonizmu abstrakcyj-
nego i malarstwa gestu, czyli 
sztuki, w której ważne są 

ruch, emocje i sposób nakła-
dania farby, a nie realistycz-
ne przedstawienie. 
– Nie lubię zamykać się 
w jednej defi nicji. To, co ro-
bię, jest połączeniem intu-
icji, energii i eksperymentu 
– wyjaśnia. 

Artystka pracuje w różnych 
formatach – od mniejszych 
obrazów, przeznaczonych 
do prywatnych wnętrz, 
przez większe płótna, aż po 
murale i prace tworzone na 
indywidualne zamówienie 
do przestrzeni publicznych 

i biurowych. Często się-
ga po różne media: farby 
o zróżnicowanej gęstości 
i fakturze, materiały odbi-
jające światło czy elementy 
asamblażu (łączenie róż-
nych materiałów w jednym 
obrazie). 
– Lubię, kiedy obraz jest 
wielowymiarowy wizual-
nie, ale też emocjonalnie 
– dodaje.
W jej pracach pojawiają się 
rytm, napięcie, powtarzal-
ność i celowe wychodzenie 
poza schemat. 
– Interesuje mnie relacja 
między ciszą a impulsem, 
między minimalizmem 
a ekspresją. To trochę opo-
wieść o codzienności i na-
głych emocjach – tłumaczy 
Karolina. 

Między intuicją 
a dialogiem 
Karolina podkreśla, że rzad-
ko zaczyna obraz od precy-
zyjnego planu. 
– Najczęściej pojawia się 
myśl, emocja albo obraz za-
pisany gdzieś w pamięci i to 
mnie prowadzi – mówi. Pra-
cuje warstwowo, czyli nakła-
da kolejne warstwy farby, re-
agując na to, co już powstało. 
– Finalna forma jest efektem 
dialogu między mną a tym, 
co pojawia się na płótnie 
– wyjaśnia. Spontaniczność 
odgrywa w jej pracy klu-
czową rolę. – To nie jest im-
prowizacja w chaosie, raczej 
oddanie sterów podświado-
mości. Dzięki temu na ob-
razach widać autentyczne 

emocje, niczym 
n i e p r z e f i l t r o w a n e 

– dodaje. 
Są jednak projekty, 
w których pojawia się więcej 
porządku i systemu, jak seria 
„Numbers” („Liczby”). 
– Tam ważne są rytm, po-
wtarzalność i myślenie 
koncepcyjne, oparte na kon-
kretnym pomyśle. Lubię 
napięcie między kontrolą 
a swobodą – przyznaje 
artystka. 

Sztuka, która działa 
na ludzi 
Reakcje odbiorców są dla 
Karoliny jednym z najwięk-
szych źródeł satysfakcji. 
– Często słyszę, że moje ob-
razy „działają”, że każdy 
widzi w nich coś innego. To 
dla mnie bardzo ważne, bo 
oznacza, że prace nie pozo-
stają obojętne – mówi. 
Wiele osób wraca po kolejne 
obrazy, także realizowane na 
indywidualne zamówienie.
– To ogromny komplement, 
bo oznacza zaufanie – nie 
tylko do jednej pracy, ale do 
całego mojego języka arty-
stycznego – podkreśla. Jed-
nym z takich przykładów 
jest wyremontowana recep-
cja budynku Red Tower, 
gdzie zawisło pięć jej obra-
zów z różnych cykli. 
– Mimo że pochodzą 
z różnych serii, razem two-
rzą spójną całość. To dla 
mnie ogromne wyróżnienie 
– dodaje. 

Patrycja 
Trzepiecińska

ŁODZIANIE KREUJĄ

MALUJE BEZ MALUJE BEZ 
SCHEMATÓWSCHEMATÓW

i biurowych. Często się-
ga po różne media: farby 
o zróżnicowanej gęstości 
i fakturze, materiały odbi-
jające światło czy elementy 
asamblażu (łączenie róż-
nych materiałów w jednym 
obrazie). 
– Lubię, kiedy obraz jest – Lubię, kiedy obraz jest 
wielowymiarowy wizual-
nie, ale też emocjonalnie 
– dodaje.
W jej pracach pojawiają się 
rytm, napięcie, powtarzal-
ność i celowe wychodzenie ność i celowe wychodzenie 
poza schemat. 
– Interesuje mnie relacja 
między ciszą a impulsem, 

emocje, niczym 
n i e p r z e f i l t r o w a n e 

– dodaje. 
Są jednak projekty, 
w których pojawia się więcej 
porządku i systemu, jak seria 
„Numbers” („Liczby”). 
– Tam ważne są rytm, po-
wtarzalność i myślenie wtarzalność i myślenie 
koncepcyjne, oparte na kon-
kretnym pomyśle. Lubię 
napięcie między kontrolą 
a swobodą – przyznaje 
artystka. 

Sztuka, która działa 
na ludzi 
Reakcje odbiorców są dla 

Jej obrazy pulsują ruchem, gestem i energią. Nie odtwarzają rze-
czywistości w dosłowny sposób, raczej ją interpretują – rozkładają 
na emocje, rytmy i impulsy. Karolina Treler-Ciupińska, malarka 
i twórczyni pracowni w OFF Piotrkowska, buduje własny świat sztu-
ki, w którym intuicja spotyka się z dyscypliną, a codzienność staje 
się inspiracją. 

Twórczość Karoliny Treler-Ciupińskiej można 
spotkać m.in. przy ul. Piotrkowskiej 44,
gdzie od strony podwórza, na muralu 
pojawiają się malarskie interpretacje 
rzeźb Michała Anioła
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Zimna woda, niskie temperatury 
i sportowe emocje na najwyższym 
poziomie – Aquapark Fala ponow-
nie stanie się areną jednego z naj-
bardziej ekstremalnych wydarzeń 
pływackich w kraju. Zimne pływa-
nie to rywalizacja, która wymaga 
nie tylko doskonałej kondycji 
fi zycznej, ale też ogromnej odpor-
ności psychicznej.

W przeciwieństwie do popu-
larnego morsowania, zimne 
pływanie oznacza pełne zanu-

rzenie ciała – razem z głową 
i dłońmi – oraz pokonywanie 
konkretnych dystansów w lo-
dowatej wodzie. Kilka stopni 
powyżej zera wystarczy, by 
każdy ruch stał się wyzwaniem, 
a organizm musiał walczyć 
z szybkim wychłodzeniem. 
To sport dla tych, którzy lubią 
przesuwać własne granice.

Red

Piątek, 9 stycznia
Godz. 10:00
Wstęp wolny

Sobota, 10 stycznia
W godz. 9:30–19:30

Zawody organizowane w Aquapar-
ku Fala od kilku lat przyciągają 
pływaków z całej Polski – zarówno 
doświadczonych zawodników, jak 
i osoby, które dopiero rozpoczynają 
swoją przygodę z zimnym pływaniem.

Sobota i niedziela, 
10 i 11 stycznia Muzeum Kinematografi i 

(pl. Zwycięstwa 1) zaprasza 
na wyjątkowy seans – po 
raz pierwszy w XXI wieku 
w Polsce – pokaz słynne-
go thrillera „Harry Angel” 
(1987) – z oryginalnej ta-
śmy fi lmowej 35 mm. 

Nowy Jork, rok 1955. 
Prywatny detektyw 
Harry Angel (Mickey 
Rourke) przyjmuje zle-
cenie od tajemnicze-
go Louisa Cyphre’a 
(Robert De Niro) – ma 
odnaleźć zaginione-

go piosenkarza. Trop 
prowadzi bohatera aż 
do Nowego Orleanu, 
w samo serce okulty-
stycznych rytuałów, 
w skwar dusznego lata, 
w świat czarnego jazzu 
i zadymionych spelu-
nek. Reżyser Alan Par-
ker w mistrzowski spo-
sób łączy tutaj kryminał 
noir z horrorem satani-
stycznym, tworząc dzie-
ło o niepodrabialnym 
klimacie.

 Red

FILM Z TAŚMY 35 MM

Piątek, 9 stycznia
Godz. 19:15
Bilety: 80 zł

CZARNA

Sobota, 10 stycznia
Godz. 17:00
Wstęp: cegiełka na WOŚP

Teatr Pinokio (ul. Sienkiewicza 75/77) zaprasza na ro-
dzinny spektakl „Opowieści z Narnii” oraz towarzyszący 
mu warsztat.

Inscenizacja klasycznej powieści C.S. Lewisa w wy-
konaniu aktorów Teatru Pinokio to zimowy klimat, 
magia ukryta za drzwiami starej szafy i opowieść, 
która porusza widzów. Dzieci znajdą tu bajkową 
opowieść o sile bliskości, która przezwycięża zło. 

Młodzież ma szansę odnaleźć się w rzeczywistości 
i historii czwórki rodzeństwa, obserwując proces ich 
przemiany i dojrzewania. Dorośli mogą zaś dotrzeć 
do ukrytych sensów, nawiązań mitologicznych, lite-
rackich, a nawet politycznych.
Przedstawieniu bę-
dzie towarzyszył 
bezpłatny warsztat 
kontekstowy.

Niedziela, 
11 stycznia
Godz. 12:00
Bilety: 40–43 zł

Niedziela, 11 stycznia 
Godz. 10:00
Wstęp bezpłatny 

Niedziela, 11 stycznia
Godz. 18:00
Bilety: 35/50 zł

Sobota, 10 stycznia
Godz. 19:30
Bilety: 25 zł

ŚNIADANIA ZE ZWIERZAKAMI

W Akademii Muzycznej (sala koncer-
towa, ul. Żubardzka 2A) usłyszymy 
Koncert Nowowrczny w wykonaniu 
Orkiestry Dętej AM. 

Podczas koncertu zaprezentują się 
soliści – studenci Wydziału Sztuk 
Scenicznych, Wydziału Jazzu 
i Muzyki Estradowej oraz Wy-
działu Wykonawstwa Instrumen-
talnego Akademii Muzycznej i Or-
kiestra Dęta Akademii Muzycznej 
w Łodzi. Dyrygować będzie Ma-
riusz Dziubek. W programie: 
przekrój utworów kojarzących się 
z okresem świąteczno-noworocz-
nym, m.in. „Mizerna cicha” czy 
„Nie było miejsca dla Ciebie”, ale 
też „All I Want For Christmas” 
Mariah Carey.  WeJu

Ptasie 
PREgodzinki PREgodzinki PREgodzinki PREgodzinki PREgodzinki 
Fundacja Pangolin wspólnie 
z Orientarium zapraszają na 
Ptasie PREgodzinki – spotka-
nie dla wszystkich, którzy chcą 
nauczyć się uważniej patrzeć 
na ptaki i lepiej rozumieć przy-
rodę wokół siebie.

Tydzień przed ogólnopol-
skimi Ptasimi Godzinka-
mi, organizowanymi przez 
Ogólnopolskie Towarzy-
stwo Ochrony Ptaków, 
w Orientarium odbędzie 

się wydarzenie przygoto-
wujące do wspólnego licze-
nia ptaków. Spotkanie po-
prowadzi ornitolog, który 
w przystępny sposób poka-
że, jak liczyć ptaki i jak je 
rozpoznawać.
Na uczestników Ptasich 
PREgodzinek czekają rów-
nież konkursy z nagrodami, 
a wstęp na wydarzenie jest 
bezpłatny.  Red

Planetarium EC1 i Centrum 
Nauki i Techniki EC1 (ul. Tar-
gowa 1/3) świętują w weekend 
swoje urodziny! Z tej okazji 
w EC1 przygotowano masę wy-
darzeń, które połączą naukę, 
nowoczesne technologie, hi-
storię i sztukę dźwięku. 

Jednym z najbardziej spek-
takularnych punktów pro-
gramu będzie techno-robo-
tyczny koncert „TRIPODS 
ONE”. To unikatowe wi-

dowisko, w którym każdy 
dźwięk powstaje na żywo 
dzięki specjalnie skonstru-
owanym robotom muzycz-
nym (sobota w godz. 19:15–
21:15, bilety: 20 zł).

Eksperymenty i pokazy
W programie urodzin zna-
lazły się również opro-
wadzania, eksperymenty 
i minipokazy popularno-
naukowe. Nie zabraknie 
również atrakcji interaktyw-
nych – gra miejska „Tech-
nobiocenoza” zabierze 

uczestników w fascynującą 
podróż przez świat nauki, 
technologii i tajemnic ukry-
tych w historycznych mu-
rach EC1. 
Na terenie Centrum Nauki 
i Techniki, w kinie sferycz-
nym, wyświetlany będzie 
fi lm „Wielka przygoda w 
Układzie Słonecznym” (bi-
lety: 26 i 34 zł).

Muzyka, kosmos
i emocje pod kopułą 

W Planetarium naj-
młodsi obejrzą fa-

milijny seans „Legendy 
nocnego nieba: Orion”, 
poświęcony zimowemu 
niebu. Dla starszych za-
planowano pokaz specjal-
ny „Piękno Wszechświata 
okiem teleskopów Hub-
ble’a i Jamesa Webba”. 
Uzupełnieniem programu 
będzie pokaz nagradza-
nej na świecie produkcji 
zespołu Planetarium EC1 
„Gustav Holst – Planety” 
(sobota o godz. 18:00, nie-
dziela o godz. 18:15).  

Red KONCERT NOWOROCZNY 

Tegoroczny koncert charytatywny 
dla Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy będzie spotkaniem z muzy-
ką musicalową, fi lmową oraz gospel. 
W klubie Wytwórnia (ul. Łąkowa 29) 
będzie można usłyszeć największe 
przeboje Franka Sinatry, Whitney Ho-
uston, najbardziej znane motywy mu-
zyki musicalowej, fi lmowej i standardy 
muzyki gospel oraz wiele więcej. Wy-
stąpią m.in. muzycy związani z Łodzią 
i łódzką Akademią Muzyczną, a go-
ściem specjalnym wieczoru będzie 
grupa Feel.  WeJu

Muzeum Farmacji (pl. Wolności 2) zaprasza na oprowadzanie kurator-
skie po wystawie „Atlas farmakognostyczny”. Na ekspozycji zobaczymy 
cykl prac litewskiej artystki Dovilė Dagienė. Badając splątane przez hi-
storię, wojnę i Zagładę losy rodzin z Polski 
i Litwy, artystka natrafi ła na postać pocho-
dzącego z Wilna prof. Muszyńskiego.  WeJu

Niedziela, 11 stycznia
Godz. 16:00
Wstęp wolny

SZTUKA WSPÓŁCZESNA W MUZEUM FARMACJI

Ptasie Godzinki odbędą się w dniach 16–18 stycznia, każdy – niezależnie od wieku i doświadczenia 
– może wziąć udział w zimowym liczeniu ptaków. Wystarczy poświęcić godzinę w jeden ze stycznio-
wych dni, obserwując ptaki w swoim otoczeniu: w parku, ogrodzie, na balkonie czy podczas spaceru. 
Zebrane obserwacje pomagają naukowcom lepiej poznawać populacje ptaków zimujących w Polsce 
i realnie przyczyniają się do ich ochrony. 

INFO

EKSTREMALNIE NA FALI 

Muzeum Tradycji Niepodległościowych – od-
dział Kuźnia Romów (ul. Wojska Polskiego 84) 
zaprasza na uroczystości 84. rocznicy likwidacji 
obozu cygańskiego w getcie łódzkim.

Obóz cygański w getcie łódzkim był pierw-
szym miejscem ścisłego odosobnienia prze-
znaczonym wyłącznie dla Romów i Sinti na 
okupowanych ziemiach polskich. Na tere-
nie getta łódzkiego, w kwartale dzisiejszych 

ulic Wojska Polskiego, Obrońców We-
sterplatte, Starosikawskiej i Głowackiego, 
w listopadzie 1941 r. uwięziono prawie pięć 
tysięcy dzieci, kobiet i mężczyzn. Obóz ist-
niał zaledwie kilka tygodni – w tym czasie 
z powodu chorób i skrajnie trudnych wa-
runków stracili życie niemal wszyscy jego 
mieszkańcy. Ostatni więźniowie zostali wy-
wiezieni 9 stycznia 1942 r. i zamordowani 
w obozie za-
głady Kulmhof 
w Chełmnie 
nad Nerem. 
 WeJu

W weekend Teatr Mały (ul. Drew-
nowska 58) zaprezentuje pierwszą 
premierę w nowym roku. „Czar-
na” to pełna humoru historia 
w reżyserii Jerzego Szczudlika, 
która pokazuje, że często polską 
katoliczkę więcej łączy z uchodź-
czynią z dalekiego kraju niż 
z sąsiadką zza miedzy. 

„Czarna” to spotkanie dwóch 
kobiet z tej samej planety, lecz 
pozornie z całkiem odmien-
nych światów. Starsza, nieufna 
wobec obcych, i młoda, otwar-

ta na nowe doświadczenia, 
powoli przełamują dzielące je 
bariery, które tak naprawdę są 
jedynie wytworem wyobraź-
ni, wynikiem takiego, a nie in-
nego wychowania, skutkiem 
indoktrynacji czy medialnego 
przekazu. Jest jeszcze ta trzecia, 
sąsiadka, która reprezentuje 
postawę zbliżoną do pierwszej 
bohaterki. Jej poglądy, wypo-
wiadane głośno, wzbudzają 
wątpliwości i zmuszają starszą 
kobietę do refl eksji.
 WeJu

KONCERT CHARYTATYWNY WOŚP

Ptasie 
PREgodzinki 

Piątek, 9 stycznia  |  nr 2/2026 (683) 9

FOT. MAT. PRAS.

KONCERT CHARYTATYWNY WOŚP

OPOWIEŚCI Z NARNII

ŁÓDZKIE BLIZNY

naukowe. Nie zabraknie 
również atrakcji interaktyw-
nych – gra miejska „Tech-
nobiocenoza” zabierze 

Muzyka, kosmos
i emocje pod kopułą 

W Planetarium naj-
młodsi obejrzą fa-

Ptasie 
PREgodzinki 

10 LAT MAGII GWIAZD
 i 8 LAT ODKRYWANIA ŚWIATA NAUKI!



W  Łodzi  mamy 
wyjątkowe parki i lasy, dlatego 
nawet w chłodniejsze dni warto 
wybrać się na świeże powietrze 
i połączyć ruch z relaksem w zi-
mowej scenerii. Pamiętajcie tyl-
ko, żeby ciepło się ubrać!  

Park Źródliska 
Najstarszy park w Łodzi, 
założony już w 1840 r. Znaj-

dziesz tu wie-
kowe plata-

n y ,  d ę b y 
i lipy. W par-

ku działa też 
palmiarnia, 
gdzie w tro-

pikalnym kli-
macie obejrzysz 
e g z o t y c z n e 
rośliny, oraz ka-

wiarnia, w której napi-
jesz się czegoś rozgrze-

wającego.
Adres: park położony w ob-
rębie ulic Przędzalnianej, 
Fabrycznej, Targowej 
i Piłsudskiego

Park Na Zdrowiu 
To największy park 
w Łodzi o zróżnicowa-
nej roślinności i prze-
strzeni rekreacyj-
nej. Oferuje mnóstwo 

tras spacerowych i miejsc 
do aktywności, jak ścieżki 
do biegania czy nordic wal-
king. W pobliżu parku miesz-
czą się Orientarium Zoo Łódź 
oraz Aquapark Fala. 
Adres: ul. Konstantynowska 3/5 

Park Julianowski 
Park Julianowski kryje ma-
lowniczą dolinę rzeki Soko-
łówki i stawy, które zimą 

przyciągają spacerowiczów 
spokojem i widokami tafli 
wody. Dzięki urozmaiconej 

rzeźbie terenu oraz pla-
com zabaw to świetna 

opcja na rodzinne wyjście 
z dziećmi. W food 
trucku zaparkowa-

nym na terenie parku 
zjecie pyszne gofry!

Adres: ul. Zgierska 
139A 

Arturówek
Położony 

w Lesie Ła-
g i e w n i c k i m 

rekreacyj -
n y  z a k ą -

tek z trzema 
stawami.  Dla 
d z i e c i  p r z y 
placach zabaw 

i ścieżkach znajduje się 
tu mnóstwo atrakcji, 

nawet w chłodniejszy 
dzień.
Adres: ul. Skrzydlata 75

Las 
Łagiewnicki
Jeden z największych 
lasów mie j sk ich 
w Europie, obejmu-
jący ponad 1200 ha la-
sów i ścieżek spacero-
wych. To miejsce, gdzie 
możesz obserwować sosny, 

dęby i świerki, a przy odrobi-
nie szczęścia także leśne zwie-
rzęta. Idealne dla Łodzian, 
którzy lubią dłuższe spacery 
pośród przyrody.
Adres: ul. Łagiewnicka 305

JoŁs

Pomysły naPomysły na
        zimowy spacer

założony już w 1840 r. Znaj-
strzeni rekreacyj-
nej. Oferuje mnóstwo nej. Oferuje mnóstwo nej. Oferuje mnóstwo 

DO CZEGO W ŁODZI 
SŁUŻYŁY ŚNIEGOWCE?SŁUŻYŁY ŚNIEGOWCE?SŁUŻYŁY ŚNIEGOWCE?

J a k  d a w -
niej radzono sobie 
z usuwaniem śnie-
gu z  łódzkich ulic? 
Zamiast go wywozić, 
zrzucano go do miej-
skich kanałów przez 
specjalne wpusty zwa-
ne śniegowcami. Ze-
brany z ulic śnieg i lód 
szybko się topił w pły-
nących pod ziemią 
gorących ściekach 
fabrycznych.  

Za odśnieżanie ulic i chod-
ników odpowiadali niegdyś 
gospodarze domów. W czasie 
intensywnych opadów śnie-
gu do prac porządkowych za-

trudniano dodatkowo bezro-
botnych. Nadmiaru śniegu nie 
wywożono jednak konnymi 
zaprzęgami poza granice mia-
sta. Zamiast tego pryzmowa-
no go na placach lub zrzucano 

bezpośrednio do łódz-
kich rzek – Jasienia, 
Łódki, Karolewki czy 
Dąbrówki. Zimą rze-
ki te nie zamarzały, 

ponieważ odprowa-
dzano do nich gorą-
ce ścieki z fabryk.

Śniegowce 
to nie tylko buty
Wraz z budową miejskiej 
kanalizacji śnieg i lód zaczę-
to usuwać bezpośrednio do 
podziemnych kolektorów, 

wykorzystując specjalne 
wpusty uliczne zwane śnie-
gowcami. Przemysł włókien-
niczy wymagał ogromnych 
ilości wody, w tym wody 
podgrzanej do wysokich 
temperatur – niezbędnej 
m.in. do farbowania 
przędzy i tkanin. Tra-
fi ające do kanalizacji 
ścieki fabryczne 
miały na tyle wy-
soką temperaturę, 
że umożliwiały 
szybkie topnienie 
śniegu.
Śniegowce były 
dużymi, solid-
nymi wpustami 
do kanałów – na 
tyle obszernymi, 
by można było 
wrzucać do nich 
nie tylko śnieg, 

ale i bryły lodu. Śniegowce 
do dziś można odnaleźć na 
łódzkich ulicach. Wyróżniają 
się charakterystycznymi pro-

stokątnymi po-
krywami. Wystar-
czyło je podnieść 
i zepchnąć śnieg 
do zsypu, którym 

trafiał do ciepłych 
ścieków.

Gdzie 
powstawały?
Najwięcej śniegow-

ców powstało przy 
fabrykach, m.in. na 
ul. 6 Sierpnia, na 
Księżym Młynie 
czy przy ul. Pół-
nocnej. Często lo-

ka l izowano je 
także w pobli-

żu kanałów 

rzek. Wraz z upadkiem łódz-
kiego przemysłu zaprzestano 
zrzucania śniegu do kanałów 
– obecnie płynie w nich zbyt 
mało ścieków, a ich tempera-
tura jest zbyt niska, by sku-
tecznie topić śnieg.
Współcześnie zakłady prze-
mysłowe nie mogą odprowa-
dzać do miejskiej kanalizacji 
gorących ścieków. Ich tem-
peratura nie może przekra-
czać 35°C. Zbyt wysoka tem-
peratura ścieków prowadzi 
do niszczenia kanałów oraz 
powoduje obumieranie poży-
tecznych mikroorganizmów 
w oczyszczalni na Lublinku, 
które odpowiadają za usuwa-
nie ze ścieków substancji szko-
dliwych dla środowiska.

 Miłosz Wika

Wpust (zsyp) 
śniegowca do kanału

Pokrywa śniegowca

Sprzątanie śniegu 1932 r.
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Ważne zmiany w Łódzkim Budżecie Obywatelskim

Przed nami kolejna edycja – z nowymi terminami:
• Składanie wniosków: od 15 stycznia do 8 lutego 2026 r.
• Głosowanie: już w czerwcu 2026 r.

Zmiany oznaczają więcej czasu na zapoznanie się z projektami 
i spokojne podjęcie decyzji. To idealny moment, by zacząć plano-
wać, zgłaszać pomysły i znów współdecydować o Łodzi.

Łódzki Budżet Obywatelski po raz kolejny udowodnił, że dobre pomysły mieszkańców naprawdę zmieniają 
miasto. W 2025 r. zrealizowano dziesiątki projektów – od zielonych inwestycji, przez miejsca integracji, po 
wsparcie bezpieczeń- stwa służb dbających o bezpieczeństwo. Oto pięć wyjątkowych realizacji, które 
pokazują jak różnorodny, potrzebny i ludzki jest ŁBO.

Tadek – nowy koń  Straży 
Miejskiej

Najmłodszym bohaterem Sekcji Konnej 
Straży Miejskiej w Łodzi jest Tamir „Tadek” 
– pięcioletni koń rasy wielkopolskiej z Byd-
goszczy. Spokojny, zrównoważony i cieka-
wy świata, kończy szkolenie obejmujące 
m.in. odczulanie na huk, ogień i stresujące 
sytuacje w przestrzeni miejskiej.
Między innymi dzięki środkom z ŁBO Sek-
cja Konna liczy już dziewięć koni, a funkcjo-
nariusze konni dbają o porządek w lasach 
i parkach, zapobiegają nielegalnym wjaz-
dom i wycince drewna oraz zabezpieczają 
imprezy masowe. To inwestycja w bezpie-
czeństwo oraz w dobre warunki pracy zwie-
rzęcych partnerów służb.

Remizy OSP jak nowe 

Dzięki głosom łodzian gruntownie modernizo-
wane są remizy Ochotniczych Straży Pożarnych 
na Wiskitnie i w Andrzejowie. Nowe sale spo-
tkań, kuchnie, szatnie, toalety, elewacje, okna, 
instalacje, a nawet klimatyzacja – wszystko po to, 
by strażacy mieli bezpieczne i funkcjonalne zaple-
cze, a mieszkańcy lokalne centra integracji.
To projekty, które pokazują, że ŁBO to realne 
wsparcie dla tych, na których zawsze możemy 
liczyć.

Każde dziecko jest mile 
widziane

W Parku Chojny – Zatorze po-
wstał wyjątkowy, integracyjny 
plac zabaw, zaprojektowany 
z myślą o wszystkich dzieciach 
– także tych z niepełnosprawno-
ściami. Motywem przewodnim 
jest lotnisko, a centralnym punk-
tem wielofunkcyjny „samolot”. 
Dostępne z poziomu wózka urzą-
dzenia, bezpieczne nawierzchnie 
i elementy sensoryczne sprawią, 
że to miejsce stanie się przestrze-
nią wspólnej zabawy, empatii 
i równości.

Zieleń, która robi wrażenie

Nasadzenia to zawsze mocna 
strona ŁBO – i w 2025 r. znów 
było zielono. Przy ul. Roki-
cińskiej, w rejonie wiaduktu, 
posadzono m.in. 20 lip drob-
nolistnych, 250 krzewów kolco-
wojów, trzmielinę oskrzydloną 
i suchodrzew chiński. Efekt? 
Już wiosną to miejsce zamieni 
się w zieloną, kwitnącą wizy-
tówkę wjazdu do miasta. Wię-
cej drzew, więcej krzewów, 
lepszy mikroklimat – małe de-
cyzje, wielka zmiana.

Raj dla czworonogów

Nowy wybieg dla psów 
w Parku Nad Jasieniem to 
prawdziwy hit ŁBO 2025. 
Przestrzeń podzielono na 
strefę treningową z dziewię-
cioma urządzeniami agili-
ty oraz strefę swobodnego 
biegania. Są ławki, kosze, 
piaskowa nawierzchnia, 
trawiaste obrzeża i specjal-
ny „piesuar”.
Bezpieczne wejście w for-
mie śluzy i przemyślany 
układ sprawiają, że to miej-
sce sprzyja ruchowi, inte-
gracji i budowaniu relacji.

Tadek – nowy koń  Straży Tadek – nowy koń  Straży 
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Ten fi lm warto obejrzeć nie tylko ze względu na fabułę, lecz także 
dla kreacji aktorskich takich gwiazd, jak Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Helen Mirren czy Keira Knightley. To dramat 
obyczajowy „Ukryte piękno”. 

Odnoszący sukcesy w branży reklamowej Howard Inlet załamuje 
się po śmierci ukochanej córki. Pisze przepełnione bólem listy 
do miłości, czasu i śmierci. Przyjaciele – Claire, Whit i Simon 
– wpadają na pomysł, jak mu pomóc. Dzięki ich interwenc-
ji Howard dołącza do grupy wsparcia dla osób pogrążonych 
w żałobie.

Skoro grają tu tacy twardziele, jak Sylvester Stallone i Viggo 
Mortensen, to z pewnością będzie widowiskowo i emocjonu-
jąco. Na sobotni wieczór polecam thriller „Tunel”. 
W podziemnym przejeździe łączącym Manhattan z New Jersey 
dochodzi do eksplozji ciężarówki z chemikaliami. Część bu-
dowli zostaje zalana. Były szef służb ratowniczych Kit Latura 
wkracza do akcji, by uwolnić ocalałych. 
Dreszczowiec Roba Cohena, twórcy fi lmów „Szybcy i wściekli” 
oraz „xXx”, wyróżniają efektowne sceny katastrofy.

TUNELUKRYTE PIĘKNO

STOPKLATKA
sobota, 10.01, godz. 20:00

TVN 7
piątek, 09.01, godz. 20:00

TVN 7
niedziela, 11.01, godz. 20:00

Bajkowo będzie tym razem w niedzielę – proponuję film 
„Fantastyczne zwierzęta: Zbrodnie Grindelwalda” z udziałem 
Johnny’ego Deppa, równie fantastycznego odtwórcy tytułowej roli.
Aresztowany mag Gellert Grindelwald ucieka w trakcie esko-
rty i wkrótce zaczyna zbierać sojuszników. Jego celem jest 
zaprowadzenie na całym świecie dominacji czarodziejów nad 
mugolami. By do tego nie dopuścić, profesor Albus Dumb-
ledore (Jude Law) prosi o pomoc swojego dawnego ucznia 
Newta Scamandera (Eddie Redmayne).

FANTASTYCZNE ZWIERZĘTA: 
ZBRODNIE GRINDELWALDA

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:
TU NAS ZNAJDZIESZ
   Wybrane FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ

Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
   Wybrane MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY, PIĄTKI

   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA

  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI 
MIEJSKIEJ przy głównych arteriach miasta
   SPÓŁDZIELNIE MIESZKANIOWE
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ
   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   MediaHUB Łąkowa 29

   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   Sklepy LIDL na terenie Łodzi
   W biurowcach: 
BIUROWIEC Piotrkowska 270, BRAMA MIAS-
TA 1 i 2 Kilińskiego 66, ORION Business Tower 
Sienkiewicza 85/87, CENTRUM BIZNESU Piłsud-
skiego, TEXTRIAL PARK Fabryczna 17, CEN-
TRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CENTRUM 
BIZNESOWE Kościuszki 80/82, CENTRUM 
DOWBORCZYKÓW Dowborczyków 30/34, 
CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA Dowbor-
czyków 25, TEO PARK Wersalska 47, STARA DRU-
KARNIA Gdańska 130, BIUROWIEC Politech-
niki 22/24, URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro 

COTTON HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA 
BUSINESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM 
ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FABRYCZNA Skła-
dowa 35, BUSINESS HOUSE Gdańska 45/47, Żeli-
gowskiego 6, Żeligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR 
Nawrot 114 , UNIVERSITY BUSINESS PARK
Wólczańska 180/182, Real Development Group 
Traktorowa 126, TME Rozalii 10, ATLAS Kilińskie-
go 2, HYCOM Piramowicza 11/13, EKO VIT Tech-
niczna 16/18, PELION S.A. Zbąszyńska 3, REDAN
Żniwna 10/14, BUDOMAL 360 Bartoka 24,
HAMMERMED MEDICAL POLSKA Kop-
cińskiego 69/71

MATERIAŁ PARTNERSKI HITHIT
WW TVTV
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WALKA 
O MEDALE

Nieco ponad godzinę potrze-
bowały siatkarki Fenerbahçe 
Medicana Stambuł, żeby wy-
wieźć z  Łodzi trzy punkty do 
tabeli Ligi Mistrzyń.  Bolesne 
zderzenie z  europejskim he-
gemonem zanotowały zawod-
niczki PGE Budowlanych Łódź.

Fenerbahçe Medicana 
Stambuł to 
bez wątpienia 
jedna z najlep-
szych siatkar-
skich drużyn na 
świecie. Naszpi-
kowane gwiazdami 
Turczynki regularnie 
wygrywają mocno 
obsadzoną rodzimą 
ligę, a i w Europie często 
sięgają po sukcesy. 
Nic więc dziwnego, że 
w meczu z Budow-
lanymi Fenerbahce 
od samego począt-
ku prowadziło grę, 
ale Łodzianki nie 
pozostawały bier-
ne. Podopieczne 
Macieja Biernata 
podeszły do po-
jedynku z dużą 
ambicją i wolą 
walki, dzię-
ki czemu 

w pierw-
szym secie 
utrzymy-
wały się 
dwa kroki 
za rywalka-
mi. Chwi-
lę później 
było jesz-
cze lepiej, 

bo w drugiej 

partii gospodynie były 
w stanie na chwilę objąć 
prowadzenie i postraszyć 
faworytki.
Zupełnie inaczej wyglądała 
ostatnia odsłona spotkania, 
w której opadające z sił Bu-
dowlane stać było na zaled-
wie 11 punktów. W efekcie 
Turczynki wywiozły z Ło-
dzi zwycięstwo w trzech 
setach i trzy punkty do ta-
beli Ligi Mistrzyń.
Dla Łodzianek to trzecia 
porażka w tym sezonie 
Ligi Mistrzyń. O pierwsze 
zwycięstwo w rozgryw-
kach Budowlane powalczą 
13 stycznia z portugalską 
Benfi cą.
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ŁKS Commercecon Łódź nie 
dał rady zatrzymać najlepszej 
siatkarskiej drużyny w  Eu-
ropie.  Podopieczne Adriana 
Chylińskiego, wzmocnione już 
Weroniką Centką-Tietianiec, 
przegrały z  włoskim Imoco 
Conegliano w trzech setach.

Różnicę klas na parkiecie 
widać było już od pierw-
szego seta, którego Włoszki 
rozpoczęły od prowadzenia 
4:0. Choć kilka chwil póź-
niej ŁKS zniwelował straty 
i doprowadził do remisu, 
obrończynie tytułu 
Ligi Mistrzyń eks-
presowo wróciły 
na czteropunkto-
we prowadzenie, 
które w kolejnych 
akcjach jedynie się 
zwiększało, żeby 
po ostatniej piłce 
wynieść 11 punk-
tów różnicy.
Po bolesnym 
otwarciu meczu pod-
opieczne Adriana Chy-
lińskiego nie tylko 
nie zło-
ż y ł y 
b r o n i , 
a l e 
i napę-
dziły fa-
w o r y t k o m 

stracha. W drugiej odsłonie 
Łodzianki raz po raz obej-
mowały jednopunktowe 
prowadzenie, a w samej 
końcówce doprowadziły 
do stanu 23:23. W decydu-
jących akcjach górę wzięła 

jednak siatkarska jakość, 
która tego dnia stała 

po włoskiej stronie 
parkietu.
W trzecim secie 
takich emocji 
już zabrakło. Ło-
dzianki zdecydo-

wanie opadły z sił i znów 
to Imoco przejęło inicja-
tywę. Zeszłoroczne zwy-
ciężczynie Ligi Mistrzyń 
wykonały zadanie i z jesz-
cze większą przewagą niż 
w pierwszej partii zamknę-
ły mecz zwycięstwem.
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Fenerbahçe Medicana 
Stambuł to 
bez wątpienia 
jedna z najlep-
szych siatkar-
skich drużyn na 
świecie. Naszpi-
kowane gwiazdami 
Turczynki regularnie 
wygrywają mocno 
obsadzoną rodzimą 
ligę, a i w Europie często 
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Nic więc dziwnego, że 
w meczu z Budow-
lanymi Fenerbahce 
od samego począt-
ku prowadziło grę, 
ale Łodzianki nie 
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jedynku z dużą 
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w stanie na chwilę objąć 
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ostatnia odsłona spotkania, 
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Karatecy Olimpu już na począt-
ku lutego powalczą o  medale 
Mistrzostw Europy. Łódzki klub 
wysyła do cypryjskiego Limas-
sol pokaźną reprezentację. 

Zawodnicy Olimpu Łódź 
bardzo pracowicie wchodzą 
w nowy rok. Paweł Kiryluk 
już w najbliższy weekend 
(9–11 stycznia) powalczy 
w Gruzji w zawodach Serie 
A. Będzie to rozgrzewka 
przed Mistrzostwami Euro-
py, na które również poje-
dzie. Obok niego w kadrze 
znaleźli się: Kseniya Dron-

chanka, Dominik Dziu-
da, Nikola Szuba oraz 
Maja Woźniak. Szczegól-
nie pierwsza dwójka po-
winna podlegać bacz-
nej obserwacji. Kseniya 
i Dominik to doświad-
czeni zawodnicy, 
znający smak zwy-
cięstwa i trudy rywa-
lizacji na najwyższym 
poziomie. Cypryjski tur-
niej odbędzie się 
w dniach 6–8 
lutego.
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Kiedy łódzkimi ulicami szedł 
kolorowy korowód Orszaku 
Trzech Króli, piłkarze Łódzkie-
go Klubu Sportowego zaczy-
nali swój marsz. Plan? Zostać 
królami wiosny i  awansować 
do Ekstraklasy. 

W pierwszy poniedziałek 
nowego roku piłkarze ŁKS-
-u wrócili do pracy. Zanim 
weszli na boisko, zostali do-
kładnie przebadani. 
– Zawodnicy przeszli bada-
nia diagnostyczne obejmu-
jące badania krwi, analizę 
składu ciała, testy funkcjo-
nalne, testy mocy kończyn 
dolnych oraz testy wytrzy-

małości. W trakcie 
przerwy między 

rozgrywkami re-
alizowali indy-

widualne rozpiski trenin-
gowe, obejmujące treningi 
biegowe i siłowe – powie-
dział Łukasz Rusinek, tre-
ner przygotowania moto-
rycznego ŁKS-u. 
We wtorek (6 stycznia) pił-
karze stawili się na obiek-
tach przy ul. Minerskiej, 
na których trenowali do 
piątku (9 stycznia), a dzień 
później wylecą na obóz do 
Side. Tam w planach jest 
rozegranie trzech gier kon-
trolnych.

Gdzie są transfery?
Są rzeczy, które zimą szcze-
gólnie elektryzują piłkar-

skich kibiców – trans-
fery, jednak w ŁKS-ie 
jest o nich wyjątkowo 
cicho. Poza dwiema po-
głoskami na razie brak 
konkretów. Od dłuższe-
go czasu mówi się o za-
interesowaniu Łodzian 
Michałem Kaputem 
z Radomiaka Radom, 
a w ostatnich dniach po-
jawiły się plotki o możli-
wym sprowadzeniu Hide 
Vitalucciego, ale jak na 
razie Arka Gdynia sta-
wia zaporowe warunki 
fi nansowe.  

PB
FOT. MAT. PRAS.

Widzewianki, po otrzymaniu 
dzikiej karty dającej moż-
liwość gry w Orlen Basket 
Lidze kobiet w przyszłym se-
zonie, zdecydowanie nie spo-

częły na laurach. Uskrzy-
dlone wyróżnieniem 
zaczęły zdobywać punk-
ty i pokonywać wyżej 

notowane drużyny, jak 
chociażby liderujący MUKS 
Poznań. W ostatnich czterech 
spotkaniach Czerwono-Biało-
-Czerwone były niepokonane 
i prezentowały bardzo dobrą 
koszykówkę. 

Marsz po awans
Z kolei Ełkaesianki muszą 
utorować sobie drogę do 

elity i jak na razie idzie im 
to bardzo dobrze. Łodzian-
ki mają na koncie 26 punk-
tów, tyle samo co liderują-
ce Poznanianki, i podobnie 
jak Widzew – niezłą serię 
meczów bez porażki. Do-
datkowo do tego meczu 
podchodzą z wiedzą, jak 
rozprawić się z rywalka-
mi zza miedzy. W drugiej 
kolejce, po emocjonują-
cym meczu, ŁKS wygrał 
57:51. Jak spotkanie po-
toczy się tym razem? 
Przekonamy się w nie-
dzielę, 10 stycznia. Start 
o godz. 18:00.

PB
FOT. MAT. PRAS.
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DERBY
POD KOSZEM 

Derby Łodzi, niezależnie od dyscypliny, budzą wielkie emocje. Tym razem miej-
ska rywalizacja odbędzie się na parkiecie hali przy ul. Małachowskiego. Obie 
drużyny są w wysokiej formie, więc zapowiada się świetne widowisko. 

EKSTRAKLASA

MRÓZ 
I GORĄCE SERCA
Aura za oknami bardziej skła-
nia do myślenia o nadchodzą-
cych zimowych Igrzyskach 
Olimpijskich niż o piłkarskiej 
wiośnie, ale ta wbija się kli-
nem między zaspy a  łyżwiar-
stwo.  Piłkarze Widzewa Łódź 
rozpoczęli przygotowania 
do kolejnej rundy.

Czapki, szaliki i ocie-
placze – w taki pakiet 
musieli się uzbroić pił-
karze Widzewa, 
którzy w ponie-
działek (5 stycz-
nia) pojawili się 
na treningu na Ło-
dziance. Przez pierw-
sze dwa dni sztab Igora 
Jovicievica sprawdzał, 
w jakiej formie za-
wodnicy wrócili 
z urlopów. W śro-
dę (7 stycznia) 
odbył się ostatni 
trening w Pol-
sce, a w czwartek 
(8 stycznia) cała 
drużyna wyleciała 
na obóz do turec-
kiego Belek.

Nieobecni
W informa-
cji prasowej 
a w i z o w a n o , 
że trener będzie miał do 
dyspozycji wszystkich za-

wodników – łącznie z trój-
ką nowych nabytków, ale 
stało się inaczej. Osman 
Bukari zachorował i dostał 
wolne. Inny z graczy, Pape 
Meissa Ba, również był nie-
obecny, który odszedł na 

wypożyczenie do Red 
Star FC.  
Możliwe jest, że do 

drużyny już pod-
czas pobytu 

w Turcji do-
łączy kolejny 

gracz. W ostat-
nim czasie sporo 
mówi się o transferze 
Balthazara Pierreta 
– francuskiego po-
mocnika reprezentu-

jącego obecnie 
włoskiego Lecce.

PB
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Przez zaspy do Ekstraklasy

W informa-
cji prasowej 
a w i z o w a n o , 
że trener będzie miał do 
dyspozycji wszystkich za-

włoskiego Lecce.
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małości. W trakcie 
przerwy między 

rozgrywkami re-
alizowali indy-

1. LIGA
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fery, jednak w ŁKS-ie 
jest o nich wyjątkowo 
cicho. Poza dwiema po-
głoskami na razie brak 
konkretów. Od dłuższe-
go czasu mówi się o za-
interesowaniu Łodzian 
Michałem Kaputem 
z Radomiaka Radom, 
a w ostatnich dniach po-
jawiły się plotki o możli-
wym sprowadzeniu Hide 
Vitalucciego, ale jak na 
razie Arka Gdynia sta-
wia zaporowe warunki 
fi nansowe.  
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ŁÓDZKA POGODYNKA
-9°C

09.01
PIĄTEK Imieniny 

obchodzą:
Julian, Marcelina, 
Marcjanna, Adrian,
Alicja, Piotr

-9°C -8°C

10.01 11.01
SOBOTA NIEDZIELAImieniny 

obchodzą:
Leonia, Wilhelm,
Anna, Danuta,
Dobrosław, Grzegorz

Imieniny 
obchodzą:
Dawid, Matylda,
Anastazy, Feliks,
Gracja, Honorata

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Zosia Dąbek, zamieszkała 
przy ul. Zgierskiej, i Kasia 
Maciejczyk z famuł przy 
ul. Ogrodowej przyjaźniły się 
od dziecka. Nastolatki pos-
przeczały się jednak o pew-
nego chłopaka i doszło nawet 
do szarpaniny. Odtąd panny 
nienawidziły się i opowiadały 
o sobie najgorsze rzeczy. 
W imię dawnej przyjaźni Zo-
sia próbowała pogodzić się 
z koleżanką i wpadła na dość 
oryginalny pomysł. Napisała 
donos na policję, że 15 stycznia 
1925 r. o godz. 18:00 w miesz-
kaniu Kasi przy ul. Ogrodowej 
24, odbędzie się masówka ko-
munistyczna z udziałem Zofi i 
Dąbek, działaczki, która za-
mierza kolportować materiały 
antypaństwowe. Urząd Śled-
czy zainteresował się sprawą 
na poważnie i dokonał rewizji 

w mieszkaniu przy ul. Zgier-
skiej, ale nic nie znaleziono. 
Wszystko wydawało się dzi-
wne, więc w końcu podczas 
przesłuchania dziewczyna 
przyznała się, że zadenun-
cjowała koleżankę i samą sie-
bie, by razem mogły trafić do 
aresztu, co miało je zbliżyć 
i pomóc w powrocie na tory 
dawnej przyjaźni. Na pod-
stawie tych zeznań wytoczo-
no jednak sprawę Zosi Dąb-
kównie o fałszywe oskarże-
nia i próbę szantażu poprzez 
wprowadzenie w błąd władz 
policyjnych. Rzewne łzy au-
torki dziwnego planu dopro-
wadzenia do zgody nie zmięk-
czyły postawy sądu, który 
skazał dziewczynę na miesiąc 
aresztu, ale bez Kasi, której 
przyjaźń chciała odzyskać. 
 agr

PLAN PRZYJAŹNIPLAN PRZYJAŹNI
GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI

oraz słód. Roczna produk-
cja wynosiła do 66 tys. 
hektolitrów piwa jasnego, 
a fi lie łódzkiej fi rmy działały 
w wielu miejscowościach 
regionu, także w Warsza-
wie. Dla wsparcia sprzedaży 
piwa powstał w latach 80. 
XIX w. jeden z najsłynnie-
jszych łódzkich parków 
– Helenów, gdzie organi-
zowano różne wydarzenia, 
a przy okazji sprzedawano 
piwo.
Po wojnie zakłady Karola 
Anstadta przejęło państwo, 
wskutek czego powstał Bro-
war nr 1 Łódzkich Zakładów 

       SZLAK ŁODZI 
       BAJKOWEJ  
       SZLAK ŁODZI        SZLAK ŁODZI 
       BAJKOWEJ  

Rodzinne 
miasto

KOCI SERIALKOCI SERIAL
Kot Filemon pochodzi z kart książeczki dla 
dzieci, to postać wymyślona przez pisarza 
i scenarzystę Marka Nejmana, a zaprojektowana 
grafi cznie przez Ludwika Kronica i Julittę 
Karwowską-Wnuczek. Filemon jest bohaterem 
opowiadań napisanych wspólnie ze Sławomirem 
Grabowskim oraz seriali telewizyjnych i osobnych 
fi lmów animowanych dla dzieci, realizowanych 
w łódzkim Se-Ma-Forze w technice rysunkowej. 
Najpierw w latach 1972–1974 powstał cykl 
„Dziwny świat kota Filemona”, który składał się 
z 13 odcinków po 9 minut każdy, a jego konty-
nuacją był serial z lat 1974–1981 „Przygody 

Kolejne wydanie 
w poniedziałek  

12 styczniaŁODZIANIZMY

NA TAFEL NA TAFEL 
Z DRAZ DRAPAKIEMPAKIEM
Tafel to z niemieckiego „pły-
ta, płat, tafla”. Ponieważ 
ruszył sezon na zimowe 
lodowiska i ślizgawki, war-
to przywołać popularny 
w dawnej  Łodzi  sprzęt 
łyżwiarski, czyli drapaki, ko-
pyciaki i kopytka. Spotykane 

   w starej, łódz-
kiej gwarze słowo 
„drapaki” oznacza 

wykonane własnym 
sumptem, prowi-

zoryczne łyżwy 
z kawałków de-
seczek, przy-

wiązanych do butów, 
a dla lepszego poślizgu 

z dodatkiem kawałka 
drutu. Prowizoryczne 

łyżwy drapaki miały 
różne nazwy w za-
leżności od dziel-
nicy, np. na Szlezyn-

gu (rejon Zarzewa) 
i Widzewie mówiono 
„kopycianki”, na Cho-
jnach – „kopyciaki”, 

a na Bałutach nazywane 
były powszechnie „kopyt-
kami” albo „kopytówkami”. 
Przepis na sportową za-
bawę na lodzie był prosty 
– kawałek drewienka, drut 
oraz sznurek i  biegiem 
na tafel! agr

Alicja, Piotr

PIWOWARPIWOWAR 
JAKICH MAŁOJAKICH MAŁO

KARTKA 
Z KALENDARZA

Detal architektoniczny kamienicy Edwarda Lungena
przy ul. Struga 2, wybudowanej w 1896 r.

Piwowarskich, ale nadal przy 
ul. Północnej działa firma Bro-
wary Łódzkie SA, gdzie od 
ponad 150 lat warzy się łódzkie 
piwo.      agr

i scenarzystę Marka Nejmana, a zaprojektowana 

opowiadań napisanych wspólnie ze Sławomirem 
Grabowskim oraz seriali telewizyjnych i osobnych 

„Dziwny świat kota Filemona”, który składał się 

W przeciwieństwie do lalkowych
fi lmów z Misiem Uszatkiem 
czy pingwinem Pik-Pokiem,
koty Filemon i Bonifacy 
są postaciami z kreskówek. 
Okładka książki (u góry) i kadr 
z rysunkowego serialu 

kota Filemona”, złożony 
z 26 odcinków, emitowanych 
jako dobranocki w TVP.      agr

Karol Anstadt 
i jego dawny browar w Łodzi9 stycznia 1874 r. w Łodzi zmarł 

Karol Gottlieb Anstadt – przed-
siębiorca, twórca pierwszego 
p r z e m y s ł o w e g o  b r o w a r u 
w mieście. 
Urodził się 13 marca 1801 r. 
w Plauen. Rodzina Anstadtów 
przybyła do Polski w latach 
30. XIX w. i osiedliła się w Tur-
ku. Po przeprowadzce do Łodzi 
w 1840 r. Karol Anstadt założył 
drukarnię perkalu przy ul. Śred-
niej 34 (dziś ul. Pomorskiej), 
a w latach 60. uruchomił tam 
browar parowy, który był na-
jwiększym zakładem piwowar-
skim w mieście. 
Firma ruszyła w 1869 r. i za-
trudniała 120 robotników, pro-
dukowała piwo, kwas węglowy 
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