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ZATANCZ Z NAMI

Mréz uniemoiliwia start remon-
tu na ul. Broniewskiego, dlatego
miasto zdecydowato o jego prze-
sunigciu. Rozpoczecie prac pla-
nowane jest obecnie 25 stycznia,
jednak data ta jest uzalezniona od
pogody i moze ulec zmianie.

Na ul. Broniewskiego, pomie-
dzy ul. Rzgowska i Al. Smi-
glego-Rydza, powstanie nowe
torowisko, ktore potaczy Choj-
ny z Dabrowa. Najpierw prze-
budowane zostana sieci pod-
ziemne, a wiosng wystartuje
budowa toréw. Przebudowa

POLONEZA

W poniedziatek, 26 stycznia
0 godz. 12:00 po raz kolejny
spotkamy sig na ul. Piotrkow-
skiej, by razem z tegorocznymi
maturzystami zatanczyé polo-
neza. Dotacz do nas!

Zapraszamy klasy matu-
ralne i wszystkich chet-
nych do udzialu w kolejnej
edycji ,Poloneza dla Lo-
dzi”, ktéra odbedzie sie juz
26 stycznia o godz. 12:00.

Zgloszenia przyjmuje-
my droga e-mailowa
na adres: redakcja@

TORY NA BRONIEWSKIEGO
Start remontu przesuniety

bedzie realizowana etapami
- raz jedna jezdnia, raz dru-
ga - aby zachowa¢ przejazd
z Chojen na Dabrowe. Doce-
lowo torowisko znajdzie sie
na $rodku ul. Broniewskiego
i bedzie wspélnym pasem
dla tramwajéw i autobusow.
Kierowcy nadal bedg mieli do
dyspozydji dwa pasy ruchu.
Jo-Lu

troche ptasiej ciekawosci.

KARINA NIE JEST JUZ SINGIELKA! Sowa $nieina ma
partnera. Arktyczna para robi furorg na ekspozycji tddzkiego zoo. Pierwsze
dni nowej znajomosci uptywajg spokojnie: troche obserwacii, troche dystansu,
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ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

CIEMNA STRONA MIASTA

DLA 10Dzl

biblioteka.lodz.pl (w tytule
wpisz , Polonez 2026”).
Roztanczony korowéd po-
prowadzi niezastapiony
Janusz Wielgosz, trener,
choreograf i dyplomowany
instruktor tarica towarzy-
skiego.
Podtrzymajmy te piekna
tradycje poprzedzajaca ma-
tury i wspoélnie zatariczmy
,Poloneza dla Lodzi” na
najwazniejszej ulicy w na-
szym miescie.

KaWa

NA SYGNALE

DILER WPADL P

RZY

KONTROLI DROGOWE)

Kiedy w pierwszy dzier no-
wego roku na ul. Fabrycznej
policjanci podejmowali kon-
trole kierujacego Honda, nie
spodziewali sie, jaki bedzie
jej finat. W trakcie rozmowy
z siedzgcym za kierownica
27-latkiem wyczuli charak-
terystyczny zapach marihu-
any. Nerwowo zachowujacy
sie mezczyzna zapytany, czy
ma przy sobie jakies zabro-
nione $rodki, poczatkowo
zaprzeczal, ale w saszetce
ukrytej w bluzie policjanci
znalezli kilkanascie folio-
wych torebek z suszem i bia-
tymi krysztatami.

W trakcie przeszukania
mieszkania, w ktorym uczest-

Redaktorka naczelna:
Dorota Szczepariska

redaktorka wydania:

niczyl réwniez przewodnik
z psem stuzbowym specjali-
zujacym sie w wykrywaniu
narkotykow, str6ze prawa
znalezli kolejne torebki. Ba-
danie potwierdzito, ze byly to
marihuana i mefedron. f.acz-
nie funkcjonariusze zabez-
pieczyli prawie 1200 gramow
niedozwolonych substangji,
kilkanascie e-papieroséw
z olejkiem z zawartosScia
THC, laminarke oraz wage ju-
bilerska. Zatrzymany 27-latek
uslyszat juz zarzut posiadania
znacznych ilodci srodkow
odurzajacych, za co moze mu
grozi¢ kara nawet 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

p

Druk

Karolina Warchot

Polska Press
Sp.zo.o.
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Poé1 miliona
[ ) &

todzkie lotnisko zakonczyto
2025 r. z rekordem — skorzystato
z niego prawie 489 tys. pasaie-
row, czyli 0 13,5 proc. wigcej niz
w2024 r!

Najwiecej podréznych po-
lecialo z Lodzi do Londynu
Stansted i Mediolanu Berga-
mo, a z kierunkéw wakacyj-
nych hitem byla turecka An-
talya. Z liczby odprawionych
podréznych 382 670 to pasa-
zerowie regularnych rejsow,
a 106 143 - czarterowi, czyli
praktycznie co czwarta osoba
korzystajaca z 16dzkiego lot-
niska leciala na wakacje.
Poprzedni rekord padt
w 2012 r. Wéwezas z lotniska
w Lodzi skorzystato 463 tys.
podréznych.

W minionym roku Port Lot-
niczy £6dz mial w ofercie
siedem kierunkéw regular-
nych (catorocznych): do Ali-
cante, Birmingham, Brukseli,
Dublina, Londynu, Malagi
i Mediolanu. Samoloty czar-
terowe lataty do: Albanii
(Tirana), Bulgarii (Burgas),
Egiptu (Marsa Alam, Szarm
el Szejk), Gregji (Kreta, Ro-
dos, Zakynthos) i Tunezji
(Enfidha). WiG

W 2026 r. do dotychcza-
sowych kierunkow dojda

czartery na hiszpanska wy-
spe Majorke oraz do Mona-
styru w Tunezji i Hurghady
w Egipcie.

Rok zaczyna si¢ od dobrych wiesci dla pasazerow MPK-todz. Miasto
kupi 15 kolejnych nowoczesnych tramwajow typu Moderus Gamma.

NOWE TRAMWAJL

DLA tODZIAN

Gdy dwa lata temu przy-
jechaty do Lodzi pierwsze
Moderusy Gamma, szybko
zyskaly uznanie pasazeréw
MPK-E6dz. To niskopodto-
gowe tramwaje z klimaty-
zacja, ogrzewaniem i duza
liczbg foteli, zapewniajgce
komfort, bezpieczenistwo
i tatwoé¢ korzystania
wszystkim pasazerom.
W ostatnim dniu 2025 r.
zapadla decyzja o zaku-
pie kolejnych 15 wagonéw
tego typu. Nowe Moderusy
Gamma maja przyjechac do
Lodzi w ciggu 18 miesie-
cy od podpisania umowy,
ktora zostanie zawarta z po-
znanska firmg Modertrans.
Dzieki temu zakupowi juz
polowe tramwajow MPK-
-£6dz beda stanowity pojaz-
dy niskopodtogowe.

ToS

todzkie Moderusy moze-

my spotka¢ na wielu li-
niach tramwajowych, m.in.
4,9,11,12,18i19.

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,

plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Na ulicy Bema zostata do utozenia
ostatnia warstwa nawierzchni

Mrozy trzymaja kolejny tydzien
i bedg trzymaé w nadchodza-
cych dniach. Pogoda unie-
moiliwifa prowadzenie czesci
remontow fodzkich ulic, jed-
nak nie wszystkie budowy sta-
nely. Sprawdi, gdzie spotkasz
drogowcow oraz jakie prace
na drogach moina prowadzi¢
zima.

Jeszcze przed Swietami,
przy dodatnich tempera-
turach, drogowcy z powo-
dzeniem otworzyli po re-
moncie wiele ulic w miescie,
m.in. Strykowska, Brze-
zinska, Bartoka czy Braty-
stawska. Lacznie w 2025 r.
oddano do uzytku 107 wy-
remontowanych drog.

Pod koniec grudnia zakonczyt
si¢ remont kamienicy przy
ul. Polskiej Organizacji
Wojskowej 23, ktory sym-
bolicznie zamknat rozdziat
inwestycji realizowanych
w Specjalnej Strefie Rewital-
izacji w 2025 r.

Zabytkowa kamienica
otrzymata 590 tys. zl mie-
jskiego dofinansowania,
przyznanego wspolno-

cie mieszkaniowej

w ramach pro-

gramu real-

izowa-

nego

Zimowe prace

na drogach - co mozna
robhié, a czego nie?

W ostatnich latach podczas
zim pracowano niemal bez
przerw. Poczatek 2026 r.
przyniést jednak srogie mro-
zy i duze opady $niegu, co
naturalnie wstrzymato czes¢
budéw. Przy takiej pogodzie
nie mozna uklada¢ nowej
nawierzchni, spawaé toréw,
wykonywaé  podbudowy
drogi ani nowego wodocig-
gu. Sa jednak dziatania, ktore
mozna wykonywaé, np. roz-
biorki czy przygotowanie no-
wej organizacji ruchu. Roz-
sadne wykorzystanie nawet
tego trudnego czasu pozwoli
wréci¢ do wiekszych prac,
gdy tylko mrozy odpuszcza.

w Specjalnej Strefie Rewital-
izacji. Srodki przeznaczo-
no na gruntowny remont
frontowej elewacji, w tym
odtworzenie historycznych
detali sztukatorskich, ktére
przez lata ulegaly degrad-
acji.

Rewitalizacja Eodzi
nie zwalnia tempa
W  pierwszym kwartale
2026 r. miasto oglo-
si kolejne

CO DROGOWCY
ROBIA ZIMA?

Gdzie pracuja
drogowcy?

Drogowcy wcigz pracu-
ja m.in. na ul. Zaktadowej,
gdzie trwaja ostatnie przygo-
towania do oddania pierw-
szego odcinka od Al. Het-
manskiej. W ograniczonym
zakresie prace trwaja réw-
niez na przediuzeniu ul. Ka-
czenicowej - tu drogowcy
prowadza prace ziemne
i przygotowuja sie do kolej-
nych etapéw budowy, ktére
rozpoczng sie juz na wio-
sne. W trakcie jest réwniez
remont ul. Radwarniskiej - na
skrzyzowaniu z ul. Wélczan-
ska rozpoczeto rozbiorki, co
umozliwi przystapienie prac
przy jezdni od razu po usta-
niu mrozow.

adresy - kilkanascie kam-
ienic przejdzie metamor-
foze dzieki miejskiemu
programowi dotacy-
jnemu. Program, skierowa-
ny do wlascicieli i wsp6lnot
mieszkaniowych, oferuje
wsparcie siegajace nawet
kilkuset tysigcy zlotych.
red

Gdzie wstrzymano
prace?

Na pozostatych ulicach prace
zostaly wstrzymane i w naj-
blizszych dniach nie spo-
tkamy tam robotnikéw. To
jedyna mozliwa decyzja
- w trosce o jakos¢ nowych
drégremonty musza by¢ pro-
wadzone przy odpowiedniej
pogodzie. Na tych ulicach
magistrat nakazat wykonaw-
com odpowiednie zabezpie-
czenie ciggow pieszych i wy-
kopéw. Tam, gdzie prace sa
prowadzone przy utrzyma-
niu ruchu, wykonawca musi
odsénieza¢ plac budowy oraz
posypywac solg i piachem
jezdnie i chodniki, aby za-
pewni¢ bezpieczernistwo pie-
szym i kierowcom. To jego
obowiazki zapisane w umo-
wach. TAnd

SOKOLOWKA

CZYSTA JAK LZA

Lakonczyly
sig zimowe porzad-

ki w korycie rzeki Sokotow-

ka. W Parku Mickiewicza

oczyszczono koryto rzeki oraz

uporzadkowano i odnowiono

system biofiltracyjny, kto-

ry pomaga oczyszczaé

wode i zatrzymywaé

zanieczyszczenia,

zanim trafig da-

lej do rzeki.

Zakres prac

objat  teren

zbiornika po-

fozonego tuz

przy Sokotéw-

ce oraz miejsca,

ktéorymi doptywa

do niego woda. Naj-
wazniejszym  zadaniem
byto usuniecie nagroma-
dzonych osadéw, mutu
i roélin, ktore z czasem za-
czety utrudniaé przeplyw
wody i pogarszac jej jakos¢.

miejsca,
w  ktérych za-
legalta woda oraz przy-
wrécono swobodny
przeplyw. Réwnoczesnie
oczyszczono zbiornik bio-
filtracyjny o powierzchni
blisko 480 mkw. - usunieto
osady i nadmiar roslin az
do betonowych plyt stano-
wiacych jego dno.
Wykonane prace zapewnig
przede wszystkim lepsza
jakos¢ wody, mniejsze ry-
zyko podtopiert po inten-
sywnych opadach oraz
mniejsze zagrozenie wy-
sychaniem terenu w czasie
suszy.
red

Na ul. Bartoka trwaja prace przy rozbiorce
starych miejsc parkingowych

Sokotowka jest waznym elementem
miejskiego systemu retencji
— pomaga zatrzymac wode opadowa w miescie
i chronic je przed skutkami gwattownych ulew

Oczyszczono ok. 40 m ko-
ryta rzeki na terenie par-
ku oraz dodatkowy kanat
o dtugosci ok. 30 m. Usu-
nieto zatory, wyréwnano
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W opublikowanym Barome-
trze Zawodow 2026 spraw-
dzamy, gdzie najtatwiej
o prace w todzi, jakie wy-
magania trzeba spetni¢ i na
jakie zarobki moina liczy¢
w deficytowych branzach.
Pielegniarki, lekarze, na-
uczyciele, ale takie spa-
wacze i magazynierzy - to
specijalisci, o ktérych walcza
pracodawcy.

Luki kadrowe

w ochronie

zdrowia

Pielegnia-

rek  bra-

kuje w ca-

tym kraju,

a w 2026 r.

deficyt ten jeszcze sie
pogtebi. Powdd jest pro-
zaiczny - brak chetnych
do podjecia trudnej i wy-
magajacej Sciezki zawo-
dowej. Aby zosta¢ piele-
gniarka, trzeba ukonczy¢
co najmniej 3-letnie studia
licencjackie, odby¢ 1200

AN R

SRY

—I—I—I

godzin praktyk i zda¢ eg-
zamin panistwowy. Sred-
nia pensja to 5950 zt brut-
to, a na kontrakcie stawki
siegaja 7000 zt brutto.

Podobny problem dotyczy
lekarzy. Tu réwniez barie-
ra jest diugi i wymagajacy
proces edukacji. Srednie
wynagrodzenie lekarza to
12 000 zt brutto, cho¢ ro-
$nie ono wraz z doswiad-
czeniem i zdobywaniem
kolejnych kwalifikacji.

Deficytowym  zawodem
pozostaje réwniez opie-
kun os6b starszych i nie-
petnosprawnych. To praca
ciezka i niezbyt popular-
na. W domach pomocy
spolecznej  zarobki to
ok. 4700 zt brutto, a przy
opiece prywatnej z za-
mieszkaniem stawki wa-
haja sie od 5000 do 7000 zt
brutto.

Wakaty w szkolach
Poszukiwani s3 tez na-
uczyciele - przedmiotéw

ogolnoksztalcacych, jezy-
kéw obceych, szkoét specjal-
nych oraz wychowawcy
w przedszkolach. Wyma-
gania sa wysokie - stan-
dardem sa 5-letnie
studia magisterskie

Z przygotowa-

niem pedagogicz-

nym. Prace mozna
podja¢ z tytutem li-
cencjata, ale wiagze sie

to z nizszym uposaze-
niem. Pensja nauczycie-
la poczatkujacego wynosi
5153 zt brutto.

Pracownicy
fizyczni
i techniczni
Deficytowa profe-
sja jest magazy-
nier. Co cieka-
we, praca ta nie
wymaga spe-
cjalistycznych
szkol, a daje so-
lidne mozliwosci zarob-
kowe - od 5300 do 6960 zt
brutto.

PROMOCJA 2+2 W ORIENTARIUM

—————
Podczas tegorocznych ferii
zimowych - od 19 stycznia do
1 marca - na mieszkarcow Lo-
dzi i turystow czekaja wyjatko-
we oferty w Orientarium.

Zamiast mrozu i szarosci
- wysoka temperatura, tro-
pikalna roslinnos¢ i egzo-
tyczne zwierzeta. Orienta-
rium zaprasza na zimowa
ucieczke do Azji Poludnio-

wo-Wschodniej i oferuje
promocje 2 + 2 bilety gratis,
z ktoérej mozna skorzystac
podczas catych ferii zimo-
wych. To idealny moment
na spokojne, bardziej kame-
ralne zwiedzanie. Na gosci
czekaja m.in. kapiele po-
kazowe stoni (godz. 11:00
i 15:30), karmienia oran-
gutanéw  sumatrzanskich
(godz. 13:00) i niedzwiedzi

malajskich (godz. 13:30),
a takze spacer najdiuzszym
w Polsce tunelem oceanicz-
nym, gdzie nad glowami
plywaja rekiny i plaszcz-
ki. Osiem ogrzewanych pa-
wilonéw sprawia, ze Orien-
tarium to Swietny pomyst
na calodniowa wycieczke
- niezaleznie od pogody.
Red

Poszukiwani réw-
niez slusarze i spa-
wacze. W  pierwszym
przypadku wystarczy

ukoniczenie 3-letniej szko-
ty branzowej I stopnia. Za-
robki na start to 4700 zt
brutto, ale doswiadczony
fachowiec moze liczy¢
nawet na 7300 zi brut-

to. W drugim - wystar-

czy specjalistyczny

kurs, ktory kosztuje
ok. 1800-2500 z1, ale inwe-
stycja ta szybko sie zwra-
ca, z odpowiednimi
certyfikatami spawacz za-
robi nawet 7900 zt brutto.

Ksiegowi
Na brak ofert nie beda
narzekac ksiegowi
i specjalisSci od rachun-
kowosci. Choé¢  studia
kierunkowe (finanse, ra-
chunkowos¢) zwiekszaja
szanse na wyzsze zarobki,
do zawodu mozna wejs¢
réwniez po technikum
ekonomicznym lub liceum

—

l—

W zwigzku z rozwojem Sit Zbroj-
nych, Wojskowe Centrum Re-
krutacji w todzi przygotowato
oferte dla wszystkich, ktorzy
chey przystapié do réinych
form stuzhy wojskowe;j.
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i specjalistycznych kur-
sach. Zarobki wahajg sie
od 4800 do 7000 zt brutto.

Red

L L, m

1 PRZYJEMNOSCIA!

Wsréd  dostepnych  opgji
znajduja sie: dobrowolna za-
sadnicza stuzba wojskowa,
terytorialna stuzba wojsko-
wa, aktywna rezerwa,
Legia  Akademic-

ka i zawodowa

stuzba  wojsko-

wa. Ta ostatnia

jest propo-

zycja dla oséb, ktére chea
zwigzaé swoja przysztosé
z wojskiem. Osoby zainte-
resowane moga skontak-
towaé¢ si¢ z Wojskowym
Centrum Rekrutacji w Lo-
dzi, mieszczacym si¢ przy
ul. Zrodtowej 52 (werlodz@
ron.mil.pl). Wiecej infor-
magji na stro-

nie: werlodz.

wp.mil.pl

ToWa



Wigkszos¢ z nas lubi stod-
ki smak i nie ma w tym nic
dziwnego. Problem zaczyna
sig wtedy, gdy czesto siggamy
po sklepowe batoniki, ciastka
czy cukierki petne biatego
cukru, syropu glukozowo-
-fruktozowego, ttuszezow
trans i sztucznych dodatkow.
W nowym roku odstaw cukier
i postaw na zdrowe stodkosci.
A przynajmniej sprobuj...

CIASTECZKA

EODZ NA TALERZU

Z pomoca przychodza zdro-
we alternatywy, ktére nie
tylko zaspokoja ochote na cos
stodkiego, ale tez dostarcza
organizmowi cennych sklad-
nikéw odzywczych.

Owoce i orzechy

- naturalne slodycze
Najprostszym i najzdrow-
szym zamiennikiem skle-
powych stodyczy sa swie-

BANANOWO-OWSIANE

SKLADNIKI:

owsianych, 1 du;

1 szklanka ptatkéw
y dojrzaty banan,

garsé ulubionych orzechow, 2 ty;-

ki miodu, 1 tyika masta,
szezypta cynamonuy

PRZYGOTOWANIE:
widelcem lub trzepaczkg.

1 jajko,

Jajko  roztrzep

W od-

311|e|nej miseczce rozgnie¢ banana
i poiq_cz_ 80 z miodem. Dodaj roztrze-
pane j_ajko, migkkie masto, orzechy
p_fatkl ol_usiane i cynamon. Doktad:
nie wymieszaj wszystkie sktadniki.
Powstaty mase wyktadaj tyikg na
blache z papierem do pieczenia.

Ciasteczka piecz

200°C piekarniku

(ok. 12 minut).

W rozgrzanym do
ai sig Zarumieniy

Piatek, 9 stycznia | nr 2/2026 (683)

1 okazji otwarcia kolejnego lokalu w menu po-
jawito si¢ takize ,Sniadanie Pabianickie” do-
stepne w kazdej Caffe. Na talerzu dostaniesz
jajecznice z mozzarella oraz focaccie z sosem
truflowym, wioska mortadelq i pomidorem.

ZDROWE SEODKOSCI

ze owoce. Jabtka, banany,
maliny czy winogrona
zawieraja naturalne cu-
kry, ale takze blonnik,
witaminy i antyoksydan-
ty. Idealnie sprawdza sie
jako szybka przekaska
w ciggu dnia. Dobrym
pomystem sa tez suszone
owoce - daktyle, morele
czy mango - ktére swietnie
zastepuja cukierki. Podczas
ich zakupu warto patrzec¢
na etykiety i wybiera¢ te
bez dodatku cukru czy
siarki. Owocowa przekaske

-

warto uzupelni¢ orzecha-
mi, ktore sa skarbnicag zdro-
wych tluszczéw i biatka.
Orzechy wtloskie, migdaty
czy pistacje sa pyszne, ale
tez kaloryczne, dlatego nie
mozna ich je$¢ bez umiaru.
Garstka orzechéw dziennie
to jednak $wietna alternaty-
wa dla batonika.

Gorzkie kakao

i czekolada

Jesli trudno Ci zrezygno-
wac z czekolady, siegaj po te
o wysokiej zawartosci ka-
kao (min. 70%). Ma mniej
cukru, a przy tym dostarcza
waznego dla funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego ma-
gnezu oraz antyoksydan-
tow. Swietnym pomystem
bedzie przygotowanie
napoju na bazie gorzkiego
kakao, mleka roslinnego
i daktyli - to pyszna, roz-
grzewajaca i zdrowsza al-
ternatywa dla stodkich na-
pojow.

Domowe slodkosci

- kontrola nad
skiadnikami

Do domowych deseréw
mozna dodawaé midd,
daktyle czy erytrytol.

todz doczekata si¢ kolejnego
lokalu Caffe przy ulicy. Tym
razem osiedlowa sniadaniow-
nia otworzyta si¢ przy ul. Pa-
bianickiej 75.

Mieszkancy Rokicia moga
odetchna¢ z wulgy, nie-
straszne im juz niehandlo-
we niedziele, niezapowie-
dziani goscie i spotkania
biznesowe. Caffe przy uli-
cy zaprasza na $niadania,
kanapki, satatki i domowe
wypieki. Napijemy sie tu
tez dobrej kawy, rozgrze-
wajacej herbaty, a w okre-
sie letnim takze orzezwia-
jacej lemoniady. W menu
znajdziemy m.in. francu-
skie tosty, jajka w najréz-
niejszych odstonach, pasty
kanapkowe, nalesniki czy
bowle.

To juz siédmy lokal Caffe
przy ulicy w naszym mie-
Scie. Zasukcesemi6dzkich

FASZEROWA
DAKTYLE W

$niadaniowni stoja Rafat
i Agnieszka Winterowie.
- Tworzyé dla Was to
miejsce  od  podstaw
- bezcenne uczucie - pi-
sali wlasciciele na facebo-
okowym profilu kawiar-
ni. - Dzigkujemy Wam
za tak liczne odwiedzi-
ny, mite slowa i dobra
energie, ktora wypelnilta
wnetrze naszego nowe-
go Caffe. Kolejne osiedle
w Lodzi przyjeto nas bar-
dzo ciepto.

KaWa

Caffe przy ulicy:

Batuty: ul. tagiewnicka 120
Retkinia: ul. Kostki-Napierskiego 1
Chojny: ul. Rzgowska 219
Teofilow: ul. Wici 32
Srodmiescie: Nawrot 1A
Widzew: ul. Bartoka 69
Rokicie: ul. Pabianicka 75

NE
CZEKOLADZIE

KEADNIKI: 8 dakty 8
iliczka gorzkiej czekolady, garse

prazonych migdatow

PRZYGOTOWANIE: Jesli nie masz pra-

; jgdatow, d
ionych mlgd.?ziqki temu deser bedzie

_ Daktyle pozbaw pe-

na patelni -
smaczniejszy

pajpierw uprai je

stek, a w ich miejsce wiéz migdaty.

W zaleinosci 0

potrzehowaé

gdatéw na je
wodnej lub w mikKr Vet
czekoladg. Zatapia) W niej
aby réwnomiernie

d wielkosci, hgd;ies_z
jednego albo dwoch mi-
tinego daktyla. W kqpm’lg
mikrofaléwce rozpusc

daktyle,
pokryly sig cze-

koladg i odktadaj na talerzyk. Aby

jeszyé pro
proyspe vsl sdoivé je na kwadrans

lady, moze

do zamrazarki. Got

ces teienia czeko-

owy deser warto

trzymaé w lodéwee. Smacznego!

Oczywiscie tu tez trze-
ba zachowa¢ umiar, ale
produkty te sa zdecydo-
wanie lepszym wyborem
niz biaty cukier czy syrop
glukozowo-fruktozo-
wy. Obok przedsta-
wiamy dwa prze-

pisy na pyszne

i zdrowe domowe

stodkosci, ktore zachwyca
dzieci i dorostych.
KaWa
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RUSZ SIE ZIMA

Zima warto sig ruszac. Regular-
na aktywnos¢ nie tylko dodaje
energii i wprowadza w dobry
nastroj, ale takie poprawia
kondycje oraz pozwala zacho-
waé sprawnos¢ stawow i migsni,
¢o korzystnie wptywa na nasze
codzienne funkcjonowanie. Pod-
powiadamy, jakie formy ruchu
s3 odpowiednie dla seniordw.

Narciarstwo
Narciarstwo to $wietna for-
ma ruchu, do ktérej jednak
trzeba sie weczesniej przygo-
towaé. Podczas jazdy pra-
cuje cale ciato, ale przede
wszystkim zaangazo-
wane sa nogi. Wia-

snie dlatego

przed wyjazdem

w goéry war-

to regularnie
wykonywadé

¢wiczenia

wzmacnia-

jace miesnie

nog.

Jezeli daw-

no nie by-

tes/-as na

stoku lub

nigdy nie

jezdziles/-as

na nartach,

zZ pewnoscia

przyda Ci sie

pomoc instrukto-

ra. Nie zniechecaj

sie - nigdy nie jest za
p6zno na prébowanie
nowych rzeczy i rozwijanie
pasji. Jezeli nie masz prze-

ciwwskazan zdrowotnych,
np. z powodu probleméw
z kolanami czy kregostu-
pem, warto sprébowac tej
zimowej aktywnosci. Nie
musisz nawet wyjezdzac
w tym celu w goéry. W oko-
licy Lodzi poszusujesz na
Goérze Kamienisk, sztucz-
nie usypanym wzniesieniu
zZ nowoczesna infra-
struktura. Nasnieza-

ny stok

umozliwia zjazdy takze
przy niesprzyjajacych wa-
runkach pogodowych. Ko-
lejna miejscéwka narciarska
znajduje sie w Zgierzu. Ski
Park Malinka to swietne
miejsce dla mitosnikéow
sportéw zimowych. Wjazd
na wzniesienie umozliwiaja
dwa nowoczesne wyciagi
orczykowe.

Nordic walking
Nordic walking to ak-
tywnos¢ dla kazdego,
bez ograniczen wieko-
wych. Jego zaleta jest to,
ze odcigza kregostup
i stawy kolanowe,
dotlenia organizm,
a takze poprawia
kondycje i samopo-
czucie. Wystarczy
tylko zaopatrzy¢ sie
w kijki, ktére sg do-
stepne w marketach
i sklepach sporto-
wych. Przy wiekszym,
Swiezym $niegu warto
wyposazy¢ sie (o ile nie
byto ich w komplecie z kij-
kami) w specjalne talerzyki,
ktére zapobiegaja zapada-
niu sie kijkéw w podto-
ze. Takie spacery czesto
bezpltatnie organizuja
t6dzkie Centra Zdro-
wego i Aktywnego
Seniora.

Narty bhiegowe

Narciarstwo biegowe

nie jest sportem tylko

dla mtodych - moga

z niego korzystac tak-

ze osoby w zaawan-
sowanym wieku. Sport
ten nie wymaga duzych
umiejetnosci i specjali-
stycznego przygotowa-
nia. Wykorzystywana tutaj
technika niewiele r6zni sie
od naturalnego sposobu po-
ruszania. Zaletg narciarstwa
biegowego jest fakt, ze nie

Czy wiesz, ze w todzi osobom,
ktore ukoiczyty 70. rok zycia,
przystuguje bezptatna komuni-
kacja miejska?

Aby skorzysta¢ z bezplat-
nych przejazdéw, wystarczy
mie¢ przy sobie dokument
potwierdzajacy wiek.

Bilet Seniora
To nie koniec ulg dla doj-
rzatych mieszkaricow. Se-
niorzy, ktérzy ukonczyli
65. rok zycia, chcac po-
drézowac autobusami

obcigza stawow,

z ktérymi wiele senio-
row miewa problemy. Aby
spréobowac tego sportu, po-
czatkujacy biegacze moga
skorzysta¢ z wypozyczalni
sprzetu. Niezbedne sa narty,
wigzania, kije i... $nieg. Bie-
gac na nartach mozesz w La-
giewnikach, Arturéwku, na
Uroczysku Lublinek, w lesie
na Brusie czy na Stawach
Stefariskiego.

Z wnukami na lyzwy

Zima warto wybrac sie
z wnukami na lodowisko. Je-
zeli nie jezdzite$/-as od 30
lat, na poczatku mozesz

i tramwajami MPK, a takze
pociagami LKA i Polregio,
moga korzystac z Biletu Se-
niora. Jest on dostepny dla
posiadaczy Karty Lodziani-
na. Wtedy za bilet 30-dnio-
wy seniorzy zaptaca tylko
38 zt (za strefe 1) i 51 zt (za
strefe 1+2), a za bilet 12-mie-
sieczny - odpowiednio
360 zt i 502 z1.

Jak zdohy¢

Karte Eodzianina?
Zeby otrzyma¢ Karte Lo-
dzianina, nalezy zlozy¢

FOT. LODZPL, FREEPIK

czucd sie niepew-
nie, dlatego lepiej trzy-
maj sie blizej barierki i po-
trenuj hamowanie. Trening
czyni mistrza - trzeba tylko
regularnie zakladac tyzwy
i pokona¢ lek przed upad-
kiem. Na lodowiskach moz-
na zobaczy¢ sporo starszych
0s0b, ktore dobrze sobie ra-
dza na lodzie, a nawet kreca
piruety. Pamietaj jednak, by
mierzy¢ sity na zamiary, bo
o kontuzje na lodzie dos¢ ta-
two.

Alup

ARMOWE BILETY MPK
DLA SENIOROW

wniosek online w Panelu
Mieszkanca na stronie in-
ternetowej kartalodzianina.
pl lub udaé sie osobiscie
do Punktu Obstugi Karty
(ul. Piotrkowska 8) oraz
dostarczy¢ dokumenty po-
twierdzajgce zamieszkanie
i rozliczenie PIT w Lodzi
(np. PIT za poprzedni rok),
a nastepnie oplacié¢ aktywa-
¢je, czyli Pakiet Mieszkarica.
Roczny koszt wynosi 5 zt.

red
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MALUJE BEZ

Jej obrazy pulsuja ruchem, gestem i energia. Nie odtwarzajq rze-
czywistosci w dostowny sposob, raczej jq interpretuja — rozktadaja
na emocje, rytmy i impulsy. Karolina Treler-Ciupinska, malarka
i tworczyni pracowni w OFF Piotrkowska, buduje wtasny swiat sztu-
ki, w ktérym intuicja spotyka sig z dyscypling, a codziennos¢ staje

sig inspiracja.

Karolina  Treler-Ciupinska
artystyczna droge zacze-
fa juz w Liceum Plastycz-
nym im. Katarzyny Kobro
w  Zdunskiej Woli, gdzie
obronita prace dyplomowa
w formie muralu - pierw-
szy krok, ktéry zapro-
wadzil ja dzi§ do wtlasnej
pracowni i realizacji wiel-
koformatowych  projektow
w przestrzeni miejskiej. Mi-
tos¢ do sztuki towarzyszy-
ta jej od zawsze, cho¢ - jak
sama podkresla - dlugo nie
potrafita jej jednoznacznie
nazwac.

- Bardziej niz gotowy ob-
raz fascynowal mnie sam
proces: zapach farby, fak-
tura powierzchni, gest reki
- wspomina Karolina Tre-
ler-Ciupinska. Z czasem
tworzenie stato sie dla niej
naturalnym jezykiem komu-

Tworczosé Karoliny Treler-Ciupinskiej moina
spotka¢ m.in. przy ul. Piotrkowskiej 44,
gdzie od strony podwdrza, na muralu
pojawiajg sie malarskie interpretacje

rzezb Michata Aniota

nikacji. - Moja droga byla
stopniowa: od intuicyjnych
prob, przez $wiadome po-
szukiwania, az po moment,
w ktérym malarstwo sta-
fo sie codzienng praktyka
- opowiada.

Dzi$ pracuje we wlasnej pra-
cowni w OFF Piotrkowska
w Lodzi, tworzac zaréwno
kameralne formy, jak i duze
realizacje przestrzenne,
w tym murale.

- Tworzenie jest dla mnie
nie tylko zawodem, ale
sposobem widzenia $wiata
- mowi.

Obrazy, ktore rodzj sie
Z energii

Styl Karoliny ewoluowat la-
tami, ale dzi$ najblizej jej do
ekspresjonizmu  abstrakcyj-
nego i malarstwa gestu, czyli
sztuki, w ktérej wazne sg

CHEMATOW

ruch, emocje i spos6b nakta-
dania farby, a nie realistycz-
ne przedstawienie.

- Nie lubie zamykaé sie
w jednej definigji. To, co ro-
big, jest polaczeniem intu-
icji, energii i eksperymentu
- wyjasnia.

Artystka pracuje w ré6znych
formatach - od mniejszych
obrazéw, przeznaczonych
do prywatnych wnetrz,
przez wieksze plotna, az po
murale i prace tworzone na
indywidualne zaméwienie
do przestrzeni publicznych

i biurowych. Czesto sie-

ga po rézne media: farby
o zréznicowanej gestosci
i fakturze, materiaty odbi-
jajace $wiatto czy elementy
asamblazu (faczenie réz-
nych materialé6w w jednym
obrazie).

- Lubie, kiedy obraz jest
wielowymiarowy wizual-
nie, ale tez emocjonalnie
- dodaje.

W jej pracach pojawiajg sie
rytm, napigcie, powtarzal-
nosé i celowe wychodzenie
poza schemat.

- Interesuje mnie relacja
miedzy cisza a impulsem,
miedzy minimalizmem
a ekspresja. To troche opo-
wieé¢ o codziennosci i na-
glych emocjach - tlumaczy
Karolina.

Miedzy intuicja

a dialogiem

Karolina podkreéla, ze rzad-
ko zaczyna obraz od precy-
zyjnego planu.

- Najczesciej pojawia sie
mysl, emocja albo obraz za-
pisany gdzie$ w pamieci i to
mnie prowadzi - méwi. Pra-
cuje warstwowo, czyli nakla-
da kolejne warstwy farby, re-
agujac na to, co juz powstalo.
- Finalna forma jest efektem
dialogu miedzy mna a tym,
co pojawia sie na plotnie
- wyijaénia. Spontanicznos¢
odgrywa w jej pracy klu-
czowa role. - To nie jest im-
prowizacja w chaosie, raczej
oddanie steréw podswiado-
moédci. Dzieki temu na ob-
razach wida¢ autentyczne

emocje, niczym
nieprzefiltrowane

- dodaje.
Sa jednak projekty,

w ktoérych pojawia sie wiecej
porzadku i systemu, jak seria
~Numbers” (,Liczby”).

- Tam wazne sa rytm, po-
wtarzalno$¢ i myslenie
koncepcyjne, oparte na kon-
kretnym pomysle. Lubie
napiecie miedzy kontrola
a swoboda - przyznaje
artystka.

Sztuka, ktéra dziala
na ludzi
Reakcje odbiorcow sa dla
Karoliny jednym z najwiek-
szych zrodet satysfakcji.
- Czesto stysze, ze moje ob-
razy ,dzialaja”, ze kazdy
widzi w nich co$ innego. To
dla mnie bardzo wazne, bo
oznacza, ze prace nie pozo-
staja obojetne - mowi.
Wiele os6b wraca po kolejne
obrazy, takze realizowane na
indywidualne zaméwienie.
- To ogromny komplement,
bo oznacza zaufanie - nie
tylko do jednej pracy, ale do
catego mojego jezyka arty-
stycznego - podkresla. Jed-
nym z takich przyktadow
jest wyremontowana recep-
cga budynku Red Tower,
gdzie zawisto piec jej obra-
z6w z réznych cykli.
- Mimo ze pochodza
z réznych serii, razem two-
rza spojna calosé. To dla
mnie ogromne wyrdznienie
- dodaje.
Patrycja
Trzepiecinska
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10 LAT MAGII GWIAZD

i 8 LAT ODKRYWANIA SWIATA NAUKI!

Planetarium EC1 i Centrum
Nauki i Techniki EC1 (ul. Tar-
gowa 1/3) swietuja w weekend
swoje urodziny! Z tej okazji
w EC1 przygotowano masg wy-
darzen, ktére pofacza nauke,
nowoczesne technologie, hi-
storig i sztuke diwigku.

Jednym z najbardziej spek-
takularnych punktéw pro-
gramu bedzie techno-robo-
tyczny koncert ,TRIPODS
ONE”. To unikatowe wi-
Sobota i niedziela,
tHH 10 i 11 stycznia

dowisko, w ktérym kazdy
dzwiek powstaje na zywo
dzieki specjalnie skonstru-
owanym robotom muzycz-
nym (sobota w godz. 19:15-
21:15, bilety: 20 zt).

Eksperymenty i pokazy
W programie urodzin zna-
lazty sie réwniez opro-
wadzania, eksperymenty
i minipokazy popularno-
naukowe. Nie zabraknie
réwniez atrakgji interaktyw-
nych - gra miejska ,Tech-
nobiocenoza” zabierze

Ptasi
PREgodzinki

Fund?cja _Pangolin

nie dla wszystkich,
nauczyé sie uwazn
na ptaki i lepiej roz
rode wokot siebie.

Tydzien przed o
skimi Ptasimi
mi, organizowan
Ogolnopolskie

uczestnikéw w fascynujaca
podréz przez Swiat nauki,
technologii i tajemnic ukry-
tych w historycznych mu-
rach ECI.

Na terenie Centrum Nauki
i Techniki, w kinie sferycz-
nym, wyswietlany bedzie
film ,Wielka przygoda w
Uktadzie Stonecznym” (bi-
lety: 26 1 34 zt).

Muzyka, kosmos
i emocje pod kopula
W Planetarium naj-
mtodsi obejrza fa-

milijny seans ,Legendy
nocnego nieba: Orion”,
poswiecony  zimowemu
niebu. Dla starszych za-
planowano pokaz specjal-
ny ,Piekno Wszechswiata
okiem teleskopéw Hub-
ble’a i Jamesa Webba”.
Uzupelnieniem programu
bedzie pokaz nagradza-
nej na $wiecie produkcji
zespolu Planetarium EC1
,Gustav Holst - Planety”
(sobota o godz. 18:00, nie-
dziela o godz. 18:15).

Red

Teatr Pinokio (ul. Sienkiewicza 75/77) zaprasza na ro-
dzinny spektakl ,,Opowiesci z Narnii” oraz towarzyszacy

mu warsztat.

Inscenizacja klasycznej powiesci C.S. Lewisa w wy-
konaniu aktoréw Teatru Pinokio to zimowy klimat,
magia ukryta za drzwiami starej szafy i opowies¢, i dzie
ktora porusza widzéw. Dzieci znajda tu bajkowa
opowies¢ o sile bliskosci, ktora przezwycieza zlo.

rackich, a nawet politycznych.
Przedstawieniu be-
towarzyszyt

kontekstowy.

FILM Z TASMY 35 MM

Milodziez ma szanse odnaleZ¢ sie w rzeczywistosci
i historii czwérki rodzeristwa, obserwujac proces ich
przemiany i dojrzewania. Dorosli mogg zas dotrze¢
do ukrytych senséw, nawigzarn mitologicznych, lite-

Niedziela,

bezptatny warsztat = | A
) Godz. 12:00
Bilety: 40-43 zt

KONCERT NOWOROCZNY JEKSTREMALNIE NA FALI

Muzeum  Kinematografii
(pl. Zwycigstwa 1) zaprasza
na wyjatkowy seans — po
raz pierwszy w XXI wieku
w Polsce — pokaz stynne-
go thrillera ,Harry Angel”
(1987) - z oryginalnej ta-
$my filmowej 35 mm.

Nowy Jork, rok 1955.
Prywatny detektyw
Harry Angel (Mickey
Rourke) przyjmuje zle-
cenie od tajemnicze-
go Louisa Cyphre’a
(Robert De Niro) - ma
odnalez¢ zaginione-

LODZKIE BLIZNY

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych - od-
dziat Kuznia Romow (ul. Wojska Polskiego 84)
zaprasza na uroczystosci 84. rocznicy likwidaciji

go piosenkarza. Trop
prowadzi bohatera az
do Nowego Orleanu,
w samo serce okulty-
stycznych rytuatéw,
w skwar dusznego lata,
w Swiat czarnego jazzu
i zadymionych spelu-
nek. Rezyser Alan Par-
ker w mistrzowski spo-
sOb Igczy tutaj kryminat
noir z horrorem satani-
stycznym, tworzac dzie-
o o niepodrabialnym
klimacie.

Red

Sobota, 10 stycznia
Godz. 19:30
Bilety: 25 zt

ulic Wojska Polskiego, Obronicow We-
sterplatte, Starosikawskiej i Glowackiego,
w listopadzie 1941 r. uwieziono prawie pie¢

tysiecy dzieci, kobiet i mezczyzn. Oboz ist-

niat zaledwie kilka tygodni - w tym czasie
z powodu choréb i skrajnie trudnych wa-
runkow stracili zycie niemal wszyscy jego

Tegoroczny koncert charytatywny
dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy bedzie spotkaniem z muzy-
ka musicalowg, filmowa oraz gospel.
W klubie Wytwornia (ul. Eakowa 29)
bedzie mozna uslysze¢ najwieksze
przeboje Franka Sinatry, Whitney Ho-
uston, najbardziej znane motywy mu-
zyki musicalowej, filmowej i standardy
muzyki gospel oraz wiele wiecej. Wy-
stapig m.in. muzycy zwiazani z Lodzia
i 16dzka Akademia Muzyczna, a go-
Sciem specjalnym wieczoru bedzie
grupa Feel. WeJu

Piatek, 9 stycznia
Godz. 19:15
Bilety: 80 zt

W Akademii Muzycznej (sala koncer-
towa, ul. Zubardzka 2A) ustyszymy
Koncert Nowowrczny w wykonaniu
Orkiestry Detej AM.

Podczas koncertu zaprezentuja sie
solisci - studenci Wydziatlu Sztuk
Scenicznych, Wydzialu Jazzu
i Muzyki Estradowej oraz Wy-
dzialu Wykonawstwa Instrumen-
talnego Akademii Muzyczneji Or-
kiestra Deta Akademii Muzycznej
w Lodzi. Dyrygowac¢ bedzie Ma-
riusz Dziubek. W programie:
przekréj utworéw kojarzacych sie
z okresem $wiagteczno-noworocz-
nym, m.in. ,Mizerna cicha” czy
,Nie bylo miejsca dla Ciebie”, ale
tez ,All I Want For Christmas” )
Mariah Carey. WeJu

Niedziela, 11 stycznia
Godz. 18:00
Bilety: 35/50 zt

SITUKA WSPOCZESNA W MUZEUM FARMACII
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KONCERT CHARYTATYWNY WOSP

W weekend Teatr Maty (ul. Drew-
nowska 58) zaprezentuje pierwsza
premiere w nowym roku. ,Czar-
na” to petna humoru historia
w rezyserii Jerzego Szczudlika,
ktéra pokazuje, ze czgsto polska
katoliczke wigcej taczy z uchodzi-
czynia z dalekiego kraju niz
z sgsiadka zza miedzy.

,Czarna” to spotkanie dwoéch
kobiet z tej samej planety, lecz
pozornie z calkiem odmien-
nych $§wiatéw. Starsza, nieufna
wobec obcych, i mloda, otwar-

Zimna woda, niskie temperatury
i sportowe emocje na najwyiszym
poziomie — Aquapark Fala ponow-
nie stanie si¢ areng jednego z naj-
bardziej ekstremalnych wydarzen
ptywackich w kraju. Zimne ptywa-
nie to rywalizacja, ktora wymaga
nie tylko doskonatej kondycji
fizycznej, ale tez ogromnej odpor-
nosci psychicznej.

Sobota, 10 stycznia
Godz. 17:00 .
Wstep: cegietka na WOSP

ta na nowe doswiadczenia,
powoli przetamuja dzielace je
bariery, ktére tak naprawde sa
jedynie wytworem wyobraz-
ni, wynikiem takiego, a nie in-
nego wychowania, skutkiem
indoktrynacji czy medialnego
przekazu. Jest jeszcze ta trzecia,
sgsiadka, ktéra reprezentuje
postawe zblizong do pierwszej
bohaterki. Jej poglady, wypo-
wiadane glosno, wzbudzaja
watpliwosci i zmuszajq starsza
kobiete do refleksji.

WeJu

rzenie ciala - razem z glowa
i dtorimi - oraz pokonywanie
konkretnych dystanséw w lo-
dowatej wodzie. Kilka stopni
powyzej zera wystarczy, by
kazdy ruch stat sie wyzwaniem,
a organizm musial walczy¢
z szybkim wychlodzeniem.
To sport dla tych, ktérzy lubiag
przesuwaé wlasne granice.

Red

stwo  Ochrony obozu cygariskiego w getcie fodzkim.

w  Orientarium

mieszkancy. Ostatni wiezniowie zostali wy-
wiezieni 9 stycznia 1942 r. i zamordowani
w obozie za-
glady Kulmhof
w  Chelmnie
nad Nerem.
WeJu

W przeciwienistwie do popu-
larnego morsowania, zimne
plywanie oznacza pelne zanu-

Muzeum Farmacji (pl. Wolnosci 2) zaprasza na oprowadzanie kurator-

Zawody organizowane w Aquapar-
skie po wystawie , Atlas farmakognostyczny”. Na ekspozycji zobaczymy - T

ku Fala od kilku lat przyciagaja
ptywakow z catej Polski — zarowno
doswiadczonych zawodnikow, jak
i osohy, ktére dopiero rozpoczynaja
sWojq przygode z zimnym ptywaniem.

Oboz cyganski w getcie t6dzkim byl pierw-
szym miejscem Scistego odosobnienia prze-
znaczonym wylacznie dla Romoéw i Sinti na
okupowanych ziemiach polskich. Na tere-
nie getta fédzkiego, w kwartale dzisiejszych

cykl prac litewskiej artystki Dovilé Dagiené. Badajac splatane przez hi-
storie, wojne i Zagtade losy rodzin z Polski
i Litwy, artystka natrafita na posta¢ pocho- .
dzacego z Wilna prof. Muszyriskiego. WeJu

+—n Pigtek, 9 stycznia
Godz. 10:00
Wstep wolny

+— Niedziela, 11 stycznia
Godz. 10:00
Wstep bezptatny

Niedziela, 11 stycznia
Godz. 16:00
Wstep wolny

—— Sobota, 10 stycznia
) W godz, 9:30-19:30
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FAJNE MIASTO

Pomysiy na
zim

W todzi mamy

wyjatkowe parki i lasy, dlatego
nawet w chtodniejsze dni warto
wybraé sig na swieze powietrze
i potaczyé ruch z relaksem w zi-
mowej scenerii. Pamigtajcie tyl-
ko, zehy ciepto sig ubraé!

Park Zrédliska
Najstarszy park w Lodzi,
zalozony juz w 1840 r. Znaj-

Jak daw-
niej radzono sobie
Z usuwaniem snie-
gu z todzkich ulic?
Zamiast go wywozic,
zrzucano go do miej-
skich kanatow przez
specjalne wpusty zwa-
ne sniegowcami. Ze-
brany z ulic $nieg i lod
szyhko sig¢ topit w pty-
nacych pod ziemia
goracych sciekach
fabrycznych.

Za odsniezanie ulic i chod-
nikéw odpowiadali niegdys
gospodarze doméw. W czasie
intensywnych opadéw $nie-
gu do prac porzadkowych za-

dziesz tu wie-
kowe plata-
ny, deby
ilipy. W par-
ku dziata tez
palmiarnia,
gdzie w tro-
pikalnym kli-
macie obejrzysz
egzotyczne
rosliny, oraz ka-
wiarnia, w ktérej napi-
jesz sie czegos rozgrze-
wajacego.
Adres: park polozony w ob-
rebie ulic Przedzalnianej,
Fabrycznej, Targowej
i Pilsudskiego

Park Na Zdrowiu
To najwiekszy park

w Lodzi o zréznicowa-
nej rodlinnosci i prze-
strzeni rekreacyj-
nej. Oferuje mnostwo

Sprzatanie Sniegu 1932 r.

trudniano dodatkowo bezro-
botnych. Nadmiaru $niegu nie
wywozono jednak konnymi
zaprzegami poza granice mia-
sta. Zamiast tego pryzmowa-
no go na placach lub zrzucano

tras spacerowych i miejsc
do aktywnosci, jak Sciezki
do biegania czy nordic wal-
king. W poblizu parku miesz-
cza si¢ Orientarium Zoo £6dz
oraz Aquapark Fala.

Adres: ul. Konstantynowska 3/5

Park Julianowski

Park Julianowski kryje ma-
lownicza doline rzeki Soko-
towki i stawy, ktére zima

StUZYLY

Wpust (zsyp)
sniegowca do kanatu

bezposrednio do 16dz-
kich rzek - Jasienia,
E6dki, Karolewki czy
Dabréwki. Zima rze-
ki te nie zamarzaty,
poniewaz odprowa-
dzano do nich gora-

ce cieki z fabryk.

Sniegowce

Wraz z budowa miejskiej
kanalizacji $nieg i 16d zacze-
to usuwac bezposrednio do
podziemnych kolektoréow,

Piatek, 9 stycznia | nr 2/2026 (683)

FOT. LODZPL, MAT. PRAS. ARCHIWUM ZWIK, PANORAMA

oOWY spacer

przyciagaja spacerowiczow
spokojem i widokami tafli
wody. Dzieki urozmaiconej
rzezbie terenu oraz pla-
com zabaw to §wietna
opcja na rodzinne wyijscie
z dzie¢mi. W food
trucku zaparkowa-
nym na terenie parku
zjecie pyszne gofry!

Adres: ul. Zgierska

139A

DOC

wykorzystujac specjalne
wpusty uliczne zwane $nie-
gowcami. Przemyst wiékien-
niczy wymagal ogromnych
iloéci wody, w tym wody
podgrzanej do wysokich
temperatur - niezbednej
m.in. do farbowania
przedzy i tkanin. Tra-

fiajace do kanalizagji

Scieki fabryczne

mialy na tyle wy-

soka temperature,

ze umozliwiaty

szybkie topnienie

Sniegu.

Sniegowce byty

duzymi, solid-

nymi wpustami

do kanatéw - na

tyle obszernymi,

by mozna byto

wrzucac do nich

nie tylko $nieg,

Arturéwek
Potozony
w Lesie La-
giewnickim
rekreacyj-
ny zaka-
tek z trzema
stawami. Dla
dzieci przy
placach zabaw
i Sciezkach znajduje sie
tu mnostwo atrakcji,
nawet w chlodniejszy
dzien.
Adres: ul. Skrzydlata 75

Las

Eagiewnicki

Jeden z najwiekszych
lasow miejskich

w Europie, obejmu-

jacy ponad 1200 ha la-
sow i Sciezek spacero-
wych. To miejsce, gdzie
mozesz obserwowac sosny,

deby i Swierki, a przy odrobi-

nie szczeScia takze lesne zwie-

rzeta. Idealne dla Lodzian,

ktorzy lubig dluzsze spacery

posroéd przyrody.

Adres: ul. Lagiewnicka 305
Joks

EGO W £ODZI
SNIEGOWCE?

ale i bryty lodu. Sniegowce
do dzi§ mozna odnalez¢ na
t6dzkich ulicach. Wyrézniaja
sie charakterystycznymi pro-
stokatnymi po-
krywami. Wystar-
czylo je podniesé
i zepchna¢ $nieg
do zsypu, ktérym
trafial do cieptych

Sciekow.

Gdzie

powstawaly?
Najwiecej Sniegow-
cOw powstalo przy
fabrykach, m.in. na
ul. 6 Sierpnia, na
Ksiezym Mtynie
czy przy ul. Pél-
nocnej. Czesto lo-
kalizowano je
takze w pobli-
zu kanatow

rzek. Wraz z upadkiem 16dz-
kiego przemystu zaprzestano
zrzucania $niegu do kanatow
- obecnie ptynie w nich zbyt
mato $ciek6éw, a ich tempera-
tura jest zbyt niska, by sku-
tecznie topic Snieg.
Wsp6blczesnie zaklady prze-
mystowe nie moga odprowa-
dza¢ do miejskiej kanalizacji
goracych Sciekéw. Ich tem-
peratura nie moze przekra-
czac 35°C. Zbyt wysoka tem-
peratura Sciekéw prowadzi
do niszczenia kanalow oraz
powoduje obumieranie pozy-
tecznych mikroorganizmow
w oczyszczalni na Lublinku,
ktore odpowiadaja za usuwa-
nie ze $ciekéw substancji szko-
dliwych dla srodowiska.

Mitosz Wika
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TAK ZMIENIACIE EODZ!
AJFAJNIEJSZE PROJEKTY Z £BO 202

todzki Budzet Obywatelski po raz kolejny udowodnit, ze dobre pomysty mieszkaricow naprawde zmieniaja

miasto. W 2025 r. zrealizowano dziesiatki projektow — od zielonych inwestycji, przez miejsca integracii, po Raj dla czworonogow

wsparcie  hezpieczeii- zenistwo. Oto pigé wyjatkowych realizacji, ktore
0.

pokazujg jak réznorodny, Nowy wybieg dla pséw

w Parku Nad Jasieniem to
prawdziwy hit £BO 2025.
Przestrzen podzielono na
strefe treningowa z dziewie-
cioma urzadzeniami agili-
ty oraz strefe swobodnego
biegania. Sa tawki, kosze,
piaskowa nawierzchnia,
trawiaste obrzeza i specjal-
ny ,piesuar”.
Bezpieczne wejscie w for-
mie Sluzy i przemyslany
uklad sprawiaja, ze to miej-
sce sprzyja ruchowi, inte-
gracji i budowaniu relacji.

Tadek - nowy koni Strazy Kazde dziecko jest mile
Miejskiej widziane Zielen, ktora robi wrazenie

Najmiodszym bohaterem Sekcji Konnej W Parku Chojny - Zatorze po- Nasadzenia to zawsze mocna
Strazy Miejskiej w Lodzi jest Tamir , Tadek” wstal wyjatkowy, integracyjny strona £BO - i w 2025 r. znéw
- piecioletni kon rasy wielkopolskiej z Byd- plac zabaw, zaprojektowany bylo zielono. Przy ul. Roki-
goszczy. Spokojny, zrownowazony i cieka- z mysla o wszystkich dzieciach cinskiej, w rejonie wiaduktu,
wy Swiata, konczy szkolenie obejmujace - takze tych z niepelnosprawno- posadzono m.in. 20 lip drob-
m.in. odczulanie na huk, ogien i stresujace Sciami. Motywem przewodnim nolistnych, 250 krzewéw kolco-
sytuacje w przestrzeni miejskiej. jest lotnisko, a centralnym punk- wojow, trzmieline oskrzydlong
Miedzy innymi dzieki srodkom z £.BO Sek- tem wielofunkcyjny ,samolot”. i suchodrzew chinski. Efekt?
¢ja Konna liczy juz dziewie¢ koni, a funkcjo- Dostepne z poziomu woézka urza- Juz wiosna to miejsce zamieni

nariusze konni dbaja o porzadek w lasach dzenia, bezpieczne nawierzchnie sie w zielong, kwitngca wizy-

i parkach, zapobiegaja nielegalnym wjaz- i elementy sensoryczne sprawia, towke wjazdu do miasta. Wie-

dom i wycince drewna oraz zabezpieczaja Ze to miejsce stanie si¢ przestrze- cej drzew, wiecej krzewow,

imprezy masowe. To inwestycja w bezpie- niag wspolnej zabawy, empatii lepszy mikroklimat - mate de-

czenstwo oraz w dobre warunki pracy zwie- i rownosci. cyzje, wielka zmiana.

rzecych partneréw stuzb.

Remizy OSP jak nowe

Dzieki glosom fodzian gruntownie modernizo-
wane sa remizy Ochotniczych Strazy Pozarnych Przed nami kolejna edycja — z nowymi terminami:

na Wiskitnie i w Andrzejowie. Nowe sale spo- o Sktadanie wnioskw: od 15 stycznia do 8 lutego 2026 r.
tkan, kuchnie, szatnie, toalety, elewacje, okna, o Glosowanie: juz w czerwcu 2026 r.

instalacje, a nawet klimatyzacja - wszystko po to,
by strazacy mieli bezpieczne i funkcjonalne zaple-

Wazne zmiany w Eédzkim Budzecie Obywatelskim

cze, a mieszkarcy lokalne centra integracji. Zmiany oznaczaja wiecej czasu na zapoznanie sie¢ z projektami
To projekty, ktére pokazuja, ze LBO to realne i spokojne podjecie decyzji. To idealny moment, by zaczaé¢ plano-
wsparcie dla tych, na ktérych zawsze mozemy wad, zgtasza¢ pomysty i znéw wspoétdecydowac o Lodzi.

liczyé.
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= Wybrane FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

m Wybrane MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE

® Lokalizacje URZEDU MIASTA EODZI

u Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY

= OGROD BOTANICZNY/PALMIARNIA

= ORIENTARIUM

= AQUAPARK FALA L

= MANUFAKTURA
W czesci sieci GAIMIA

= RYNKI na terenie miasta

= Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko-
-Cukierniczego PIEKARENKA

= PRZYSTANKI KOMUNIKACJI
IMIEJSKIEJ przy gtownych arteriach miasta

= SPOEDZIELNIE MIESZKANIOWE

m Sklepy LIDL na terenie todzi
m W biurowcach:

TU NAS ZNAJDZIESZ \/ PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKE

DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

= Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH
= Z PIECA RODEM na terenie todzi

BIUROWIEGC Piotrkowska 270, BRAIMA MIAS-
TA 1 i 2 Kilinskiego 66, ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87, CENTRUM BIZNESU Pitsud-
skiego, TEXTRIAL PARK Fabryczna 17, CEN-
TRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CENTRUM

kolportaz@bhiblioteka.lodz.pl

COTTON HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA
BUSINESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM
ZWIRKI 2wirki 17, NOWA FABRYCZNA Skta-
dowa 35, BUSINESS HOUSE Gdariska 45/47, eli-
gowskiego 6, Zeligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR
Nawrot 114, UNTVERSITY BUSINESS PARK
Wolczanska 180/182, Real Development Group

= WODNY RAJ m Siedziba ESI, MPO i GOS BIZNESOWE Koé-ciuszki 80/82, CENTRUM Traktorowa 126, TIVIE Rozalii 10, ATLAS Kilinskie-
= Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE = E.LECLERC sklep i stacja benzynowa DOWBORCZYKOW Dowborczykow 30/34, g0 2, HYCOM Piramowicza 11/13, EKO VIT Tech-

GROT = CARREFOUR Zarzewska CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA Dowhor- |_|iczna 16/18, PELION S.A. Zhaszyiiska 3, REDAN
m Wigkszoé¢ DOMOW POMOCY SPOL. = CH JAGIENKA ) czykow 25, TEO PARK Wersalska 47, STARA DRU- 7Zniwna 10/14, BUDOMAL 360 Bartoka 24,
= CAFEE PRZY ULICY = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka  KARNIA Gdaiiska 130, BIUROWIEC Politech- HAMMERMED MEDICAL POLSKA Kop-
= Cukiernie DYBALSKI = MediaHUB takowa 29 niki 22/24, URBANICA Wrdblewskiego 18, Biuro cifiskiego 69/71 -

oraz w wielu innych punktach
MATERIAt PARTNERSKI
TVN?7 STOPKLATKA TVN7 .

piatek, 09.01, godz. 20:00

sobota, 10.01, godz. 20:00

>

niedziela, 11.01, godz. 20:00

UKRYTE PIEKNO

Ten film warto obejrzec nie tylko ze wzgledu na fabute, lecz takie
dla kreacji aktorskich takich gwiazd, jak Will Smith, Edward Nor-
- ton, Kate Winslet, Helen Mirren czy Keira Knightley. To dramat
obyczajowy ,,Ukryte pigkno”.

3 Odnoszacy sukcesy w branzy reklamowej Howard Inlet zatamuje
= sig po $mierci ukochanej cérki. Pisze przepetnione bdlem listy
do mitosci, czasu i Smierci. Przyjaciele — Claire, Whit i Simon
— — wpadajg na pomyst, jak mu poméc. Dzigki ich interwenc-
ji Howard dotgcza do grupy wsparcia dla osdb pograzonych
. w zafobie.

TUNEL

Skoro graj tu tacy twardziele, jak Sylvester Stallone i Viggo
Mortensen, to z pewnoscig bgdzie widowiskowo i emocjonu-
jaco. Na sobotni wieczor polecam thriller ,,Tunel”.

W podziemnym przejezdzie taczacym Manhattan z New Jersey
dochodzi do eksplozji cigzaréwki z chemikaliami. Czgsé bu-
dowli zostaje zalana. Byty szef stuzb ratowniczych Kit Latura
wkracza do akcji, by uwolnic ocalatych.

Dreszczowiec Roba Cohena, twdrcy filméw ,Szybey i wsciekli”
oraz ,xXx”, wyrdzniajg efektowne sceny katastrofy.

FANTASTYCGZNE ZWIERZETA:
IBRODNIE GRINDELWALDA

Bajkowo bedzie tym razem w niedziele — proponuje film —
JFantastyczne zwierzgta: Zbrodnie Grindelwalda” z udziatem
Johnny’ego Deppa, rownie fantastycznego odtwdrcy tytutowej roli.
Aresztowany mag Gellert Grindelwald ucieka w trakcie esko-
rty i wkrotce zaczyna zbierac sojusznikow. Jego celem jest F
zaprowadzenie na catym $wiecie dominacji czarodziejow nad e
mugolami. By do tego nie dopuscic, profesor Albus Dumb-

ledore (Jude Law) prosi o pomoc swojego dawnego ucznia -

Newta Scamandera (Eddie Redmayne).
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0 MEDALE

Karatecy Olimpu juz na poczat-
ku lutego powalcza o medale
Mistrzostw Europy. todzki klub
wysyta do cypryjskiego Limas-
sol pokaing reprezentacje.

Zawodnicy Olimpu bLo6dz
bardzo pracowicie wchodza
w nowy rok. Pawetl Kiryluk
juz w najblizszy weekend
(9-11 stycznia) powalczy
w Gruzji w zawodach Serie
A. Bedzie to rozgrzewka
przed Mistrzostwami Euro-
py, na ktére réwniez poje-
dzie. Obok niego w kadrze
znalezli sie: Kseniya Dron-

chanka, Dominik Dziu-
da, Nikola Szuba oraz
Maja Wozniak. Szczegol-
nie pierwsza dwdjka po-
winna podlega¢ bacz-
nej obserwagji. Kseniya
i Dominik to doswiad-
czeni zawodnicy,
znajacy smak zwy-
ciestwa i trudy rywa-
lizacji na najwyzszym
poziomie. Cypryjski tur-
niej odbedzie sie
w dniach 6-8
lutego.

PB

LIGA MISTRZYN
B O LESNA
LEKCJA

SIATKOWKI

Nieco ponad godzing potrze-
bowaty siatkarki Fenerbahge
Medicana Stambut, zeby wy-
wiez¢ z todzi trzy punkty do
tabeli Ligi Mistrzyin. Bolesne
zderzenie z europejskim he-
gemonem zanotowaty zawod-
niczki PGE Budowlanych tadz.
Fenerbahge Medicana
Stambut to

bez watpienia

jedna z najlep-

szych  siatkar-

skich druzyn na

$wiecie. Naszpi-
kowane gwiazdami
Turczynki regularnie
wygrywaja — mocno
obsadzona rodzima
lige, a i w Europie czesto
siegaja po sukcesy.

Nic wigc dziwnego, ze
w meczu z Budow-
lanymi Fenerbahce

od samego poczat-

ku prowadzilo gre,

ale Lodzianki nie
pozostawaly Dbier-

ne. Podopieczne
Macieja Biernata
podeszly do po-
jedynku z duza

ambicjg i wola

walki, dzie-

ki czemu

PGE
Budowlani
todi

(16:25, 20:25, 11:25)

w  pierw-
szym secie
utrzymy-
waly  sie
dwa kroki
za rywalka-
mi. Chwi-
le  pézniej
byto  jesz-
cze lepiej,
bo w drugiej

Fenerbahce
Medicana
Stambut

partii  gospodynie byly
w stanie na chwile objac¢
prowadzenie i postraszy¢
faworytki.
Zupelnie inaczej wygladata
ostatnia odstona spotkania,
w ktoérej opadajace z sit Bu-
dowlane sta¢ bylo na zaled-
wie 11 punktéw. W efekcie
Turczynki wywiozly z Lo-
dzi zwyciestwo w trzech
setach i trzy punkty do ta-
beli Ligi Mistrzyfi.
Dla Lodzianek to trzecia
porazka w tym sezonie
Ligi Mistrzyn. O pierwsze
zwyciestwo w  rozgryw-
kach Budowlane powalcza
13 stycznia z portugalska
Benfica.
MD
FOT. MAT. PRAS.
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LIGA MISTRZYN

WEOSKA

ROBOTA

tKS Commercecon todi nie
dat rady zatrzymac najlepszej
siatkarskiej druiyny w Eu-
ropie. Podopieczne Adriana
Chylinskiego, wzmocnione juz
Weronika Centka-Tietianiec,
przegraly z wloskim Imoco
Conegliano w trzech setach.

Réznice klas na parkiecie
widaé bylo juz od pierw-
szego seta, ktorego Wtoszki
rozpoczely od prowadzenia
4:0. Cho¢ kilka chwil poz-
niej £KS zniwelowat straty
i doprowadzil do remisu,
obronczynie tytutu

Ligi Mistrzyn eks-
presowo  wrocily

na czteropunkto-

we prowadzenie,

ktore w kolejnych
akcjach jedynie sig¢
zwiekszato, zeby

po ostatniej pitce

wyniesé 11 punk-

tow réznicy.

Po bolesnym
otwarciu meczu pod-
opieczne Adriana Chy-
linskiego nie tylko

nie zlo-

zyty

broni,

a l e

i nape-

dzity  fa-

worytkom

stracha. W drugiej odstonie

Lodzianki raz po raz obej-

mowaly  jednopunktowe

prowadzenie, a w samej

konicowce  doprowadzity

do stanu 23:23. W decydu-

jacych akcjach gore wzieta

jednak siatkarska jakosc,

ktora tego dnia stala

po wloskiej stronie
parkietu.

W trzecim secie

takich emocgji

juz zabraklo. Lo-
zdecydo-

dzianki

wanie opadly z sit i znow
to Imoco przejeto inicja-
tywe. Zeszloroczne zwy-
cigzczynie Ligi Mistrzyn
wykonaly zadanie i z jesz-
cze wieksza przewaga niz
w pierwsze] partii zamkne-
ty mecz zwyciestwem.
MD
FOT. MAT. PRAS.




Kiedy todzkimi ulicami szedt
kolorowy korowod Orszaku
Trzech Kroli, pitkarze todzkie-
go Klubu Sportowego zaczy-
nali swoj marsz. Plan? Zostaé
krolami wiosny i awansowaé
do Ekstraklasy.

W  pierwszy poniedzialek
nowego roku pilkarze £LKS-
-u wrocili do pracy. Zanim
weszli na boisko, zostali do-
ktadnie przebadani.

- Zawodnicy przeszli bada-
nia diagnostyczne obejmu-
jace badania krwi, analize
sktadu ciata, testy funkcjo-
nalne, testy mocy konczyn
dolnych oraz testy wytrzy-

SPORT

matosci.
przerwy

1. LIGA KOSZYKAREK

DERBY

Derhy todzi, niezaleznie od dyseypliny, budza wielkie emocje. Tym razem miej-
ska rywalizacja odbedzie si¢ na parkiecie hali przy ul. Matachowskiego. Obie
druiyny sa w wysokiej formie, wigc zapowiada sig Swietne widowisko.

W trakcie
miedzy

Widzewianki, po otrzymaniu
dzikiej karty dajacej moz-
liwos¢ gry w Orlen Basket
Lidze kobiet w przyszlym se-
zonie, zdecydowanie nie spo-
czely na laurach. Uskrzy-
dlone  wyréznieniem
zaczety zdobywac punk-
ty i pokonywaé wyzej
notowane druzyny, jak
chociazby liderujacy MUKS
Poznan. W ostatnich czterech
spotkaniach Czerwono-Biato-
-Czerwone byty niepokonane
i prezentowaly bardzo dobra
koszykowke.

Marsz po awans
Z kolei Etkaesianki musza
utorowaé sobie droge do

elity i jak na razie idzie im
to bardzo dobrze. Lodzian-
ki maja na koncie 26 punk-
tow, tyle samo co lideruja-
ce Poznanianki, i podobnie
jak Widzew - niezla serie
meczéw bez porazki. Do-
datkowo do tego meczu
podchodza z wiedza, jak
rozprawi¢ sie z rywalka-
mi zza miedzy. W drugiej
kolejce, po emocjonuja-
cym meczu, EKS wygrat
57:51. Jak spotkanie po-
toczy sie tym razem?
Przekonamy sie w nie-
dziele, 10 stycznia. Start
o godz. 18:00.
PB
FOT. MAT. PRAS.

1. LIGA

Przez zaspy do Ekstraklasy

rozgrywkami  re-
alizowali indy-

widualne rozpiski trenin-
gowe, obejmujace treningi
biegowe i sitowe - powie-
dziat Lukasz Rusinek, tre-
ner przygotowania moto-
rycznego £KS-u.

We wtorek (6 stycznia) pil-
karze stawili sie na obiek-
tach przy ul. Minerskiej,
na ktérych trenowali do
piatku (9 stycznia), a dzien
pozniej wyleca na ob6z do
Side. Tam w planach jest
rozegranie trzech gier kon-
trolnych.

Gdzie s3 transfery?
Sa rzeczy, ktore zima szcze-
golnie elektryzujg pitkar-
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EKSTRAKLASA

MROZ

| GORACE SERCA

Aura za oknami hardziej skta-
nia do myslenia o nadchodza-
cych zimowych Igrzyskach
Olimpijskich niz o pitkarskiej
wiosnie, ale ta whija sig kli-
nem miedzy zaspy a tyiwiar-
stwo. Pitkarze Widzewa todz
rozpoczeli  przygotowania
do kolejnej rundy.

Czapki, szaliki i ocie-
placze - w taki pakiet
musieli sie uzbroié¢ pil-
karze Widzewa,
ktérzy w ponie-
dzialek (5 stycz-

nia) pojawili sie

na treningu na Fo-
dziance. Przez pierw-
sze dwa dni sztab Igora
Jovicievica sprawdzat,
w jakiej formie za-
wodnicy wrocili

z urlopéw. W sro-
de (7 stycznia)
odbyl sie ostatni
trening w  Pol-
sce, a w czwartek

(8 stycznia) cala
druzyna wyleciata

na obdz do turec-
kiego Belek.

Nieobecni

W informa-

Cji prasowej
awizowano,

ze trener bedzie mial do
dyspozycji wszystkich za-

skich kibicow - trans-
fery, jednak w BLKS-ie
jest o nich wyjatkowo
cicho. Poza dwiema po-
gloskami na razie brak
konkretow. Od dluzsze-
g0 czasu mowi sie o za-

interesowaniu  Lodzian
Michatem Kaputem
z Radomiaka Radom,

a w ostatnich dniach po-
jawily sie plotki o mozli-
wym sprowadzeniu Hide
Vitalucciego, ale jak na
razie Arka Gdynia sta-
wia zaporowe warunki
finansowe.
PB
FOT. MAT. PRAS.

wodnikéw - acznie z tréj-
ka nowych nabytkéw, ale
stalo sie inaczej. Osman
Bukari zachorowat i dostat
wolne. Inny z graczy, Pape
Meissa Ba, réwniez byt nie-
obecny, ktory odszedl na
wypozyczenie do Red
Star FC.
Mozliwe jest, ze do
druzyny juz pod-
czas pobytu
w  Turcji do-
taczy kolejny

gracz. W ostat-
nim czasie Sporo
mowi sie o transferze
Balthazara Pierreta
~ francuskiego po-
mocnika reprezentu-
jacego  obecnie
wioskiego Lecce.
PB
FOT. WIDZEW. COM
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9 stycznia 1874 r. w Lodzi zmart
Karol Gottlieb Anstadt - przed-
siebiorca, tworca pierwszego
przemyslowego browaru
w mieScie.

Urodzit sie 13 marca 1801 r.
w Plauen. Rodzina Anstadtow
przybyla do Polski w latach
30. XIX w. i osiedlita sie w Tur-
ku. Po przeprowadzce do Lodzi
w 1840 r. Karol Anstadt zatozyt
drukarnie perkalu przy ul. Sred-
niej 34 (dzi$ ul. Pomorskiej),
a w latach 60. uruchomit tam
browar parowy, ktéry byl na-
jwiekszym zakladem piwowar-
skim w miescie.

Firma ruszyta w 1869 r. i za-
trudniata 120 robotnikéw, pro-
dukowata piwo, kwas weglowy

NA TAFEL

-9°C

Imieniny
obchodza:
Julian, Marcelina,
Marcjanna, Adrian,
Alicja, Piotr

Karol Anstadt
i jego dawny browar w todzi

oraz stéd. Roczna produk-
cja wynosita do 66 tys.
hektolitréw piwa jasnego,

a filie 16dzkiej firmy dziataty
w wielu miejscowosciach
regionu, takze w Warsza-
wie. Dla wsparcia sprzedazy
piwa powstal w latach 80.
XIX w. jeden z najstynnie-
jszych 16dzkich parkéow

SOBOTA

10.01

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000CC,006°C

PIWOWAR
JAKICH MALO

Imieniny
obchodzy:
Leonia, Wilhelm,
Anna, Danuta,
Dobrostaw, Grzegorz

-9°C
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NIEDZIELA

11.01

Kot Filemon pochodzi z kart ksiazeczki dla
dzieci, to posta¢c wymyslona przez pisarza

i scenarzyste Marka Nejmana, a zaprojektowana
graficznie przez Ludwika Kronica i Julitte
Karwowska-Wnuczek. Filemon jest bohaterem
opowiadan napisanych wspdlnie ze Stawomirem
Grabowskim oraz seriali telewizyjnych i osobnych
filmow animowanych dla dzieci, realizowanych

w todzkim Se-Ma-Forze w technice rysunkowej.

Najpierw w latach 1972-1974

+Dziwny Swiat kota Filemona’

powstat cykl

", ktory sktadat sig

213 odcinkow po 9 minut kazdy, a jego konty-
nuacj byt serial z lat 1974-1981 ,Przygody

- Helenow, gdzie organi- Piwowarskich, ale nadal przy

zowano rézne wydarzenia,
a przy okazji sprzedawano
piwo.

Po wojnie zaktady Karola piwo.

Anstadta przejeto panstwo,
wskutek czego powstat Bro-
war nr 1 £édzkich Zaktadéw

w starej, 16dz-
kiej gwarze stowo
»drapaki” oznacza

wykonane wlasnym
sumptem, prowi-
zoryczne tyzwy

z kawatkéw de-
seczek, przy-
wiazanych do butéw,

a dla lepszego poslizgu
z dodatkiem kawalka
drutu. Prowizoryczne
tyzwy drapaki miaty
rézne nazwy w za-
leznosci od dziel-
nicy, np. na Szlezyn-
gu (rejon Zarzewa)

1 Widzewie méwiono
Z DRAPAKIEM i

Tafel to z niemieckiego ,, pty-
ta, plat, tafla”. Poniewaz
ruszyl sezon na zimowe
lodowiska i §lizgawki, war-
to przywotaé¢ popularny
w dawnej Lodzi sprzet
tyzwiarski, czyli drapaki, ko-
pyciaki i kopytka. Spotykane

jnach - , kopyciaki”,
a na Batutach nazywane
byly powszechnie ,kopyt-
kami” albo , kopytéwkami”.
Przepis na sportowa za-
bawe na lodzie byt prosty
- kawatek drewienka, drut
oraz sznurek i biegiem
na tafel! agr

ag

Detal architektoniczny kamienicy Edwarda Lungena
przy ul. Struga 2, wybudowanej w 1896 r.

ul. Péinocnej dziata firma Bro-
wary Lodzkie SA, gdzie od
ponad 150 lat warzy sie 16dzkie

Kolejne wydanie
W poniedziatek

12 stycznia

GALERIA tODZKICH KAMIENIC | DETALI

-8°C

W przeciwienstwie do lalkowych
filmow z Misiem Uszatkiem
czy pingwinem Pik-Pokiem,
koty Filemon i Bonifacy
sg postaciami z kreskowek.
Oktadka ksiazki (u gory) i kadr
z rysunkowego serialu

P
100000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Dawid, Matylda,
Anastazy, Feliks,
Gracja, Honorata

SZLAK EODZI
BAJKOWEJ

kota Filemona”, ztozony
7 26 odcinkow, emitowanych
jako dobranocki w TVP.  agr

BEANIERZV/AZNI

Zosia Dabek, zamieszkala
przy ul. Zgierskiej, i Kasia
Maciejczyk z famutl przy
ul. Ogrodowej przyjaznily sie
od dziecka. Nastolatki pos-
przeczaly sie jednak o pew-
nego chlopaka i doszto nawet
do szarpaniny. Odtad panny
nienawidzily sie i opowiadaty
o sobie najgorsze rzeczy.

W imie dawnej przyjazni Zo-
sia prébowala pogodzié sie
z kolezanka i wpadla na dosé
oryginalny pomyst. Napisala
donos na policje, ze 15 stycznia
1925 r. o0 godz. 18:00 w miesz-
kaniu Kasi przy ul. Ogrodowej
24, odbedzie si¢ maséwka ko-
munistyczna z udziatem Zofii
Dabek, dzialaczki, ktéra za-
mierza kolportowaé materiaty
antypafistwowe. Urzad Sled-
czy zainteresowal sie sprawa
na powaznie i dokonal rewizji

w mieszkaniu przy ul. Zgier-
skiej, ale nic nie znaleziono.
Wszystko wydawalo sie dzi-
wne, wiec w koficu podczas
przestuchania dziewczyna
przyznala sie, ze zadenun-
cjowala kolezanke i sama sie-
bie, by razem mogly trafi¢ do
aresztu, co mialo je zblizy¢
i poméc w powrocie na tory
dawnej przyjazni. Na pod-
stawie tych zeznanh wytoczo-
no jednak sprawe Zosi Dab-
koéwnie o falszywe oskarze-
nia i prébe szantazu poprzez
wprowadzenie w blad wladz
policyjnych. Rzewne 1zy au-
torki dziwnego planu dopro-
wadzenia do zgody nie zmiek-
czyly postawy sadu, ktéry
skazal dziewczyne na miesiac
aresztu, ale bez Kasi, ktorej
przyjazn chciala odzyskaé.
agr
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