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JASNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
JASNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
Policjanci w woj. łódzkim 
będą korzystać ze spe-
cjalnego, nowoczesnego 
sprayu odblaskowego, któ-
ry zwiększa widoczność 
pieszych i rowerzystów 
po zmroku, a tym samym 
znacząco poprawia ich 
bezpieczeństwo. Spray od-
blaskowy to rewolucyjne 
rozwiązanie, które inten-
sywnie odbija światło z re-
fl ektorów, jest niewidoczne 
w dzień, bezpieczne i od-
porne na deszcz czy śnieg. 

rp

BĘDZIESZ ŚWIECIĆ W CIEMNOŚCI

Dzięki ŁKA mieszkańcy 
widzewskich blokowisk 
mogą w 11 minut dojechać 
do Lasu Łagiewnickie-
go. Do dworca Łódź Wi-
dzew kursują autobusy linii 

75A i 75B. Niedaleko za-
trzymuje się także tramwaj. 
Nowy wiadukt na 
ul. Przybyszewskiego to 
miejsce idealne na prze-
siadkę z komunikacji miej-

skiej w ŁKA. Kolej kursuje 
pod wiaduktem – z przy-
stanku MPK-Łódź wystar-
czy zejść po schodach albo 
zjechać windą. ŁKA moż-
na dojechać w 4 minuty na 
Widzew oraz w 6 minut 
na Chojny. 
Z dworca Łódź Żabieniec 
pociągami ŁKA dojedzie-
my szybko i sprawnie 
do Uroczyska Lublinek, 

a w niecałe 20 minut do 
Lasu Łagiewnickiego. Na 
stację dojeżdżają autobusy 
linii 78, 81, 89, 96. 
ŁKA to również rozwiąza-
nie dla miłośników spor-
tu. Kolej kursuje do spor-
towego kompleksu przy 
al. Unii Lubelskiej 2 oraz 
na stację Łódź Niciarniana 
obok stadionu przy al. Pił-
sudskiego 138.  ToSu

AUTOBUSY, TRAMWAJE I POCIĄGI ŁKA

JEDEN BILET JEDEN BILET 
NA WSZYSTKO!NA WSZYSTKO!

Podróżowanie po Łodzi jeszcze nigdy nie było tak proste 
i  szybkie.  Każdy, kto bez samochodu chce przedostać się 
z  jednego końca miasta na drugi, może to zrobić nie tylko 
tramwajami i autobusami, ale też pociągami ŁKA. I to wszyst-
ko z jednym biletem lub migawką MPK-Łódź!

DROGOWA REWOLUCJA

SEKUNDNIKI 
NA SKRZYŻOWANIACH
Na czterech skrzyżowaniach 
w  Łodzi mają pojawić się 
sekundniki odmierzające 
czas do zmiany świateł. Tego 
chcieli łodzianie – projekt 
zwyciężył w tegorocznej edy-
cji Łódzkiego Budżetu Oby-
watelskiego.

Sekundniki mają się po-
jawić na czterech skrzyżo-
waniach: 

  ul. Przędzalnianej 
z ul. Milionową, 
  ul. Drewnowskiej 
z al. Włókniarzy, 
  ul. Rokicińskiej 
z ul. Puszkina, 
  ul. Tatrzańskiej 
z ul. Grota-Roweckiego.

Urządzenia będą odmie-
rzać czas pozostały do 
zmiany świa-
teł, a tym sa-
mym – jak 

argumentowali autorzy 
zwycięskich wniosków 
– poprawią płynność 
i bezpieczeństwo jaz-
dy. Przedstawiciele mia-
sta informują, że wynik 
głosowania w Łódzkim 
Budżecie Obywatelskim 
to jednoznaczny sygnał, 
czego oczekują mieszkań-
cy, dlatego dołożą 
starań, aby to roz-
w i ą z a n i e 
pojawiło się 
na łódzkich 
ulicach.

TAnd

Więcej o  projektach, które zwyciężyły 
w tegorocznej edycji Łódzkiego Budżetu 
Obywatelskiego, przeczytasz na str 11.

FOT.  LODZ.PL,

FOT.  MAT. PRAS.

Podczas tegorocznej kwesty 
na rzecz zabytków Starego 
Cmentarza zebrano najwięk-
szą kwotę w 30-letniej hi-
storii. Do puszek trafi ło 136 

tys. zł! Wciąż można wspo-
móc zbiórkę przez internet 
– chętni mają na to czas do 
30 listopada. Szczegóły po 
zeskanowaniu kodu QR. red

Najlepsza kwesta w historii

go. Do dworca Łódź Wi-
dzew kursują autobusy linii 

Podczas tegorocznej kwesty 
na rzecz zabytków Starego 
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Park Miliona ŚwiatełPark Miliona Świateł Jedna z  najbardziej spekta-
kularnych zimowych atrakcji, 
wystawa „Magiczne Zwierzę-
ta” Parku Miliona Świateł, 
w  tym roku odbędzie się 
na terenie Orientarium Zoo 
Łódź.  Początek – 14 listopa-
da. Wciąż można kupić bilety 
w promocyjnych cenach.

Po zmroku, w godz. 17:00–
22:00, Orientarium 
zmieni się w magicz-

ną przestrzeń – odwie-
dzający będą mogli podzi-
wiać fantazyjne iluminacje 
oraz barwny ogród pełen 
światła i magii.
Do 14 listopada trwa 

przedsprzedaż 
biletów w promo-
cyjnych cenach:
  Bilet normal-
ny: 49 zł 
(promocyj-
nie 39 zł)

  Bilet ulgo-
wy (dzieci, 
młodzież, 
studenci, 
seniorzy): 
42 zł (promo-
cyjnie 35 zł)

Bilety dostępne na: 
www.parkmilionaswi-
atel.pl i  www.orienta-
rium.lodz.pl

NA SYGNALENA SYGNALE
Policjanci w woj. łódzkim 
będą korzystać ze spe-
cjalnego, nowoczesnego 
sprayu odblaskowego, któ-
ry zwiększa widoczność 
pieszych i rowerzystów 
po zmroku, a tym samym 
znacząco poprawia ich 
bezpieczeństwo. Spray od-
blaskowy to rewolucyjne 
rozwiązanie, które inten-
sywnie odbija światło z re-
fl ektorów, jest niewidoczne 
w dzień, bezpieczne i od-
porne na deszcz czy śnieg. 
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oraz barwny ogród pełen 
światła i magii.
Do 14 listopada trwa 

Ostatnie dni promocji!
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Wyciągnijcie z  szafy skóry, 
wypolerujcie glany i zapiszcie 
w  kalendarzach datę 7 lipca 
2025 roku! Królowie heavy 
metalu Judas Priest ogło-
sili, że zagrają w  Atlas Are-
nie.  Koncert będzie częścią 
globalnej trasy koncertowej 
Shield of Pain Tour 2025.

Niewiele zespołów heavy 
metalowych zdołało osią-
gnąć takie szczyty jak Judas 

Priest w trakcie swojej ponad 
50-letniej kariery. Ich 19. al-
bum studyjny „Invincible 
Shield” ukazał się 8 marca 
2024 r., a grupa nadal przy-
ciąga fanów jako jeden z naj-
bardziej pożądanych zespo-
łów w świecie metalu. 

Ulice w centrum Łodzi zmie-
niają się z dnia na dzień. Po-
jawiają się nowy asfalt, 
chodniki, miejsca parkingo-
we i  zieleń.  Będzie tak, jak 
chcieli łodzianie!

Na ul. Zamenhofa, po-
między ul. Żeromskiego 
a ul. Wólczańską, miasto 
kompleksowo wymieni 

nawierzchnię i chodni-
ki. Powstaną tu też nowe 
miejsca parkingowe. Dro-
gowcy ułożyli już więk-
szość chodników. Po prze-
łożeniu ruchu kierowcy 
jeżdżą nowym pasem 
w stronę centrum, a w tym 
samym czasie powstaje 
druga strona jezdni, która 
wkrótce zostanie oddana 
do użytku.
Podobnie sytuacja wygląda 
na ul. Skłodowskiej-Cu-
rie, gdzie od końca wrze-
śnia drogowcy pracują na 
odcinku między ul. Że-
romskiego a ul. Wólczań-
ską. Inwestycja obejmuje 
wymianę nawierzchni ze 
wzmocnieniem podbudo-

Po wakacyjnych konsulta-
cjach z  mieszkańcami miasto 
zmienia kolejną łódzką uli-
cę.  Ul.  Zelwerowicza przebu-
dowywana jest na całej długo-
ści, od ul. Kopcińskiego aż do 
ul. Edukacyjnej.

Inwestycja została podzielo-
na na etapy. Pierwszy zakła-
da wymianę krawężników 
i chodników. Podczas dru-
giego drogowcy zastąpią 
zniszczoną nawierzchnię 
jezdni nową i równą. Obec-

nie trwają prace przy chod-
nikach, zjazdach do posesji 
i krawężnikach. Widać już 
ich pierwsze efekty! 
To nie koniec zmian w tej oko-
licy – w przyszłym roku wyre-
montowana zostanie również 
ul. Krzywickiego.  TAnd

REKORD ZA REKORDEM
W ATLAS ARENIE

Brian 
Adams

Nick
Cave

Seal

Październik w  Atlas Arenie 
był rekordowy! Łódzka hala 
gościła aż 10 wielkich wyda-
rzeń i  zapowiedziała blisko 
trzy razy tyle imprez na 2025 
rok! Tego jeszcze nie było!

Do Łodzi przyjechali fani 
z całej Polski, by spotkać 
się ze swoimi ulubionymi 
artystami. Każde z wyda-
rzeń było frekwencyjnym 
sukcesem – Atlas Arenę 
w październiku odwie-
dziło ponad 100 000 osób! 
W Łodzi wystąpiły gwiaz-
dy największego formatu, 
wśród nich Bryan Adams, 
Nick Cave and The Bad Se-
eds, Seal, Take That, Kamil 
Bednarek, Melanie Mar-
tinez, Within Temptation 
czy Il Volo.
Październik był rekordowy 
nie tylko pod względem 
wydarzeń, które się od-
były, ale także jeśli chodzi 
o liczbę ogłoszeń. W cią-
gu jednego miesiąca Atlas 
Arena zapowiedziała aż 27 
imprez na 2025 rok, z cze-
go aż 20 to koncerty (szcze-
góły obok). A to wciąż 
nie koniec! W kolejnych 
tygodniach fani muzyki 

powinni spodziewać się 
kolejnych ogłoszeń!

Wydarzenia 
ogłoszone 
w październiku:

  Falling in Reverse 
– 25.11.2024
  Fame MMA – 7.12.2024
  P1 Harmony
– 19.01.2025
  Please Stand up! II Ter-
min – 22.01.2025

  Nocny Kochanek
– 28.02.2025
  The Rock Symphony
Orchestra– 14.03.2025
  House of Beata
– 22.03.2025
  Limpbizkit – 23.03.2025
  Visual Concert
– 29.03.2025
  Chase Atlantic 
– 16.04.2025

  Rap 120 Fest – 26.04.2025
  Ghost – 10.05.2025
  David Garrett 
– 12.05.2025
  Playstation Concert
– 21.05.2025
  Andre Rieu – 22.05.2025
  Kylie Minogue
– 18.06.2025
  Rafał Pacześ Stand-up
– 29.05.2024

  Thirty Second To Mars
– 25.06.2025
  Lionel Richie
– 5.07.2025
  Judas Priest – 7.07.2025
  CD Action EXPO
– 6-7.09.2025
  Superpuchar Polski 
w Piłce Ręcznej – Łódź 
2025 – 30.08.2025
  36. Międzynarodowy 
Festiwal Komiksu 
i Gier – 27-28.09.2025
  The Offspring
– 26.10.2025
  Parkway Drive
– 10.11.2025
  Dj Bobo – 19.06.2026

Seal

Wyciągnijcie z  szafy skóry, 
wypolerujcie glany i zapiszcie 
w  kalendarzach datę 7 lipca 

Priest w trakcie swojej ponad 
50-letniej kariery. Ich 19. al-
bum studyjny „Invincible 
Shield” ukazał się 8 marca 
2024 r., a grupa nadal przy-

KOLEJNE
OGŁOSZENIEOGŁOSZENIE

JUDAS PRIESTJUDAS PRIEST

Przedsprzedaż Ticketma-
ster – środa (6 listopada), 
godz. 10:00
Sprzedaż ogólna – piątek, 
(8 listopada), godz.  10:00 na 
www.LiveNation.pl

INFO

Zamenhofa i Skłodowskiej-Curie

Zelwerowicza 
BĘDZIE PIĘKNIE!

SĄ JUŻ NOWE CHODNIKI

Ul. Skłodowskiej-Curie

Ul. Zamenhofa Ul. Zelwerowicza

wy, wymianę chodników oraz 
nasadzenie drzew. Powstaną 
też nowe przystanki autobu-
sowe oraz miejsca parkingo-
we. Obecnie prowadzone są 
prace przy układaniu chodni-
ków i przebudowie przystan-
ków autobusowych. TAnd

FOT. LODZ.PL
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Na terenie dawnej zajezdni 
tramwajowej powstaje no-
woczesny Zakład Techniki 
MPK-Łódź. Budowa prze-
kroczyła już półmetek. Co 
się zmieniło? Zaglądamy 
na plac budowy!

Budynek starej zajezdni 
został zmodernizowany 
(zachowano jego histo-
ryczne elementy!) i rozbu-
dowany o dwa dodatkowe 
skrzydła. Nowy obiekt 

jest już niemal w całości 
zadaszony, gotowa jest 
także część elewacji. A co 
w środku? Montowane są 
pierwsze elementy wy-
posażenia, np. suwnice, 
które umożliwią podno-
szenie i transportowanie 
ciężkich, ważących nawet 
kilka ton elementów.

Co tu powstanie?
Nowy Zakład Techniki 
MPK-Łódź ma pełnić bar-

dzo ważną funkcję. To 
w nim będą naprawiane, 
modernizowane i malo-
wane łódzkie tramwaje. 
Tutaj też produkowane 
będą części do pojazdów 
MPK-Łódź. W hali po-
wstaną m.in.: warsztaty 
elektryczny i mechanicz-
ny, śrutownia, lakiernia, 
stolarnia, spawalnia i myj-
nia.
Zgodnie z planem inwe-
stycja ma zakończyć się 
w drugiej połowie 2025 r. 
Prace przebiegają zgodnie 
z harmonogramem.

PW

W nocy z 31 październi-
ka na 1 listopada tarcza 
Katarzyna wznowiła drą-
żenie głównego tunelu 
pod Łodzią i  przesuwa się 
w  kierunku ul. Więckow-
skiego. Wcześniej wzmoc-
niono grunt pod budynka-
mi przy ul.  Próchnika 44, 
al. 1 Maja 23 i al. 1 Maja 21. 

Dla inwestora PLK SA 
i wykonawcy PBDiM 
priorytetem jest jak naj-
szybszy powrót łodzian 
do mieszkań oraz zapew-
nienie bezpieczeństwa 
ludzi i budynków na całej 
trasie drążenia tunelu aż 
do dworca Łódź Fabrycz-
na.
Po wyjechaniu tarczy 
zespół rzeczoznawców 
ponownie oceni stan tech-
niczny budynków. Jeżeli 
eksperci budowlani uzna-
ją, że jest bezpiecznie, 
mieszkańcy będą mogli 
wrócić do swoich lokali. 

Ostateczne decyzje doty-
czące ofi cyny kamienicy 
przy al. 1 Maja 23 zostaną 
podjęte po wyjechaniu 
tarczy spod budynku oraz 
po rozebraniu zawalonej 
części ofi cyny, usunięciu 
gruzowiska i wykonaniu 
ekspertyz.
Magistrat zapewnia stałą 
opiekę psychologiczną 
i prawną lokatorom, 
którzy mieszkają 
w budynkach na 
trasie drążenia tu-
nelu.
W y k o n a w c a 
zapewnia, że 
tunel zostanie 
ukończony do 
2026 r.

PaŚ

RAPORT Z BUDOWY

TUNEL POD ŁODZIĄ

TARCZATARCZA
ZNÓW PRACUJEZNÓW PRACUJE

FOT. LODZ.PL

REKLAMA

NOWE ŻYCIENOWE ŻYCIE
STAREJ ZAJEZDNISTAREJ ZAJEZDNI
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opiekę psychologiczną 
i prawną lokatorom, 
którzy mieszkają 
w budynkach na 
trasie drążenia tu-trasie drążenia tu-
nelu.
W y k o n a w c a 
zapewnia, że 
tunel zostanie 
ukończony do 
2026 r.

PaŚ
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Planowaliście zaszyć się 
w domu pod kocem? Nie war-
to! Listopad w łódzkiej kultu-
rze zapowiada się wyjątkowo 
ciekawie! Oto kilka bardzo 
mocnych, jesiennych pozycji 
z najwyższej półki. 

 Na przegląd kina rumuń-
skiego „Rekonstrukcje. 
35 lat po rewolucji” zapra-
sza w dniach 8–10 listopa-
da Narodowe Centrum 
Kultury Filmowej w EC1 
Łódź (ul. Targowa 1 /3). 
Zaprezentowane fi lmy krą-
żyć będą wokół przełomo-

wego poruszenia w 1989 r. 
– mitu założycielskiego 
współczesnej Rumunii 
– a także poprzedzających 
rewolucję symptomów 
upadku komunizmu. 

„Jazzowy Raut” to 
propozycja na piątkowy 
(8 listopada) wieczór 
w MSK Niciarniana – Dom 
Kultury Ariadna (ul. Ni-
ciarniana 1 /3). O godz. 
19:00 zagra tam mistrz gi-
tary Marek Kądziela i jego 
Jazz Ensemble. To projekt, 
który łączy eleganckie, upo-
rządkowane oblicze jazzu 

z dynamicznymi akcen-
tami i freejazzowym ro-
zedrganiem. W skład ze-
społu wchodzą czołowi 
polscy jazzmani: Cyprian 
Baszyński, Adam Zagór-
ski, Jacek Namysłowski 
i Paweł Puszczało.

 W sobotę (9 listopada) 
o godz. 17:00 Muzeum 
Miasta Łodzi (ul. Ogrodo-
wa 15) zaprasza na wykład 
dr Joanny Ostrowskiej 
„Nieistniejąca historia. 
O kobietach uznanych 
za asocjalne w KL Au-
schwitz”. Kobiety asocjal-
ne, najczęściej niehetero-
normatywne, oznaczane 
były czarnym trójkątem. 
Ich historie zostały cał-
kowicie zapomniane. 
Wydarzenie towarzyszy 
wystawie prac Ceiji Stoj-
ki, romskiej malarki, więź-
niarki niemieckich obo-
zów koncentracyjnych.

 Wielbiciele odkrywania 
Polski nieznanej powinni 
wybrać się na wernisaż 
wystawy fotografi i Ma-
riusza Nowickiego pt. 
„Wspomnienia z Podla-
sia”, który odbędzie się 
we wtorek (12 listopada) 
o godz. 18:30 w Galerii 
Fotografi i im. Eugeniusza 
Hanemana (ul. Piotrkow-
ska 102). Podczas wernisa-
żu usłyszymy wykonane 
a cappella pieśni cerkiew-
ne w języku staro-cerkiew-
no-słowiańskim i greckim 
(sopran Anastasiia Tyk-
honiuk i baryton Dariusz 
Sebastiański). 

 Warto wybrać się także 
do Teatru Pinokio w Łodzi 
(ul. Sienkiewicza 75/77) na 
przedstawienie „Brzydkie 
kaczątko”, które powstało 
we współpracy z osobami 
z alternatywną motoryką, 
niepełnosprawnością in-
telektualną i neuroróżno-

rodnością. Spektakl prze-
nosi na scenę popularną 
baśń Hansa Christiana 
Andersena. Barwne, prze-
rysowane lalki i maski 
oraz muzyka, piosenki 
i ruch przykują uwagę od-
biorcy, aby ukierunkować 
ją na ważne sprawy – kwe-
stie tolerancji i akceptacji, 
a także prawo do szacun-
ku oraz poszukiwania 
własnej drogi. Premiera 
– 16 listopada.

 Niemniej ciekawie za-
powiada się premierowy 
spektakl „VHS”, który 
od czwartku (7 listopada) 
można oglądać na deskach 
Teatru Powszechnego 
w Łodzi. „VHS” łodziani-
na Marcina Bałczewskie-
go w reżyserii Sławomira 
Narlocha opowiada o Pol-
sce lat 90., gdy wyobraź-
nię rozpalały marzenia 
o Zachodzie i lepszym, 
nieosiągalnym dotąd świe-

cie. Na Małej Scenie wy-
stąpi Sebastian Jasnoch.

 Listopad zakończy dru-
ga edycja Festiwalu Te-
atru Kameralnego. W pro-
gramie festiwalu, który 
rozpocznie się 22 listopa-
da i potrwa do 19 grudnia, 
znalazło się siedem spek-
takli, m.in. w wykonaniu 
Krystyny Jandy, Marzeny 
Trybały czy Jowity Bu-
dnik. Po każdym z nich 
zaplanowane jest spotka-
nie artystów z widzami. 
Szczegóły znajdziesz na 
www.lodz.pl. SM

FOT. MAT. PRAS.FOT. MAT. PRAS.

FOT. FOT. ANDRZEJ LASOCKI

O innych wydarzeniach 
z okazji Narodowego 
Święta Niepodległości 
przeczytasz w kolejnym 
wydaniu gazety „Łódź.pl” 
w piątek (8 listopada) 
oraz na www.lodz.pl.

INFO

DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘŚRODĘ

Jedziemy na Wczasy

W UV KLUB (ul. Piotrkowska 217) wystąpi zespół Wczasy, znany 
z takich przebojów jak „Dzisiaj jeszcze tańczę”, „Jesteś najlepszy”, 
„Tyle słów” czy „Prince i Bowie”. Start o godz. 20:00. Bilety od 50 zł.

DZIEJE SIĘ W
CZWARTEKCZWARTEK

Dziwaczne i Osobliwe

Mediateka MeMo (ul. Moniuszki 5), w ramach przeglądu najdziw-
niejszych o najosobliwszych fi lmów, zaprasza na „Zagubioną auto-
stradę” Davida Lyncha. Start o godz. 17:00. Obowiązują zapisy.

Z WYŻSZEJ PÓŁKI
KULTURA

ZAPISZ TE DATY W KALENDARZU

TOAST ZA NIEPODLEGŁĄTOAST ZA NIEPODLEGŁĄTOAST ZA NIEPODLEGŁĄ
Jak co roku, z okazji Narodowego Święta Niepodległo-
ści Muzeum Tradycji Niepodległościowych zaprasza na 
Toast za Niepodległą. Impreza odbędzie się w piątek 
(8 listopada) w oddziale muzeum przy ul. Gdańskiej 13. 

W programie:
godz. 18:00 – premiera słuchowiska „Czarow-
nica” oraz rozmowa z twórcami. Słuchowisko 
opowiada o XVII-wiecznej Łodzi, w której 
sielskie życie wiedzie niewielka społeczność. 
Pewnego dnia jedna z mieszkanek oskarżona 
zostaje o czary, co zmieni ich dotychczasowe 
życie;

godz. 19:30 – koncert Edyty Płockiej, starszego 
chorążego Straży Granicznej, laureatki prze-
glądów i festiwali piosenki.

Wstęp: 10 zł

Ceija Stojka

Marek Kądziela

Krystyna Janda Kino EC1

Joanna 
Ostrowska

„VHS”
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FOT. FREEPIK

Stres i napięcie mogą towa-
rzyszyć osobom w każdym 
wieku. Aby zachować spokój 
ducha i poprawić sobie sa-
mopoczucie, warto każdego 
dnia poświęcić trochę cza-
su na techniki relaksacyj-
ne. Sprawdź, jakie ćwiczenia 
odprężają i minimalizują na-
pięcie emocjonalne oraz są 
odpowiednie dla seniora.

U niektórych osób wzra-
stający wraz z wiekiem 
poziom stresu może ne-
gatywnie wpływać na 
samopoczucie i zdrowie, 
dlatego warto poznać tech-
niki relaksacji, które pomo-
gą w utrzymaniu dobrej 
kondycji fizycznej i psy-
chicznej.

Zalety technik 
relaksacyjnych
Ćwiczenia relaksacyjne po-
magają w walce ze stresem 
i napięciem, ale mają także 
wiele innych zalet, m.in.:
• poprawiają jakość snu,

• wspomagają koncentra-
cję,

• pozytywnie wpływają na 
samopoczucie,

• korzystnie oddziałują na 
układ sercowo-naczynio-
wy i zmniejszają ryzyko 
wystąpienia chorób serca,

• zmniejszają odczuwanie 
lęku,

• są pomocne w przypadku 
bólów głowy.

Co nas relaksuje?
N a j b a r d z i e j  p o m o c n e 
w uspokojeniu umysłu 
i odzyskaniu równowagi są 
ćwiczenia oddechowe, joga 
(w szczególności joga nidra), 
medytacja oraz ćwiczenia 
oparte na spokojnych ru-
chach (np. rozciąganie i roz-
luźnianie). Poniżej znajdziesz 
kilka przykładów ćwiczeń 
dla seniora.

Progresywna Relaksacja 
Mięśni
Połóż się wygodnie w ci-
chym miejscu. Zaczynając 

od stóp, napnij mięśnie na 
5 sekund, a następnie po-
woli je rozluźnij. Przejdź do 
łydek, ud, brzucha, ramion, 
aż po mięśnie twarzy, napi-
nając i rozluźniając każdą 
grupę mięśniową. Po za-
kończeniu ćwiczenia pozo-
staw ciało w stanie relaksu 
przez kilka minut i skup się 
na oddechu.

Oddech 4-7-8
Usiądź wygodnie z wypro-
stowanymi plecami. Zrób 
wdech przez nos, licząc do 
czterech. Wstrzymaj oddech 
na siedem sekund. Wydy-
chaj powietrze przez osiem 
sekund, wydając przy tym 
syczący dźwięk przez za-
ciśnięte usta. Powtórz cykl 
4/5 razy. 

Medytacja
Na początek określ czas, 
przez jaki chcesz medyto-
wać, i ustaw budzik (mo-
żesz zacząć od 5 minut). 
Usiądź wygodnie na macie 

lub krześle albo połóż się na 
dywanie czy kanapie. Po-
dążaj za swoim oddechem, 
obserwuj swoje myśli – nie 
analizuj ich, pozwól im 
odpływać i staraj się wró-
cić do świadomego odde-
chu. Z czasem wydłużaj 
czas medytacji.

Alup

JAK SOBIE RADZIĆ JAK SOBIE RADZIĆ 
z napięciem emocjonalnym?z napięciem emocjonalnym?
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VADEMECUM HISTORII ŁODZI 
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VADEMECUM HISTORII ŁODZI 

Wa ż n e  p o w o j e n n e  p r z e -
miany w Łodzi rozpoczęły 
się od utworzenia dużego 
centrum akademickiego, 
choć do 1939 r. – poza od-
działem Wolnej Wszechni-
cy Polskiej – nie działa tu 
żadna wyższa uczelnia. 

Jeszcze przed wojną spora 
grupa młodzieży rozpo-
częła lub ukończyła gim-
nazjum i legitymowała 
się tzw. małą albo dużą 
maturą, a co za tym idzie 
otrzymała możliwość na-
uki na nowo powstałych 
uczelniach: na Uniwersyte-
cie Łódzkim, Politechnice 
Łódzkiej oraz w szkołach 
artystycznych. Niektórzy 
uzupełniali wykształcenie 
w trybie przyspieszonym, 
choć – mimo przedwojen-
nej reformy oświatowej – 
łodzianie nadal mieli wiele 
do nadrobienia. Równolegle 
z tworzeniem centrum akade-
mickiego należało się uporać 
także z tym problemem.

Edukacja od podstaw
Do połowy lat 50. XX w. 
7 %  m i e s z k a ń c ó w  Ł o -
dzi nie uczęszczało do 
żadnej szkoły, a 35% nie 
ukończyło szkoły pod-
stawowej, natomiast ok. 
15 tys. osób w wieku po-
niżej 35 lat w minimalnym 
stopniu potrafiło pisać 
i czytać. W pierwszych po-
wojennych latach podjęto 
w Łodzi, a także w całym 
kraju, walkę z analfabety-

zmem i wprowa-
dzono powszech-
ny obowiązek 
szkolny. 
Łódź rozpoczę-
ła odbudowę 
edukac j i  ra-
czej ze słabą 
i zniszczoną 
b a z ą  m a -
t e r i a l n ą , 
mimo bu-
dowy w dwudzie-
stoleciu międzywojennym 
kilkunastu gmachów szkol-
nych. To było jednak wciąż 
za mało dla miasta liczą-
cego ponad pół miliona 
mieszkańców. 
Do ogólnego opóźnienia 
i skutków wojny doszły 
jeszcze w latach 50. pro-
blemy z wkraczaniem do 
szkół roczników powojen-
nego wyżu demograficz-
nego. Musiano raz jeszcze 
przeprowadzić reformę 
oświatową, której efektem 
był dynamiczny rozwój sieci 
szkół podstawowych, a także 
wielu szkół średnich ogólno-
kształcących i zawodowych 
– dla większości z nich 
wzniesiono nowe budynki. 

Czytelnictwo 
w modzie 
Ł ó d ź  w  o k r e s i e 
m i ę d z y w o j e n n y m 
miała  już dość do-
brze rozwiniętą sieć 
b i b l i o t e k  p u b l i c z -
nych. Lokale i zbiory 
biblioteczne w większo-
ści ocalały i można je było 

dość szybko udostęp-
nić czytelnikom. W czerw-
cu 1945 r. wznowiła dzia-
łalność Miejska Biblioteka 
Publiczna przy ul. Gdań-
skiej 102, która po wojnie 
otrzymała imię Ludwika 
Waryńskiego i zwana była 
popularnie „Waryńcem”. 
Po transformacji ustrojo-
wej przywrócono jej imię 
pierwszego patrona, czyli 
Józefa Piłsudskiego. Począt-
kowo posiadała 10 tys. wo-
lumenów. W 1946 r. księgo-
zbiór bibliotek publicznych 

w Łodzi wynosił ponad 
56 tys. tomów. 
Powstawały również bi-

blioteki osiedlowe, zakła-
dowe, szkolne i naukowe 
na czele z Biblioteką Uni-
wersytetu Łódzkiego (BUŁ), 
która powstała w 1945 r. Od 
1960 r. ma własny budynek 
przy ul. Matejki 32/38, któ-
ry określany jest mianem 
perełki modernizmu. Został 
zaprojektowany przez łódz-
kiego architekta Edmunda 
Orlika, asa  pancernego 
z okresu kampanii wrześnio-
wej 1939 r. W 1957 r. w Ło-
dzi funkcjonowały 33 bi-
blioteki publiczne (w tym 
13 młodzieżowych), które 
d y s p o n o w a ł y  o g ó ł e m 
320 tys. książek.

Powojenna prasa łódzka 
Pierwsza polska gazeta
 – „Wolna Łódź” – ukazała 
się już w styczniu 1945 r., 
a w następnych tygodniach 
zaczęto wydawać: „Głos 
Ludu”, „Rzeczpospoli-
tą”, „Robotnika” i „Polskę 

Zbrojną”. Na przełomie 
lat 40. i 50. XX w. w Łodzi 
ukazywały się regularnie 
trzy dzienniki lokalne: 
„Głos Robotniczy”, „Dzien-
nik Łódzki” i „Express Ilu-
strowany”. 
Według szacunków pod 
koniec lat 50. dziennie 
sprzedawało się w Łodzi 
ok. 200 tys. egzemplarzy 
gazet codziennych. Na 
p o d o b n y m  p o z i o m i e 
utrzymywała się sprzedaż 
tygodników. Najbardziej 
poczytne w mieście były 
„Express Ilustrowany” 
i „Przyjaciółka”.
Po okresie boomu kultu-
ralnego w latach 1945–1948 
i artystycznym tranzycie 
przez Łódź, w mieście nie 
pozostało ani jedno z głów-
nych wydawnictw, a także 
ani jedno pismo kultural-
ne. Grupa łódzkich pisarzy 
próbowała odbudować śro-
dowisko literackie i dzięki 
ich aktywności powstały 
pierwsze periodyki: „Łódź 
Literacka” (1954), a potem 
„Kronika” (1955–1957). Od 
1958 r. zaczął ukazywać się 
tygodnik „Odgłosy”. Waż-
ną instytucją wydawniczą 
był powołany w 1951 r. od-
dział Państwowego Wy-
dawnictwa Naukowego, 
gdzie wydawano rocznie 
kilkaset tytułów podręcz-
ników akademickich, ksią-
żek, skryptów i czasopism 
naukowych. 
 agr

zmem i wprowa-
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blioteki osiedlowe, zakła-
dowe, szkolne i naukowe 
na czele z Biblioteką Uni-
wersytetu Łódzkiego (BUŁ), 
która powstała w 1945 r. Od 
1960 r. ma własny budynek 
przy ul. Matejki 32/38, któ-
ry określany jest mianem 
perełki modernizmu. Został 
zaprojektowany przez łódz-
kiego architekta Edmunda 
Orlika, asa  pancernego 
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– dla większości z nich 
wzniesiono nowe budynki. 

b i b l i o t e k  p u b l i c z -
nych. Lokale i zbiory 
biblioteczne w większo-
ści ocalały i można je było ści ocalały i można je było 

1958 r. zaczął ukazywać się 
tygodnik „Odgłosy”. Waż-
ną instytucją wydawniczą 
był powołany w 1951 r. od-
dział Państwowego Wy-
dawnictwa Naukowego, 
gdzie wydawano rocznie 
kilkaset tytułów podręcz-
ników akademickich, ksią-
żek, skryptów i czasopism 
naukowych. 
 agr

Łódzkie gazety
w PRL-u

Budynki 
Politechniki Łódzkiej 

Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego
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Wyjście do kina to dla dzieci 
nie tylko rozrywka, ale także 
forma rozwijania wrażliwości 
i wyobraźni. Łódzkie kina dba-
ją o to, by każda wizyta była 
dla najmłodszych wyjątkowym 
przeżyciem, dlatego często za-
pewniają sensoryczne dozna-
nia dostosowane do potrzeb 
maluchów oraz dodatkowe 
atrakcje. Jakie? Sprawdź!

Filmowe Poranki 
i „Pierwszy Raz 
w Kinie” w Heliosie 
(al. Politechniki 1,
Nowa Sukcesja)
• „Filmowe Poranki” 

w kinie Helios to cy-
kliczne seanse, które 
odbywają się w co dru-
gą niedzielę miesiąca 
o godz. 10:30. Wydarze-
nie składa się z dwóch 

części – zabaw i kon-
kursów z animatorem 
oraz projekcji filmu lub 
zestawu bajek. Przed 
rozpoczęciem seansu 
dzieci mogą wziąć udział 
w konkursach, podczas 
których zdobywają pie-
czątki w ramach „Łami-
główek HelioSówki”. Po 
zebraniu ośmiu każde 
dziecko na potwierdze-
nie zdobytych umiejęt-
ności otrzymuje brązo-
wą, srebrną lub złotą 
odznakę HelioSówki. Po 
zabawie zaczyna się se-
ans, podczas którego 
na sali panuje półmrok, 
a dźwięk jest ściszony 
w porównaniu do stan-
dardowego poziomu.

• Cykl „Pierwszy Raz 
w Kinie” jest adreso-
wany do najmłodszych 
dzieci, które debiutują 
w roli widzów. Dzięki 
specjalnym warunkom 
– przyciemnionemu 
światłu i ściszonemu 
dźwiękowi –  dzieci 
mogą czuć się bezpiecz-
nie i komfortowo. Każ-
dy uczestnik otrzymuje 

pamiątkowy dyplom, 
a przed projekcją orga-
nizowane są konkursy 
z nagrodami. Wśród 
atrakcji są animacje, ma-
lowanie twarzy i skrę-
canie balonów. Dzieci 
mogą również skorzystać 
z kącika do zabaw ma-
nualnych, klocków i toru 
przeszkód. Na te seanse 
maluchy wchodzą bez-
płatnie, a bilety kupują 
tylko opiekunowie .

Bajeczne Soboty 
z Narodowym Centrum 
Kultury Filmowej 
(ul. Targowa 1/3)
„Bajeczne Soboty” to zaję-
cia odbywające się w pro-
fesjonalnym studiu anima-
cji. Podczas warsztatów 
dzieci mogą przenieść się 
do magicznego świata fil-
mu i zgłębić różnorodne 
aspekty produkcji fi lmowej, 
m.in. proces powstawania 
charakteryzacji, wykony-
wania masek i kostiumów 
oraz tworzenia animacji. 
Co sobotę maluchy poznają 
nowe techniki i biorą pod 
lupę klasyczne i współcze-

sne polskie animacje. Dzię-
ki swobodnej atmosferze 
i materiałom dostępnym 
na miejscu mogą rozwijać 
wyobraźnię i próbować 
swoich sił w tworzeniu wła-
snych dzieł.  Dodatkowo 
zajęciom towarzyszy pokaz 
fi lmowy. Wydarzenia (bile-
towane osobno) są przepro-
wadzane dla dwóch grup 
wiekowych (3–6 lat oraz 
7–9 lat) i są dostosowane do 
możliwości i umiejętności 
każdej z nich.

Rodzinne kino 
w Cinema City
(ul. Drewnowska 58,
Manufaktura)
Jeśli chcecie wybrać się do 
kina całą rodziną, to może 
być dobry wybór. Cinema 
City proponuje bilety dla 
dorosłych w cenie biletów 
ulgowych na niektóre fil-
my animowane. Na pokaz 
z jednym dzieckiem do 
lat 12 mogą wejść maksy-
malnie dwie osoby doro-
słe. Ważne jest, że pokazy 
rodzinne dotyczą tylko wy-
branych fi lmów i bajek – ich 
lista znajduje się na stronie 

kina. Bilety na te seanse 
upoważniają również do 
skorzystania ze specjalnej 
oferty barowej.

Poranki w Multikinie 
(al. Piłsudskiego 5)
W wybrane weekendy od-
bywają się seanse w ramach 
cyklu przeznaczonego dla 
dzieci od 2. roku życia. Ma-
luchy pod opieką rodziców 
oswajają się z kinem, oglą-
dając na dużym ekranie ulu-
bione bajki. Czy Kicia Kocia 
i inni bohaterowie sprawią, 
że wyrosną na koneserów 
kina?  Sprawdźcie sami.

a.pe
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Łódź zbliżyła się do rekordu 
wszech czasów pod względem 
liczby pracujących w mieście 
dźwigów budowlanych. Użyt-
kownicy łódzkiej sekcji forum 
skyscrapercity.com, którzy na 
bieżąco monitorują ich obecność, 
w ostatnim raporcie z końca paź-
dziernika 2024 r. wyliczyli 89 tych 
maszyn na łódzkich inwestycjach.

Najwięcej budowlanych 
żurawi doliczono się na 
początku 2022 r., gdy na 
różnych budowach prowa-
dzonych w mieście zaobser-
wowano 93 takie maszyny. 
Co jednak ciekawe, wynik 
89 dźwigów jest wyrów-
naniem jeszcze wcześniej-
szego rekordu z sierpnia 
2019 r. Choć liczby te trud-
no uznać za wskaźniki 
w pełni oddające sytuację 
na rynku budowlanym, to 
jednak świadczą one o tym, 

że budowlany boom lat po-
przednich – po chwilowym 
spowolnieniu – nadal trwa 
w Łodzi w najlepsze.  
Według forumowiczów 
skyscrapercity.com najwięcej 
dźwigów budowlanych, bo 
aż 87, pracuje w Łodzi przy 
inwestycjach mieszkanio-
wych, z czego 85 to maszyny 
stacjonarne, a dwie to mobil-
ne żurawie wieżowe. Kolejne 
dwa są wykorzystywane na 
terenie inwestycji komercyj-
nej przy ul. Technicznej.
Koncentrację większej liczby 
dźwigów można podziwiać 
w kilku rejonach miasta, ale 
wyjątkowe pod tym wzglę-
dem jest Nowe Centrum Ło-
dzi i jego okolice, gdzie łącz-
nie pracuje ich kilkanaście. 
Patrząc z odpowiedniego 
punktu, można doliczyć się 
tam nawet ośmiu żurawi.

(pj)
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EUROPEAN PROPERTY AWARDS DLA ŁODZI
Dwie łódzkie inwestycje zostały wyróżnione nagrodami European Property Awards, 
jednymi z najważniejszych w branży nieruchomości. Przyznawane są od 1993 r. 

przez International Property Media w ra-
mach globalnego programu Inter-

national Property Awards, który 
wskazuje projekty i realizacje 

architektoniczne o między-
narodowym znaczeniu.

WIZJONERSKA WIZJONERSKA 
ARCHITEKTURAARCHITEKTURA

Żelazko
Aż dwiema nagrodami 
– za dwa osobne projek-
ty – wyróżniono łódzkie 
studio architektoniczne Re-
form Architekt. Pierwszą 
z nich pracownia architekta 
Marcina Tomaszewskie-
go otrzymała w kategorii 
„Architektura mieszkalna 
wielorodzinna” (Architec-
ture Multiple Residence) za 
projekt New Iron, aparta-
mentowca wybudowanego 
w Łodzi w rozwidleniu 
dwóch nitek ul .  Stru-
ga (przy skrzyżowaniu 
z ul. Wólczańską). Budynek, 
oddany do użytku w poło-
wie 2024 r., został zaprojek-
towany z uwzględnieniem 

specyficznego, trójkątnego 
kształtu działki i choć jest 
samodzielną bryłą, jego for-
ma wymuszona kształtem 
parceli obejmuje tylko dwie 
elewacje, co jest rzadkością 
w miejskim krajobrazie. 
Wyróżnikiem tej inwestycji 
jest również zaokrąglony, 
przeszklony narożnik pod-
trzymywany na parterze 
przez elegancką kolumnę, 
tworzącą zaciszny podcień 
z ukrytym wejściem głów-
nym. Swą niekonwencjo-
nalną bryłą nawiązującą 
do ikonicznego budynku 
Flat Iron w Nowym Jorku 
projekt studia Reform Ar-
chitekt wzbogacił krajobraz 
łódzkiego Śródmieścia.

Pracownia Marcina Toma-
szewskiego zdobyła nagro-
dą EPA także w kategorii 
„Architektura mieszkalna 

jednorodzinna” (Archi-
tecture Single Residence) 
za projekt inspirowanego 
japońską kulturą domu Sa-
murai House. Zrealizowany 
w Radomiu harmonijnie łą-
czy elementy tradycyjnego 
orientalnego budownictwa 
z europejskimi wymagania-
mi użytkowymi.

Folwark
Również dwie nagrody, 
choć tym razem za tę samą 
realizację, jury EPA przy-
znało łódzkiej fi rmie Vision 
Development za Folwark 
Scheiblera, wyróżniony 
w kategoriach „Renowa-
cja/ przebudowa obiek-
tów komercyjnych” 

(Commercial Renovation/
Redevelopment) oraz „Osie-
dle mieszkaniowe pow. 
20 jednostek” (Residential 
Development 20+ Units). 
Chodzi o rewitalizację 
dawnego folwarku wcho-
dzącego niegdyś w skład 
imperium Karola Sche-
iblera, z którego do na-
szych czasów zachowały 
się tylko trzy budynki go-
spodarcze na wschodnim 
krańcu ul. Tymienieckiego, 
w sąsiedztwie parku Nad 
Jasieniem. Zostaną one 
odnowione – pod okiem 

konserwatora zabytków 
– i przystosowane do pełnie-
nia funkcji usługowo-han-
dlowych. Otoczenie zajmie 
nowa zabudowa – 7-kon-
dygnacyjny budynek wie-
lorodzinny na planie litery 
E, który przy powierzchni 
12 tys. mkw. zaoferuje ok. 
240 apartamentów i pen-
thousów. Obok staną cztery 
domy jednorodzinne. Inwe-
stycja jest w trakcie realiza-
cji. Projekt stworzyło łódzkie 
studio Design Lab Group.

(pj)

BLISKO POBICIA REKORDU
Łódź zbliżyła się do rekordu 
wszech czasów pod względem 
liczby pracujących w mieście 
dźwigów budowlanych. Użyt-
kownicy łódzkiej sekcji forum 
skyscrapercity.com, którzy na 
bieżąco monitorują ich obecność, 
w ostatnim raporcie z końca paź-
dziernika 2024 r. wyliczyli 89 tych 
maszyn na łódzkich inwestycjach.

Najwięcej budowlanych 
żurawi doliczono się na 
początku 2022 r., gdy na 
różnych budowach prowa-
dzonych w mieście zaobser-
wowano 93 takie maszyny. 
Co jednak ciekawe, wynik 
89 dźwigów jest wyrów-
naniem jeszcze wcześniej-
szego rekordu z sierpnia 
2019 r. Choć liczby te trud-
no uznać za wskaźniki 
w pełni oddające sytuację 
na rynku budowlanym, to 
jednak świadczą one o tym, 

że budowlany boom lat po-
przednich – po chwilowym 
spowolnieniu – nadal trwa 
w Łodzi w najlepsze.  
Według forumowiczów 
skyscrapercity.com najwięcej 
dźwigów budowlanych, bo 
aż 87, pracuje w Łodzi przy 
inwestycjach mieszkanio-
wych, z czego 85 to maszyny 
stacjonarne, a dwie to mobil-
ne żurawie wieżowe. Kolejne 
dwa są wykorzystywane na 
terenie inwestycji komercyj-
nej przy ul. Technicznej.
Koncentrację większej liczby 
dźwigów można podziwiać 
w kilku rejonach miasta, ale 
wyjątkowe pod tym wzglę-
dem jest Nowe Centrum Ło-
dzi i jego okolice, gdzie łącz-
nie pracuje ich kilkanaście. 
Patrząc z odpowiedniego 
punktu, można doliczyć się 
tam nawet ośmiu żurawi.

(pj)

z ul. Wólczańską). Budynek, 
oddany do użytku w poło-
wie 2024 r., został zaprojek-
towany z uwzględnieniem 

Flat Iron w Nowym Jorku 
projekt studia Reform Ar-
chitekt wzbogacił krajobraz 
łódzkiego Śródmieścia.
chitekt wzbogacił krajobraz 
łódzkiego Śródmieścia.
chitekt wzbogacił krajobraz 

BLISKO POBICIA REKORDU

INFO
Zarówno studio Reform Archi-
tekt, jak i Vision Development 
nie pierwszy raz zdobyły naro-
dy European Property Awards. 
Pracownia Marcina Tomaszew-
skiego ma ich na koncie już 
kilka – za projekty domów 
jednorodzinnych (Mirror House 
1.0 i Mirror House 3.0, Ruda 
House, Triangle House, Lake-
side House, Perfect House). 
Vision Development nagroda-
mi EPA była nagradzana już za 
dwie wcześniejsze inwestycje 
– Piotrkowska 44 / Nowa Od-
słona (ul. Piotrkowska 44) 
oraz Nowa Fabryka (ul. Koper-
nika 15).

WIZJONERSKA WIZJONERSKA 
ARCHITEKTURAARCHITEKTURA

New Iron

Folwark Scheiblera (wizualizacja)

LAS ŻURAWILAS ŻURAWILAS ŻURAWILAS ŻURAWI

FOT. ŁÓDŹ.PL
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TAKIEGO MIASTA
CHCĄ ŁODZIANIE!
TAKIEGO MIASTA
CHCĄ ŁODZIANIE!
Znamy wy-
niki głosowa-
nia w Łódzkim 
Budżecie Obywatel-
skim. W tym roku do rozdys-
ponowania było prawie 35 mln 
złotych, a do wyboru 848 pro-
jektów!

Budżet obywatelski to wy-
dzielona część budżetu 
miasta, o której przezna-
czeniu decydują w głoso-
waniu sami mieszkańcy. 
W tegorocznej, XII edycji od 
1 do 28 października zagło-
sowały w sumie 68 123 oso-
by, oddając 487 422 głosy. 
Na projekty ponadosiedlo-
we oddano 249 712 głosów, 
na osiedlowe: 237 710 gło-
sów. To prawie pół miliona!

BO w liczbach
Ta forma partycypacji spo-
łecznej niezmiennie cieszy 
się dużym powodzeniem. 
Wiele osób chce aktywnie 
włączać się w życie miasta, 
zmieniać je i o nim decydo-
wać. Tak było i w tym roku. 
Największe zainteresowa-
nie głosowaniem wy-
kazały łodzianki. 

W ś r ó d 
wszystkich 

głosujących aż 60% sta-
nowiły kobiety, a 40% 

mężczyźni. Najczęściej gło-
sowały osoby w wieku od 35 
do 55 lat.
Budżet obywatelski to na-
rzędzie, dzięki któremu wy-
rażamy troskę o przyszłość 
Łodzi, zmieniamy miejsce, 
w którym żyjemy, na lepsze. 
Myślimy perspektywicznie 
o dobru i bezpieczeństwie 
przyszłych pokoleń.
W tegorocznej edycji ŁBO 
wygrało 258 projektów – 14 
ponadosiedlowych na łącz-
ną kwotę 9 632 750 zł oraz 
244 osiedlowych. Najwięcej 
na Bałutach (62), Widzewie 
(58) i Polesiu (55). Najak-
tywniejsze łódzkie osiedla 
to Teofi lów-Wielkopolska, 
gdzie oddano 21 274 głosy, 
Radogoszcz – 14 949 głosów 
i Widzew-Wschód – 14 411 
głosów.
Najpopularniejsze kategorie 
wśród zwycięskich projek-
tów to:

 „Infrastruktura komunal-
na i bezpieczeństwo” – 118 
368 głosów

 „Tereny zielone i ochro-
na środowiska” – 114 119 
głosów

 „Sport i rekreacja” 
– 79 305 głosów

Nowe książki 
dla bibliotek
Największym zwycięz-
cą w kategorii projektów 
ponadosiedlowych został 
pomysł zakupu nowych 
książek i bezpłatnego 
dostępu do e-booków 
i audiobooków w fi liach 
Biblioteki Miejskiej – od-

dano na niego 14 330 
głosów. Za 1 355 000 zł 
zakupione zostaną naj-

poczytniejsze i poszukiwane 
tytuły: biografi e, reportaże, 
publicystyka, kryminały, ro-
manse, książki popularyzu-
jące wiedzę, lektury szkol-
ne oraz książki dla dzieci 
– w papierowej i elektro-
nicznej formie. Bibliotekarze 
będą kierować się propozy-
cjami łodzian, aby sukce-
sywnie zwiększać czytelnic-
two w naszym mieście.

Zwierzęta są ważne
Drugie miejsce pod wzglę-
dem liczby głosów zajął 
projekt „Zwierzęta w Łodzi 
są ważne”. Oddano na nie-
go 11 814 ważnych głosów. 
Będzie on realizowany za 
rekordową w tym budżecie 
kwotę 2 000 000 zł i zakłada 
wsparcie łódzkiego schro-
niska dla zwierząt, sekcji 
Animal Patrol i Sekcji Kon-
nej Straży Miejskiej, a także 
Ośrodka Rehabilitacji Dzi-
kich Zwierząt.

Na pomoc łódzkim 
kotom
Na trzecim miejscu znalazł 
się projekt „Na pomoc łódz-
kim kotom wolno żyjącym” 
zakładający ograniczenie 
ich populacji oraz opiekę 
nad nimi. Zdobył on 8010 
głosów. Za 925 500 zł prze-
prowadzone zostaną zabiegi 
sterylizacji kotek i kastracji 
kocurów. Potrzebującym 
zwierzętom udzielona zo-
stanie pomoc medyczna. 
W planach jest też zakup 
4000 kg suchej karmy.  

Nietoperze lepsze 
od komarów 
Wśród zadań osiedlowych 
dużym zainteresowaniem 

c i e s z y ł 
się pro-

jekt „Mamy 
nietoperze – nie 

mamy komarów” – gło-
sowano na niego m.in. 
na Bałutach, Chojnach 
i w Śródmieściu. Zakłada 
popularyzowanie wiedzy 
o nietoperzach i ich zna-
czeniu dla środowiska, 
a także o korzyściach, jakie 
może przynieść mieszkań-
com ich obecność w Łodzi. 
W mieście mają zostać za-
montowane budki szczeli-
nowe i tablice edukacyjne 
przedstawiające nietoperze 
i ich znaczenie dla czło-
wieka. Zaplanowano też 
zorganizowanie kilku dar-
mowych prelekcji eduka-
cyjnych oraz „Wieczornych 
spacerów 
z nie-

toperzami” 
z detektorem ultra-

-dźwiękowym.
Ciekawostką tegorocznego 
ŁBO są cztery zwycięskie 
projekty dotyczące powsta-
nia w Łodzi pierwszych se-
kundników odliczających 
czas do zmiany świateł. 
Mieszkańcy miasta zdecy-
dowali, że znajdą się one na 
skrzyżowaniach: Drewnow-
skiej i Włókniarzy, Puszkina 
i Rokicińskiej, Tatrzańskiej 
i Grota-Roweckiego oraz 
Przędzalnianej i Milionowej.

JT
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CHCĄ ŁODZIANIE!CHCĄ ŁODZIANIE!
Znamy wy-
niki głosowa-
nia w Łódzkim 
Budżecie Obywatel-
skim. W tym roku do rozdys-skim. W tym roku do rozdys-
ponowania było prawie 35 mln ponowania było prawie 35 mln 
złotych, a do wyboru 848 pro-złotych, a do wyboru 848 pro-
jektów!

W ś r ó d 
wszystkich 

głosujących aż 60% sta-
nowiły kobiety, a 40% 

mężczyźni. Najczęściej gło-
sowały osoby w wieku od 35 
do 55 lat.
Budżet obywatelski to na-

dano na niego 14 330 
głosów. Za 1 355 000 zł 
zakupione zostaną naj-

poczytniejsze i poszukiwane 
tytuły: biografi e, reportaże, 
publicystyka, kryminały, ro-
manse, książki popularyzu-
jące wiedzę, lektury szkol-
ne oraz książki dla dzieci 
– w papierowej i elektro-
nicznej formie. Bibliotekarze 

MIASTO WSPÓŁTWORZONE MIASTO WSPÓŁTWORZONE 

TAKIEGO MIASTA
ŁÓDZKI BUDŻET OBYWATELSKIŁÓDZKI BUDŻET OBYWATELSKIŁÓDZKI BUDŻET OBYWATELSKI
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DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY\PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Wszystkie sklepy sieci NETTO w Łodzi
   Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA
  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
   Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIOWYCH
   MANUFAKTURA 

   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI
   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   POD ZEGAREM Żubardź
   DJ-MAR Turnie 1
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   PH ORANŻADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   BIESIADA CATERING Stefana 2
   RAJSKIE JADŁO Traktorowa 63
   SUSHI KUSHI Roosevelta 7
  BAR U JANOSIKA Janosika 52

   ORION Business Tower Sienkiewicza 85/87
   CENTRUM BIZNESU Piłsudskiego 3
  BIUROWIEC Piotrkowska 270
   TEXTORIAL PARK Fabryczna 17
   CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21
   CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA

Dowborczyków 25
   TEO PARK Wersalska 47
   STARA DRUKARNIA Gdańska 130
   BIUROWIEC Politechniki 22/24
   URBANICA Wróblewskiego 18
   Biuro COTTON HOUSE  Sterlinga 27/29
   NOWA FABRYCZNA Składowa 35

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach na terenie Łodzi.

REKLAMA
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REKLAMA

LIGA KOSZYKAREK  EKSTRALIGA KOBIET

NIE WYKORZYSTAŁY OKAZJINIE WYKORZYSTAŁY OKAZJI
Pomimo dwubramkowego pro-
wadzenia piłkarki Grot SMS 
Łódź nie zdołały pokonać Sto-
milanek Olsztyn. Łodzianki były 
w tym meczu lepsze, ale przez 
słabą skuteczność nie zaliczyły 
kolejnych trafi eń. 

Spotkanie od groźnych ata-
ków rozpoczęły przyjezdne. 
Gdyby tylko Katarzyna Ka-
łużna nieco podregulowała 
celownik, po 10 minutach 
drużyna prowadziłaby już 
2:0. Zamiast tego po kwa-
dransie i celnej główce Pa-
trycji Balcerzak po rzucie 
rożnym to SMS był na pro-

wadzeniu. Jeszcze przed 
przerwą znakomitym strza-
łem sprzed pola karnego 
popisała się Magdalena Dą-
browska i łodzianki mogły 
cieszyć się z dwubramkowej 
zaliczki.

Ekspresowe 
odrobienie strat
Olsztynianki do odrabiania 
strat ruszyły ekspresowo 
i w dwie minuty złapały 
kontakt. Błąd łódzkiej obro-
ny wykorzystała Dainara, 
która nie pomyliła się w sy-
tuacji sam na sam z Moniką 
Sowalską. Chwilę po zmia-

nie stron Stomilanki dopro-
wadziły do wyrównania. 
Szybką akcję przyjezdnych 
celnym strzałem wykończy-
ła Amelia Golubska, ustala-
jąc przy tym stan rywalizacji.
Łodzianki mają czego żało-
wać, bo w starciu z niżej no-
towanymi rywalkami były 
lepsze, potwierdzając to co 
chwila kolejnymi okazjami. 
Zawiodła jednak skutecz-
ność, przez co SMS zado-
mowił się w środku tabeli. 
W ostatniej kolejce rundy je-
siennej łodzianki 9 listopada 
zagrają na wyjeździe ze Ślą-
skiem Wrocław.

Mateusz 
Dęderski

T e r m i n a r z 
I ligi koszy-

karek na 
początku 
s e z o n u 
nie roz-

p i e s z c z a 
kibiców. Za-

wodniczki Wi-
dzewa i ŁKS-u 
czas między 
k o l e j n y m i 
s p o t k a n i a m i 
mogą liczyć 
nie w  dniach, 
a tygodniach, 
jednak nie 
marnują żad-
nej okazji do 
szlifowania for-

my. 

T r z y t y g o -
d n i o w a 

przerwa w rozgrywkach 
z pewnością okaże się 
zbawienna dla Widzewa. 
Czerwono-Biało-Czer-
wone w pierwszych me-
czach sezonu zanotowały 
trzy porażki, a ich forma 
daleka była od wyma-
rzonej. Nie może więc 
dziwić, że sztab poświę-
ca wolny czas na ciężkie 
treningi. Podopieczne 
Mariusza Wójcika mu-
szą przygotować dobrą 
dyspozycję na 16 listo-
pada, kiedy to zmierzą 
się z Grot F&F Automa-
tyka Pabianice, szukając 
w tym starciu przełama-
nia złej passy. Potyczka 
z ostatnią drużyną w ta-
beli będzie w końcu ide-
alną okazją na pierwsze 
zwycięstwo.

Długa przerwa 
i derby
Tydzień wcześniej do 
rywalizacji wróci ŁKS. 
W szeregach drużyny 
prowadzonej przez Pio-
tra Zycha po dwóch pew-
nych zwycięstwach było 
z pewnością nieco więcej 
uśmiechów, ale o lżej-
szych treningach nie ma 
mowy. Terminarz ułożył 
się dla ełkaesianek o tyle 
ciekawie, że po dwuty-
godniowej przerwie od 
gry z marszu zmierzą się 
z liderem tabeli, a po ko-
lejnej, blisko czternasto-
dniowej pauzie – z Wi-
dzewem. Marząc o grze 
o najwyższe cele, ŁKS 
musi celować w dwa 
zwycięstwa.

Mateusz Dęderski

CZASCZAS
NIE DO ZMARNOWANIANIE DO ZMARNOWANIA

REKLAMA

rożnym to SMS był na pro- Sowalską. Chwilę po zmia-
Mateusz 

Dęderski

Sowalska – Kolis (46’ 
Pągowska), Bałdyga (78’ 

Stashkova), Balcerzak (C), 
Sokołowska, Dąbrowska, 
North, Majda (66’ Kra-
szewska), Osajkowska, 

Domin, Filipczak

Grot SMSGrot SMS

Balcerzak (14’)
Dąbrowska (36’)

Dainara (38’)
Golubska (51’)

GROT SMS
ŁÓDŹ

STOMILANKI
OLSZTYN

EKSTRALIGA KOBIET

10. KOLEJKA

2:2

Koszykarki Widzewa i ŁKS-u
zaliczyły dwa zupełnie różne
początki sezonów

EKSTRALIGA KOBIETEKSTRALIGA KOBIETEKSTRALIGA KOBIETEKSTRALIGA KOBIET

FOT. LODZ.PL
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Widz e w  Ł ó d ź  i   Ł K S 
Łódź  poznal i  rywal i 
w   1 / 8  f i n a ł u  P u -
c h a r u  Po l s k i .   RT S 
zmierzy  s ię  w Kiel -

cach z  Koroną,  a  do 
o b i e k t u  Ł KS - u   p r z y -

j ed z i e  Leg i a  Wars zawa .

Obie łódzkie drużyny mu-
s ia ły  s ię  n ieco  napocić , 
aby awansować do 1/8 fi-
nału Pucharu Polski. ŁKS 
w y g r a ł  1 : 0  z  M K S - e m 
Kluczbork, ale mecz koń-
czył w 10. Widzew nato-
miast  w spotkaniu z  Le-
chią  Zie lona Góra  drżał 
o  a w a n s  d o  o s t a t n i c h 

chwil i zapewnił go sobie 
dop i e ro  w  se r i i  r z u t ó w 
k a r n y c h .  J a k o  p i e r w s i 
swojego rywala w kole j -
ne j  rundz ie  pozna l i  Wi-
dzewiacy.  Już  w  p ie rw-
s z y m  l o s o w a n i u  l o s 
s p a r o w a ł  i c h  z  K o r o n ą 
K i e l c e .  Z ł o c i s to -Krwi -
ś c i  z o s t a l i  w y l osowan i 
jako pierwsi, zatem mecz 
odbędzie się w wojewódz-
twie świętokrzyskim. Na 
bardzo  t rudnego  rywala 
trafił ŁKS. Rycerze Wio-
sny na własnym obiekcie 
zagrają  z  Legią  Warsza-
wa. Spotkania odbędą się 
3–5 grudnia.  
 PB

MISTRZOSTWA 

POLSKI
PRZY KARPACKIEJ
Już w najbliższy weekend 
(9–10 listopada) na bo-
isku przy ul.  Karpackiej 
najlepsze kobiece zespoły 
powalczą o punkty w Mi-
strzostwach Polski w rug-
by  7-osobowym.   W  tur-
niejowej stawce są dwie 
drużyny z Łodzi. 

Rugby  7 -osobowe  j e s t 
szybszą i bardziej widowi-
skową odmianą tego spor-
tu. W Łodzi mamy w tej 
dyscyplinie dwie druży-
ny kobiece, które walczą 
o złoto w mistrzostwach 
k r a j u .  Ve n o l  A t o m ó w -
ki Łódź na co dzień grają 

Łódzkie siatkarki roz-
p o c z y n a j ą  z m a g a n i a 
w europejskich pucha-
rach. Drużynę PGE Grot 
Budowlanych Łódź cze-
ka arcytrudne wyzwa-
n ie ,  czego  n ie  można 
p o w i e d z i e ć  o   Ł KS - i e 
C o m m e r c e c o n  Ł ó d ź , 
który będzie faworytem 
swojego meczu. 

Drzwi do siatkarskiej 
elity otworzą siatkarki 
PGE Grot  Budowla-
nych Łódź. W Lidze 
M i s t r z y ń  ł o d z i a n k i 
zmierzą  s ię  z  euro-
pejskim hegemonem 
i półfinalistą poprzed-
niej edycji rozgrywek, 
t u r e c k i m  F e n e r b a -
hce. To rywal, które-
go w klubie przedsta-
wiać nie trzeba, bo na 
drodze Budowlanych 
stawał w ostatnich la-
tach czterokrotnie i za 
każdym razem sięgał 
po pewne zwycięstwo 
3:0. Czas więc na napi-
sanie nowej historii tej 
rywalizacji i sprawienie 
niemałej niespodzianki.

Wiewióry 
faworytkami
Teoretycznie  na  ła -
twie j szą  przeprawę 

Łódzkie siatkarki roz-
p o c z y n a j ą  z m a g a n i a 
w europejskich pucha-
rach. Drużynę PGE Grot 
Budowlanych Łódź cze-
ka arcytrudne wyzwa-
n ie ,  czego  n ie  można 
p o w i e d z i e ć  o   Ł KS - i e 
C o m m e r c e c o n  Ł ó d ź , 
który będzie faworytem 
swojego meczu. 

Drzwi do siatkarskiej 
elity otworzą siatkarki 
PGE Grot  Budowla-
nych Łódź. W Lidze 
M i s t r z y ń  ł o d z i a n k i 
zmierzą  s ię  z  euro-
pejskim hegemonem 
i półfinalistą poprzed-
niej edycji rozgrywek, 
t u r e c k i m  F e n e r b a -
hce. To rywal, które-
go w klubie przedsta-
wiać nie trzeba, bo na 

w I lidze, jednak w tym se-
zonie podjęły się organizacji 
turnieju. Drugim zespołem 
jest KS Budowlani, czyli 
ekipa z Ekstraklasy.  Ze-
spół z ul .  Górniczej  bije 
się o medale i obecnie zaj-
muje trzecią lokatę w tabe-
li. Młody zespół Atomówek 
głównie zbiera doświadcze-
nie, ale to nie znaczy,  że 
nie ma swoich ambicji – po 
dwóch tegorocznych turnie-
jach jest na siódmej pozycji 
z 34 punktami na koncie. O ko-
lejne powalczy w weekend 
(9–10 listopada) na boisku 
przy ul. Karpackiej.  

PB

ŁÓDŹ SEVENS CUP 

LIGA MISTRZYŃ I PUCHAR CEV

PUCHAR POLSKI

chwil i zapewnił go sobie 
dop i e ro  w  se r i i  r z u t ó w 
k a r n y c h .  J a k o  p i e r w s i 
swojego rywala w kole j -
ne j  rundz ie  pozna l i  Wi-
dzewiacy.  Już  w  p ie rw-
s z y m  l o s o w a n i u  l o s 
s p a r o w a ł  i c h  z  K o r o n ą 
K i e l c e .  Z ł o c i s to -Krwi -
ś c i  z o s t a l i  w y l osowan i 
jako pierwsi, zatem mecz 
odbędzie się w wojewódz-
twie świętokrzyskim. Na 
bardzo  t rudnego  rywala 
trafił ŁKS. Rycerze Wio-
sny na własnym obiekcie 

PEŁEN ZESTAW PAR:
Korona Kielce – Widzew Łódź
Śląsk Wrocław – Piast Gliwice
Olimpia Grudziądz – Jagiellonia Białystok
Pogoń Szczecin – Zagłębie Lubin
ŁKS Łódź – Legia Warszawa
Sandecja Nowy Sącz – Puszcza Niepołomice
Polonia Warszawa – Wisła Kraków 
Unia Skierniewice – Ruch Chorzów

Korona Kielce – Widzew Łódź
Śląsk Wrocław – Piast Gliwice
Olimpia Grudziądz – Jagiellonia Białystok
Pogoń Szczecin – Zagłębie Lubin

Sandecja Nowy Sącz – Puszcza Niepołomice
Polonia Warszawa – Wisła Kraków 
Unia Skierniewice – Ruch Chorzów

RY WA L E  W  D R O DZ E
NA NARODOWY

Widz e w  Ł ó d ź  i   Ł K S 
Łódź  poznal i  rywal i 
w   1 / 8  f i n a ł u  P u -
c h a r u  Po l s k i .   RT S 
zmierzy  s ię  w Kiel -

cach z  Koroną,  a  do 
o b i e k t u  Ł KS - u   p r z y -

j ed z i e  Leg i a  Wars zawa .

Obie łódzkie drużyny mu-
s ia ły  s ię  n ieco  napocić , 
aby awansować do 1/8 fi-
nału Pucharu Polski. ŁKS 
w y g r a ł  1 : 0  z  M K S - e m 
Kluczbork, ale mecz koń-
czył w 10. Widzew nato-
miast  w spotkaniu z  Le-
chią  Zie lona Góra  drżał 
o  a w a n s  d o  o s t a t n i c h 

PUCHAR POLSKI RY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ ERY WA L E  W  D R O DZ E
NA NARODOWYNA NARODOWY

może liczyć ŁKS 
C o m m e r c e c o n 
Łódź. Biało-Czer-
wono-Bia łe  za-
grają szczebelek 
niżej  w euro-
pejskiej hierar-
chii i w Pucha-
rze CEV zmierzą 
się z Hidramar Gran 
Canaria. Obie dru-
żyny znają się dość 
dobrze, bo rywalizo-
wały ze sobą już trzy 
lata temu. Wówczas 
łodzianki  zano-
towały dwa pew-
n e  z w y c i ę s t w a , 
nie tracąc przy tym seta, 
co i teraz będzie ich ce-
lem. Pomóc może w tym 
pewność siebie po serii 
czterech wygranych ligo-
wych spotkań.

Spotkanie z udziałem 
PGE Grot Budowla-
nych odbędzie się 
w środę (6 listopada 
o godz. 18:00, ŁKS 
Commercecon za-
gra zaś w czwar-
tek (7 listopada) 
o godz. 20:00. Oba 
mecze zostaną roze-
grane na wyjeździe.

 Mateusz Dęderski

LIGA MISTRZYŃ I PUCHAR CEV

ŁÓDŹ NA EUROPEJSKICH
SALONACH

może liczyć ŁKS 
C o m m e r c e c o n 
Łódź. Biało-Czer-

rze CEV zmierzą 
się z Hidramar Gran 
Canaria. Obie dru-
żyny znają się dość 
dobrze, bo rywalizo-
wały ze sobą już trzy 
lata temu. Wówczas 

nie tracąc przy tym seta, 
co i teraz będzie ich ce-
lem. Pomóc może w tym 
pewność siebie po serii 
czterech wygranych ligo-

ŁÓDŹ NA EUROPEJSKICHŁÓDŹ NA EUROPEJSKICHŁÓDŹ NA EUROPEJSKICHŁÓDŹ NA EUROPEJSKICH
SALONACHSALONACH
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ŁÓDZKA POGODYNKA
10°C

06.11
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Feliks, Leon,
Leonard, Anita,
Daniela, Gabriela

7°C

07.11
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Ernest, Longina,
Rudolf, Antoni,
Florentyn, Helena

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Żmudne śledztwo absor-
bowało łódzką policję 
w 1929 r., kiedy to tropiła 
dwie podejrzane postacie. 
Pierwszą była dama lek-
kich obyczajów, która gra-
sowała w okolicach Dwor-
ca Fabrycznego i okradała 
pijanych mężczyzn, wa-
biąc ich do wagonów na 
bocznicę kolejową u wy-
lotu ul. Targowej. Drugą 
poszukiwaną osobą był ta-
jemniczy król półświatka, 
niejaki „Cygan” – eleganc-
ki i elokwentny młody 
człowiek, który sprytnie 
wyłudzał pieniądze od lu-
dzi i zdołał wyrobić sobie 
w krótkim czasie respekt 
pośród miejscowych rze-
zimieszków. 
Po długim dochodzeniu 
udało się ustalić, że dziew-
czyna spod dworca, zwana 
„Cyganichą”, odznaczała 
się niezwykłą siłą, po-
walając swoich klientów 

mocnym ciosem. Z kolei 
gangster z przydworcowej 
łódzkiej Pragi przedsta-
wiał się naiwnym ofia-
rom swoich matactw jako 
Stanisław Nowak, choć 
mówił z obcym akcentem. 
W końcu go namierzono, 
bo wyłudzał również pie-
niądze w nocnych loka-
lach. Śledczy zatrzymali 
go na ul. Piotrkowskiej 
przy ul. Zielonej. W isto-
cie był elegancko ubrany 
w drogie futro, pod któ-
rym jednak zaskoczeni 
policjanci odkryli powab-
ną kobiecą suknię, a na 
twarzy resztki makijażu. 
Stało się jasne, że „Cyga-
nicha”, „Cygan” i Nowak 
to jedna i ta sama osoba, 
a w rzeczywistości niejaki 
Erwin Finke, z pochodze-
nia Niemiec, którego Sąd 
Okręgowy w Łodzi skazał 
za oszustwa i rozboje na 
6 lat więzienia.   agr

O TRZECH O TRZECH 
TWARZACHTWARZACH

Na początku XX w. Łódź 
była wielką przemysło-
wą metropolią liczącą się 
w branży włókienniczej 
w skali całej Europy, a no-
woczesne oprzyrządowa-

nie produkcji włókienniczej 
wymagało wykształconej 
kadry technicznej. Począt-
kowo zagraniczni inżynie-
rowie i technicy spotykali 
się w łódzkich fabrykach 

z rezerwą ze strony załóg ro-
botniczych, ale dość szybko 
się asymilowali, dzięki czemu 
polscy pracownicy zmienili 

do nich stosunek, zwła-
szcza po rewolucyj-
nych wydarzeniach 
w latach 1905–1907. 
Rozwój  przemysłu 
włókienniczego nie 
znajdował natomiast 
właściwego oparcia 
w krajowej produkcji 
maszyn włókienni-
czych. Przed 1914 r. 
głównym dostawcą 
dla przemysłu baweł-
nianego Łodzi były za-

kłady angielskie, dla czesan-
kowego – firmy z Alzacji, 
a dla zgrzebnego – z Saksonii 
i Austrii. Pod koniec XIX w. 
na łódzkim rynku coraz 
częściej pojawiały się jed-

nak wyroby miejscowego 
przemysłu metalowego. 
Wiele zakładów w kraju 
zaczęło specjalizować się 
w produkcji określonych 
maszyn włókienniczych. 
Szczególnym powodzeniem 
cieszyły się wyroby firm: 
J. Johna, F. Greenwooda, 
O. Goldammera, J. Arku-
szewskiego, E. Kerna, Mulle-
ra i Seidla oraz H. Wagnera. 
W 1906 r. było w Łodzi dzie-
więć zakładów metalowych, 
zatrudniających powyżej 
50 robotników, pracujących 
dla włókiennictwa. Nie 
były one jednak w stanie 
zaspokoić zapotrzebowa-
nia łódzkiego przemysłu, 
dlatego wiele firm nadal 
podtrzymywało kontakty 
z partnerami zachodnioeuro-
pejskimi.  agr

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI

6 listopada 1936 r. w Łodzi uro-
-dziła się Nika Strzemińska 
(właśc. Jakobina Ingeborga 
Strzemińska) – lekarka, psy-
chiatra, pisarka, propagatorka 
sztuki swoich rodziców, twór-
ców światowego modernizmu: 
rzeźbiarki Katarzyny Kobro 
i malarza Władysława Strze-
mińskiego.
Po śmierci matki przebywała 
w domu sierot przy ul. Krajo-
wej 15 w Helenówku w Łodzi. 
W latach 1955–1960 studiowała 
na Akademii Medycznej w Ło-
dzi, natomiast w latach 1961–
1965 na Uniwersytecie Łódz-
kim (w 1965 r. uzyskała dyplom 
z antropologii). Pracowała w In-
stytucie Psychiatrii i Neurologii 
w Warszawie, gdzie w 1971 r. 
uzyskała specjalizację w dzie-
dzinie psychiatrii, a w 1974 r. 
stopień. Jako lekarz okrętowy 
i pierwsza kobieta w historii 
Polski przez 17 lat pływała na 
polskich statkach handlowych. 
Pracowała też m.in. w Szpitalu 
Tworkowskim, współpracowa-
ła z Polską Fundacją Alzheime-
rowską. 
Nika Strzemińska była autor-
ką prac z zakresu antropologii 

i psychiatrii, opowieści mor-
skich i serii reportaży, ksią-
żek poświęconych rodzicom: 
„Sztuka, miłość i nienawiść”, 
„O Katarzynie Kobro i Wła-
dysławie Strzemińskim (2001) 
i „Katarzyna Kobro” (2004), 
oraz scenariuszy filmowych: 
„Pośmiertny tryumf Włady-
sława Strzemińskiego” (1993) 
i „Katarzyna Kobro rzeźbiarka” 
(1998). Wraz z Georgiem Kobrą 
była również inicjatorką przy-
znawanej w Łodzi od 2001 r. 
Nagrody im. Katarzyny Kobro. 
Zmarła na nowotwór 13 paź-
dziernika 2001 r. w Warszawie 
i została pochowana w Łodzi 
w prawosławnej części cmenta-
rza na Dołach.  agr

WAŻNE KOŁO WAŻNE KOŁO 
ZAMACHOWE ZAMACHOWE 

Detal architektoniczny 
zabytkowej kamienicy przy ul. Piramowicza 6

  

Rodzinne miastomiasto
KOCHANKOWIE 
Z ULICY 
KAMIENNEJ

ŁÓDZKA PIOSENKA
Pośród prawie 2000 piosenek 
napisanych przez Agnieszkę 
Osiecką jest jedna na wskroś 
łódzka – „Kochankowie z ulicy 
Kamiennej”, która powstała w czasie studiów 
autorki w Szkole Filmowej. Muzykę skomponował Woj-
ciech Solarz, a utwór przypisany jest do repertuaru 
Sławy Przybylskiej, choć wykonywały go również inne 
znane artystki, m.in. Elżbieta Czyżewska, Zofi a Rysiów-
na, Kora, Anna Prucnal i Joanna Kurowska. 
Bohaterów piosenki upamiętnia rzeźba-kaskada autor-
stwa Wojciecha Gryniewicza, którą odsłonięto 25 czer-
wca 2004 r. przy ul. Włókienniczej 2 (dawnej ul. Ka-
miennej). Wykonana z brązu płaskorzeźba przedstawia 
dwoje młodych ludzi chowających się przed ulewą pod 
modnym wówczas, ortalionowym płaszczem. Zdobi ją 
                                 również wyryty refren piosenki:

Kochankowie z ulicy Kamiennej
pierścionków, kwiatów nie dają.
Kochankowie z ulicy Kamiennej

wcale Szekspira nie znają. 

Ulica Kamienna, obecnie Włókiennicza sprzed lat

agr

KARTKA Z KALENDARZAKARTKA Z KALENDARZA

SZTUKA, MIŁOŚĆ SZTUKA, MIŁOŚĆ 
I I NIENANIENAWIŚĆWIŚĆ

Katarzyna Kobro 
i mała Nika na osiedlu Montwiłła-Mireckiego 

Winieta reklamowa 
zakładów metalowych 

Józefa Jona przy ul. Piotr-
kowskiej 217 na fabrycznym rachunku z końca XIX w. 

ŁÓDZKIE GAWĘDY

Kolejne wydanie 
w piątek

8 listopada
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