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NIECH ŻYJE BAL! 
Uczniowie ostatnich klas łódzkich szkół średnich odliczają 
dni do matury, świętując ten skok w dorosłość na uroczystych 
balach. W miniony weekend poloneza zatańczyli m.in. ucznio-
wie IV Liceum Ogólnokształcącego im. Emilii Sczanieckiej. Bal 
studniówkowy zorganizowano w Pałacu Skotniki. Więcej zdjęć 
znajdziesz na www.lodz.pl.

NOCNE WKUWANIENOCNE WKUWANIE

AKADEMIA ŚWIADOMEGO SENIORA

Fabryka Aktywności Miejskiej 
(ul. Tuwima 10) zaprasza seniorów 
na piątą edycję Akademii Świado-
mego Seniora, która odbędzie się 
w środę (28 stycznia) w godz. 
11:00–15:00.

Zagadnieniami omawianymi 
w ramach czterech bloków 
tematycznych będą:
• mechanizmy manipulacji 

i obrona przed nimi,

• fake newsy i sztuczna in-
teligencja,

• prawa pacjenta,
• najczęstsze metody dzia-

łania oszustów oraz jak 
chronić przed nimi siebie, 
swoje dane i oszczędności.

Spotkanie poprowadzą do-
świadczeni eksperci. Wstęp 
wolny! 

red

Akcja ROZGRZEJsŁODZIAKA, zor-
ganizowana przez Schronisko dla 
Zwierząt w Łodzi, udowodniła, że 
czasami jedno spotkanie potrafi  
odmienić czyjś los. Wspólny spa-
cer wystarczył, by pani Izabela 
Krych podjęła decyzję o adopcji 
aż dwóch psich seniorów.

Po raz pierwszy łódzkie 
schronisko pani Izabela od-
wiedziła właśnie podczas 
akcji polegającej na wypro-
wadzaniu na spacer miesz-
kających tam piesków. To 
doświadczenie bardzo ją po-

ruszyło. Nie mogła spać, bo 
wciąż myślała o psach, które 
spotkała, szczególnie o tych 
starszych. – Wiedziałam, że 
takie wiekowe psiaki mają 
małe szanse na adopcję. Nie 
planowałam przygarnąć już 
kolejnych zwierząt, ale nie 
mogłam o nich zapomnieć 
– mówi pani Izabela.
Wreszcie podjęła decyzję 
i tydzień po spacerze zdecy-
dowała się na adopcję dwóch 
psów jednocześnie – Sabin-
ki (ur. w 2009 r.) i Jogiego 
(ur. w 2013 r.). Oboje przeby-

wali w schronisku od 14 mar-
ca 2025 r. i byli ze sobą bardzo 
zżyci, dlatego rozdzielenie ich 
byłoby dla nich ogromnym 
stresem.
Sabinka i Jogi dołączyli do 
już licznej, kochającej się ro-
dziny. Pani Izabela opieku-
je się dziewięcioma psami 
i czterema kotami, a każde 
z jej zwierząt pochodzi ze 
schroniska lub przytuliska. 
Jej dom to miejsce, w którym 
zwierzęta po przejściach do-
stają drugą szansę na spokoj-
ne i bezpieczne życie. MA

REMONTY ULIC
RAPORTRAPORT

Ze względu na śnieg i mróz drogowcy czasowo 
przerwali prace przy remontach łódzkich 
ulic. Na bieżąco, doraźnie, łatane są dziury 
w jezdniach (można je zgłaszać na adres 
zglosdziure@zdit.uml.lodz.pl). Kiedy tylko 
pogoda się poprawi, w miejscu łat pojawi się 
nowa nawierzchnia.

Więcej na: lodz.pl/remonty

W schronisku w Łodzi 
na nowy kochający dom 
czekają także koty. Wśród 
nich – Stokrotka, którą 
znaleziono w połowie 
grudnia ubiegłego roku na 
ul. Tagore. Kicia ma około 
2 lat i waży 2,5 kg. 

Kontakt w sprawie adopcji:
 724 402 447  501 437 232
 schronisko.adopcje@jst.

uml.lodz.pl

W środę (28 stycznia), z okazji Międzynarodowego Dnia Lego, 
w parku rozrywki Hopa Lupa (Nowa Sukcesja, Al. Politechniki 1, 
poziom –1) odbędą się bezpłatne warsztaty budowania z kloc-
ków prowadzone przez „Ciocię od klocków” (o godz. 14:00, 16:00 
oraz 18:30).

W środę (28 stycznia), z okazji Międzynarodowego Dnia Lego, 
w parku rozrywki Hopa Lupa (Nowa Sukcesja, Al. Politechniki 1, 
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SCHRONISKO

KOTKI KOTKI 
TEŻ CZEKAJĄ!TEŻ CZEKAJĄ!

Miłość od pierwszego wejrzenia

SABINKA I JOGISABINKA I JOGI
MAJĄ DOM!MAJĄ DOM!

ŁODZIANIE ZAGRALI Z WOŚP
W niedzielę (25 stycznia), z okazji 34. fi nału Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy, w całym mieście czekały na Łodzian 
liczne atrakcje, m.in. debiutująca w tym roku na ul. Piotrkow-
skiej motoszarża. Zebrane podczas WOŚP pieniądze zostaną 
przeznaczone na diagnostykę i leczenie chorób przewodu po-
karmowego u najmłodszych pacjentów.

Wiedza, która chroniWiedza, która chroni

W Bibliotece Uniwersyte-
tu Łódzkiego trwa kolej-
na edycja akcji „BUŁa do 
północy!”. W odpowiedzi 
na potrzeby przygotowują-
cych się do sesji studentów, 
do 30 stycznia (od ponie-

działku do piątku) bibliote-
ka jest czynna aż do półno-
cy. Na zmęczonych czeka 
także dodatkowe wsparcie 
w postaci bezpłatnej kawy.

KM



PRZYJDŹ NA SPOTKANIE

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS.

Mieszkaniowa rewolucja na Ba-
łutach nabiera kształtów. Przy 
ul. Młynarskiej 20, w miejscu 
wyburzonej ruiny, w rekordowym 
tempie powstaje nowy blok.  

Mimo zimy przy ul. Młynar-
skiej 20 prace nie zwalniają 
tempa. Betoniarki wylały już 
beton, a fundamenty budyn-
ku powstają zgodnie z pla-
nem. Dzięki wykorzystaniu 
nowoczesnych prefabryko-
w a n y c h 

modułów inwestycja zostanie 
zrealizowana dużo szybciej 
niż w przypadku tradycyj-
nego murowania. Budynek 
w stanie surowym powinien 
być gotowy już w lutym.
Nowy blok przy ul. Mły-
narskiej 20 będzie miał pięć 
pięter i zaoferuje 28 miesz-
kań komunalnych o róż-
nych powierzchniach – od 
niewielkich kawalerek po 
przestronne lokale powy-

żej 80 mkw., prze-
znaczone dla więk-
szych rodzin. Jedno 
z mieszkań zostanie 
w pełni dostosowane 
do potrzeb osób z nie-
pełnosprawnościa-
mi. Budynek będzie 
przyjazny środowisku, 
a dodatkowo zapro-
jektowano go tak, aby 
koszty jego użytkowa-
nia były jak najniższe.

 ACy

KILOMETRY NOWYCH TOROWISKKILOMETRY NOWYCH TOROWISK
INWESTYCJE TRAMWAJOWE W 2026 ROKU

Na przełomie roku Łódź kupiła 15 no-
wych tramwajów – świetnie znanych 
Łodzianom nowoczesnych Moderusów 
Gamma. To niskopodłogowe pojazdy 
z klimatyzacją, ogrzewaniem i dużą 
liczbą foteli, zapewniające komfort, 
bezpieczeństwo i łatwość korzystania 
wszystkim pasażerom.

NOWE TRAMWAJE

Miejskie mieszkania 
rosną jak na drożdżach

znaczone dla więk-
szych rodzin. Jedno 
z mieszkań zostanie 
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do potrzeb osób z nie-
pełnosprawnościa-
mi. Budynek będzie 
przyjazny środowisku, 
a dodatkowo zapro-
jektowano go tak, aby 
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zrealizowana dużo szybciej 
niż w przypadku tradycyj-
nego murowania. Budynek 
w stanie surowym powinien 
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nia były jak najniższe.

 ACy

Kolej Dużych Prędkości 
zbliża się do Łodzi wiel-
kimi krokami. To rządo-
wy projekt Ministerstwa 
Infrastruktury będący 
dla miasta kołem na-
pędowym do rozwoju 
k o l e i  d a l e k o b i e ż -
nej. Przyjdź na spotka-
nia z inwestorem CPK 
i wykonawcą, PORR. 

Prace w komorach na Retkini 
i Karolewie już trwają, dlatego 
to na tych łódzkich osiedlach 
inwestor i wykonawca or-
ganizują spotkania z miesz-
kańcami, podczas których 
opowiedzą m.in. o trasie tu-
nelu, technologii jego drążenia 
i zmianach w ruchu w okolicy.
• Spotkanie dla mieszkań-

ców Karolewa – wtorek, 

27 stycznia o godz 17:00 
(LO nr 26 przy ul. Wileń-
skiej 22A, aula na I pię-
trze),

• Spotkanie dla mieszkań-
ców Retkini – czwartek, 
29 stycznia o godz. 17:00 
(SP nr 137 przy ul. Olim-
pijskiej 9, sala gimna-
styczna).

 red

KOLEJ DUŻYCH
PRĘDKOŚCI

Rok 2026 upłynie w Łodzi pod znakiem inwestycji, które usprawnią 
poruszanie się po mieście komunikacją miejską. Zaplanowano start 
budowy nowych torowisk m.in. w Nowym Centrum Łodzi oraz na Ba-
łutach, Chojnach i Dąbrowie.

Budowa komory startowej 
tunelu KDP na Retkini

Tak ma wyglądać nowy blok

Broniewskiego
W lutym wystartuje budowa 
zupełnie nowego torowiska 
na ul. Broniewskiego (po-
między ul. Niższą a ul. Rz-
gowską), które połączy Dą-
browę z Chojnami. To jeden 
z najbardziej obciążonych 
odcinków na mapie łódzkiej 
komunikacji miejskiej – kur-
sujący tutaj autobus 70 jest 
zwykle pełen pasażerów. Po-
wstanie nowego połącze-
nia tramwajowego stworzy 
wygodną alternatywę dla 

tej popularnej linii, a także 
pozwoli dotrzeć w tę część 
miasta bez przesiadek.

Rzgowska
Po sąsiedzku zostanie 
kompleksowo prze-
budowane torowisko 
na ul. Rzgowskiej – od 
ul. Dąbrowskiego do 
ul.  Broniewskiego – 
a docelowo także dalej 
w kierunku Kurcza-
ków. Prace wystartują 
w I kwartale 2026 r.

Nowe Centrum Łodzi
M i e s z k a ń c ó w  N o w e g o 
Centrum Łodzi przybywa, 
dlatego – aby zapewnić im 
sprawną komunikację – 
w jesienią 2026 r. rozpocz-

nie się tam budowa zupeł-
nie nowych torów, które 
powstaną wzdłuż Al. Ro-
dziny Grohmanów i połączą 
ul. Kopcińskiego z dworcem 
Łódź Fabryczna.

Franciszkańska
Kolejne kilometry wyremon-
towanych torów pojawią się 
także na ul. Franciszkańskiej 
– od ul. Kilińskiego do już 
przebudowanej ul. Wojska 
Polskiego. Prace rozpocz-
ną się tutaj jeszcze wiosną, 
a pasażerowie zyskają także 
przesunięty i kompleksowo 

przebudowany przystanek 
w kierunku centrum.
A to nie koniec ważnych 
inwestycji tramwajowych! 
W planach na najbliższe lata 
są także ulice Warszawska, 
Zielona, Legionów i Sre-
brzyńska.

 ToŚ
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MORSOWANIE
W BASENIE ORANGUTANÓW

ORIENTARIUM

Już po raz czwarty miłośnicy 
morsowania będą mogli zanu-
rzyć się w jednym ze zbiorni-
ków na terenie Orientarium 
Zoo Łódź. Tym razem wejdą do 
basenu znajdującego się na 
nowym wybiegu zewnętrznym 
orangutanów.

Wydarzenie odbędzie się 
w dwóch terminach:
• 31 stycznia – morsowanie 

dla dorosłych, godz. 9:30 
(zbiórka o godz. 9:00 pod 

głównym wejściem do 
zoo),

• 1 lutego – morsowanie 
rodzinne 16+, godz. 9:30 
(zbiórka o godz. 9:00 pod 
głównym wejściem do 
zoo).

Morsowanie poprzedzi 
profesjonalna rozgrzew-
ka, a po wyjściu z wody na 
uczestników wydarzenia 
i kibiców będą czekać roz-
grzewające napoje. Udział 
w morsowaniu jest bezpłat-

ny, jednak liczba miejsc 
jest ograniczona. Zgłosze-
nia są przyjmowane za 
pośrednictwem formula-
rza kontaktowego dostęp-
nego na stronie zoo. Po 
kąpieli morsy będą mogły 
się ogrzać oraz zwiedzić 
Orientarium.
Dla osób towarzyszących 
przewidziano promocyjną 
cenę biletu: 35 zł w godzi-
nach 9:00–11:00.

mat. pras.

w dwóch terminach:
• 31 stycznia – morsowanie 

dla dorosłych, godz. 9:30 

uczestników wydarzenia 
i kibiców będą czekać roz-
grzewające napoje. Udział 

przewidziano promocyjną 
cenę biletu: 35 zł w godzi-
nach 9:00–11:00.

(zbiórka o godz. 9:00 pod w morsowaniu jest bezpłat- mat. pras.

Mieszkania wspomagane są al-
ternatywą dla domów pomocy 
społecznej.  Troje pełnoletnich 
łodzian z niepełnosprawnością 
zamieszka wkrótce w  takim 
lokalu w  zrewitalizowanej ka-
mienicy przy ul. Zachodniej 56. 

– Mieszkania wspomagane 
to rozwiązanie skierowane 
do osób z niepełnospraw-
nościami, które przy od-
powiednim wsparciu mają 
potencjał do prowadzenia 
stosunkowo samodzielne-
go życia – mówi Piotr Ko-
walski, dyrektor MOPS-u
w Łodzi. – Dla wielu z nich 
to pierwsza szansa na życie 
poza instytucją lub domem 
rodzinnym, na budowanie 
relacji sąsiedzkich, rozwi-
janie umiejętności społecz-

nych oraz wzmacnianie 
poczucia własnej wartości. 
Mieszkanie w kamieni-
cy przy ul. Zachodniej 56
ma powierzchnię prawie 
200 mkw., na co składają się 
m.in. trzy sypialnie wraz 
z łazienkami dostosowany-
mi do wózków, pokój opie-
kunów oraz pokój dzienny 
z aneksem kuchennym i ja-
dalnią.
Dla opiekunów osób z nie-
pełnosprawnościami, które 
tam zamieszkają, Funda-
cja Świat od Nowa będzie 
prowadzić warsztaty, by 
nauczyli się wspierać swo-
ich bliskich w dążeniu do 
samodzielności i przełamy-
wali częste postawy nado-
piekuńcze.                                     

IJK

MIESZKANIE 
WSPOMAGANE

Szczegółowe informacje 
na temat mieszkań wspo-
maganych i  treningowych 
dla osób z niepełnospraw-
nościami uzyskasz w  Wy-
dziale Pomocy Stacjonar-
nej łódzkiego MOPS-u, 
pod numerami telefonu: 
(42) 685 43 79 oraz (42) 
685 43 46 (w  poniedział-
ki, środy, czwartki i piątki 
w godz. 8:00–16:00 oraz we 
wtorki w godz. 9:00–17:00). 
Informacje na temat miesz-
kania przy ul. Zachodniej 56 
znajdziesz także na stronie 
opiekującej się nim Fundacji
Świat od Nowa: www.swia-
todnowa.pl

INFO

START
W SAMODZIELNOŚĆ

AKTUALNOŚCI Poniedziałek, 26 stycznia  |  nr 9/2026 (690)

FOT. LODZ.PL, FREEPIK, MAT. PRAS.

Energooszczędne, nowoczesne, 
a przede wszystkim zdolne po-
mieścić aż 300 dzieci – mowa 
o nowym przedszkolu na Jano-
wie, u zbiegu ulic Welta i Bau-
ma, którego budowa właśnie 
dobiega końca.

Wnętrze budynku jest już 
skończone niemal w 100% 
– przed robotnikami zostały 
tylko ostatnie drobne prace 
wykończeniowe. W przed-
szkolu zachwycają pomiesz-
czenia pełne koloru i meble 
stworzone z myślą o naj-
młodszych – wiele z nich 
pełni funkcję nie tylko użyt-
kową, ale i edukacyjną.
Budynek powstał w tech-
nologii prefabrykowanej, 
czyli z gotowych drew-
nianych modułów. Dzięki 

pompom ciepła oraz pane-
lom słonecznym obiekt jest 
energooszczędny i bardziej 
ekologiczny. Dla wygody 
przedszkolaków i ich opie-
kunów wyposażono go także 
w windy. 
Przed budynkiem maluchy 
będą mogły spędzać czas 
na bezpiecznym placu za-
baw. Pojawią się także miej-
sca parkingowe oraz zieleń, 
a wśród setek nowych ro-
ślin także ponad 40 nowych 
drzew (38 lip drobnolistnych 
oraz pięć jarzębów pospoli-
tych). Z nasadzeniami zieleni 
trzeba jednak poczekać na 
lepszą pogodę.
Budynek będzie gotowy na 
wiosnę.

ToŚ

ORIENTARIUM

NOWE PRZEDSZKOLE
DLA 300 MALUCHÓW
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FILMOWA ŁÓDŹ FILMOWA ŁÓDŹ 
WE WSPOMNIENIACHWE WSPOMNIENIACH
26 stycznia, godz. 17:00
Biblioteka Tuvim
ul. Tuwima 46

Jak fi lmowa Łódź wygląda we wspo-
mnieniach tych, którzy nie stali 
po drugiej stronie kamery, lecz 
zasiadali w kinowych fotelach? 
Jak badać ich opowieści o Łodzi 
filmowej? Na te i wiele innych 
pytań odpowie Jakub Wiewiórski 
(Muzeum Kinematografii, Szkoła 
Doktorska Nauk Humanistycznych 
UŁ) podczas wystąpienia w Biblio-
tece Tuvim. Wstęp wolny.

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK JAPOŃSKIE HERBY RODOWEJAPOŃSKIE HERBY RODOWE
30 stycznia, godz. 17:30
Biblioteka Secesja
ul. Zachodnia 76

Prelekcja Doroty Dekiert poświęcona 
japońskim herbom rodowym. Podczas 
spotkania poznacie genezę, rozwój, 
symbolikę i znaczenie oraz współcze-
sność herbów rodzinnych używanych 
w Japonii od dawnych czasów.

PIĄTEKPIĄTEK
WIKIPEDIA, JAK Z NIEJ WIKIPEDIA, JAK Z NIEJ 
KORZYSTAĆ W DOBIE AI?KORZYSTAĆ W DOBIE AI?
27 stycznia, godz. 18:00
Mediateka MeMo
ul. Moniuszki 5

Warsztaty dla wszystkich ciekawych kulis 
Wikipedii. Jak naprawdę działa jedno z na-
jczęściej używanych źródeł wiedzy na świe-
cie? Podczas warsztatów dowiesz się, kto i na 
jakich zasadach tworzy Wikipedię, czy i kiedy 
można jej ufać, jak sprawdzać rzetelność in-
formacji, w jaki sposób sztuczna inteligencja 
wpływa na rozwój Wikipedii oraz jak korzys-
tać z narzędzi AI, by wspierać, a nie psuć 
encyklopedię. Wstęp wolny.

WTOREKWTOREK

RELAKS ZA KRATAMIRELAKS ZA KRATAMI
28 stycznia, godz. 17:30
Biblioteka Secesja
ul. Zachodnia 76

Prelekcja Sylwii Wiśniewskiej o Ro-
dzinnych Ogrodach Działkowych. Tym 
razem uczestnicy spotkania przyjrzą 
się furtkom, płotkom i innym elemen-
tom metaloplastycznym przez pryzmat 
nie tylko ich użyteczności, ale także 
artyzmu. Wstęp wolny.

ŚRODAŚRODA

CO KRYJE RADOGOSZCZ CO KRYJE RADOGOSZCZ 
29 stycznia, godz. 17:00
Filia nr 16 BMwŁ
ul. Motylowa 13

Spotkanie z Anną Drzewiecką – prze-
wodniczką po Łodzi i regionie łódzkim 
– poświęcone osiedlu Radogoszcz.

CZWARTEKCZWARTEKBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
ROZKŁAD JAZDYROZKŁAD JAZDY

INFO
Pełny program Międzynarodowych Dni Pamięci 
o Ofi arach Holocaustu jest dostępny na profi lu: 
facebook.com/DniPamieci.

Rozmowy wokół wystawy o hi-
storii żydowskiej Łodzi, pokazy 
VR oraz dyskusja o pamięci 
z dziećmi tych, którzy ocaleli 
z Zagłady – Centrum Dialogu 
im. Marka Edelmana (ul. Woj-
ska Polskiego 83) zaprasza we 
wtorek, 27 stycznia do udziału 
w Międzynarodowym Dniu Pa-
mięci o Ofi arach Holocaustu. 

Wywiady VR
W godz. 16:00–18:00 za-
planowano interaktywne 
wywiady VR z Ocalały-
mi z Holocaustu. To pół-
godzinne doświadczenia 
w technologii wirtualnej 
rzeczywistości przygoto-
wane przez Fundację Virtu-
al Horizons. Wśród dostęp-
nych rozmów znajdą się 
m.in. wywiad z Krystyną 
Budnicką (w języku pol-
skim) oraz Tovą Friedman, 
Ocalałą z Auschwitz (w ję-
zyku angielskim), a także 

animacja i narracja Jakuba 
Goldsteina przenosząca 
na ulice łódzkiego get-
ta. Zalecany minimalny 
wiek uczestników wy-
darzenia to 14 lat. Obo-
wiązują zapisy: zapisy@

centrumdialogu.com. 

W Łodzi jesteśmy 
zakorzenieni
O godz. 18:00 rozpocznie 
się spotkanie z kuratora-

mi wysta-
wy „W Ło-
d z i  j e s t e ś m y 
z a k o r z e n i e n i ” . 
Patryc ja  Dołowy 
i Michał Adamiak 
opowiedzą o  hi -
storii żydowskiej 
Łodzi – przedwo-
jennej, wojennej i po-
wojennej – ukazanej 
poprzez losy dzie-
więciu Ocalałych 
z łódzkiego getta.

Dziedziczenie
pamięci
Na godz. 18:30 zaplanowa-
na jest rozmowa o traumie, 
milczeniu i pamięci. Patry-
cja Dołowy poprowadzi 
spotkanie z dziećmi Oca-
lałych, a dyskusja będzie 

dotyczyć dziedziczenia pa-
mięci, rodzinnych narracji, 
milczenia i sposobów prze-
pracowywania traumy.
Wydarzenia mają charakter 
otwarty, a wstęp jest wolny.

AZb

W sobotę, 31 stycznia w hali 
Expo-Łódź (Al. Politechniki 4) 
odbędzie się Moto Weteran 
Bazar, jedno z największych 
i najbardziej rozpoznawalnych 
w Polsce wydarzeń poświę-
conych zabytkowym moto-
cyklom, samochodom oraz 
historii techniki. 

Impreza od lat przyciąga 
tysiące pasjonatów, ko-
lekcjonerów i wystawców 
z kraju i zagranicy, tworząc 
wyjątkową przestrzeń spo-
tkań dla miłośników mo-

toryzacyjnych legend. Na 
odwiedzających czekają  
zabytkowe pojazdy, części 
zamienne, akcesoria, mo-
dele, literatura techniczna 
oraz unikatowe pamiątki 
motoryzacyjne.
Setki wystawców zapre-
zentują zarówno rzadkie 
egzemplarze maszyn, jak 
i elementy niezbędne do 
renowacji klasyków. Bilety 
kosztują 20 zł.

mat. pras.

Święto klasycznej
motoryzacji 

tkań dla miłośników mo-

MOTO
WETERAN

BAZAR 
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Święto klasycznej

WETERANDNI PAMIĘCI 

O OCALAŁYCH
Z GETTA ŁÓDZKIEGOZ GETTA ŁÓDZKIEGO

Halina Elczewska, 
pomysłodawczyni Parku Ocalałych, 
Ocalała z getta łódzkiego



Pamiętaj, jak ważny jest czas z dala od ekranów!
Stosuj dietę wspomagającą oczy – sięgaj po żywność bogatą w karotenoidy (czyli m.in. czerwoną paprykę, 
kukurydzę, brokuły, szpinak, jarmuż, sałatę oraz brukselkę) oraz w nienasycone kwasy tłuszczowe, które 
w dużych ilościach występują m.in. w olejach roślinnych, tłustych rybach morskich (np. łososiu, makreli, 
tuńczyku, halibucie) oraz orzechach włoskich.

Pij dużo wody.
Dbaj o dobre oświetlenie, zwłaszcza przy czytaniu.
Gimnastykuj oczy – często mrugaj (szczególnie w trakcie czytania lub pracy przy komputerze) i naprze-
miennie patrz w dal oraz na przedmiot znajdujący się tuż obok.
Dbaj o prawidłową wilgotność powietrza (korzystaj z nawilżacza powietrza oraz często wietrz mieszkanie).
Noś okulary przeciwsłoneczne z fi ltrem UV.
Regularnie badaj wzrok u okulisty.

JAK WIDZIEĆ LEPIEJ?

NOWY PROGRAM BADAŃ WZROKU U SIEDMIOLATKÓW

Na początku lutego rozpocznie się 
remont w Zakładzie Opiekuńczo-
-Leczniczym przy ul. Przyrodni-
czej 7/9.    

W ramach inwestycji w ZOL-
-u przybędą 22 specjalistyczne 
łóżka dla seniorów oraz sale 
terapii zajęciowej i rehabili-
tacji. Dodatkowo w Szpitalu 

im. dr. Karola Jonschera po-
wstanie nowy, 13-łóżkowy 
oddział geriatryczny. Wszyst-
kie te przestrzenie zostaną 
wyposażone w nowoczesny 
sprzęt medyczny. Efekty in-
westycji będą widoczne za 
około pół roku.

 MA

Fabryka Aktywności  Miej-
skiej (ul. Tuwima 10) zapra-
sza na cykl pięciu bezpłat-
nych spotkań opartych na 
współczesnej neuronauce. To 
warsztaty stworzone z myślą 
o seniorach, ale otwarte dla 
wszystkich ciekawych świata 
i siebie.    

Cykl  otworzą warszta-
ty „Oporny mózg, czyli 
w obronie status quo”, któ-
re odbędą się 28 stycznia 
2026 r. o godz. 15:00.
W trakcie dwugodzinnego 
spotkania będzie mowa 
o tym:
• skąd bierze się opór wo-

bec zmian,
• dlaczego nawet dobre 

pomysły potrafi ą wywo-
łać wewnętrzne „nie”,

• jak oswajać zmianę krok 
po kroku,  bez  pres j i 
i stresu,

• c o  z r o b i ć ,  b y  m ó z g 
współpracował i nie sa-
botował naszych planów,

• jak sprawić, by inni ze-
chcieli  zaakceptować 
zmiany, które im propo-
nujemy.

To nie będzie wykład. Orga-
nizatorzy zapowiadają roz-
mowy, krótkie ćwiczenia, 
przykłady z życia i konkret-
ne narzędzia, które można 
zastosować w domu, rela-
cjach i pracy. 
Spotkania, które będą or-
ganizowane raz w mie-
siącu w środy, prowa-
dzi Krystyna Breszka 
– trenerka, mediator-
ka, coach i nauczy-
cielka akademicka.
Wstęp wolny!

 CeM

Warsztaty z mózgiem w tle
W czasie następnych spotkań będzie mowa o „rozpro-
szonym mózgu”, który gubi koncentrację, o stresie 
i ciele, o śnie i snach oraz o krytyku wewnętrznym, 

który potrafi skutecznie 
podciąć skrzydła.

WZROK PIERWSZA KLASA

Pamiętaj, jak ważny jest czas z dala od ekranów!
Stosuj dietę wspomagającą oczy – sięgaj po żywność bogatą w karotenoidy (czyli m.in. czerwoną paprykę, 

WZROK PIERWSZA KLASA
Coraz więcej czasu spędzanego 
przed ekranami komputerów 
i telefonów to także niestety co-
raz częstsze problemy ze wzro-

kiem. Dlatego miasto uruchamia 
nowy pilotażowy program 

przesiewowego badania 
wzroku u  uczniów 

pierwszych klas 
szkół podstawo-

wych.    

Projekt „Wzrok pierwsza 
klasa”, realizowany przez 
Specjalny Ośrodek Szkol-
no-Wychowawczy nr  6 
im. mjr. Hieronima Bara-
nowskiego przy ul. Dzie-
wanny 24, to pierwsza tego 
typu inicjatywa w mie-
ście. Jego celem jest spraw-
dzenie, czy i w jakiej skali 
siedmiolatki mają problemy 
ze wzrokiem oraz możliwie 
jak najwcześniejsze wy-
krycie ewentualnych wad, 
które mogą wpływać na ich 
komfort życia, naukę i kon-
centrację. 

Jak to działa?
Badanie będzie przepro-
wadzane w domu. Rodzi-

ce otrzymają tablicę do 
badania ostrości wzroku 
na odległość ,  zas łonkę 
niezbędną do wykonania 
testu oraz szczegółową in-
strukcję. Uzyskane wyniki 
będzie można bezpłatnie 
skonsultować z ekspertami 
Specjalnego Ośrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 6 
przy ul. Dziewanny.
– Zależało nam na tym, 
aby badanie było maksy-
malnie proste, przyjazne 
i  niewywołujące stresu 
u dzieci. Domowe warunki 
sprzyjają rzetelnemu wy-
konaniu testu – mówi Anna 
Tomaszewska, dyrektorka 
ośrodka.

Zapisy
Zapisy do programu wła-
śnie ruszają. Przedstawiciele 
Specjalnego Ośrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 6 
będą uczestniczyć w zebra-
niach rodziców w szkołach 
podstawowych, informując 
o projekcie i zapisując chęt-
nych. Na początek badania 
obejmą 1000 dzieci. 
Udział w programie jest do-
browolny i bezpłatny. Koszt 
jest w całości finansowany 
z budżetu Miasta Łodzi.

JT

botował naszych planów,
• jak sprawić, by inni ze-

chcieli  zaakceptować 
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nujemy.
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nizatorzy zapowiadają roz-
mowy, krótkie ćwiczenia, 
przykłady z życia i konkret-
ne narzędzia, które można 
zastosować w domu, rela-
cjach i pracy. 
Spotkania, które będą or-
ganizowane raz w mie-
siącu w środy, prowa-
dzi Krystyna Breszka 
– trenerka, mediator-
ka, coach i nauczy-
cielka akademicka.
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i ciele, o śnie i snach oraz o krytyku wewnętrznym, 
który potrafi skutecznie 

podciąć skrzydła.

W TROSCE
O SENIORÓW
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Jak złożyć wniosek?Jak złożyć wniosek?

Jeszcze niedawno słyszeli, że 
są „za młodzi”, by decydować 
o mieście. Dziś zmieniają uli-
ce, parki i całe osiedla. Łódzki 
Budżet Obywatelski daje mło-
dym mieszkańcom Łodzi głos 
– mogą wpływać na to, jakie 
będzie nasze miasto.

Nikt nie zna Łodzi tak, 
jak jej mieszkańcy – to Ło-
dzianie najlepiej wiedzą, 
czego brakuje w ich okoli-
cy. Nowy chodnik, więcej 
zieleni, sąsiedzka impreza, 
monitoring, psi park czy 
plac zabaw – Łódzki Bu-
dżet Obywatelski pozwala 
przekuć codzienne rozmo-
wy, obserwacje i potrzeby 
w konkrety.

Młodzi mają głos
W ostatnich edycjach ŁBO 
coraz wyraźniej widać je-
den trend – zaangażowanie 
młodych. 
Jednym z pierwszych wyraź-
nych sygnałów głosu mło-
dego pokolenia był projekt 
„Przeszyci zielenią”. Powstał 
on w ramach warsztatów 
architektoniczno-urbani-
stycznych na Politechnice 
Łódzkiej, a w 2022 r. został 
zrealizowany dzięki środ-
kom z ŁBO. Efektem była 
przemiana ul. Stefanowskie-
go w woonerf, czyli zieloną 
i bezpieczną przestrzeń przy-
jazną także dla pieszych i ro-
werzystów.

Natalia 
współtworzy Łódź
Kolejnym dowodem na 
rosnącą rolę młodych 

w ŁBO jest histo-
ria Natalii, stu-
dentki historii sztu-
ki, która w 2025 r. 
zdecydowała się złożyć 
swoje projekty. Zainspiro-
wały ją zajęcia z urbanistyki, 
które – jak sama podkreśla 
– pozwoliły jej spojrzeć na 
miasto jak na żywy orga-
nizm, który ona też może 
współtworzyć.
Zamiast jednego zgłosiła do 
ŁBO aż cztery projekty, z któ-
rych dwa uzyskały poparcie 
mieszkańców. Dzięki Natalii 
w 2025 r. powstanie moni-
toring osiedlowy na Rokiciu 
(w tym w Parku Sielanka), 
a okolice ul. Prądzyńskiego 
ozdobią kwitnące wiśnie, 
które zmienią nijaką dotąd 
przestrzeń w zieloną strefę 
odpoczynku.

KM

Łódzki Budżet Obywatelski 
jest sposobem na to, żeby 
mieszkańcy nie tylko ma-
rzyli o zmianach, ale realnie 
je wprowadzali. Oto kilka 
przykładów, które pokazu-
ją, że wspólne decyzje na-
prawdę działają.

Zwykła ulica 6 Sierpnia za-
mieniła się w pierwszy łódz-
ki woonerf – przestrzeń, 
gdzie piesi i rowerzyści 
mają priorytet. Ławki, drze-
wa i kawiarniane ogródki 
sprawiły, że dziś to miejsce 
tętni życiem.

Początkowo pomysł wyda-
wał się żartem, ale szybko 
stał się jedną z ikon Ło-
dzi. Metalowy jednorożec 
z charakterystyczną grzy-
wą i błyskiem w oku stanął 
w centrum i przyciąga tury-
stów i mieszkańców.

Na wzgórzu w Parku na 
Zdrowiu powstała strefa 
zabawy z wielkimi zjeżdżal-
niami i wieżami widokowy-
mi. To miejsce idealne na ro-
dzinne popołudnia – dzieci 
szaleją, a dorośli podziwiają 
widoki i robią zdjęcia.

W Parku nad Jasieniem po-
wstał ogrodzony park dla 
psów, w którym zwierzę-
ta mogą swobodnie biegać 
i bawić się na przeszkodach. 
Labirynt, tunel ażurowy, 
równoważnia czy słupki do 
slalomu dostarczają psiakom 
wiele radości.

Park na Młynku zyskał od-
nowione alejki, nowe nasa-
dzenia i wygodne miejsca 
do wypoczynku. Teraz to 
idealne miejsce na spacer, 
wycieczkę rowerową czy ro-
dzinny piknik.

PLAC ZABAW PSI PARK PARK

PROJEKTÓW ŁBOPROJEKTÓW ŁBO

2026/
2027

Do podziału jest prawie 
35 mln zł, z czego ponad 
27 mln zł trafi  na projekty 
osiedlowe. Głosowanie 
odbędzie się w czerwcu. 
Ta zmiana w harmono-
gramie to odpowiedź 
na głosy mieszkańców 
– chodzi o to, aby moment 
opiniowania wniosków 
nie przypadał na wakacje, 
a urząd miał więcej czasu 
na przygotowanie realiza-
cji projektów na kolejny 
rok. 

Gdzie złożyć 
wniosek?
• W formie papierowej

(do 30 stycznia): 
ul. Zachodnia 47, 
Al. Politechniki 32, 
ul. Krzemieniecka 2B, 
Al. Piłsudskiego 100, 
ul. Piotrkowska 110, 

ul. Tuwima 10 (Fabry-
ka Aktywności Miej-
skiej)

• W formie elektronicznej 
(do 8 lutego): budzeto-
bywatelski.uml.lodz.pl

Potrzebujesz 
pomocy?
Pomoc w przygotowaniu 
wniosku można uzyskać 
w Fabryce Aktywności 
Miejskiej (ul. Tuwima 10)
w poniedziałki, środy 
i piątki w godz. 8:00–
–16:00, we wtorki w godz. 
8:00–17:00 i w czwart-
ki w godz. 8:00–18:00 
oraz pod numerem 
tel. 42 638 46 00. Pomoc 
przy składaniu wniosków 
w formie elektronicznej 
jest dostępna w łódzkich 
bibliotekach.

Projekty w tegorocznej edycji Łódzkiego Budżetu Obywatel-
skiego można składać w formie papierowej do 30 stycznia, 
a w formie elektronicznej do 8 lutego. 

BĄDŹ JAK NATALIA! BĄDŹ JAK NATALIA! 
ZMIENIAJ ŁÓDŹ!ZMIENIAJ ŁÓDŹ!

MŁODZI W ŁÓDZKIM BUDŻECIE OBYWATELSKIM

Kwitnące wiśnie ozdobią okolice 
ul. Prądzyńskiego – to jeden 
z projektów Natalii w ŁBO

Wkrótce dzięki Natalii
powstanie monitoring 
osiedlowy na Rokiciu

Woonerf na ul. Stefanowskiego

WOONERF JEDNOROŻEC

7
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FRANCISZKAŃSKA
Ulica Franciszkańska w całości wymaga przebudowy – za-
równo odcinek do ul. Północnej do ul. Wojska Polskiego, jak 
i dalej, do ul. Inflanckiej. Tak też się stanie. W pierwszej ko-
lejności, na wiosnę, rozpoczną się prace na odcinku, gdzie 
kursują tramwaje. Czeka go całkowita przebudowa – nowe 
torowisko, podwyższony przystanek przy ul. Północnej, 
wyprostowane skrzyżowanie z ul. Wolborską i wyburzenie 
kamienicy po stronie parku. Zmieni się też przestrzeń przy 
stacji krwiodawstwa, gdzie przybędzie zieleni i miejsc do 
parkowania. 
A to nie wszystkie zmiany na ul. Franciszkańskiej. Również 
w 2026 r. rozpoczną się prace na odcinku od ul. Organizacji 
„WiN” do ul. Inflanckiej – będą one podzielone na dwa eta-
py (do i od ul. Szklanej) oraz skoordynowane z robotami na 
ul. Marysińskiej, aby zachować przejazd. Na tym odcinku 
ul. Franciszkańskiej zyskamy nowy asfalt, proste chodniki 
i drogi rowerowe. Powstaną też bardziej widoczne, bez-
pieczne przejścia dla pieszych.

Na 2026 r. miasto zapowiedziało remont 82 ulic oraz około 50 gruntówek – w sumie 130 ulic w całej 
Łodzi, na każdym osiedlu. Wybraliśmy spośród nich 12, które przejdą największe zmiany. To zarów-
no ulice, na których remont mieszkańcy czekali latami, jak i zupełnie nowe projekty, które na 
zawsze zmienią miasto.

WRÓBLEWSKIEGO
Zdecydowany numer jeden na te-
gorocznej liście dróg do remontu. 
Na ul. Wróblewskiego, pomiędzy 
Al. Politechniki i Al. Jana Pawła II, 
znikną przedwojenny polny kamień 
i nieczynne od lat tory tramwajowe. 
Zastąpi je równa nawierzchnia asfal-
towa, nowe chodniki i droga rowe-
rowa. Aby upłynnić ruch samocho-
dów, zostanie złagodzony zakręt przy 
ul. Braterskiej. Prace mają się rozpocząć 
w II kwartale i potrwać do końca 2026 r.

WIGURY
Zamiast trylinki, asfalt. Zamiast starych płyt, 
równy chodnik i miejsca parkingowe z praw-
dziwego zdarzenia. Tak zmieni się ul. Wigu-
ry na odcinku od ul. Piotrkowskiej do ul. Ki-
lińskiego. Prace zostaną podzielone na dwa 
etapy – do i od ul. Sienkiewicza. To ważna 
ulica w centrum Łodzi, która wymaga pilnej 
interwencji.

KOLUMNY
Rozbudowujące się obrzeża miasta potrzebują nor-
malnej, miejskiej infrastruktury oraz bezpiecznej 
i wygodnej ulicy. Przebudowa ul. Kolumny (od po-
sesji nr 121 do ul. Tomaszowskiej) to najważniejsza 
inwestycja dla Wiskitna – oznacza nie tylko nową 
nawierzchnię, ale przede wszystkim budowę od-
wodnienia, kanalizacji i chodników. Start prac już 
na wiosnę. 

PÓŁNOCNA
Po remoncie ul. Źródłowej przyszła pora na ul. Pół-
nocną. To drugi etap ważnych zmian na granicy 
Śródmieścia i Bałut, którego finałem będzie budowa 
ronda u zbiegu wspomnianych dwóch ulic. Na samej 
ul. Północnej w 2026 r. zyskamy nową nawierzchnię 
(od ul. Franciszkańskiej do ul. Wierzbowej), proste 
chodniki i drogę rowerową. Uporządkowane zosta-
nie także parkowanie, a do tego – jak przy większo-
ści łódzkich inwestycji – zostaną zasadzone nowe 
drzewa. Będzie nie tylko wygodniej i bezpieczniej, 
ale też ładniej! 

RONDO RETKINIA
Problem z wyjazdem z ul. Kusocińskie-
go, korki, opóźnione autobusy – wkrótce 
się to zmieni. U zbiegu ulic Retkińskiej 
i Kusocińskiego, w miejscu obecnego par-
kingu, powstanie rondo, które uporząd-
kuje i upłynni ruch. Nowe miejsca parkin-
gowe zostaną wygospodarowane bliżej 
cmentarza i przy lokalach usługowych po 
wschodniej stronie ulicy.

PIOTRKOWSKA
Wyłożona dużą kostką bazaltową ulica przy Hali 
Górniak, kojarzona raczej z Placem Niepodległości, 
to jednak wciąż ulica Piotrkowska. Wykonana na 
początku lat 40. XX w., teraz wreszcie zmieni swój 
kształt. Nowa asfaltowa nawierzchnia zastąpi kost-
kę, a nowe chodniki – stare połamane płyty. Powsta-
nie także nowe przejście dla pieszych, które ułatwi 
przemieszczanie się między krańcówką autobusową 
a rynkiem. Pomiędzy ulicami Pabianicką i Sieradzką 
pojawią się też nowe drzewa i droga rowerowa.

RZGOWSKA
Wiosną rozpocznie się przebudowa ul. Rzgowskiej. 
To duża inwestycja ze wsparciem z Unii Europejskiej, 
która zapewni nową jakość w podróżowaniu MPK-
-Łódź. W ciągu najbliższych dwóch lat ulica zostanie 
w pełni zmodernizowana od ul. Dąbrowskiego do 
ul. Paderewskiego. Prace będą prowadzone etapami 
(pierwszy – od ul. Dąbrowskiego do ul. Bednarskiej, 
drugi – do ul. Leczniczej, a trzeci – do „Białego kościo-
ła”). Ulica Rzgowska zyska torowisko przystosowa-
ne do nowoczesnych tramwajów oraz podwyższone 
przystanki „wiedeńskie” (takie jak na ul. Piotrkow-
skiej), ułatwiające wsiadanie do tramwaju. Torowisko 
zostanie odseparowane od ruchu samochodów – bę-
dzie przesunięte tak, aby kierowcy mogli wygodnie je 
mijać, bez stania w korku. Zapewni to szybszy prze-
jazd, zwłaszcza w kierunku Chojen.

NOWE TORY W CENTRUM ŁODZI
Tramwaj od ul. Kopcińskiego do dworca Fabrycz-
nego to ważna inwestycja, która rozpocznie się 
w drugiej połowie 2026 r. Nowa linia tramwajowa 
zapewni wygodny dojazd do domu setkom łodzian, 
którzy zamieszkają w licznie powstających nowych 
budynkach w rejonie Dworca Łódź Fabryczna. 
Tory będą przebiegać od ul. Kopcińskiego, wzdłuż 
Al. Rodziny Grohmanów do ul. Węglowej. Tramwa-
je, zamiast wiaduktem na ul. Kop-
cińskiego, pojadą dołem i dalej 
Al. Grohmanów w kierunku 
Dworca Łódź Fabryczna, co 
ułatwi przesiadki i lepiej 
skomunikuje Nowe Cen-
trum Łodzi.

ŁAGIEWNICKA
Ulica-symbol pamiętająca dawne przedwojenne 
czasy – to tutaj, niegdyś na granicy Łodzi i Bałut, 
zawracały miejskie tramwaje. Od tego czasu obraz 
ul. Łagiewnickiej od Placu Kościelnego do Bałuckie-
go Rynku praktycznie nie uległ zmianie. W 2026 r. 
wreszcie się to zmieni! Znikną „kocie łby” i stare to-
rowisko, pojawią się nowe chodniki i drzewa. Ulica 
Łagiewnicka przestanie straszyć, a stanie się przy-
jemnym dla oka i wygodnym skrótem ze Starego 
Miasta na Bałucki Rynek.

POJEZIERSKA
Przez ul. Pojezierską każdego dnia przewijają się 
setki aut i pieszych – to tranzyt między dzielnicami 
oraz główna ulica na osiedlu, pełna lokali usługo-
wych i sklepów. Intensywnie używana ulica wy-
maga pilnej modernizacji – równej nawierzchni, 
prostych chodników i wygodnych przystanków 
autobusowych. W 2026 r. zostanie wyremontowany 
jej pierwszy odcinek od Al. Włókniarzy do ul. Jana, 
a w 2027 r. – od ul. Jana do ul. Zgierskiej.

SIERADZKA
W ramach dużego projektu wokół Placu Nie-
podległości w 2026 r. remont przejdzie również 
ul. Sieradzka (co ważne, prace nie będą prowadzone 
jednocześnie z tymi na ul. Piotrkowskiej!). Na ul. Sie-
radzkiej powstanie nowa asfaltowa jezdnia i chodni-
ki. Zgodnie z sugestią Łodzian, aby upłynnić ruch, 
powstaną po dwa pasy ruchu przed ul. Piotrkowską 
i ul. Rzgowską. Ponadto zostaną wydzielone nowe 
miejsca parkingowe, przy których – dla poprawienia 
estetyki ulicy – zostaną posadzone drzewa. Będzie 
funkcjonalnie i elegancko.

zawsze zmienią miasto.
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Koziorożec (22.12-19.01)
Twoja odpowiedzialność 
i konsekwencja przyno-
szą efekty. Saturn wspie-
ra twoje długoterminowe 
cele. Jednocześnie mo-
żesz poczuć zmęczenie 
– nie ignoruj sygnałów 
ciała. W uczuciach bę-
dzie stabilnie, choć war-
to wprowadzić więcej 
czułości.

Panna (23.08-22.09)
Porządkowanie  –  za-
równo spraw, jak i myśli 
– stanie się w najbliższym 
czasie twoim priorytetem. 
Gwiazdy sprzyjają zdrowiu 
i organizacji. To także 
dobry moment na wpro-
wadzenie nowych nawy-
ków. W relacjach warto 
powiedzieć wprost, czego 
potrzebujesz.

Waga (23.09-22.10)
Harmonia powraca, ale 
wymaga podjęcia decyzji. 
Wenus stawia cię przed 
wyborem – serce czy roz-
sądek? Tydzień sprzyja 
sztuce, estetyce i kontak-
tom towarzyskim. W życiu 
zawodowym jest możliwa 
współpraca, która okaże 
się bardzo korzystna.

Skorpion (23.10-22.11)
Czeka cię intensywny ty-
dzień transformacji. Coś 
może się zakończyć, by 
zwolnić miejsce na nowe. 
Nie bój się zmian – gwiaz-
dy są po twojej stronie. 
W miłości pojawi się na-
miętność, ale i potrzeba 
szczerości. Zadbaj o swoją 
równowagę psychiczną.

Strzelec (23.11-21.12)
W tym tygodniu będzie 
u ciebie dominować po-
trzeba wolności i ruchu. 
To dobry czas na plano-
wanie podróży lub rozwój 
osobisty. Uważaj jednak 
na składanie obietnic 
bez pokrycia. W relacjach 
stawiaj na autentyczność 
– to zostanie docenione.

Wodnik (20.01-18.02)
To twój czas – Słońce 
w twoim znaku wzmacnia 
indywidualność i odwagę. 
Nowe pomysły mogą wy-
dawać się innym dziwne, 
ale mają potencjał, więc 
zaufaj swojej intuicji. 
Ten tydzień sprzyja no-
wym początkom, również 
w miłości.

Ryby (19.02-20.03)
Intuicja będzie twoim 
najlepszym przewodni-
kiem. Zwracaj uwagę na 
sny i znaki – mogą nieść 
ważne i  nieoczywiste 
przesłania. To także do-
bry czas na twórczość 
i duchowość. W relacjach 
przyda się więcej delikat-
ności i zrozumienia.

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzień przyniesie 
impuls do działania, ale 
gwiazdy radzą ostrożność. 
Mars wzmacnia twoją 
energię, jednak napięcia 
z Merkurym mogą powo-
dować nieporozumienia. 
W pracy unikaj pośpiechu, 
a w relacjach zbyt ostrych 
słów. Weekend sprzyja 
regeneracji i rozmowie 
z kimś bliskim.

Byk (20.04-20.05)
Stabilność, której szu-
kasz, zaczyna się krysta-
lizować. Wenus sprzyja 
sprawom f inansowym 
i uczuciowym. To dobry 
moment na planowanie 
długofalowe, szczególnie 
dotyczące domu lub bez-
pieczeństwa. W obszarze 
uczuć czeka cię ciepło 
i poczucie bycia docenio-
nym.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Merkury pobudza twój 
umysł, więc nie zabraknie 
ci pomysłów i kreatyw-
nych rozwiązań. Uważaj 
jednak na nadmierne 
rozproszenie. Tydzień 
sprzyja nauce, pisaniu 
i rozmowom, które mogą 
otworzyć nowe drzwi. 
W miłości możliwy flirt 
lub niespodziewana wia-
domość.

Rak (21.06-22.07)
Księżycowy wpływ spra-
wia ,  że  emocje  będą 
w tym tygodniu inten-
sywniejsze niż zwykle. 
To dobry czas na zaję-
cie się domem, rodziną 
i sprawami serca. Możesz 
poczuć potrzebę wycofa-
nia się – posłuchaj intu-
icji. Zawodowo nie forsuj 
niczego na siłę.

Lew (23.07-22.08)
Słońce dodaje ci blasku 
i pewności siebie. To ty-
dzień, w którym możesz 
zabłysnąć – szczególnie 
w sprawach zawodowych 
i społecznych. Ktoś zwróci 
na ciebie uwagę. Uważaj 
tylko, by nie dominować 
nad innymi zbyt mocno.

11

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) 
oraz art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691), zawiadamiam, że na wniosek Prezydenta Miasta Łodzi 
reprezentowanego przez Dyrektora Zarządu Dróg i Transportu, złożony 1 grudnia 2025 r., zostało wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji 
o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej na rozbudowie ulicy Zygmunta w rejonie rzeki Olechówki w Łodzi.

Inwestycja obejmuje swoim zakresem nieruchomości lub ich części położone w Łodzi na działkach ewidencyjnych, zgodnie z poniższym wykazem:
1. działki położone w liniach rozgraniczających teren inwestycji: obręb G-48 działki o numerach: 53/3, 55/2, 56/8, 2/2;
2. działki położone w liniach rozgraniczających teren inwestycji, objęte projektem podziału: 

obręb G-30 działka nr 564/3 (nr 564/4 i nr 564/5), obręb G-48 działka nr 36/3 (nr 36/4 i nr 36/5);
3. działki położone poza liniami rozgraniczającymi teren inwestycji, na terenie niezbędnym do przebudowy istniejących dróg publicznych 

oraz przebudowy/budowy sieci uzbrojenia terenu, w przypadku których nie następuje przeniesienie prawa własności: obręb G-48 działki o numerach: 247/3;
(w nawiasie podano numery działek powstałych po podziale, tłustym drukiem zaznaczono numery działek położone w liniach rozgraniczających teren inwestycji).

W związku z powyższym informuję, że w terminie 7 dni od otrzymania niniejszego zawiadomienia strony mogą zapoznać się z aktami sprawy w Wydziale Urbanistyki i Architektury UMŁ, 
po wcześniejszym umówieniu wizyty (tel. 42 638-56-82), jak również składać wnioski drogą elektroniczną (ePUAP) lub za pomocą operatora pocztowego na adres: UMŁ 
Wydział Urbanistyki i Architektury, 90-926 Łódź, ul. Piotrkowska 104.

Zawiadomienie niniejsze uważa się za doręczone po upływie 14 dni od daty publicznego ogłoszenia. Data publicznego ogłoszenia obwieszczenia: 26 stycznia 2026 r.
Znak sprawy: DPRG-UA-IV.6740.5.7.2025   RPW/807262/2025.PMW

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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W dorobku amerykańskiej kinematografi i już były widowiskowe 
pożary wieżowców, ale proponujemy obejrzeć jeszcze ten, 
w fi lmie sensacyjnym „Drapacz chmur”. 

Weteran wojenny Will Sawyer (Dwayne Johnson) jest specjal-
istą w dziedzinie ochrony wieżowców. Wyjeżdża do Chin, by 
skontrolować zabezpieczenia najwyższego na świecie drapacza 
chmur. Podczas wizyty Willa w budynku wybucha pożar, a on 
zostaje oskarżony o jego wywołanie. Sawyer musi udowodnić 
swoją niewinność oraz stawić czoło grupie terrorystów.

Był to rok 1995, kiedy „GoldenEye” wszedł na ekrany i podwójnie 
nas zaskoczył. W 17. odsłonie przygód agenta 007 nader udanie 
zadebiutował Pierce Brosnan (i kontynuował tę postać jeszcze 
w trzech fi lmach). Natomiast polskim widzom trafi ła się niesły-
chana gratka – w roli dziewczyny Jamesa Bonda wystąpiła nasza 
rodaczka, Izabella Scorupco. Tym razem brytyjski superszpieg 
krzyżuje plany tajemniczego zamachowca. Wielkim atutem 
tego fi lmu okazała się także tytułowa piosenka w wykonaniu 
Tiny Turner. 

GOLDENEYEDRAPACZ CHMUR

TVP KULTURA
poniedziałek, 26.01, godz. 20:00

POLSAT
poniedziałek, 26.01, godz. 19:55

SUPER POLSAT
wtorek, 27.01, godz. 21:00

We wtorkowy wieczór proponuję zanurzyć się nieco w atmos-
ferę lat PRL-u, w komedii „Pani z przedszkola”. 
Bohater fi lmu, Krzysztof (Łukasz Simlat) poszukując źródeł 
swoich problemów, cofa się do lat 70. Krzyś dopatruje się 
przyczyn zmiany zachodzącej w życiu jego rodziny w po-
jawieniu się przedszkolanki Karoliny (Karolina Gruszka). 
Najbliżsi chłopca – ojciec, konstruktor latawców (Adam 
Woronowicz) oraz jego żona (Agata Kulesza) – przekonują 
się, jak niewiele o sobie wiedzieli.

PANI Z PRZEDSZKOLA

MATERIAŁ PARTNERSKI HITHIT
WW TVTV

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:
TU NAS ZNAJDZIESZ
   FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ

Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY, PIĄTKI

   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA

  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI 
MIEJSKIEJ przy głównych arteriach miasta
   SPÓŁDZIELNIE MIESZKANIOWE
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ
   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   MediaHUB Łąkowa 29

   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   Sklepy LIDL na terenie Łodzi
   W biurowcach: 
BIUROWIEC Piotrkowska 270, BRAMA MIAS-
TA 1 i 2 Kilińskiego 66, ORION Business Tower 
Sienkiewicza 85/87, CENTRUM BIZNESU Piłsud-
skiego, TEXTRIAL PARK Fabryczna 17, CEN-
TRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CENTRUM 
BIZNESOWE Kościuszki 80/82, CENTRUM 
DOWBORCZYKÓW Dowborczyków 30/34, 
CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA Dowbor-
czyków 25, TEO PARK Wersalska 47, STARA DRU-
KARNIA Gdańska 130, BIUROWIEC Politech-
niki 22/24, URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro 

COTTON HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA 
BUSINESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM 
ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FABRYCZNA Skła-
dowa 35, BUSINESS HOUSE Gdańska 45/47, Żeli-
gowskiego 6, Żeligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR 
Nawrot 114 , UNIVERSITY BUSINESS PARK
Wólczańska 180/182, Real Development Group 
Traktorowa 126, TME Rozalii 10, ATLAS Kilińskie-
go 2, HYCOM Piramowicza 11/13, EKO VIT Tech-
niczna 16/18, PELION S.A. Zbąszyńska 3, REDAN
Żniwna 10/14, BUDOMAL 360 Bartoka 24,
HAMMERMED MEDICAL POLSKA Kop-
cińskiego 69/71
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaż samodzielnych lokali mieszkalnych stanowiących własność Miasta Łodzi 
wraz z udziałem w prawie własności gruntu, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi przy:

*1/ Zgodnie z zarządzeniem Nr 4216/VII/16 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjęcia gminnej ewidencji zabytków miasta Łodzi, zmienionym zarządzeniami 
       Prezydenta Miasta Łodzi: Nr 7257/VII/17 z dnia 20 listopada 2017 r., Nr 3397/VIII/20 z dnia 28 lutego 2020 r., Nr 6843/VIII/21 z dnia 26 marca 2021 r., Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r., 
       Nr 1201/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r. budynki zostały objęte gminną ewidencją zabytków.

*2/ Dotyczy lokalu mieszkalnego nr 13 przy ul. 6 Sierpnia 39 – nieruchomość objęta Decyzją Wojewody Łódzkiego Nr 25/2022 z dnia 30 listopada 2022 r. o ustaleniu dla Centralnego Portu 
       Komunikacyjnego Sp. z o.o. lokalizacji linii kolejowej dla zadania pn. „Budowa tunelu dalekobieżnego w Łodzi w ciągu linii kolejowej Nr 85 wraz z włączeniem w linię kolejową Nr 14, 
       odcinek tunelu pomiędzy komorą Fabryczna a komorą Retkinia”.

Sprzedaż lokali jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług 
(Dz. U. z 2025 r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541 i 1811).
Przetargi odbędą się w dniu 26 marca 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duża Sala Obrad.
OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGACH zawierające szczegółowe informacje dotyczące przetargów jest wywieszone na tablicy ogłoszeń w siedzibie 
Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogłoszenie jest również publikowane na stronie internetowej pod adresem: 
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/ 
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. 
Szczegółowe informacje dotyczące przetargów są również dostępne w siedzibie Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ,w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, 
(IV p., pok. 468 i 457) oraz pod numerami telefonu: (42) 638–54–73, 638–45–83, 272–67–83, 272–66–10, 638–44–14.

Lp.
Położenie nieruchomości

Nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej
Obręb, 

nr działki, 
powierzchnia działki [m2]

Powierzchnia lokalu [m2]

udział w częściach wspólnych 
nieruchomości

Cena wywoławcza 
łączna [zł]

Wadium [zł]

1.
ul. Bolesława Limanowskiego 203/205, lokal mieszkalny nr 20

KW LD1M/00060918/0

B-31
131/3

562

47,12
____________

0,040
230 000 23 000

2.
ul. Brzozowa 17*1, lokal mieszkalny nr 24

KW LD1M/00106004/5

G-4
59/1
1028

17,82
____________

0,011
70 000 7 000

3.
ul. Praska 11, lokal mieszkalny nr 31

KW LD1M/00047158/7

G-4
197
600

15,98
____________

0,020
80 000 8 000

4.
ul. Zjednoczenia 7, lokal mieszkalny nr 6

KW LD1M/00088292/7

G-40
106/1

935

32,68____________
0,055

150 000 15 000

5.
ul. Zjednoczenia 7, lokal mieszkalny nr 12A

KW LD1M/00088292/7

G-40
106/1

935

19,79
____________

0,032
90 000 9 000

6.
ul. Srebrzyńska 95, lokal mieszkalny nr 18

KW LD1M/00047641/0

P-6
352/3

901

35,78
____________

0,014
240 000 24 000

7.
ul. płk. dr. Stanisława Więckowskiego 74, lokal mieszkalny nr 18

KW LD1M/00091576/6

P-9
264
773

19,07
____________

0,017
70 000 7 000

8.
ul. 6 Sierpnia 39, lokal mieszkalny nr 13*2

KW LD1M/00063337/4

P-19
65

909

16,11
____________

0,013
70 000 7 000

9.
ul. Radwańska 24, lokal mieszkalny nr 4

KW LD1M/00056686/3

P-30
79/1, 79/2

866

30,17
____________

0,104
240 000 24 000

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 23 stycznia 2026 r. do 13 lutego 2026 r. będzie wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 88/2026 Prezydenta Miasta Łodzi 
z dnia 15 stycznia 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali użytkowych, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi, 
stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

informuje, że w dniach od 23 stycznia 2026 r. do 13 lutego 2026 r. będzie wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 67/2026 Prezydenta Miasta Łodzi 
z dnia 19 stycznia 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze przetargu nieruchomości lokalowej nr 39 usytuowanej w budynku położonym w Łodzi 
przy Al. ks. kard. Stefana Wyszyńskiego 53, stanowiącej własność Miasta Łodzi oraz ogłoszenia jej wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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LIDER ZEPCHNIĘTY
NA DNONA DNO

STARGARDZKIE LANIE

Bardzo dobre zawody roze-
grały koszykarki Łódzkiego 
Klubu Sportowego. Podo-
pieczne Piotra Zycha nie 
dały najmniejszych szans 
najsłabszemu w stawce 
AZS-owi UW.

Końcówka 2025 i począ-
tek 2026 roku są dla ko-
szykarek ŁKS-u bardzo 
dobre. Kangurzyce kon-
tynuują passę zwycięstw 
i utrzymują się w czubie 
tabeli. Tym razem bez 
większych problemów 
rozprawiły się z Uniwer-
sytetem Warszawskim. 
O ile pierwsza kwarta 
przyniosła jeszcze emocje 
(Łodzianki przegrały ją 
jednym punktem), o tyle 
kolejne były już pod peł-
ną kontrolą faworytek. 

ŁKS Coolpack Łódź faluje 
ostatnio z formą i zwycię-
stwa przeplata porażka-
mi. Po pokonaniu przed 
tygodniem WKK Wrocław, 
w wyjazdowym starciu 
z PGE Spójnią Stargard Ło-
dzianie musieli przełknąć 
gorycz porażki.

Podopieczni Roberta 
Skibniewskiego powody 
do radości mieli jedynie 
po pierwszej kwarcie 
meczu, którą wygrali 
20:15 dzięki dobrej grze 
całego zespołu, ale i po-
mocy ze strony rywali. 
Koszykarze Spójni mie-
li problemy z celnością, 
popełniali proste błędy 
i niepotrzebne faule, co 

pozwoliło Łodzianom na 
wypracowanie zaliczki.
Przewaga szybko jednak 
stopniała i już w przerwie 
meczu wynosiła zaledwie 
jeden punkt. W drugiej od-
słonie gospodarze zaczęli 
grać dokładniej i skutecz-
niej, przez co szybko wró-
cili do gry. Po trzech kwar-
tach to właśnie Spójnia 
była na trzypunktowym 
prowadzeniu.

Zdecydowała czwarta 
kwarta
Najboleśniejsza dla biało-
-czerwono-białych okazała 
się czwarta część meczu. 
Napędzeni dobrą grą gospo-
darze nie mieli zamiaru się 
zatrzymać i co chwilę po-

większali dorobek punkto-
wy. Łodzianom trudno było 
się zebrać – w efekcie tym 
razem to oni pomagali ry-
walom swoimi błędami. Po 
końcowym gwizdku oka-
zało się, że ŁKS Coolpack 
Łódź doznał najboleśniejszej 
porażki w sezonie.

MD

Koszykarki Widzewa Łódź 
w widowiskowym stylu roz-
prawiły się z Liderem Swa-
rzędz. Łodzianki ani przez 
sekundę nie pozwoliły zwąt-
pić w swój końcowy triumf.

Widzewianki zrobiły 
kolejny krok na dro-
dze do umocnienia się 

w czołówce ligowej. 
W meczu ze zdecydo-

wanie niżej notowanymi 
rywalkami zachowały 
pełnię koncentracji i ze-
brały z parkietu komplet 
punktów. Otwierająca 
kwarta pokazała, kto 
będzie rozdawał karty 
– od samego początku to 
Łodzianki dominowały 
i powiększały prowa-
dzenie. Efekt? Wygrana 
21:13.
W drugiej 
o d s ł o n i e 

też nie było więk-
szych wątpliwości co 

do tego, kto jest lepszy 
– Widzew tylko powięk-
szył przewagę. Kolejne 
dwie kwarty przebiegały 
w podobnym schemacie 
– zespół z Łodzi punk-
tował, rywalki nie na-
dążały. Finalnie zespół 
Małgorzaty Misiuk wy-
grał 79:45. 
Kolejne starcie Widzew 
zaliczy 1 lutego, a rywa-
lem będzie SMS PZKosz 
Łomianki. 

PB

FOT. MAT. PRAS. 
(MICHAŁ ŻUKOWSKI)

AZS 
Uniwersytet 
Warszawski

 47:79 ŁKS 
Koszykówka 

Kobiet
 (13:12, 9:27, 16:20, 9:20) 

FOT. MAT. PRAS. 

FOT. MAT. PRAS. 

MUKS 
Widzew Łódź 79:45 Lider

Swarzędz 

 (21:13, 17:10, 17:9, 24:13)

dzenie. Efekt? Wygrana 
21:13.
W drugiej 
o d s ł o n i e 

lem będzie SMS PZKosz 
Łomianki. 

PB

STARGARDZKIE LANIESTARGARDZKIE LANIE
 (21:13, 17:10, 17:9, 24:13)
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tek 2026 roku są dla ko-
szykarek ŁKS-u bardzo 
dobre. Kangurzyce kon-
tynuują passę zwycięstw 
i utrzymują się w czubie 
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Koszykarki Widzewa Łódź 
w widowiskowym stylu roz-
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rzędz. Łodzianki ani przez 
sekundę nie pozwoliły zwąt-
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Widzewianki zrobiły 
kolejny krok na dro-
dze do umocnienia się 

MUKS 
Widzew ŁódźWidzew Łódź 79:45

Widzewianki zrobiły 
kolejny krok na dro-
dze do umocnienia się 

RYWALKIRYWALKI
BEZ SZANS!BEZ SZANS!

Prawdziwym popisem 
umiejętności okazała 
się druga odsłona, wy-
grana przez ŁKS 27:9. 
Dalsza część meczu wy-
glądała podobnie. Final-
nie zespół Piotra Zycha 
wygrał 79:47 i wciąż 
ma tyle samo punktów, 
co liderujący Brother 
MUKS Poznań. 
Kolejny mecz Łodzianki 
zagrają 31 stycznia, a ich 
rywalkami będą zawod-
niczki Akopolu Koro-
na 1919 AZS PK 
Kraków.
                PB
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z PGE Spójnią Stargard Ło-
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Podopieczni Roberta 
Skibniewskiego powody 
do radości mieli jedynie 
po pierwszej kwarcie 
meczu, którą wygrali 
20:15 dzięki dobrej grze 
całego zespołu, ale i po-
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Koszykarze Spójni mie-
li problemy z celnością, 
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pozwoliło Łodzianom na 
wypracowanie zaliczki.
Przewaga szybko jednak 
stopniała i już w przerwie 
meczu wynosiła zaledwie 
jeden punkt. W drugiej od-
słonie gospodarze zaczęli 
grać dokładniej i skutecz-
niej, przez co szybko wró-
cili do gry. Po trzech kwar-
tach to właśnie Spójnia 
była na trzypunktowym 
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Najboleśniejsza dla biało-
-czerwono-białych okazała 
się czwarta część meczu. 
Napędzeni dobrą grą gospo-
darze nie mieli zamiaru się 
zatrzymać i co chwilę po-

większali dorobek punkto-
wy. Łodzianom trudno było 
się zebrać – w efekcie tym 
razem to oni pomagali ry-
walom swoimi błędami. Po 
końcowym gwizdku oka-
zało się, że ŁKS Coolpack 
Łódź doznał najboleśniejszej 
porażki w sezonie.
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Swarzędz Swarzędz 

 (21:13, 17:10, 17:9, 24:13)

79:45 Lider
Swarzędz Swarzędz 

PGE Spójnia 
Stargard 84:68 ŁKS 

CoolPack 
Łódź 

PGE Spójnia 

(15:20, 21:17, 20:16, 28:15)



  

  

ŁÓDZKA POGODYNKA
3°C

26.01
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Paula, Tymoteusz,
Józef, Karp,
Leon, Paulina

2°C

27.01
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Angelika, Julian,
Aniela, Chryzostom,
Henryk, Ilona

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

26 stycznia 1885 r. został 
otwarty elegancki Park He-
lenów. 
Na ślizgawce zorganizowa-
no imprezę charytatywną 
na rzecz Łódzkiego Chrze-
ścijańskiego Towarzystwa 
Dobroczynności oraz pokaz 
sztucznych ogni. Po śmierci 
Karola Anstadta, właściciela 
największego browaru w Ło-
dzi, fi rmę objęli jego synowie 
i postanowili rozbudować 
rodzinne dobra. Wcześniej 
na stawie działało lodowi-
sko oświetlone elektryczną 

latarnią. W 1881 r. rodzina 
Anstadtów uzyskała po-
zwolenie na budowę parku. 
Na terenach o powierzch-
ni 12 ha rozpoczęto prace. 
Realizatorem zadania była 
– podobnie jak w przypad-
ku innych łódzkich parków 
– znana berlińska firma 
ogrodnicza Ludwiga Spätha. 
Na rzece Łódce powstały 
dwa stawy oraz szereg atrak-
cji: urządzony z przepychem 
ogród, aleje, przystań dla łó-
dek, wodotryski, kamienna 
kaskada, tarasy, wieża wi-

      SZLAK ŁODZI 
     BAJKOWEJ  
      SZLAK ŁODZI       SZLAK ŁODZI 
     BAJKOWEJ  

Rodzinne 
miasto

dłuższy, rozkloszowany 
materiał wiruje na par-
kiecie. W łódzkim słow-
niczku krawieckim funk-

cjonowało również 
wyrażenie „bojda”, 
które oznaczało nie-

foremną, ra-
czej zbyt 
d ł u g ą 
i obszer-

ną suknię 
czy spódni-
cę, bo słowo 

pochodzi od 
niemieckiego 

Beutel, czyli wo-
rek. Może w karna-
wale można gdzieś 
jeszcze zatańczyć 
klasyczne tango, 
ale na pewno bojdy 
nie sprawdzą się 

przy gorących 
dyskotekowych 

rytmach.  agr

TRZY MISIETRZY MISIE

W karnawale nie można zapo-
minać o zabawach tanecznych 
i modzie, a rzemiosło kra-
wieckie w Łodzi stało na wy-
sokim poziomie. W bran-
żowym żargonie np. tango 
oznaczało fason długiej 
i bardziej odświętnej 
sukni, takiej – jak mó-
wiono – na niedzielę. 
W kroju nawiązywała 
ona jednak do stylu 
iberoamerykań-
skiego, bo w kla-
sycznym tangu 
argentyńskim 
strój tancer-
ki odgry-
wa ważną 
rolę, kiedy 

dokowa, grota wulkaniczna, 
muszla koncertowa i pawilon 
teatralny, a później także zwie-
rzyniec z parą niedźwiedzi, tre-
sowanym szympansem i dziką 
leśną fauną. Do dyspozycji mi-
łośników sportu oddano m.in. 
tor kolarski, korty tenisowe, 
boisko i halę, dla smakoszy 
zbudowano restaurację na ty-
siąc miejsc, działała ponadto 
cukiernia oraz pijalnia piwa 

Kolejne wydanie w środę
28 stycznia

Z okazji Dnia Pluszowego Misia, 25 listopada 2012 r. 
przed Łódzkim Parkiem Kultury Miejskiej, na tyłach 
Centralnego Muzeum Włókiennictwa, odsło-
nięto pomnik bohaterów serialu animowa-
nego dla dzieci „Trzy misie”. Była to kolejna, 
szósta już, miniaturowa rzeźba autorstwa 
Marcina Mielczarka, która powstała na 
turystycznym Szlaku Łodzi Bajkowej. Polsko-
-austriacki obraz lalkowy w reż. Tadeusza 
Wilkosza, wyprodukowany w latach 1982–86
przez łódzkie studio Se-Ma-For we współpra-
cy z Apollo Film Austria, opowiada o przy-
godach trzech pluszowych misiów: Kuby, 
Misi i Bartka, którzy wędrują przez las 
i wzajemnie sobie pomagają. Choć sam 
serial miał niewiele odcinków 
(w sumie powstało ich 26) i jego 
zasięg był mniejszy niż np. fi lmów 

z pobliskiego browaru. Prywat-
ny Ogród Helenów – nazwany 
tak od imienia żon Ludwika 
i Zenona Anstadtów – stał się 
bardzo modnym miejscem 
spotkań towarzyskich oraz licz-
nych wydarzeń kulturalnych 
i sportowych. Bilet wstępu 
kosztował 30 kopiejek i był 
dostępny raczej dla zamożnej 
publiczności, ale atrakcji nie 
brakowało.  agr

bocie i spadek płac. Trudna 
była też sytuacja mieszkanio-
wa. W porównaniu z innymi 
polskimi miastami w Łodzi 
było najwięcej mieszkań jed-
noizbowych o niskim stan-
dardzie. Przeciętnie w jednej 
izbie mieszkały cztery oso-
by, ale zdarzało się, że jedno 
pomieszczenie zajmowało 
8–10 lokatorów, bo komorne 
było wysokie. Wiele rodzin 
mieszkało w komórkach, 
piwnicach i na strychach. 
Tylko 10 proc. lokali w Łodzi 
posiadało instalację kanali-
zacyjną, 20,8 proc. gazową, 
25,2 proc. wodociągową, 
a 14,6 proc. nie posiadało 
żadnych udogodnień. Trzeba 
było budować infrastrukturę 
oraz walczyć z tzw. głodem 
mieszkaniowym. 

agr

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY
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Figurki trójki 
sympatycznych misiów 

stoją na głazie przy wejściu 
do Parku Kultury Miejskiej 

od strony ul. Milionowej

z Misiem Uszatkiem, to cieszył się 
sporym powodzeniem. W 1990 r. 
powstał na tej bazie pełnome-

trażowy fi lm „Niezwykłe 
przygody pluszowych 
    misiów”.                                         agrNA ŚLIZGAWKĘ NA ŚLIZGAWKĘ 

DO HELENOWADO HELENOWA
KARTKAZ KALENDARZA

cjonowało również 
wyrażenie „bojda”, 
które oznaczało nie-

foremną, ra-
czej zbyt 
d ł u g ą 
i obszer-

ną suknię 
czy spódni-
cę, bo słowo 

pochodzi od 
niemieckiego 

Beutel, czyli wo-
rek. Może w karna-
wale można gdzieś 
jeszcze zatańczyć 
klasyczne tango, 
ale na pewno bojdy 
nie sprawdzą się 

przy gorących 
dyskotekowych 

rytmach.  

W karnawale nie można zapo-
minać o zabawach tanecznych 
i modzie, a rzemiosło kra-
wieckie w Łodzi stało na wy-
sokim poziomie. W bran-
żowym żargonie np. tango 
oznaczało fason długiej 
i bardziej odświętnej 
sukni, takiej – jak mó-
wiono – na niedzielę. 
W kroju nawiązywała 
ona jednak do stylu 
iberoamerykań-
skiego, bo w kla-
sycznym tangu 
argentyńskim 
strój tancer-
ki odgry-

ŁODZIANIZMY

TANGO TANGO 
Z FASONEMZ FASONEM

 W Łodzi były piękne kamienice, ale większość populacji robotniczego 
miasta mieszkała w lichych czynszówkach, ciasnych famułach albo chałupach, jak te kunitzerowskie domki na Widzewie

TRUDNO TAK…TRUDNO TAK…

Panorama Parku Helenów 
i wnętrze restauracji, która po rozbudowie mogła przyjąć 

nawet tysiąc gości

Mimo zrujnowanego w czasie I wojny światowej poten-
cjału łódzkiego przemysłu, w latach 20. nadal następował 
dynamiczny przyrost ludności Łodzi, głównie poprzez mi-
grację ludzi do pracy w przemyśle włókienniczym. Pod 
względem liczby mieszkańców w okresie międzywojen-

nym Łódź zajmowała drugie miejsce w Polsce. Według 
wyników powszechnego spisu ludności z grudnia 1931 r. 
w mieście mieszkało 605 287 osób, w tym ok. 70 proc. sta-
nowili robotnicy, 18,8 proc. drobni kupcy i rzemieślnicy, 

9,6 proc. inteligencja, a burżuazja – 2,1 proc. 
Polacy stanowili 59 proc. mieszkańców 

Łodzi, ludność żydowska ponad 
32 proc., zaś niemiecka ok. 

10 proc. Materialne warun-
ki życia, przede 
w s z y s t k i m 
rodzin robot-
niczych, były 
bardzo ciężkie, 
na co wpływ 
miały bezro-
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