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A KOSCIUSZKI/STRUGA
OGROD PELEN ,

todzianie zdecydowali! Przy
ul. Wigckowskiego 8 powstanie
ogrod petfen roz, hortensji i zie-
leni. Autorkami projektu prze-
budowy podwdrka s3 studentki
Akademii Sztuk Pigknych w todzi
- Julia Meczyriska, Julia Opatka
i Daria Tomaszewska.

Koncepcja, ktora wygrata

. ,TlAAA-W...,uu

SA JESZCIE
WOLNE
MIEJSCA!

Wciai zostato jeszcze 340
wolnych miejsc na pétkolo-
niach organizowanych przez
todzkie szkoty i placowki
edukacyjne. Lista zosta-
nie opublikowana w piatek,
19 czerwca o godz. 12:00 na
stronie lodz.pl/wakacje2026.

Rekrutacja uzupelniajaca
rozpocznie sie¢ w poniedzia-
lek, 22 czerwca i potrwa do

w strone tédzkiej cegly,
z ktora wspolgraja meble
miejskie w pastelowej zieleni.
Podwérko zmieni sie¢ w bujny
ogréd (beda tu rosnac réze,
hortensje, szalwie, jezowki, ro-
binie akacjowe i perukowce),
a przestrzen urozmaica fawki,
stoliki i dekoracyjne metalo-
we formy. Z nowej przestrze-
ni beda korzystac nie tylko
mieszkanicy okolicy i rodziny
z dzie¢mi, ale takze seniorzy
- do wyremontowanej kamie-
nicy zostanie przeniesiony
dom dziennego pobytu dla
40 seniorow. ACy

POLKOLONIE
DLA EODZKICH DZIECI

piatku, 26 czerwca lub do
wyczerpania liczby miejsc.
O przyjeciu decydowacé be-
dzie kolejnos¢ zgloszen.
Uwaga! Zapisy na beda
prowadzone wylacznie
stacjonarnie. Aby zglosic
dziecko na pélkolonie, na-
lezy uda¢ sie do wybranej
placéwki w godzinach pra-
cy jej sekretariatu.

MA

BEZ PRZESIADEK, PROSTO NA MLYNEK!

0d soboty (20 czerwca) dostep-
na bedzie nowa linia autobusowa,
ktora umozliwi wygodny dojazd
do Parku na Miynku.

Linia autobusowa 55C bedzie
kursowac w soboty, niedzie-
le i Swieta na trasie Retkinia
Kusocinskiego - Mtynek.
Dzieki temu bez przesiadek
dojedziemy do parku m.in.
z Retkini, Nowych Sadoéw,
Nowego Rokicia, Politech-
nicznej, Gérniaka, Zarzewa

i Dabrowy. Po drodze moz-
na przesigéc sie do tramwaju
m.in. przy Al. Wyszyniskiego,
Al. Politechniki, ul. Piotrkow-
skiej, Al. Smiglego-Rydza
iul. Dabrowskiego.

ToS

SPACERUJMY PO ZWYCILSTWO
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Zielona todz zaprasza w nie-
dzielg, 21 czerweca na spacer po
Starych Moskulach.

Sprawdz, ile zostalo tu
z wiejskich klimatéw, oraz
postuchaj historycznych
ciekawostek - o cmentarzu
ewangelickim, radzieckiej

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

bazie czy niemieckich jed-
nostkach wojskowych. Start
o godz. 12:00 na parkingu
przed Biedronka na ul. Brze-
zinskiej 38 (naprzeciwko par-
kingu M1). Udziat bezplatny.
Przy okazji spaceru warto
pobraé bezplatna aplika-
cje Healthy Cities Polska

Redaktorka naczelna:
Dorota Szczepariska

Redaktorki prowadzace:

Dorota Szczepanska,

i dolaczyé¢ do grupy Mia-
sto £6dz. Po raz kolejny
uczestniczymy w wyzwa-
niu, w ktorym do wygrania
s3 pieniadze na zazielenia-
nie miejskich przestrzeni.
Rok temu byliSmy drudzy,
a jak bedzie teraz?

7r

Druk

Joanna Rembowska

ANAUEIN
2O T TUROY

W pigtek, 19 czerwea rozpocznie
sig remont torowiska na skrzy-
zowaniu Al. Kosciuszki i ul. Stru-
ga. Prace heda prowadzone tylko
w weekendy.

W ciggu tygodnia tramwa-
je beda jezdzi¢ bez zmian,
natomiast od piatku od
godz. 19:00 do konca nie-
dzieli nie beda kursowacd po
Al. Kosciuszki i ul. Zachod-
niej na odcinku od przystan-

cd

WIESZ, ZE

ku Piotrkowska Centrum do
ul. Legionéw. Zamiast nich
na tym odcinku uruchomio-
ne zostang dwie zastepcze
linie autobusowe, a tramwa-
je pojada objazdem, omijajac
Al. Kosciuszki.
W weekendy przejazd przez
skrzyzowanie dla samocho-
dow bedzie zamkniety.

PeG

...Nnoc z niedzieli na poniedziatek (z 21 na 22 czerweca) to naj-
krotsza noc w roku? Na pétnocy Polski trwa ona ok. 6 godzin
i 40 minut, a na pofudniu jest o okofo godzing diuizsza. 0d po-
da stawaé sig coraz krotsze, ale
m martwi¢! W koncu przed nami

Polska Press
Sp.zo.o.

BRAWA
DLA £0DIZI

todz zajeta pierwsze miejsce
i zdobyta prestizowy tytut ,,Dobry
Polski Samorzad 2025” w 0gol-
nopolskim Rankingu Powiatow
i Miast na Prawach Powiatu
2025. Oznacza to, ze zostata
uznana za najlepiej zarzadza-
ne miasto na prawach powiatu
w Polsce.

To jedno z najwazniejszych
i najbardziej wiarygodnych

wyréznieni dla samorzadow
w kraju. Ocenie podlegatly
m.in. skutecznosé pozyski-
wania funduszy i realizacji
inwestygji, polityka spoteczna
i zdrowotna, jakos¢ edukaciji,
rozwdj kultury i sportu, dzia-
tania na rzecz mieszkarncow,
wspoélpraca krajowa i mie-
dzynarodowa, przedsiewzie-
cia ekologiczne oraz promocja
miasta. red

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
Plac Wolnoéci 4, 91-415 L.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Juz przy wijezdzie kierow-
cOw wspiera inteligentny
system parkingowy. Kame-
ry odczytuja tablice rejestra-
cyjne pojazdoéw, a szlabany
otwieraja si¢ bez koniecz-
nosci wykonywania do-
datkowych czynnosci. Jesli
z jakiego$ powodu numer
rejestracyjny nie zostanie
odczytany, system umozli-
wia pobranie tradycyjnego
biletu parkingowego.

Nawigacja

Najwiekszym udogodnie-
niem jest nowoczesna na-
wigacja parkingowa. Kaz-
de  miejsce  postojowe
wyposazono w czujniki
wykrywajace obecnosc¢ sa-
mochodu. Efekt? Na elek-
tronicznych tablicach
umieszczonych na kazdym
poziomie kierowcy widza
liczbe dostepnych miejsc

AKTUALNOSCI
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_PARKING
 KTORY MYSLI ZA KIEROWCE

Pierwszy ftodzki parking wielopoziomowy przy ul. Wschodniej 62/64 to nie tylko
258 miejsc postojowych, ale takze nowoczesne technologie. Dzigki nim parkowanie w centrum
bedzie szybsze, wygodniejsze i bezpieczniejsze.

i od razu moga skierowac
sie tam, gdzie rzeczywiscie
znajda wolne stanowisko.

Wygodne kasy
Automatyczne kasy obstu-
guja zaréwno gotéwke, jak
i platnosci bezgotéwkowe
- karta i BLIK-iem. Kierow-
cy, ktorych pojazd zostal
rozpoznany przez system,
nie musza nawet pamie-
ta¢ o bilecie. Wystarczy, ze
wpisza numer rejestracyjny
w kasie.

Pomoc

na wyciagniecie reki

O bezpieczenistwo dba roz-
budowany system moni-
toringu i zarzadzania ru-
chem. Wszystkie urzadzenia
parkingowe  wyposazono
w interkomy umozliwiajace
bezposredni kontakt z ob-
stuga, wiec pomoc mozna

uzyska¢ natychmiast. Do-
datkowe systemy ko-
munikacji  powstaly
przy miejscach prze-
znaczonych dla osé6b

z niepelnosprawno-
Sciami.

Eadowarki EV

Post6j w centrum miasta
mozna polaczyé z uzupel-
nieniem energii w pojez-
dzie. Dla kierowcoéw sa-
mochodéw elektrycznych
powstalo szes¢ punktow
fadowania.

A to nie wszystko. System
parkingowy zostat przygo-
towany do integracji z in-
nymi miejskimi rozwigza-
niami cyfrowymi. Trwaja
prace nad polaczeniem
go z Kartg Lodzianina, co
w przysztoéci ma przyniesé
kolejne udogodnienia dla
mieszkancow. JT

tadowarki EV
dla samochodow
elektrycznych

CIEPLO, SUCHO | BEZPIEGZNIE

Juz w listopadzie lokatorzy
mieszkan przy ul. Limanow-
skiego 128 beda mogli cie-
szyé sig ich zupetnie nowym
standardem. Za prawie milion
ztotych miasto przeprowadza
tam gruntowna modernizacje
kamienicy.

Remont na dobre rozwigze
problemy z wilgocia i pe-
kajacymi écianami. Zeby
budynek byl stabilny, za-

stosowano metode iniekcji

geopolimerowej. Polega ona
na wstrzyknieciu w ziemie

pod kamienica specjalnej
substancji, ktéra szybko
zwigksza swoja objetosc,

wypelnia puste przestrzenie
i zageszcza grunt. Podto-
ze staje sie bardziej stabil-
ne, a fundamenty zostaja
wzmocnione bez wykony-
wania rozlegtych wykopéw
i prowadzenia ucigzliwych
prac. Znacznie poprawi
sie takze wyglad budyn-

ku. Obecnie robotnicy od-
nawiaja dach, wymieniaja
okna i drzwi w czesciach
wspoélnych oraz naprawia-
ja stopnie i posadzki na
klatkach schodowych. Me-
tamorfoze przejdzie réw-
niez przeswit bramowy,
w ktérym polozona zosta-
nie nowa nawierzchnia. Re-
mont zwieficzy odmalo-
wana elewacja. Final prac
zaplanowano na listopad
2026 1. ACy

Tysiace mieszkan

Tylko w 2026 r. na remonty
mieszkan todz przeznaczy po-
nad 180 min zi, a odnowionych
zostanie 500 lokali (do tej pory
zrealizowano juz ponad potowe

z tych prac). W latach 2011-
-2025 wybudowano i wyremon-
towano 7316 mieszkan, a plany
do 2030 r. zakfadaja budowe
i gruntowna odnowe kolejnych
4581 lokali.

Wygodna nawigacja
utatwia znalezienie
wolnego miejsca

Kasy, w ktorych

mozna zaptacic
nawet BLIK-iem

Kolejna ulica na Gornej zosta-
ta otwarta po remoncie. 0d
piatku, 19 czerwca w petni
przejezdna hedzie Zaol-
Zianska.

Prace na ul. Zaol-
zianskiej byly pro-
wadzone na calej jej
dtugosci. W ramach
inwestycji wymienio-

na zostala nawierzch-

nia jezdni, a tam, gdzie
bylo to konieczne, takze
podbudowa.  Dodatkowo
wyremontowano chodniki

ZAOLZIANSKA
OTWARTA!

i miejsca parkingowe. Przy
z skrzyzowaniu z ul. Ciasng
powstato nowe rondo, ktére
pozwoli roztadowac ruch na
osiedlu.

Czas na kolejne remonty
Zakorniczenie prac na ul. Za-
olzianiskiej daje  zielone
Swiatlo dla kolejnych inwe-
stycji w tej okolicy. W wa-
kacje rozpoczna sie prace na
ulicach Astronautéw i Kar-
packiej.  Wyremontowane
zostang takze ulice Pigkna
i Cieszkowskiego. WS
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Kierowcy korzystaja z wyremontowanej
Al. Smigtego-Rydza od maja

WRACAJA TRAMWAJE
NA SMIGEEGO-RYDZA

W potowie lipca tramwaje linii
13 wréc na Al. Smigtego-Rydza
i ul. Nizsza. Nowe torowisko jest
w trakcie odbiorow technicznych.

Kierowcy, piesi i rowerzysci
od maja korzystaja z wyre-
montowanych Al. Smiglego-
-Rydza i ul. Nizszej na odcin-

ku od ul. Dabrowskiego do
ul. Slaskiej. Obecnie trwaja
ostatnie odbiory i kontrole no-
wego torowiska. Jesli wszyst-
ko péjdzie zgodnie z planem,
,trzynastka” wréci na trase
13 lipca.

Co sie zmienilo?
W ramach inwestycji prze-
budowano caly odcinek od
ul. Dabrowskiego do ul. Sla-
skiej wraz z petla tram-
wajowa. Zbudowano
nowe torowiska, sie¢
trakcyjna i petle,
gdzie powstal tak-
ze budynek dla
pracownikow
MPK-L6dz. Pasa-
zerowie beda ko-
rzysta¢ z nowych
przystankow
o podwyzszonych
peronach, przy kt6-
rych beda mogty sie
zatrzymywac dwa skla-

y jednoczesnie.
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Jeszcze w czerwecu ma wystartowaé remont Starorudzkiej,
jednej z wazniejszych ulic na Rudzie. Przyszia pora, zeby
zadbaé o wygodny dojazd do restauracji, sklepow, biur

i miejsc rekreaciji, ktore przy niej powstaty.

STARORUDZKA
BEDZIE NOWA

Remont czeka ul. Staro- Jako pierwsze wystartuja

Nowe torowiska

-Rydza przygotowano tak,
ahy w przysztosci tramwaje

rudzka pomiedzy ul. Pa-
bianicka a ul. Przestrzen-
na (bez skrzyzowania
z ul. Demokratyczna),
gdzie zostang wymienio-
ne zniszczona nawierzch-
nia jezdni i chodniki. Na
przystankach powstana
betonowe plyty postojowe

prace na odcinku Pabianic-
ka - Demokratyczna. Na
czas ich trwania ulica be-
dzie jednokierunkowa
w strone ul. Demokratycz-
nej. Cata inwestycja po-
winna zakoriczy¢ sie latem.

WS

Trwaja testy

MPK wspdlnie z wyko-
nawca testuje nowy od-
cinek. Pierwszy przejazd
pojazdu pomiarowego, za-
koriczony sukcesem, odbyt
sie pod koniec maja. Obec-
nie trasa jest testowana
przez inne modele tramwa-
jow. W razie jakichkolwiek
probleméw wykonawca
bedzie mial jeszcze czas na
naprawy, zanim tramwaje
wrdcg tu na state.

PeG

mogty skrgcaé w ul. Bro-
niewskiego, gdzie wiasnie
powstaja tory. Nowa trasa
pozwoli lepiej skomuni-
kowaé te czesé miasta,
faczac sie z torowiskami
na ul. Kilinskiego, a na-
stepnie z ul. Rzgowska
i ul. Paderewskiego. Trwa
takze remont ul. Rzgow-
skiej, gdzie tory s odna-
wiane na dtugim odcinku
od ul. Dabrowskiego do
ul. Paderewskiego.

Trwajg ostatnie kontrole
nowego torowiska

Twdj biznes na Skwerze WiedZmina. Szukasz miej-
sca na prowadzenie dziatalnosci gastronomicznej lub ustugowej
w zrewitalizowanym centrum todzi? Na twdj biznes czekaja nowe
pawilony przy Placu Komuny Paryskiej. Ostateczny termin skta-
dania ofert uptywa 23 czerwca o godz. 15:30 - dokumenty nalezy
ztozyé w Kancelarii Zarzadu Zieleni Miejskiej w todzi (ul. Retkin-

EYZWIARSKA
Zaraz koneza!

ska 41). Decydujaca aukcja zaplanowana jest na 29 czerwca.

Rozpoczety w potowie maja
remont ul. tyiwiarskiej na
Smulsku zbliza si¢ do kon-
ca. Jeieli pogoda nie pokrzy-
iuje planow drogowcow, ulica
zostanie otwarta do konca
czerwea.

Na ul. Lyzwiarskiej, po-
miedzy ulicami Popie-
tuszki i Gimnastyczna,
wymieniane sg zniszczo-
na nawierzchnia jezdni
i chodniki. Drogowcy za-
koriczyli juz prace bru-
karskie - chodniki i kra-

wezniki s gotowe po obu
stronach drogi.

Objazd
Na czas prac remonto-
wany odcinek zostal
zamkniety dla ru-
chu. Dojazd na
osiedle jest mozli-
wy ul. Gimnastycz-
na i ul. Kolarska od strony
ul. Maratonskiej, a takze
ul. Smulska od strony
ul. Konstanty-
nowskiej.

WS

dla autobusow. Przybedzie
rowniez zieleni.

Iniszczong nawierzchnig
zastapi nowy, rowny asfalt

Warto wpasé na Rude!

Sercem Rudy jest Rudzka Gora. Znajdziemy tutaj m.in. tor sa-
neczkowy, trasy rowerowe MTB oraz piesze szlaki, a u jej podndza
- restauracije. Przy ul. Starorudzkiej 10B dostepne s3

dwa catoroczne stoki narciarskie. Na miejscu, opracz
wyciagu, czeka takie restauracja z kuchni alpejska.

Swietne wiesci dla rowerzystéw. Droga rowero-
wa wzdtuz Al. Pitsudskiego jest jedng z najpopularniejszych
w miescie. Prowadzi jednak po potnocnej stronie szerokiej arterii,
gdy tymeczasem wielu cyklistow potrzebuje trasy takie po drugiej
stronie, wygodnie taczacej ul. Sienkiewicza z Parkiem Zrddliska.
Wiasnie wystartowaty prace przy jej budowie.




ZJEDZ W NAJLEPSZYCH
RESTAURAGJACH

Szefowie kuchni todzkiej sce-
ny kulinarnej zapraszaja na
pigciodaniowe doswiadczenie,
podczas ktorego poczujecie
si¢ jak w znakomitych restau-
racjach znanych na catym
Swiecie. Juz teraz warto zare-
zerwowaé miejsca na festiwal
Fine Dining Week, ktory bedzie
odbywa¢ si¢ w dniach od 1 lipca
do 13 sierpnia.

W tegorocznej edycji Fine
Dining Week wezma udziat
restauracje, ktére najwyzszy
poziom kulinarny prezentu-
ja kazdego dnia. To zar6wno
lokale oceniane jako eksklu-
zywne, jak i te jakosSciowe
wséréd postrzeganych jako
codzienne.

Co skifada sie na idee wyda-
rzenia? Autorskie receptury
i celebracja positkow.

- Fine Dining to nie tylko
dania na talerzu, ale réwniez
towarzyszace im przezycia
- mOwig organizatorzy.

EODZ NA TALERZU

O co chodzi?
Szefowie kuchni przygotuja
autorskie trzy- lub piecio-
daniowe menu spoza karty
w specjalnej, festiwalowej
cenie 99 lub 199 zt. Wybér
tylko jednej restauracji nie
nalezy do najlatwiejszych.
Do kazdego positku goscie
moga wybra¢ koktajl lub
mocktail na bazie ginu lub
toniku.
Wsréd restauracji z todzi
znalazly sie: Heksagon 2.0,
Matmazja (debiut), Ukryte
Rzeki, Bagatela, Ristorante
Mare e Monti.
Warto juz dziS dokonac
wczesniejszej rezerwacji,
aby zapewni¢ sobie dostep
do najlepszych stolikow
i najbardziej pozadanych
festiwalowych miejsc, nie
tylko w Lodzi. Pelna lista
restauracji oraz oferowane
przez nie menu znajduja sie
na stronie festival.restau-
rantclub.pl/finediningweek.
KS

Nowa restauracja Zaparowane
koszyki otworzyta swoje drzwi
na osiedlu Fuzja przy ul. Tymie-
nieckiego 11F. Widaé, ie azja-
tycka kuchnia ma si¢ w todzi
niezwykle dobrze!

Najwazniejszg pozycja
w  Kkarcie sg pierozki
dim sum. Do wybo-

ru jest pie¢ opdji
wytrawnych

ijedna na stod-

ko - wotowina

z  zapiekanym

porem, wieprzo-

wina z grzybami

mun, kurczak z kolen-

dra, krewetki z warzywa-
mi (kazda za 39 zl), warzy-
wa z makaronem sojowym
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(36 zl) oraz pierozki z owo-
cami (29 zt). Danie mozna
wybraé w wersji na parze lub
smazone. W pordji jest osiem
sztuk, warto polaczy¢ w niej
dwa smaki.

To jednak

nie wszystko...

Na uwage zastuguja row-
niez wyladowane
dodatkami butecz-

ki bao. Za jed-

na zaplacimy

39 zl, a za

dwie 59 =zt

W menu nie
zabrakto
réwniez zup

- bulionu

z  pierozka-

Fine Dining to dobra okazja,
zeby pozna¢ todzkie restauracje
od innej, niecodziennej strony

" INFO_

Idealny na wakacyjne miesiace bedzie ogradek Zaparowanych ko-
szykow. Restauracje mozna odwiedzaé przez siedem dni w tygo-
dniu w godz. 12:00-21:00.

mi, tom yum i pho. Co$ dla
siebie znajda réwniez mito-
$nicy i milosniczki azjatyc-
kich makaronéw, np. sma-
zony udon z warzywami.
Na mniejszy gtéd nadadza
si¢ spring rollsy.

red

PIZZA 1 WAKAGYINYM
TWISTEM

Lato na dobre rozgoscito sig w menu todzkich restauracii.
Co powiesz na pizze z krewetkami, chorizo i dzemem z po-
maraiczy? To propozycja od Ferment Pizza & Krany przy
ul. Piotrkowskiej 99. Spiesz sig, bo to opcja sezonowal
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0d 4 do 24 czerwca w catej Pol-
sce obchodzone sa Dni Walki
z Rakiem, ktdre przypominaja, ze
zdrowie czesto zaleiy od prostego
kroku — wykonania badan profi-
laktycznych.

W Lodzi mozna skorzystac¢
z bezplatnych szczepien,
a takze badan i spotkan
z ekspertami, dzieki ktérym
mozna wykry¢ nowotwor na
wczesnym etapie oraz zwigk-
szy¢ szanse na catkowite wy-
leczenie.

Szczepienia

przeciw HPV

Szczepienie przeciw wiruso-
wi HPV odpowiada m.in. za
rozwdj raka szyjki macicy,

gardla c

kie przy

Centrur

tuty” p1

platne

dziewcz

w wieku od 9 do 18 lat.

Bezplatna

mammografia
Panie w
moga W
mammo
nia w m
przez c
w roézny

v

® 22 czerwea - ul. Szpi-
talna 9, przy SP nr 37

©® 23 czerwea - ul. Roki-
cinska 216/218, przy
siedzibie OSP

® 24 czerwea - Al Wiok-
niarzy 156, przy skle-
pie Netto

© 25 czerwea - ul. 11 Li-
stopada 38, przy SM
Radogoszcz Zachod

® 29 czerwea - ul. Ko-
synieréw Gdynskich
61, przy Bonifrackim
Centrum Medycz-
nym

Profilaktyka mezczyzn
Rak jadra jest najczesciej
diagnozowanym nowotwo-
rem u mtodych mezczyzn,
ale wezesnie wykryty daje
bardzo duze szanse na pel-
ne wyleczenie. Miejskie
Centrum Medyczne
~Goérna”

Mozg lubi wyzwanial!

Niestety weigz panuje powszechne przekonanie, ze wraz z wiekiem zdolnosé uczenia sig nieuchronnie zanika.
0 tym, ze jest inaczej, dowiedzieli si¢ uczestnicy ,,Warsztatow z mézgiem w tle” w Fabryce Aktywnosci Miejskiej.

Moézg cztowieka zachowu-
je zdolnosé do zmian przez
cale zycie, a proces ten jest
okreslany mianem neu-
roplastycznosci. Oznacza
to, ze uczymy sie nie tylko
w dziecinstwie czy mtodo-
$ci, ale rowniez w wieku
dojrzatym i starszym.

Badania pokazuja, ze osoby
starsze, ktére pozostaja ak-
tywne, moga dluzej utrzy-
mywac sprawnos¢ intelektu-
alna i lepsze samopoczucie.
Nauka jezyka obcego, obstu-
ga nowych technologii, gra
na instrumencie czy nawet

zmiana codziennych nawy-
kéw angazuja rézne obszary
mozgu oraz sprzyjaja two-
rzeniu nowych polaczen
neuronalnych. Co wazne
regularna aktywno$¢ fi-
zyczna poprawia ukrwienie
i dotlenienie mézgu, wspie-
ra procesy neurogenezy oraz
korzystnie wplywa na pa-
mieé i koncentracje. Réwnie
istotne sg relacje spoteczne.
Kontakty z innymi ludZzmi
stymuluja funkcje poznaw-
cze, przeciwdzialajg izolacji
oraz wspieraja dobrostan
psychiczny. CM

;0 sa-
vyko-
Sre s3
'kach

170,
lesz-

ycie

Me-

arola

adzi

nych

vych

gru-

bego. Z programu moga

skorzysta¢ osoby w wieku

50-65 lat oraz 40-49 lat, jesli

u ich najblizszych krewnych

rozpoznano nowotwoar jelita
grubego.

Zielona karta DiLO
Osoby, u ktérych lekarz
rozpoznal nowotwor lub go
podejrzewa, moga otrzymac
karte Diagnostyki i Le-
czenia Onkologicznego
(DiLO). Dokument umoz-
liwia szybsza diagnosty-
ke i rozpoczecie leczenia
w ramach tzw. szybkiej tera-

pii onkologicznej.

M

z Poznania nie zrezygnowat z marzen
o studiowaniu? Nauke rozpoczat w wieku
16 lat, a potem planowat kolejne kierunki,

ONKOSOBOTA

U BONIFRATROW

Jak wyglada diagnostyka onkologiczna? Na czym polega
nowoczesne leczenie? Jak wraci¢ do sprawnosci po terapii?
Odpowiedzi na te i wiele innych pytan bedzie moina poznaé
podczas ,,0nkoSoboty u Bonifratréw”.

BONIFRATERSKA AKADEMIA ZDROWIA

ONKOSOBOTA

Szpital Zakonu Bonifratréw
(©) sw.Jana Bozegowodzi
ul. Kosynieréw Gdyriskich 61

® g0dz.10.00

Bonifraterskie
Centrum Medyczne

,;@w
2

Tego, jak funkcjonuje mozg oraz jak go roz-
wijaé, bedzie mozna dowiedzie¢ sig podczas
kolejnej edycji ,,Warsztatow z mozgiem w tle”
w Fabryce Aktywnosci Miejskiej, ktore plano-
wane s3 po wakacjach.

|4
g
.Pan1 7
AN (O W\

pokazujac, ze edukacja moie byé drogg
takie w poznym wieku. \



0d amatorskiego malowania
figurek do stworzenia jednego
z najwazniejszych punktow na
hitewnej mapie Polski. 0dkry-
wamy histori¢ miejsca, ktdre
przyciaggneto uwage samego
Henry’ego Cavilla.

Zatozycielem sklepu RO-
LEY (ul. Paderewskiego
7A) jest Patryk Najgebaur,
wieloletni pasjonat gier bi-
tewnych, modelarstwa i fan-
tastyki. Droga Patryka do
stworzenia jednego z najak-
tywniejszych osrodkéw gier
bitewnych w Polsce zaczeta
sie klasycznie - od fascyna-
¢ji fantastyka i pierwszych,
nieporadnie pomalowanych
modeli. Z czasem hobby
przerodzilo sie¢ w zyciowa
misje. Patryk zauwazyl, ze
w Lodzi brakuje miejsca
przyjaznego zarowno wete-
ranom planszowych wojen,
jak i osobom, ktére dopie-
ro stawiaja w tym Swiecie
pierwsze kroki.

- Od samego poczatku
moim najwazniejszym celem
byto budowanie spoteczno-
sci. Chcialem stworzy¢ prze-
strzen, w ktorej kazdy poczu-
je sie dobrze, niezaleznie od
tego, czy gra od dwudziestu
lat, czy trzyma w reku swoja
pierwsza wypraske z mode-
lami - podkresla Patryk.

Obok dziatalnosci handlowej,
ROLEY regularnie organizuje
akademie dla nowych graczy,
ligi, kampanie narracyjne oraz
turnieje, stajac sie jednym z naj-
aktywniejszych osrodkéw gier

bitewnych w regionie.

Helm od
Wiedzmina
Lodzka spolecznoéé za-
pisata sie¢ grubymi litera-
mi w historii $wiatowego
fandomu Warhammera za
sprawa niezwyklego wy-
darzenia. W sklepie RO-
LEY znajduje sie dzié bialy
kruk - helm Space Marine
podpisany osobiscie przez
Henry’ego Cavilla. Znany
hollywoodzki aktor (od-
twoérca rél Supermana czy
WiedZzmina) jest wielkim
pasjonatem tej dziedziny.
KM

TEGO NIE MOZESZ PRZEGAPIC!

- 20-21 czerwca: Eédzka Strefa Starcia w EC1
Giowna atrakeja bedzie turniej klasy MASTER w Warhammer
Age of Sigmar, w ktorym zwyciezca zdobedzie Golden Ticket

— przepustke na Mistrzostwa Swiata w Barcelonie.

+ 18-19 lipca: Festiwal Eédz You Play w EC1
Swigto dla entuzjastéw gier bez pradu. Na stoisku ROLEY
pojawi sig unikalny hetm z autografem Henry’ego Cavilla.

Gabriela Zak, tukasz Zuk, Wojciech Salamon
z Zespotu Szkot Budowlano-Technicznych w todzi

Pracownia stolarska w Zespole
Szkot Budowlano-Technicznych

Piatek, 19 czerwca | nr 68/2026 (749)

Patryk Najgebaur z hetmem
Space Marine podpisanym
przez Henry’ego Cavilla

— ' .
i L

Mtodzi Mistrzowie Stolarstwa z todzi

Uczniowie  Zespotu  Szkot
Budowlano-Technicznych
im. dr. Stefana Kopcinskiego
pokazali catej Polsce, jak two-
rzy si¢ arcydzieta z drewna, de-
klasujac konkurencje w ogol-
nopolskim finale konkursu
Mtodzi Mistrzowie Stolarstwa.

Projekt, ktory
zachwyecil
Glowng  laureatka
turnieju  zostata
Gabriela  Zak,
uczennica

v Klasy,
zdobywa-

jac  pierw-

sze miejsce

w klasyfika-

qi  general-
nej. Jej autorski
projekt krzesta
zachwycit  ko-
misje sedziow-

FOT-W. JASTRZEBSKI

ska. Sukces ten ma réwniez
wymiar osobisty - zwyciez-
czyni zarazita sie mitoscia do
fachu od swojego ojca, ktory
jest stolarzem.

Niezwykla sprawnosé

Znakomity poziom przygo-
towania potwierdzit takze jej
kolega z klasy, Wojciech Sa-
lamon. Zajat on trzecie miej-
sce w finale gtéwnym oraz
trzecie miejsce za nowatorski
projekt biurka. Dodatkowo
wykazal sie sprawnoscia
w widowiskowej konkuren-
¢ji montazu mebli na czas.

Dumny nauczyciel
Nauczyciel zawodu, Lukasz
Zuk, nie kryje dumy ze swo-
ich podopiecznych.

- Pierwsze miejsce Gabry-
si i trzecie miejsce Wojtka
w Milodych Mistrzach Sto-

larstwa, a takze Swietne wy-
niki innych uczniéw w kon-
kursie Ztoty Fachowiec
pokazuja, ze nasza mtodziez
potrafi, chce i po prostu to
lubi - méwi Lukasz Zuk.

Wisienka na torcie jest de-
biut szkoly w elitarnym
konkursie WorldSkills Po-
land. Jej absolwent, Mate-
usz, zostal zaproszony do
glownego konkursu fina-
fowego, co by¢ moze da
mu przepustke do udziatu
w Swiatowym finale w Peki-
nie. Trzymamy kciuki! KM




8 m WEEKEND W EODZI

FALA KONGCZY 50 LAT!

Aquapark Fala (Al. Unii Lubel-
skiej 4) ma juz pot wieku! Z tej
okazji czeka nas wielka impre-
za urodzinowa, ktdra potrwa ai
trzy dni. Go w programie?

0d piatku do niedzieli, 19-21 czerwca

Urodzinowy piatek bedzie
dniem mtodej energii, wspol-
nego odkrywania tajemnic
aquaparku oraz Nocnego
Plywania (od godz. 20:00 do
2:00, kupujac po godz. 20:00
zwykly bilet jed-
nogodzinny na
basen, zyskasz

az sze$é¢ godzin zabawy!).
Sobota uplynie pod znakiem
rodzinnej zabawy w pirac-
kich klimatach z animacjami,
sportem i masa niespodzia-
nek, a zwieniczona zostanie
plenerowym pokazem filmu
~Mamma Mia” (od godz.
21:00).

W niedziele natomiast bedzie
czas na totalny relaks i atrak-
cje dla nieco starszych Falo-
wiczéw. Paleczke przejmie
saunarium, ktore przygoto-
wuje m.in. specjalne cere-
monie dla senioréw.

mat. pras.

REWOLUCJA W t0DZI

W Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych (ul. Gdanska
13) rusza Festiwal REwolucja, upamietniajacy rewolucje
1905 r.

Czym sa sprzeciw i bunt we wspoélczesnym swie-
cie? Jak wyglada na Bliskim Wschodzie, w Czechach
1 USA? Czy czlowiek zbuntuje sie przeciwko sztucz-
nej inteligencji? Na te i inne pytania poszukaja od-
powiedzi uczestnicy i goscie tegorocznej edycji
wydarzenia. W programie: oficjalne uroczystosci,
panele dyskusyjne, projekgje filmowe, warsztaty dla
dzieci i koncerty. Szczegétowe informacje na stronie
www.muzeumtradycji.pl

MA

ﬁ 0d piatku do niedzieli, 19-21 czerwca
Bilety: 20 zt za dzien, 50 zt za karnet trzydniowy

Kino Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) zaprasza na pokaz filmu
»0siem i pot” w ramach przegladu
~FEDERICO FELLINI: ciao a tutti”.

Na duzym ekranie ,Osiem
i p6l” zachwyca jeszcze mocniej
- monumentalne kadry, znako-
mita muzyka Nino Roty i cha-
ryzma Marcella Mastroianniego
sprawiaja, ze trudno oderwac
wzrok.

WeJu

Finat drugiej edycji projektu
»,00_nowa” w Teatrze Nowym
(ul. Zachodnia 93), w ktorym twor-

Piatek, 19 czerwca | nr 68/2026 (749) n

+—h Pigtek, 19 czerwca
i Godz. 18:30
Bilety: 21125 zt

KLASYGZNIE GZY EKSPERYMENTALNIE?

Przed nami wernisaz wystawy ,Klasycznie czy ekspe-

rymentalnie? Mozliwosci tradycyjne;j techniki nicielni- Trzy szkice sceniczne trwajace
cowej” w Akademickim Centrum Designu (Ksigzy Miyn ok. 20 minut beda insceniza-
13/15). cjami fragmentow ,Bolestawa
Smiatego” i ,Powrotu Odysa”
Stanistawa Wyspianskiego. Gru-
pa, ktorej szkic otrzyma najwie-

Szczegotowy program imprezy:

www.aquapark.lodz.pl cy bedacy na poczatku swoje;j drogi

artystycznej mierzg sie z klasyka
polskiej literatury.

NOC KUPALY
NA STAWACH
STEFANSKIEGO

Przed nami czwarta edycja wyjatko-
wego wydarzenia, ktore z roku na rok
sig rozwija i przyciaga coraz wigksze
grono osob zainteresowanych dawny-
mi tradycjami, historia, kulturg oraz
rodzinnym spedzaniem czasu.

Ekspozycja jest zbiorem unikatowych prac tkanino-
wych, wykonanych przez uczennice Paristwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Jana Matejki w No- cej glosow (glosuja cztonkowie
wym Wisniczu. Wystawa potrwa do 30 czerweca. komisji i widzowie), zostanie
WeJu zaproszona do przygotowania

pelnowymiarowej premiery

) Piatek, 19 czerwea, godz. 12:00 w listopadzie 2026 r. WeJu

E Wstep wolny

Iyrafy
swietuja s, ...

— Sobota, 20 czerweca
i3] Godz. 18:00

W sobote w programie znalazly
sie m.in. warsztaty, prelekcje,

jarmark, aktywnosci historyczne, wyZszymi Bilety: 40 zt
koncert, wrzucanie wiankéw do twierzgtami
wody, inscenizacja nocy Kupaty, ladowymi na
pokaz ognia i wiele atrakcji dla ca- Swiecie, a ich
tych rodzin. Z kolei w niedziele charakterystyczna

sylwetka sprawia,
ze nie sposoh po-
myli¢ ich z Zadnym
innym gatunkiem.

przez caly dzieri beda prowadzo-
ne warsztaty m.in. z szermier- w godz. 11:00-20:30
ki oraz strzelania z tukéw czy Niedziela. 21 czerwca

wiéczni. w godz. 11:00-16:00
Red Wstep wolny

Sobota, 20 czerwca

Zyrafy stana sie
gtownymi boha-
terkami wyjatko-
wego wydarzenia
w Orientarium
(ul. Konstantynow-
ska 8/10). Z okazji
Swiatowego Dnia
Zyrafy na gosci cze-
ka¢ bedzie dzien pe-
ten edukacji, zabawy,
fascynujacych cieka-

PREMIERA W NOWYM

Rezyser Marcin Brzozowski sigga po literature
tworey, ktorego stawa narodzita sig¢ w inter-
necie — Malcolma XD - autora past i memow
petnych humoru i groteski.

ZAPOMNIANA PISARKA

INNA KSIEZNICZKA BURGUNDA

»Inna ksigzniczka Burgunda” na podstawie tekstu Witol-
da Gombrowicza w reiyserii Wojciecha Brawera powraca
na deski Teatru Arlekin (ul. Wolczaiska 5).

Akademickie Gentrum Designu
(Ksiezy Mtyn 13/15) inauguruje lato
posrod kramow.

Muzeum Miasta todzi wrosta w tkanke miasta,
(ul. Ogrodowa 15) zapraszana  stajac sie jedna z wazniej-
spotkanie ,Jadwiga Elzenber-  szych, cho¢ dotad niedo-
wostek o zwierzetach gowa — zapomniana pisarka cenianych, kronikarek
i pamiatek z motywem fabrykanckiej todzi”. 6wczesnej, fabrykanckiej
mat. pras. Lodzi.

Jadwiga Elzenbergowa WeJu
(1863-1941) to postaé
niemal catkowicie zapo-
mniana. Aktorka, poetka
i niepokorna publicystka

WD TORTLAGIA W SBHATURY

Spektakl ,Emigracja” w Teatrze Nowym
(ul. Zachodnia 93) opowiada historie Mal-
colma i jego kumpla Stomila, ktérzy po-
stanawiaja wyruszy¢ razem do Londynu,
by zarobi¢ pienigdze na samodzielne zycie
w Polsce.

Za straganami stang studentki
i studenci kierunkéw artystycz-
nych, w wiekszosci uczacy sie
w t6dzkiej Akademii Sztuk
Pieknych. Na targach znajdzie-
my ceramike, tekstylia, grafike
i sporo bizuterii. WeJu

Hala Expo tddz (Al Politechniki 4) zamieni budowane modele. Swoje wyjatkowe
si¢ w centrum polskiego modelarstwa za dzieta zaprezentuja uznani twoércy

Przestawienie porusza wiele waznych tematow,
m.in. tolerancji oraz otwartosci na innych i na
zmiane. Stawia pytania o to, co stanowi istote czlo-
wieczenstwa. Spektakl
z audiodeskrypcja dla
widzow 16+.

sprawg Targow Modeli Samochodowyeh.  z Polski i zagranicy. zyrafy.
mat. pras.

Na odwiedzajacych czekaja setki mi-

niaturowych samochodéw, perfek-

cyjnie odwzorowane detale i recznie

Niedziela, 21 czerwca
Godz. 10:00-16:00
Bilety: 10i 20 zt

Sohota, 20 czerwca WeJu
Godz. 19:00
WeJu E Bilety: 50 zi

+—n Piagtek, 19 czerwea
Godz. 19:15
Bilety: 40-60 zt

+— Fiatek, 19 czerwea m—
(=2 Godz. 18:00

Bilety: 5i7 zt
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WSPINANIE, BEOTO,

Pomyst
lesnych
przedsz:(qli
dzit si o
‘\:Ja:;ztowie ;;(X wieku w Danii, klt‘.:
dy Ella Flatau zaczt;’rfx zahierac
grupe dzieci na codzienne spa-
cery i zabawy do lasu. Z_czasem
stato sig to modne w innych
krajach. Najwigksza popu-
larnoscia lesne przedszkola
ciesza sig W kraiat_:!\ skandy:
nawskich, w Danii stanowia
dzis nawet 10% wszystkich

WIESL, LE

placowek!

Lesna warsztatownia
Fundacji Dmuchawiec
(Borchéwka)
Pierwiosnek to lesSna warsz-
tatownia Fundacji Dmucha-
wiec w Borchowce, w ktorej
dzieci spedzaja czas blisko
natury. Fundacja przyjmuje
maluchy od 2,5 roku zycia
gotowe do podstawowej sa-
modzielnosci. Dzieci ucza
sie tu przez ruch, obser-
wacje i codzienny kontakt
z przyroda. Poznaja las i jego
mieszkanicow, samodzielnie
odkrywaja, badaja i ekspery-
mentuja.

Grzyhy i Korzenie
(Dabréwka 11)

Przedszkole znajduje sie
tuz przy granicy todzi,
w Dabréwce, na skraju 1ak,
lasu i doméw jednorodzin-
nych. To miejsce dla dzieci
w  wieku przedszkolnym,
w ktérym najwazniejsza za-
sada jest prosta: jak najwie-
cej czasu na Swiezym powie-
trzu. Codzienno$cig sg wiec
spacery, wyprawy i zabawy
w terenie.

Palcem po hlocie.

Lesne nieprzedszkole
(ul. Zamiejska 91)

To rodzinny projekt dla
dzieci w wieku 3-6 lat. Baza
przy ul. Zamiejskiej ma
1500 mkw. powierzchni, ana
jej terenie sa m.in. ogréd,
szklarnia, kuchnia blotna
pod zadaszeniem, miej-
sce ogniskowe, piaskow-
nica, gorki, dotki i drzewa
owocowe. Dzieci majg tu
przestrzen do swobodnej
zabawy, wspinania sie, bru-
dzenia i eksperymentowa-
nia, a w chlodniejsze dni
korzystaja m.in. z duzego,
ogrzewanego namiotu.

Baza pod Lasem,
ul. Zakladowa 144

Placowka czerpie z pe-
dagogiki waldorfskiej,
w ktérej wazne sa spokoj,
swobodna zabawa na dwo-
rze i obserwacja zmian
zachodzacych w  przyro-
dzie. Dzieci spedzaja czas
na zewnatrz, nawet kiedy
pada deszcz. Przedszkola-
ki, w mieszanych wiekowo
grupach, ucza sie codzien-
nych czynnosci przez do-
$wiadczenie.

Swiat Odkrywcéw
(ul. Kombajnowa 13A,
Stara Gadka)
To kameralne przedszkole
jezykowe potozone kilka
minut od Rzgowa i Lo-
dzi, w ktérym dzieci ucza
sie  jezyka angielskiego
i hiszpanskiego przez ruch
i zabawe na $wiezym po-
wietrzu. Przedszkolaki
maja do dyspozycji ogréd
o powierzchni niemal 4000
mkw., w ktérym spedzaja
czas niezaleznie od pogody.
TK

POMYSLY NA AKTYWNY WYPAD ZA MIASTO

Wsréd drzew

Park linowy ,Nad Pilicg”,
polozony w Tomaszowie
Mazowieckim, to idealne
miejsce dla amatoréw pod-
niebnych szaleristw. Przygo-
towano pieé tras (o réznych
stopniach trudnosci) na wy-
sokosci od 50 cm az do 6 m!
W wakacje park jest czynny
codziennie w godz. 11:00-
-20:00.

Sredniowieczne klimaty
Rycerze, damy dworu
i wielkie bitwy? Grodzi-
sko w Tumie zabierze nas
w podr6z w czasie. Jest to
pozostalos¢ po wczesnosre-
dniowiecznym grodzie
i najstarszy element Sre-
dniowiecznej teczycy. La-
tem mozna je zwiedzac
od wtorku do niedzieli
w godz. 11:00-18:00.

Splyw kajakowy

Pilica jest jedng z najczesciej
wybieranych tras kajakowych
w Lodzkiem. Rozlegle 1aki
ilasy, ale tez wysepki i bagna
tworza urokliwe krajobra-
zy. Mozna wybra¢ dluzsza
trase z Przedborza do Stob-
nicy (ok. 25 km) lub krétsze,
m.in. z Tomaszowa do Zako-
Sciela (ok. 18 km) lub z Bialej
do Sulejowa (ok. 13 km).

WUV LMUDAaLLVNALA AVEALLIJY PENLLE

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 19 czerwca 2026 r. do 10 lipca 2026 r. wywieszony bedzie na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104

oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1360/2026 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 15 czerwca 2026 ., w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi,
stanowiacych wlasnos$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wlasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Budowanie letniej formy
nie wymaga drogich karne-
tow. W ramach tdédzkiego
Budietu Obywatelskiego
w todzkich parkach trwa
sezon bezptatnych zajeé na
swieziym powietrzu. Miej-
skie zielerice zamienity sig
w otwarte strefy wellness,
oferujace m.in. joge, hieganie
czy gimnastyke dla seniorow!

Joga

Plenerowe zajecia jogi
,Smiato ciato” to Swietny
spos6b na wzmocnienie
i rozciggniecie mieéni
oraz wyciszenie
umystu w oto-

czeniu natu-

ry. Treningi

z doswiad-

czonym in-

struktorem

dostoso-

wano do

kazdego

poziomu

zaawan-

sowa -

nia. Kazde

zajecia trwa-

ja minimum

1,5 godziny.

FAJNE MIASTO

Gdzie? W zachodniej
czesci Parku Podol-
skiego (od strony
Al. Smiglego-Ry-

dza).

Kiedy? W so-
boty (do 29
sierpnia)
o godz. 11:00.
Bieganie

Treningi biego-
we ,Z glowa po
zdrowie” s skie-
rowane gléwnie do
poczatkujacych, kt6-
rzy chcg wyrobié zdro-
we nawyki. Pod okiem
Moniki Kaczmarek mozna
stopniowo i w przyjaznej
atmosferze budowac wa-
kacyjna forme.
Gdzie? W Uroczysku
i Parku Lesnym Lubli-
nek. Miejsce zbiérki to
parking przy Uroczysku
Lublinek 1 (wspéirzedne
GPS: 51.72855548991535,
19.378486766694895).
Kiedy? We wtorki (do 7 lip-
ca) o godz. 18:30.

Nordic walking

Dla tych, ktorzy szukajg ak-
tywnosci angazujgcej niemal
90% miesni ciala, bedacej
jednoczesnie bezpieczna dla
stawow, idealnym wyborem
bedzie ,Nordic walking na

Rudzie” prowadzony
przez wykwalifikowa-
nych instruktoréw

z Klubu Sporto-

wego ,,Z nogami

w chmurach”.
Treningi cze-

sto sa taczo-

ne z edukacja

o zdrowym od-

zywianiu. Kaz-

dy trwa 90 mi-

nut.

Gdzie? Na Sta-

wach Stefanskie-

go. Uczestnicy
spotykaja sie przy
charakterystycznej gorce

w poblizu parkingu u zbie-
gu ulic Cienistej i Rudzkiej.
Kiedy? W $rody o godz.
18:00 i niedziele o godz. 9:00.

Zajecia z samoobrony
dla kobiet
W ramach bezplatnego pro-
jektu ,Badz bezpieczna” ko-
biety, niezaleznie od wieku
i kondydji fizycznej, ucza sie
technik obronnych oraz wta-
Sciwego reagowania na zagro-
Zenia. Treningi prowadzone
przez Galvarino Fighting
Academy maja za zadanie
podniesé sprawnosé ruchowq
ibudowac pewnosé siebie. Na
zajecia zaleca si¢ wygodny
stroj sportowy.
Gdzie? W Parku Gorka Wi-
dzewska. Miejscem zbidrki
sg okolice parkowej tezni
(ul. $w. Brata Alberta Chmie-
lowskiego).
Kiedy? W ponie-
dziatki, érody i piat-
ki (do 27 lipca)
o0 godz. 17:00.

Gimnastyka
na senioréw

O letnig for-
me i zdrowie

z Lodzkim
Budzetem
Obywatelskim
moga zadbacd
rowniez starsi
mieszkancy na-
szego miasta. Spe-

gjalnie dla nich przygotowano
bezplatne zajecia gimnastycz-
ne i rehabilitacyjne z wyko-
rzystaniem sifowni street
workout oraz wagi
wilasnego ciata. Wy-
kwalifikowany
fizjoterapeuta

i instruktor re-

habilitacji po-

moze seniorom

w bezpieczny

spos6b wzmoc-

nié¢ miesénie,

poprawié¢ mo-

bilnos¢ oraz za-

dba¢ o kondycje

na lato. Aktyw-

nosci odbywaja sie

w czterech t6dzkich
parkach, a harmono-
gram rézni sie w zalezno-
$ci od miesigca.

e Park Abramowskie-
go: W czerwcu, sierp-
niu i wrzeéniu zajecia
odbywaja sie we wtorki
o godz. 13:30 oraz w so-
boty o godz. 11:30. W lip-
cu natomiast we wtorki
o godz. 11:30 i w soboty
o godz. 11:30.

Zieleniec przy ul. Jesio-
nowej: Zajecia odbywa-
ja sie we wtorki i soboty
o godz. 10:30 (do 29 wrze-
$nia).

*Park
Podolski:
Treningi za-
planowano na
wtorki i soboty
o godz. 10:00 (do
29 wrze$nia).
Park Szarych Szeregow:
W czerwcu, sierp-

JAK GLOSOWAC?
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=

niu i wrzeéniu instruk-
tor czeka w czwartki
0 godz. 14:00 oraz w sobo-
ty o godz. 13:00. W lipcu
harmonogram ulega zmia-
nie na wtorki i soboty
o godz. 13:00. Za-
jecia potrwaja do

29 wrzesnia.

KM

Szczegoty na lodz.pl/bo
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OGLOSZLINIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 19 czerwca 2026 r. do 10 lipca 2026 r. wywieszone beda na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi:
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu, potozonych w Lodzi przy:

1. ul. Przechodniej 444, dziatka nr 193, obreb G-1, o pow. 430 m?,

2. ul. Rokicinskiej bez numeru, dziatka nr 75/4, obreb W-34, 0 pow. 14 631 m?,

3. ul. Rudzkiej 22, dziatka nr 158/2, obreb G-40, o pow. 858 m?,

4. ul. Zachodniej 53, dziatka nr 7/2, obreb S-1, o pow. 473 m?;

przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownikéw wieczystych, potozonych w Lodzi przy:
5. ul. Stefana Zeromskiego 52, dziatka nr 237/3, obreb P-19, 0 pow. 2 129 m?,
6. ul. gen. Jarostawa Dabrowskiego 48F i 48], dziatki nr 1/66i 1/61, obreb G-6, 0 facznej pow. 102 m?,
7. ul. Morgowej 9, dziatka nr 23 /22, obreb B-35, 0 pow. 6 578 m?,
8. ul. Morgowej 9 i Morgowej bez numeru, dziatki nr 23/23, 23 /24, 23 /25, 23 /26, obreb B-35, o tacznej pow. 19 169 m?

. WWW BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI
B TVN TVN \\ TVN .
) pigtek, 19.06, godz. 20:00 sobota, 20.06, godz. 19:50 ‘ niedziela, 21.06, godz. 19:45
. WORLD WAR Z WLOSKIE WAKACIE . INDIANA JONES
s ) o o | KROLESTWO KRYSZTALOWE) CZASZKI B
— Nakrgcony w 2013 r. horror science fiction ,World War Z” wywart Prawdziwe wakacje jeszcze przed nami, ale juz dzi§ zapraszamy —
wielkie wrazenie na zarowno na widzach, jak i na krytykach filmowych. przed telewizory na brytyjsko-wtoski komediodramat zatytuto-
- Doceniano zwtaszcza jakos¢ efektéw specjalnych oraz znakomitq gre wany ,,Wtoskie wakacje”. -
aktorska. Jack (Micheal Richardson) namawia ojca (Liam Neeson) do
. sprzedazy rezydencji w Toskanii. Gdy jadg na miejsce, okazuje

sig, Ze najpierw trzeba wyremontowac posiadtosé, bo znajduje
sie w optakanym stanie. Pobyt we Wtoszech staje sig okazja do
odnowienia zerwanych wigzi.

Tym, ktdrzy chcg sobie przypomnied, jak rozwigzuje sig najbar-
dziej zawiktane zagadki dotyczace cudownych artefaktow, po-
lecamy film ,Indiana Jones i Krdlestwo Krysztatowej Czaszki”.

Rok 1957. Konflikt migdzy Zwigzkiem Radzieckim a USA przy- o

Ludzie na catym $wiecie zostajg zarazeni zagadkowg chorobg, przez
; ktorg zachowuj sie jak bezrozumne bestie. Doktor Fassbach (Elyes
- Gabel) uwaza, ze aby stworzy¢ szczepionke, trzeba dotrzec do zrddta

wirusa. Razem z Gerrym Lanem (Brad Pitt), bytym pracownikiem
— ONZ, rusza do Korei Potudniowej, gdzie zaobserwowano pierwsze
przypadki zachorowar.

biera na sile. Indiana Jones i George ,Mac” McHale wymykaja ;
sie zrak sowieckich agentdw. Do archeologa zgtasza sig mtody =
buntownik Mutt Williams, ktdry proponuje, ze w zamian za po-
moc w osobistej sprawie naprowadzi go na $lad legendarnej
Krysztatowej Czaszki, ktora jest ukryta w Peru.
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AL | RTERHCH

SOBOTA

; RODZINNY RELAKS m
PIATEK (DZIS) W PIRACKIM STYLU DZIEN RELAKSU
NOCNE PLYWANIE ® pirackie animacje ® mistrzowskie ceremonie

® piana party Z gosciem specjalnym
® koncerty mis tybetanskich
® masaze i strefa pilates

® wejdz po 20:00 i zostan e symulator surfingu
do 2:00

¢ DJ Lizard

® baseny pod gwiazdami

¢ honorujemy karty sportowe

6 GODZIN ZABAWY

W CENIE 1

)D. DMUCHANCE

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA AQUAPARK.LODZ.PL

Aquapark FALA



KARATE
BRAZ DLA
RAHOZENKI!

Zawodnik Olimpu todz Erik Ra-
hozenko zdobyt brazowy medal
prestizowych zawodow Karate
1 Premier League w Rabacie
w kategorii kumite meiczyzn
do 75 kg.

To jedno z najwiekszych
osiggnie¢ ostatnich lat dla
Olimpu t6dz, a zarazem
jeden z najwiekszych suk-
cesOw w sportowe]j karierze
reprezentanta Ukrainy, kt6ry
na co dzien trenuje w Lodzi.
Erik Rahozenko jest me-
dalista mistrzostw Euro-
py oraz zdobywca wielu
medali i wysokich miejsc
w zawodach miedzynaro-
dowych. Brazowy medal
wywalczony podczas Kara-
te 1 Premier League w Raba-

SPORT

cie byl jego drugim podium
w tym cyklu. Pierwszy me-
dal Premier League zdobyt
w Paryzu w 2025 r.

Trudna droga do medalu
Erik Rahozenko znakomi-
cie rozpoczal rywalizacje
w  Rabacie, wygrywajgc
wszystkie trzy walki gru-
powe. W wymagajacej gru-
pie pokonal Gadzhiego
Gadzhieva (7:5), lidera ran-
kingu Premier League 2026,
Enesa Buluta z Turcji (9:0)
oraz reprezentanta Francji
Ryana Gari (8:1).

W ¢éwiercfinale Erik Raho-
zenko zmierzyl sie z Erne-
stem Sharafutdinovem. Tym
razem musial uznaé wyz-
szos¢ rywala, przegrywajac

0:8. Wynik ten nie przekre-
§lit jednak jego szans na
podium - dzigki wczesniej-
szym rezultatom pozostat
w walce o brgzowy medal.

Wielki mistrz pokonany!
W pojedynku o braz Erik
pokonat 2:0 Aliego Elsa-
wy'ego z Egiptu - me-
daliste mistrzostw $wia-
ta, uczestnika Igrzysk
Olimpijskich w Tokio

i jednego z najbardziej
utytutowanych za-
wodnikéw w staw-

ce. Zwycigstwo za-
pewnito mu trzecie
miejsce W zawo-

dach Karate 1 Pre-

mier League Rabat

2026. red

PKO BP EKSTRAKLASA

KONIEG PIEKNEJ HISTORII

czerweu
2026 r. umowa Barttomieja Paw-
towskiego z Widzewem todz nie
zostanie przediuzona. Kapitan po
kilku latach zegna sig z druzyna
Czerwono-Biato-Czerwonych.

Wygasajaca w

Barttomiej Pawlowski po raz
pierwszy zostat zawodnikiem
Widzewa £6dz w 2013 r. De-
biutanckiego gola  zdobyt
13 lutego w meczu ze Sla-
skiem Wroctaw. Po wystepach

FOIE PEHACHETA

w t6dzkim klubie przeniost sie
do hiszpanskiej Malagi.

Powrét do Eodzi

Do Widzewa wroécit w zimo-
wym oknie transferowym
w sezonie 2021/22. W kolej-
nych rozgrywkach wystepowat
z druzyna w I lidze, w znacz-
nym stopniu przyczyniajac sie
do awansu zespotu do PKO BP
Ekstraklasy, oraz w najwyzszej
Klasie rozgrywkowej. Pawtow-

ski pelnit réwniez
funkcje kapitana
zespotu.
Lacznie  roze-
gral 116 oficjal-
nych  meczéw
w plerwsze]
druzynie  Wi-
dzewa 1.0dz,
zdobyt 31 bra-
mek i zanoto-
wat 14 asyst.
red

Juz 29 sierpnia
todz ponownie
stanie si¢ are-
ng wyjatkowe-
go sportowego
widowiska. Ru-
szyta  sprzedai
biletdw na dru-
gy edycje Meczu
Gwiazd, podczas
ktérego na murawie
spotkaja sie legendy
polskiej i francuskiej
pitki noinej oraz zna-
ne postacie ze Swiata
sportu, muzyki, me-
diow i internetu.

Pomystodawca i am-
basadorem  Meczu
Gwiazd jest byly re-
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Legendy futholu w Lodzi

prezentant Polski Grzegorz
Krychowiak. W tegorocznej
edycji udziat potwierdzili
juz m.in.: Zbigniew Boniek,
Robert Pires, Jean-Pierre Pa-
pin, Alain Giresse czy Samu-
el Umtiti. To jednak dopiero
poczatek. Organizatorzy za-
powiadaja kolejne oglosze-
nia gwiazd, ktére pojawia sie
w Lodzi.

Sport, ktory inspiruje

Tegoroczna edycja Meczu
Gwiazd odbedzie sie pod
hastem: ,Gdy miedzynaro-
dowe legendy boiska prze-
kazuja sportowe wartosci
polskiej mlodziezy...”. Or-
ganizatorzy podkreslaja, ze
wydarzenie ma nie tylko do-

starcza¢ sportowych emocgji,
ale takze promowac aktyw-
nos¢ fizyczna oraz wspierac
rozw6j mlodych sportow-
cow. Podczas pierwszej edy-
¢ji udato sie wesprzec t6dzki

Miejski Szkolny Zwigzek
Sportowy oraz Fundacje
TVN. red

Mecz Gwiazd 2026 od-
bedzie si¢ w sobote,
29 sierpnia o godz. 17:00

na Stadionie Miejskim
przy Al. Pitsudskiego 138
w todzi. Bilety s dostep-
ne na stronie interneto-
wej kupbilet.pl
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I‘.OI)ZKA POGODYNKA

PIATEK

19.06

28°G

Imieniny
ohchodzy:
Julianna, Michalina,
Romuald, Borzystaw,
Eurydyka, Gerwazy

SOBOTA

20.06

33°C

Imieniny
ohchodzy:
Bogna, Bozena,
Rafat, Florentyn,
Hektor, Franciszek
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NIEDZIELA

21.06

29°C

Imieniny
ohchodzy:
Alicja, Alojzy,
Rudolf, Domamir,
Marta, Teodor

KARTKA Z KALENDARZA

19 czerwca 1976 1. przy Al. Unii Lu-
belskiej na Zdrowiu zostal otwarty
pierwszy kompleks wodny.

Sktadat si¢ m.in. z czterech base-
néw, w tym jednego ze sztuczna
fala imitujacg morskie przypty-
wy, co stanowilo nie lada atrak-
¢je. Najwiekszy z nich mial olim-
pijskie wymiary - 50 m x 21 m
- i ok. 2 m gtebokosci. Kgpielisko
byto przeznaczone dla 4 tys. os6b
i zajmowato powierzchnie 7 ha.
Na uroczystosci inauguracji kapie-
liska obecne byly wiadze f.odzi,
wystepowaly gwiazdy estrady,

a gosciem specjalnym byl Marek
Perepeczko, popularny wéwczas
odtworca roli Janosika.

Latem na Fale éciggaly tysiace ludzi,
by poptywac, poopala¢ sie, pograc
w pilke czy spedzi¢ czas na kocy-
ku w gronie znajomych. Niestety
z powodu wad konstrukcyjnych
kultowe miejsce wypoczynku za-
mknieto w 1992 r. W latach 80. XX w.
na terenie dawnej Fali odbywaty
sie wybory Miss Natura, a swoje
spotkania organizowali naturysci,
co wzbudzato wtedy powszech-
na sensacje. Obecnie w miejscu

W PRL-u kapielisko Fala
byto jednym z najnowocze-
sniejszych tego typu ohiektow
w kraju i gtownym miejscem
letniego wypoczynku todzian

starej Fali dziala jeden z najwiek-
szych w Polsce parkéw wodnych,
ktéry otwarto 31 stycznia 2008 r.
Teren obiektu ma 10 ha, z czego ok.
2,5 tys. mkw. stanowi lustro wody.
Aquapark Fala oferuje szereg atrakgji
W postaci supernowoczesnych zjez-
dzalni, saun i gabinetéw odnowy.
a

Rodzinne
mlasto

5 pazdziernika 1938 r. w Krakowie
zmarta Maria Faustyna Kowalska

- $wieta Kosciota katolickiego,
zakonnica ze Zgromadzenia Sidstr
Matki Bozej Mitosierdzia, mistyczka,
stygmatyczka i wizjonerka, glosiciel-
ka kultu Bozego Mitosierdzia, pa-
tronka todzi. Jej ,,Dzienniczek” oraz
przestanie idei Bozego Mitosierdzia,

a takze stynny obraz z napisem ,,Jezu,

Kolejne wydanie w poniedziatek

PATRONKA

Siostry faustynki podczas
jednego z festynow ku czci
swietej w fodzkim parku,
podczas ktorego wystapit

ufam Tobie” stanowia
dzis jedne z waznych
motywow wiary katolic-
kiej. Siostra Faustyna
zostata wyniesiona na
oftarze - beatyfikowa-
na 18 kwietnia 1993 r.
oraz kanonizowana

30 kwietnia 2000 r.
przez Jana Pawfa II.
Podczas zabawy ludo-
wej w todzkim Parku
Wenecja doznata swego
rodzaju objawienia,
wyruszyta w duchowg
podrdz, petniac postuge
w klasztorach,

m.in. w Warszawie,
Wilnie i Krakowie.

Ale droga do $wigtosci
$w. Faustyny Kowal-
skiej zaczefa sie

w todzi. agr

Krzysztof Krawczyk

WYFIKROWAC SIE
NA DEPTAK

REWOEUCGI

0s0b okazalo sie niemozliwe.

Z inicjatywy magistratu, gtlownie
prezydenta Aleksego Rzewskiego,
27 maja 1920 r. dokonano ekshumacji
szczatkoéw 57 skazaficow do wspoélnej
mogily, na ktérej we wrze$niu 1922 r.

Lato juz prawie w pelni, wiec za chwi- Czerwiec 1905 r. krwawo zapisat

le bedzie mozna blysna¢ opalenizna, WEAEIISU sie w dziejach Lodzi. Na terenie usypano kopiec. Rok pozniej, 1 maja
pochwali¢ sie wysportowana sylwetka zabiegow lasu miejskiego, tuz przy szosie odslonigto strzelista, betonowa kolum-
oraz zaprezentowac sie w pelnej krasie upiekszaja- konstantynowskiej znajdowal ne o wysokosci 7 m, zwieficzona krzy-

w lekkich ciuchach. W tym celu nalezato
sie - jak dawniej méwiono - wypindro-
wacé, wyfikrowad, wyfiokowac czy wy-
kokieterowac. Panny i kawalerowie sta-
rannie ubrani, uczesani, wyfikrowani szli

cych, dzieki
ktérym mozna
byto zawrzeé
nowe znajo-
mosci, znalezé

sie cmentarz, gdzie grzebano
bojownikéw i dzialaczy rewo-
lucyjnych, straconych w réznych
miejscach. W lesie na wzgérzu
wykonywano réwniez wyroki

zem. Kolumna ta zwana byla Pomni-
kiem Poleglych oraz miejscem czesto
odwiedzanym przez Fodzian. W 1939 .
pomnik zniszczyli Niemcy. Po wojnie
ustawiono w jego miejsce pamiatko-

na deptak na Piotrkowska. Elegancko NS ERvAREll Smierci na wiezniach politycz- wy glaz, a 22 czerwca 1975 r. - w 70. ro- Nlelstmejqcy juz Pomnik
wystrojeni zyskiwali miano wykokiete- NIV AniicSiIll nych w latach 1905-1908, przy cznice rewolucji 1905 r. - odstonieto Polegtych na lesnym kopcu
rowanych, co jednoznacznie okresla cele tych uniesienia. El gl czym identyfikacja oraz ustalenie monumentalny Pomnik g ym «op

na Zdrowiu, odstonigty 1 maja 1923 r.

dokladnej liczby straconych tam

Czynu Rewolucyjnego. agr
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