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REMONTY

NOWY{ASFALT;

Rosnace ceny produktéw, pa-
liw, energii i coraz wyzsze ra-
chunki sprawiaja, ze wszyscy
szukajg oszczednosci. A te s3
korzystne nie tylko dla portfe-
la, ale takze dla Srodowiska.

Miasto podejmuje szereg
dziatari dedykowanych
oszczedzaniu. - Inwestu-
jemy w fotowoltaike, ter-
momodernizujemy szko-
ty, w ramach rewitalizacji
likwidujemy piece i do-
prowadzamy do miesz-
kann ciepto systemowe.

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 60000

Przy inwesty-

cjach drogowych
standardem jest wymia-
na o$wietlenia na ener-

gooszczedne - wylicza
Maciej Riemer, dyrektor
Departamentu  Ekologii
i Klimatu.

Co roku miasto dotuje
tez lodzianom wymiane
nieekologicznych zrédet
ciepla, tzw. kopciuchow.
Ponadto stale dziala
bezplatny punkt konsul-
tacyjny przy Wydziale
Ochrony Srodowiska

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

NTYRONDZIE
NWATID

Na najwigkszym rondzie na widzewskim odcinku trasy W-Z
wykonawca potozyt ostatnie warstwy asfaltu i wymalowat
nowe pasy na jezdniach. Czekamy juz tylko na zmiany w or-

ganizacji ruchu.

Remont nawierzchni ron-
da Inwalidow jest czescig
modernizacji ul. Puszkina.
Byl prowadzony od 20 paz-
dziernika, gléwnie w godzi-
nach nocnych i poza szczy-
tem, aby utrudnienia byly
jak najmniej odczuwalne dla
mieszkancow.

Po nocnym frezowaniu
i ukladaniu nawierzchni
W ciggu dnia pozostate prace
realizowano w mniejszym
zakresie. W ubiegla $ro-
de drogowcéw moglismy
spotka¢ na wlocie ul. Roki-
ciriskiej od strony centrum

i Rolnictwa, zapewniaja-
cy pomoc w przygotowa-
niu wniosku o dotacje do
wymiany zrdédla ciepta
i termomodernizacji bu-
dynku jednorodzinnego.
Oszczedzaé¢ moze kazdy
Z nas, czasem wystarczy
zmieni¢ nawyki: prysznic
zamiast kapieli, gasze-
nie $wiatta w pokojach,

oraz $rodkowym pasie
ul. Puszkina prowadzacym
w kierunku dworca.
Przed Swigtem Niepodlegto-
Sci wykonawca dokoriczyt
prace przy Kadzeniu asfal-
tu, a po dtugim weekendzie
zabrat si¢ do malowania
oznakowania jezdni, aby-
Smy jeszcze w tym tygodniu
mogli w peli korzystac
z ronda Inwalidéw. Po
zamontowaniu znakow
i zmianie sygnalizadji przed
kolejnym weekendem rondo
zostanie otwarte dla ruchu.
TAnd

FOT. ENVATO ELEMENTS

realne oszczednodci dla
domowych budzetéw.

- Mowigc najprosciej
- to sie po prostu opla-
ca. Nie tylko nam, ale tez
przysztym pokoleniom.
Dbajac dzi§ o zasoby,
Zapewniamy je naszym
dzieciom i wnukom, kto-
rym przyjdzie sie mie-
rzy¢ ze skutkami kryzysu

w ktoérych nie przebywa- klimatycznego - mowi
my, redukcja tempera- Riemer.
tury o 1°C. To wszystko red
Redaktor naczelna, Druk
redaktor wydania:  Agora SA

Aleksandra Hac

Wydawca
Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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OSZENIA

Juz 19 listopada na deskach Atlas Are-
ny wystapia najwigksi artySci disco
polo, a wsrdd nich okrzyknigei krélem
i krdlowa: Zenon Martyniuk oraz Sha-
2za. Mamy dla Was zaproszenia na tg

impreze.

W sobote (19 listopada) na
fodzkiej scenie wystapia
najwieksi artysci muzyki ta-
necznej: Shazza, Zenon Mar-
tyniuk, Classic, Piekni i Mio-
dzi, Power Play, Czadoman,
Mig, Jorrgus, Masters, After

Party, Extazy czy Szpilki.

Dla czytelnikow t.o6dz.pl
mamy dziesie¢ podwdj-
nych zaproszen na te im-
preze. Aby je zdoby¢, na-
lezy $ledzi¢ nasz fanpage
na Facebooku w Srode,
16 listopada, o godz. 12:00.
red

POWROT DO PRACY

Trzynascie z szesnastu Punk-
tow Pracy Socjalnej (PPS)
funkcjonujaeych w ramach
MOPS w todzi jest od 14 listo-
pada ponownie otwartych. Pla-
cowki zostaly zamknigte pod
koniec kwietnia w zwiazku ze
strajkiem czesci terenowych
pracownikéw socjalnych.

PPS-y sa rozlokowane w ca-
lej Lodzi - to tzw. ,punkty
pierwszej potrzeby”, do kto-
rych moze zglosi¢ sie kazdy
mieszkaniec mierzacy sie
z trudnosciami i poszukuja-
cy materialnego oraz niema-

terialnego wsparcia.
We wszystkich lokaliza-
Gjach terenowi pracowni-
cy socjalni sg dostepni od
poniedzialku do piatku
w godz. 8:00-13:00. Jesli nie
mozemy w tych godzinach
odwiedzi¢ PPS-u, mozna
skontaktowaé sie z dang
placéwka telefonicznie
w celu umoéwienia odpo-
wiadajacego nam terminu
(numery telefonéw  znaj-
duja sie na stronie interne-
towej www.mops.lodz.pl,
w zakladce , Kontakt”).
IZM

CIEMNA STRONA MIASTA

A SYGNALE

PAPIEROSY
| TYTON BEZ AKCYZY

Policjanci zatrzymali 46-lat-
ka, ktéry posiadal wyroby
tytoniowe bez  polskich
znakéw akcyzy. Notowany
w przesztosci mezczyzna
odpowie za paserstwo, za
ktore groza 3 lata wiezienia.
CzterdziestoszeSciolatek
wpadl podczas przeszuka-
nia samochodu. Z uwagi na
jego kryminalng przeszlosé

policjanci mieli go na oku.

W bagazniku auta znalezli
kartony pelne paczek papie-
rosow bez znakéw akcyzy
oraz tyton. Paser przyznat
sie, ze sprzedaz nielegalnych
produktéw to jego gléwne
zrédio utrzymania.
W sumie policjanci zabez-
pieczyli 12 400 sztuk papie-
roséw i ponad 4 kg krajanki
tytoniowe;.

Y



AKTUALNOSCI

PIOTRKOWSKA 118 |

Trwa remont zabytkowej nie-
ruchomosci przy ul. Piotrkow-
skiej 118. To wtasnie na dzie-
dziicu tej posesji powstanie
kolejne, po Pasazu Rozy i Na-
rodzinach Swiata, artystyczne
podworko.

Za Kkilkanascie miesiecy
budynki przy ul. Piotrkow-
skiej 118 - frontowa oficyna
i boczne obiekty - odzyska-
ja oryginalny blask. Kilka
tygodni temu rozpoczat
sie tutaj generalny remont
w ramach programu re-
witalizacji. Podobnie jak
w przypadku pozostatych
inwestydji, bedzie to odno-
wa nieruchomosci od piw-
nic po dachy.

Wriasnie poznalismy kolej-
ne szczegoly inwestycji. Na

_INFO_

WIECEJ INFORMAG)I
IWZORWNIOSKU

dziedzificu  Piotrkowskiej
118 powstaje, kolejne juz,
t6dzkie podwoérko arty-
styczne. Wczeéniejsze reali-
zacje to Pasaz Rozy Joanny
Rajkowskiej przy ul. Piotr-
kowskiej 3, Sasiedzi Isaaka
Cordala przy ul. Traugut-
ta 10 i Narodziny Swiata
Wojciecha Siudmaka przy
ul. Wieckowskiego 4.

Autorem artystycznej insta-
lacji jest Andrzej Fogtt, jeden
z najciekawszych wspolcze-
snych artystow. To autor wi-
zji architektonicznej ,Wie-
zy Jednosdci Europejskiej”
i ,Bramy Swiata” dla Chin.
Reprezentowat Polske na
Biennale w Wenecji.

W podworku przy
ul. Piotrkowskiej zapro-
ponowal  surrealistyczng

aranzacje, ktéra przeniesie
nas w $wiat bajkowo-opero-
wy. Nad naszymi glowami

FOT. ENVATO ELEMENTS

PAR __oSNE

zawisng

kande-

labry,  ktére

beda emanowaly
kolorowym  $wia-

ttem w zaleznosci od
pory roku.

- Prace przy montazu in-
stalacji artystycznej roz-
poczniemy w 2023 r. Obec-
nie trwa skuwanie tynkéw
scian i sufitéow. Wyko-
nawca przygotowuje sie
tez pod rozprowadzenie
instalacji elektrycznej i mo-
nitoringu. Oryginalna bra-
ma zostala zdemontowana
i trafita do renowacji.
W najblizszym czasie roze-
brany zostanie czesciowo
dach budynku i rozpocznie
sie osuszanie fundamen-
tow - moéwi Agnieszka
Kowalewska-Woéjcik, dy-
rektor Zarzadu Inwestycji
Miejskich.

Arty-
styczne
podwor-
ko stworzy
nowy pasaz
do fabryk przy
ul. Sienkiewicza 61
i 63, ktore réwniez zo-
stang wyremontowane.
W budynkach tych powsta-
ng mieszkania komunalne,
biura, lokale uzytkowe
i pracownie artystyczne.
Swoja siedzibe znajdzie
tu réwniez Fundacja Cen-
trum Praw Kobiet.

ML

Sroda, 16 listopada | nr 131/2022 (214)

Artystyezne podworko

'TANSZY WEGIEL
WNIOSKI DO KONCA MIESIACA

Lostaly jeszcze dwa tygodnie na
zlozeniewnioskuozakupweglaza
preferencyjna ceng. Za jego sprze-
daz odpowiedzialne jest Miejskie
Przedsighiorstwo Oczyszczania.

Whnioski o zakup wegla za
preferencyjna cene mozna
sktada¢ w Miejskim Przed-
siebiorstwie ~Oczyszczania.
Mamy na to czas do korica
listopada. Kiedy tylko rzad
dostarczy wegiel, spétka
rozpocznie jego dystrybugje.
Do wniosku o zakup wegla

nalezy dolaczy¢ potwier-
dzenie otrzymania dodatku
weglowego oraz oswiadcze-
nie, Ze jeszcze sie go nie ku-
pilo, np. w sklepie PGE.

Na gospodarstwo przypada
15 tweglaw 2022 r.i15t
tego opatu w 2023 r. Wegiel
bedzie mozna odebra¢ oso-
biscie lub zamoéwic za oplata
dowoz.

Uwaga na oszustéw
W miescie pojawili sie oszu-
Sci, probujacy wytudzi¢ od

W SRODE, Z NAZWAMI

fodzian pieniadze na za-
kup tariszego wegla. MPO
podkredla, ze w tej chwili
przyjmuje tylko  wnioski
i przestrzega przed przeka-
zywaniem komukolwiek pie-
niedzy na ten cel.

Oplaty beda przyjmowane
od uprawnionych mieszkan-
6w - gotéwka, kartg platni-
cza lub przelewem - wylacz-
nie na wskazany przez MPO
numer rachunku bankowego
dopiero po pozytywnej wery-
fikacji wniosku oraz potwier-

Podezas Srodowej sesji radni ofi  Park Podgorze o powierzch-  sie obok utworzonych latem
cjalnie utworza w todzitrzynowe  ni ok. 0,8 ha zostanie utwo-  parku Trzy Wyspy oraz par-

parkiinadadzaimnazwy.

Zgodnie z oczekiwaniami
mieszkancéw Lodzi tworzo-
ne sa kolejne tereny zieleni.
Tym razem w poéinocnej
i wschodniej czeSci miasta
powstang trzy nowe parki
lesne. Radni nadadzg im ofi-
cjalnie nazwy.

rzony na terenie do tej pory
nieformalnie  funkcjonujg-
cym jako ,Zieleniec Mazo-
wiecka/Lawinowa”. Jest to
miejsce szczegdlnie cenne
przyrodniczo ze wzgledu
na dojrzaty i dorodny drze-
wostan.

Park nad Jasieficem o po-
wierzchni ok. 2,5 ha znajduje

ku im. Pileckiego. To miej-
sce zastuguje na szczeg6lng
ochrone, poniewaz przepty-
wa tu rzeka Jasieniec, a jej
otoczenie stanowi wyjatko-
wy ekosystem.

Park im. Wiodzimierza Pu-
chalskiego o powierzchni
3,3 ha to zwieniczenie staran
mieszkaicéw osiedla o za-

bezpieczenie terenéw zieleni
pomiedzy zabudowaniami
mieszkalnymi na cele re-
kreacyjne. Formalne utwo-
rzenie na tym terenie parku
zapewni rozw0j funkji, kto-
rych do tej pory brakowato
W tej czedci miasta.

W ostatnich miesigcach po-
wstalo dziewie¢ nowych
parkéw o facznej powierzch-
ni 130 ha. PK-S

FOT. WIZUALIZACIA

dzeniu dostepnosci wegla.
Prawidlowy numer rachun-
ku bankowego jest podawa-
ny przez pracownikéw Biu-
ra Obstugi Klienta podczas
sktadania wnioskéw oraz jest
dostepny na stronie interne-
towej: MPO £6dz | Dystry-
bucja wegla (mpolodz.pl).
red
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Francuska firma Airbus Heli-
copters chce dalej inwesto-
wac w Polsce i to w okolicach
todzi. W naszym miescie juz
funkcjonuje biuro konstruk-
cyjne koncernu, ktdre bie-
rze udziat w projektowaniu
smigtowcow. Teraz Airbus
zapowiada, ie w Strykowie
powstanie centrum testow
elementow mechanicznych.

O firmie Airbus Helicopters
glosno byto kilka lat temu,

kiedy Polska zamoéwita
u Francuzéw $miglowce dla
wojska. Caracale miaty by¢
produkowane m.in. w to-
dzi, w Wojskowych Zakta-
dach Lotniczych nr 1.

Bez Caracali

Wowcezas to wtasnie
w Lodzi Francuzi otwo-
rzyli swoje biuro projek-
towe, ale w 2016 r. rzad
zerwal kontrakt z Air-
busem, za co Polska mu-

Remont na polmetku

Budynek przy ul. Kiliriskiego
to kolejna juz nieruchomosé,
ktdra odzyskuje blask dzig-
ki rewitalizacji. W trakcie
remontu w XIX-wiecznym
zabytku odkryto malarskie
zdobienia.

- W najblizszych dniach
rozpoczniemy malowanie
elewacji, montaz dekoracji
sztukatorskich, finalng kon-
serwacje stolarki drzwio-
wej i tynkowanie klatek
schodowych. W lokalach
na Il pietrze prowadzone
beda roboty wykoriczenio-
we, W tym montaz osprzetu
- moéwi Stawomir
Ostrowski, przedsta-
wiciel wykonawcy re-
montu kamienicy przy
ul. Kilinskiego 28.

Po remoncie w kamieni-
cy przy ul. Kilinskiego 28
powstanie 16 mieszkan ko-
munalnych oraz trzy lokale
uzytkowe. Jedno z miesz-
kan bedzie przystosowane

dla 0séb z niepetnospraw-
noscig ruchowa.
Wyremontowane zostanie
réwniez podworko, przybe-
dzie na nim zieleni, pojawia
sie tawki i pergole z pna-
czami. Dzieci beda mogly
korzysta¢ z piaskownicy,
karuzeli i hustawki. W bu-
dynku gospodarczym po-
wstanie pomieszczenie na
wozki i rowery, a obok - na
odpady.
- Finat prac jest zaplano-
wany na wiosne 2023 r.
W trakcie remontu odkryli-
$my polichromie w bramie,
na klatce schodowej i w nie-
ktérych mieszkaniach. W tej
chwili wykonawca prowa-
dzi prace konserwatorskie
na ozdobach architekto-
nicznych. Po zakorniczeniu
remontu £6dz odzyska
bardzo ciekawy budynek
- méwi Olga Kassyarniska
z Zarzadu Inwestycji Miej-
skich.

JB

siata zaptaci¢ 80 mln zt
kary. Biuro projektowe
nie zostato jednak zlikwi-
dowane. Dwa lata temu
firma zdecydowata sie
nawet na jego rozbudo-
we i obecnie pracuje tam
blisko 100 oséb. Najwy-
razniej rezygnacja z rza-
dowego zamoéwienia nie
zrazita koncernu, ktory
wtasnie w Polsce, m.in.
w Lodzi, rozwija swoja
dziatalnosc.

Kamienica przy ul. Kilinskiego 28
zostata wybudowana pod koniec XIX w.
dla Adolfa Karola Rittera
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Nowa inwestycja

- W Polsce beda wkrétce
dwa zaklady Airbus Heli-
copters. Oprécz biura pro-
jektowego w Lodzi powstaje
w Strykowie centrum testow
elementéw mechanicznych.
Rozwiniemy tez w Pol-
sce diagnostyke oparta na
sztucznej inteligencji - zapo-
wiada w rozmowie z Polska
Agencja Prasowa wicepre-
zes Airbus Helicopters ds.
badar, rozwoju i innowacji,

Tomasz Krysiriski. - Wycho-
watem sie na polskiej mysli
technicznej. Zalezy mi, by-
$my do niej wrocili. Wazne,
aby biuro konstrukcyjne
w Polsce tworzylo wlasne
projekty, a nastepnie je te-
stowalo, a nie kopiowato juz
istniejgce - dodat.

Plany koncernu sa ambitne.
Wiceprezes Krysinski zapo-
wiada, ze firma chce stwo-
rzy¢ nowy projekt Smiglow-
ca zalogowego. W Lodzi do

FOT mat. inwestora, Airbus Helicopters

tej pory projektowane byty
helikoptery hybrydowe,
czyli taczace w sobie cechy
tradycyjnych $migtowcow
i samolotéw. To w Polsce
byl takze projektowany pie-
cioplatowy wirnik, ktérym
zainteresowalo sie ame-
rykanskie wojsko. Teraz
rozwigzania projektowane
przez t6dzkich inzynieré6w
maja szanse by¢ sprawdza-
ne i testowane w Strykowie.

JB

ZMIANY W WODOCIAGACH

| KANALIZACJI

todzka Spotka Infrastruk-
turalna przestanie istnieé,
a wigkszos¢ jej majatku
i zadan przejmie Zaktad Wo-
dociagdw i Kanalizacji.

LSI powstata w 2005 r.
w celu przeprowadzenia
najwiekszego w historii
miasta remontu sieci wod-
no-kanalizacyjnej. Przejela
tez zarzadzanie calg infra-
struktura podziemna, co
spowodowalo, ze ZWiK
musial ptacié¢ £.SI za korzy-
stanie z niej ponad 90 mln
zt rocznie.

- Teraz to si¢ zmieni. Rury
beda nalezaty do ZWiK-
-u i nie bedzie juz tak wy-
sokich przeplywow finan-
sowych miedzy spétkami.
Zaoszczedzimy takze na
kosztach zarzadczo-admi-
nistracyjnych - podkresla
Michat Fisiak, dyrektor
Departamentu Finansow
Publicznych UML. - £3-
czenie spélek to proba ra-
tunku wodociggéw przed

upadkiem, cho¢ nie roz-
wiagzuje wszystkich pro-
bleméw. Juz teraz wiemy,
ze ZWiK zamknie rok ze
stratg ok. 30 mln zt.
Potaczenie L.SI ze ZWiK-
-iem to kolejny juz etap
zmian. Na poczatku 2022 r.
ZWiK wchtonat inng spét-
ke komunalng - Grupowa
Oczyszczalnie Sciek6w.

- LSI dotychczas bardzo
sprawnie prowadzifa in-
westycje i odpowiadala za
remonty wielu kamienic
w todzi, chcemy na bazie
tych doswiadczen powo-
ta¢ nowa spotke: Lodzkie
Inwestycje - moéwi Ro-
bert Kolczynski, dyrektor
departamentu Strategii
i Rozwoju UML. Nowy
podmiot miatby odpowia-
da¢ m.in. za remonty drég
oraz remonty budynkéw.
Podobne spoétki z powo-
dzeniem dzialaja juz w in-
nych polskich miastach.

red



LODZKIDEKALOG
2O DC OSZCZEDZANIA

#1
Wez szybki prysznic zamiast kapieli. 0SZCZEDZISZ 40 7t MIESIECZNIE.

#2
Obniz o 1°C temperature w mieszkaniu. 0SZCZEDZISZ 5-8% MIESIECZNIE.

#3
Wymien zarowki na energooszczedne. 0SZCZEDZISZ 450 7t ROCZNIE.

#4
Wytacz sprzet RTV zamiast trybu standby. 0SZCZEDZISZ 240 It ROCZNIE.

#5
Imien regulacje okien na tryb zimowy. 0SZCZEDZISZ 5-8% MIESIECZNIE.

#6
Uzywaj sprzetu AGD w trybie EKO. 0SZCZEDZISZ 240 It ROCINIE.

#7
Gotuj pod przykrywka. 0SZCZEDZISZ 85% ENERGII.

#8
Zamontuj perlator. 0SZCZEDZISZ 60 Zt MIESIECZNIE.

#9
Zamontuj termostat. 0SZCZEDZISZ 20% CIEPLA.

#10
Zamontuj czujnik ruchu. 0SZCZEDZISZ 50% ENERGII.

LODZ.PL/OSZCZEDZAMY
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Przejscie cieptego lata w chiod-
na jesien to trudny czas dla ludz-
kiego organizmu. Ponure dni,
czesto wietrzna pogoda i brak
swiatla stonecznego nie wpra-
wiaja w dobry nastrdj. Jak zatem
zachowaé pogodg ducha pomimo
niekorzystnych warunkow at-
mosferycznych? Poznaj sposoby
chroniace przed jesienng chan-
dra.

Jesienna chandra to sezonowa
dolegliwos¢ ~ spowodowana
zmiang pory roku. Mniejsza
iloé¢ stonrica, dieta ubozsza
w Swieze warzywa i owoce
oraz niewielka aktywnos¢ na
Swiezym powietrzu to czyn-
niki, ktére nie sprzyjaja dobre-
mu samopoczuciu. Jesienna
obnizka nastroju dotyka ludzi
w  kazdym wieku, jednak
szczegolnie podatne sa na nig
osoby starsze, czesto miesz-
kajace same, rzadko wycho-
dzace z domu czy borykajace
sie z réznymi schorzeniami.
Nietatwo sie zyje, gdy opusci
nas dobry nastréj, a optymizm
odejdzie razem z latem. Na
szczescie sa proste i skuteczne
sposoby na sezonowga chan-
dre. Oto one.

Aktywnosé fizyczna

na poprawe nastroju
Zmeczenie fizyczne to najlep-
szy spos6b na chandre. Wta-
$nie dlatego postaw na ruch
- oczywiscie taki dostosowa-
ny do Twoich mozliwosci, naj-
lepiej na $wiezym powietrzu.
W trakcie uprawiania sportu
wydzielaja sie endorfiny, czy-
li hormony szczeécia, dlatego
kiedy wpadniesz w tzw. dolek
psychiczny, ruszaj na dlugi
spacer, szybki marsz, nordic
walking lub rower. Pamietaj
tylko, aby ubra¢ sie odpo-
wiednio do warunkéw atmos-
ferycznych.

Jak najwiecej swiatla
jesieniy!

Mniejsza ilos¢ $wiatta stonecz-
nego w sezonie jesiennym
sprzyja chandrze. Aby jej unik-
naé, przebywaj jak najwiecej
na zewnatrz i korzystaj z na-

turalnego $wiatla. Stymuluje
ono produkcje serotoniny,
ktéra podobnie jak endorfi-
ny nazywana jest hormonem
szczedcia. Pamietaj tez, aby
w ciggu dnia nie zastania¢
okien, nawet firanka. Swiatto
bedzie miato woéwczas nie-
ograniczony dostep do miesz-
kania, co pozytywnie wplynie
na Twoje samopoczucie.

Dieta na dobry nastréj
Dieta na jesienng chandre po-
winna obfitowa¢ w produkty
zawierajace skladniki, takie
jak:
* tryptofan - niezbedny
do produkgji serotoniny;
jego zrédlem sa banany,
awokado, ziemniaki, plat-
ki owsiane, ryz biaty, jecz-
mien, orzechy, soczewica,
fasola, soja, siemie Iniane,
pestki dyni i stonecznika,
sezam, czekolada gorzka,
jajka oraz ryby (halibut,
tosos, karmazyn);

* weglowodany - zwiek-
szaja wchlanianie tryp-
tofanu; ich zrodltem sa
produkty pelnoziarniste,
owoce, warzywa i roéliny
straczkowe;

*  witaminy z grupy B - nie-
zbedne przy wytwarza-
niu serotoniny; wystepuja
w  kaszach, produktach
zbozowych, rybach, ciem-
nym pieczywie, zielonych
warzywach, kietkach roslin
i orzechach.

Unikaj natomiast tlustego,

kalorycznego jedzenia. Jego

nadmiar moze powodowaé
uczucie ociezatosci.

Witamina D3 na dobre
samopoczucie

Niedobér witaminy D3 moze
wplywaé na pogorszenie na-
stroju, dlatego jesienig, kiedy
storica jest znacznie mniej niz
latem, wskazana jest jej su-
plementacja. Aby jednak nie
przedawkowac¢ tej substan-
¢ji, warto sprawdzi¢, czy nie
wchodzi ona przypadkiem
w sklad przyjmowanych
przez Ciebie lekéw lub suple-
mentow.

Moc koloréw

Barwy maja wplyw na nasze
emocje, a zatem nic dziwne-
go, ze psychologia koloréw
znalazla zastosowanie w mar-
ketingu. Niektére z nich maja
dziatanie uspokajajace, inne za$
dodajg energii lub wprowadzaja
w dobry nastréj. Pozytywne od-
czucia budza barwy jasne oraz
bardziej nasycone. Wtasnie dla-
tego jesienia warto nosi¢ ubrania
w zoltych, czerwonych i poma-
raficzowych odcieniach, ktére
majg pozytywny wplyw na na-
sze samopoczucie. Nie bdj sie
ubiera¢ kolorowo w tej szarej
porze roku. Zamieh czarny czy
brazowy plaszcz na jasniejszy
albo dobierz do niego czapke
i szal w kontrastujacych ko-
lorach. Z kolei ciemna bluzke
czy sweter ozyw wielobarwna
apaszka. Daj szanse zadziata¢
mocy koloréw.

Drok . . .
na gorszy dzien

Gdy masz gorszy nastréj, zréb

co$, co sprawi Ci przyjemnosc.

Oto kilka propozycji, ktére moga

spowodowac, ze poczujesz sie

lepiej.

*  Wybierz sie do kina, teatru
czy muzeum. Skorzystaj
z ofert klubéw seniora, kt6-
re organizujg réznego ro-
dzaju zajecia. Z pewnoscig
znajdziesz cos interesujace-
go dla siebie i spedzisz czas
wéréd innych ludzi.

* Kup sobie cos, co sprawi
Ci przyjemnos¢ - barwny
sweter, cieply szal na jesien-
ne chtody czy ksiazke.

*  Upiecz ciasto i zapro$ kole-
zanki lub kolegow - zagraj-
cie w karty lub planszowki.

*  Wybierz sie z przyjaciotka
na kawe.

*  Wez odprezajaca kapiel lub
prysznic. Zadbaj o siebie.

e  Postuchaj muzyki.

Jesienna chandra ma to do siebie,
Ze przemija po paru tygodniach.
Jesli zaobserwujesz, ze zly na-
stréj utrzymuje sie dlugo i ma
duzy wptyw na Twoje codzien-
ne funkcjonowanie, nie b¢j sie
zasiegna¢ rady specjalisty. ~ Alu

SENIORADKA). $roda, 16 listopada | nr 131/2022 (214)

FOT.FREEPIK



Na poczatku listopada odby-
ta sie repremiera spektaklu
Teatru Kamila Mackowiaka
»00 stow” w rezyserii Walde-
mara Zawodzinskiego. Tym
razem na scenie ogladaé
mogliSmy Kamila Macko-
wiaka w duecie z Marig Se-
weryn.

Przez dwa premierowe

W pilotazowym programie
Biblioteki Miejskiej w to-
dzi dziatalnos¢ rozpoczyna
punkt biblioteczny w Porcie
todz. Start juz w czwartek
(17 listopada).

Port £.6dz to nie tylko za-
kupy. Centrum handlowe
podejmuje coraz wiecej
inicjatyw z mysla o miesz-
kanicach Lodzi i regionu,
tworzac ogodlnodostepne
i bezplatne miejsca spo-
tkan, pracy, realizacji prze-
réznych inicjatyw spor-
towych, kulturalnych czy
spolecznych. - Biblioteka
w centrum handlowym
to pierwsze tego typu
przedsiewziecie  realizo-
wane w bLodzi. JesteSmy
bardzo ciekawi, jak zare-
aguja na nie odwiedzajacy
Port £6dz i mieszkaricy
naszej dzielnicy. Trzyma-
my kciuki za rozwdj tego
projektu! - méwi Maria
Szwed, Community Enga-
gement Leader, Port £.6dz.

Nietypowa przestrzen
i warsztaty kreatywne
Nowy punkt biblioteczny
bedzie czynny w czwart-
ki, piatki i soboty w godz.
12:00-19:00. Bedzie to
miejsce, w ktérym czytel-

WYDARZENIA

dni widownia byta wy-
petniona po brzegi, a opi-
nie po pokazach potwier-
dzaja, ze spektakl odniost
absolutny sukces.

Opisywany przez wi-
dzéw jako ,anatomia
matlzenstwa” spektakl
to starcie dwoch silnych
osobowosci. Obok do-
skonale znanego t6dzkim

nicy nie tylko wypozycza
ksigzki, ale réwniez we-
zmg udzial w zajeciach
i warsztatach dla dzieci,
dorostych oraz calych ro-
dzin. Kazdy z pewnoscia
znajdzie co$ dla siebie!
- W ofercie oprécz atrakeji
ksigzkowych mamy za-
planowane takze zajecia
plastyczne i rekodziel-
nicze, jak np. crafty
zero waste, podczas
ktérego  bedziemy
uczy¢ sie nadawac
przedmiotom  dru-
gie zycie i zwigkszac
nasza S$wiadomos¢
o0 zréwnowazonym,
ekologicznym stylu
zycia - mOwi Joanna
Strzelec z Biblioteki
Miejskiej w  FLodzi.
- Nasze warsztaty po-
moga tez w rozwijaniu
zdolnoéci manualnych
i oczywiscie wyobrazni.
JesteSmy otwarci na na-
szych czytelnikéw i ich
potrzeby, dlatego zapra-
szamy Was do tworze-
nia z nami tego miejsca.
Chcemy, abyscie mogli
mie¢ glos w tym, jak ma
wygladac to miejsce i naj-
wazniejsze - jakie ksigzki
chcecie czytad!

RedBi

widzom Kamila® Macko-
wiaka stanefa tym razem
Maria Seweryn, na
i charyzmatyczna ak
majaca za sobg Wspolp
ce z twoércami, takimi jak
Andrzej Wajda, Agniesz-
ka Holland czy Krzysztof
Warlikowski.

Glownych bohaterow
- Lene i Adama - po-

znajemy po 10 latach
malzeristwa, w pierwszy
wieczér, ktéry spedza-
ja bez 9-letniego syna.
Wyjatkowa okazja bu-
dzi w matzonkach spore
oczekiwania - on liczy
na swietny seks, ona - ze
wreszcie nadrobi zaleglo-
§ci w pracy i zrelaksuje
sie przy kieliszku wina.

Banat? Nic z tych rzeczy. W sprzedazy sa nato
To opowies¢ o milosci ta-  ostatnie bilety na pok

g o [

FOTO: MAT. PRAS.

kiej, jaka jest: kruchej, nie-
doskonatej, pelnej nadziei
i potrzeb, jak dwoje ludzi,
ktorzy ja tworza.

Spektakl cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem,
wiec na najblizsze poka-
zy 23 i 24 listopada nie
ma juz wolnych miejsc.

e

BIBLIOTEKA WPLYWA DO PORTU!

ktére odbeda sie
grudnia - do kupi
www.teatrmac .pL
Teatr Kamila‘Mackowia-
ka gra w Centrum Dialo-
gu im. Marka Edelmana
w bodzi, ul. Wojska Pol-
skiego 83.

RedKu

[PEEESERERODEN

Niepodlegia

0 godz. 16:00 Biblioteka Miejska w todzi filia nr 37
(ul. Sienkiewicza 67 wejscie od ul. Nawrot) zaprasza na
Wieczdr poetycko-muzyczny z okazji Swieta Niepodle-
gtosci. Spotkaniu towarzyszyc bedzie oprawa muzyczna
przygotowana przez Wactawa Dobrowolskiego. Udziat
bezptatny, obowiazujg zapisy pod nr tel. 571 553 037.

Eédzki Szlak Kobiet

0 godz. 18:00 Fundacja todzki Szlak Kobiet zaprasza
do Biblioteki Wolnos¢ (pl. Wolnosci 4) na spotkanie
7 Patrycja Dotowy, po$wigcone ksigzce ,Skarby. Poszu-
kiwacze i straznicy Zydowskiej pamieci” Wydawnictwa
Czarne. Spotkanie poprowadzi Joanna Sikorzanka.
Wstep wolny.

Na godz. 12:00 Muzeum Przyrodnicze Uniwersytetu
tddzkiego w parku Sienkiewicza (ul. Kilinskiego 101)
7aprasza na uroczyste otwarcie wystawy prac Agniesz-
ki Ciszewskiej ,Zanurzeni w barwach natury” oraz
towarzyszacy wystawie wyktad Jacka Karczewskiego
,Lobacz ptakal”, ktdry rozpocznie sig o godz. 16:00.
Wstep wolny.

Kino dla calej rodziny

Na godz 17:00 w Bibliotece Stdwka (ul. Boya-Zelert-
skiego 15) zaplanowano spotkanie klubu filmowo-lite-
rackiego. Tym razem na gosci czekac bedzie kino fami-
lijne. Wydarzenie jest organizowane w ramach Strefy
Aktywnosci Sasiedzkiej. Wstep wolny.









Inamy wyniki 10.

edycji todzkiego Budietu
Obywatelskiego. Ponad 103
tys. todzian wybrato niemal
250 zwycigskich projektow.

We wtorek, 15 listopada,
podczas gali w Orienta-
rium, poznaliémy zwy-
cieskie projekty 10. edycji
Lodzkiego Budzetu Oby-
watelskiego. Dzieki glosom
oddanym przez ponad 103
tys. todzian do realizacji
w 2023 r. trafig 222 zadania
osiedlowe oraz 16 zadan
ponadosiedlowych.

Projekty osiedlowe po-
dzielone zostaty wedtug
kilku kategorii. Najwiecej
zwycieskich inwestycji
zostanie zrealizowanych
w obszarze zieleri i ochrona
srodowiska - az 63.

Zielono mi
Najpopularniejszym pro-
jektem, ktory zdobyt pra-

wie 1500 glosow, jest Zielo-
ny Park na Nowym Zlotnie,
natomiast 1400 os6b wybra-
to Widzewski Park Zabaw
po drugiej stronie miasta.
Ponad 1000 gtoséw dostat
Zieleniec na ul. Switezianki.
Projektem, ktory do realiza-
qji potrzebowat najmniej glo-
s6w - tylko 50, jest pielegna-
cja przyulicznych szpaleréw
na Goérniaku. Mniej niz 100
glosow potrzebowaly tez
Kwietne Babelki z tawkami
na Zdrowiu-Mani, Sciezka
edukacyjno-przyrodnicza
w parku lesnym Ustronie
oraz nasadzenia roslin cebu-
lowych w parku im. ]. Sto-
wackiego.

Lubimy czytaé

W kategorii kultura i dzie-
dzictwo zrealizowanych
zostanie 60 projektow. Tu-
taj najwiecej glosow

Sroda, 16 listopada | nr 131/2022 (214)

TEGO CHCIELI EODZIANIEF,

zdobyla propozycja zakupu
nowoéci czytelniczych do
Biblioteki Tatarak. Czytel-
nicze pozycje dominowaty
w wyborach fodzian, ktérzy
co roku mocno angazuja sie
w powiekszanie ksigzko-
wych i audiobookowych
kolekcji miasta. W najpopu-
larniejszej grupie projektow
znalazlo sie jeszcze kino
plenerowe na Widzewskiej
Gorce.

Inwestycje komunalne
Trzydziesci osiem projek-
tow znalazlto sie puli in-
frastruktury komunalnej
i bezpieczenistwa. Najwiecej
glosow - tyle, ile metrow
ma najwyzszy szczyt Swiata
- zdobyty schody Barbara,
ktére umozliwig wejscie na
wiadukt na Zabiericu.
Znalazly sie w tej kategorii
réwniez projekty doposa-
zenia ochotniczych strazy
pozarnych, montazu dodat-
kowych latarni w parkach,
dostawienia tawek, w tym
sensorycznych, a takze pro-
jekty pomagajace utrzymac
czystos¢ na osiedlach.

W zdrowym ciele...

W 34 wybranych do reali-
zacji projektach z obszaru
sport i rekreacja najczesciej
wybierane przez todzian
to doposazenie placow za-
baw, terenéw rekreacji i za-
jecia w plenerze. Najwiecej
glosow zdobyt zarazem
najdrozszy projekt w tej ka-

tegorii - super zjezdzalnia
na Stawach Jana. Na drugiej
i trzeciej pozycji pod wzgle-
dem popularnosci znalazty
sie plac zabaw na Zlotnie
i treningowy park przeszko-
dowy na Radogoszczu.

32 inwestycje drogowe
W projektach z zakresu
transportu najaktywniejsi
okazali sie mieszkaricy osie-
dla Teofiléw-Wielkopolska,
ktoérzy zagtosowali za in-
stalacja tablicy informacji
pasazerskiej na przystanku
Aleksandrowska/ Bielico-
wa oraz budowa miejsc po-
stojowych na ul. Harcerzy
Zatorowcéw. Prawie 8000
glos6w oddali mieszkaricy
Batut Zachodnich, decydu-
jac o wymianie latarni na
LED-owe, a powyzej 1000
glosow w tej kategorii zdo-
byly jeszcze nowe oswie-
tlenie na Piastowie-Kuraku
oraz Zielona Oaza przy
ul. Hetmaniskiej.
Pie¢dziesiagt dziewiec gtosow
wystarczylo natomiast, zeby
wybraé do realizacji budo-
we przejécia dla pieszych na
ul. Solec, a 69 glosow, zeby
powstal facznik rowerowy
do osiedla Montwitta-Mi-
reckiego.

Projekty

ponadosiedlowe

W 2023 r. do realizacji trafi

16 ogdlnomiejskich projek-

tow. Najwiecej glosow - bli-
sko 17 tys. - zdobyla
propozycja budowy
boiska i skweru

przy ul. Kopernika 2. Trzy
kolejne projekty zyskaty po-
parcie ponad 14 tys. oséb. Sa
to inwestycje w sale sporto-
we oraz ogrod na dziedzificu
w szkolach podstawowych
nr3,561182.

W projektach ogélnomiej-
skich fodzianie zdecydowa-
li takze o realizacji zadan
z zakresu pomagania zwie-
rzetom, opiece paliatywnej
w hospicjum dla dzieci, sa-
moobrony dla kobiet, walki
Ze smogiem oraz wyposaze-
niu szkét w sprzet rekreacyj-
no-sportowy, ktéry ma by¢
ogolnodostepny dla miesz-
karicow.

Troche statystyk

W tegorocznym Lo6dzkim
Budzecie Obywatelskim za-
glosowato 61 931 kobiet oraz

FOT.MAT. PRAS. FOT.tODZPL

41 838 mezczyzn. Najlicz-
niej reprezentowang grupa
wiekowa stanowili todzia-
nie w przedziale 30-49 lat.
Glosowalo z niej blisko
39 tys. os6b.
Najbardziej aktywnym
osiedlem byl Teofilow-
-Wielkopolska, gdzie od-
dano 53 tys. glosow. Na-
stepne w kolejnosci byto
osiedle Batuty-Zachod.
Tam oddano 25 tys. gto-
SOW.
Przypomnijmy, ze w 10.
edycji Lodzkiego Budze-
tu Obywatelskiego na 696
projektéw, podzielonych
na zadania ponadosiedlo-
we oraz osiedlowe, miesz-
kancy todzi oddali az 634
353 glosy. Projekty osiedlo-
we zdobyty 284 323 glosy,
a ogodlnotédzkie - 350 030
glosow.

red, WM
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WALKIIZICUKRZYCA'

»Edukacja chro-

ni nasze jutro” to

hasto tegorocznego
Swiatowego Dnia Walki

z Cukrzyca. Obchodzony
jest on 14 listopada, czyli
W rocznice urodzin Fredericka
Bantinga — odkrywey insuliny.
1 tej okazji warto dowiedzieé¢
sig, jakie s3 przyczyny i obja-
wy cukrzycy oraz jak wyglada
jej leczenie.

Gléwnym celem Swiato-
wego Dnia Cukrzycy jest
zwiekszanie swiadomosci
spoleczenstwa na temat
przyczyn, objawow, dia-
gnostyki i sposobu leczenia
tej choroby. Wiedza ta jest
niezwykle istotna, bo dzie-
ki edukacji osoby dotkniete
cukrzyca moga prawidto-
wo prowadzi¢ codzienna
samoopieke, ktéra zmniej-
sza prawdopodobienstwo
rozwoju choroby. Osoby
zdrowe natomiast dowie-
dza sie, jakie objawy powin-
ny je zaniepokoic i skfoni¢
do pdjscia do lekarza. Nie-
leczona lub niewtasciwie
leczona cukrzyca moze
doprowadzi¢ do powiktan
niebezpiecznych dla zdro-
wia, a nawet zycia. Wlasnie
dlatego kluczowe znaczenie
dla jej dalszego przebiegu
maja jak najszybsza diagno-
za oraz terapia.

Przyczyny

i rodzaje cukrzycy
Cukrzyca jest przewlekia
choroba spowodowang za-
burzonym wydzielaniem
insuliny, czyli hormonu
produkowanego przez

trzustke. Skutkuje to pod-
wyzszonym stezeniem
glukozy (cukru) we krwi.
Ze wzgledu na przyczyne
i przebieg choroby mozna
wyrdznic jej cztery podsta-
wowe typy:

® cukrzyce typul - do
tej grupy zalicza sie
cukrzyce pierwotna,
wieku miodzienczego
i insulinozalezna;

® cukrzyce typu 2 - to
cukrzyca wieku doj-
rzatego, insulinonie-
zalezna i nabyta,

® cukrzyce ciazowa;

® inne specyficzne typy
cukrzycy.

Wplyw na rozw6j choroby
majg uwarunkowania ge-
netyczne, a takze czynniki
takie jak niekontrolowa-
ne nadci$nienie tetnicze,
zle nawyki zywieniowe,
nadwaga i otylos¢, brak
aktywnosci fizycznej oraz
dtugotrwaty stres.

Objawy

Objawy cukrzycy moga
by¢ niezauwazalne przez
dtugi czas. Wtasnie dlate-
go nie nalezy bagatelizo-
wacé symptomow, takich
jak:

® zmniejszenie
masy ciala mimo
braku zmiany diety,

® wzmozone pra-
gnienie i czestsze
oddawanie moczu,

® wzmozony gldd,

® oslabienie organi-
zmu, zmeczenie
i wzmozona sennos¢,

® zaburzenia widzenia,

® sklonnosé do siniakéw,
pojawienie sie ropnych
zmian na skorze lub jej
$wiad,

® czeste wystepo-
wanie stanow za-
palnych narzadow
moczowo-plcio-
wych.

Zaobserwowanie
chocéby jednego z wy-
zej wyszczegdlnio-
nych objawéw po-
winno sktonié¢ do
zbadania poziomu
cukru i skonsulto-
wania sie z lekarzem
rodzinnym. Do pod-
stawowych badan
laboratoryjnych po-
zwalajacych wykryé
cukrzyce lub stany
przedcukrzycowe na-
leza: oznaczenie ste-
zenia glukozy w oso-
czu i w moczu oraz
doustny test tolerancji
glukozy (oral glucose
tolerance test, OGTT).

Leczenie

Leczenie cukrzycy polega
na stosowaniu farmakote-
rapii w celu wyréwnaniu
poziomu glukozy

we krwi. Czesto
konieczne jest po-
dawanie insuliny
domiesniowo.

Chorzy musza
wowczas

nauczyd

sie ob-

stugi spe-

cjalnego

urzadze-

nia po-

zwalaja-

cego im na

samodziel-

REKLAMA

ne wykonywanie za-
strzykow. W le-

czeniu cukrzycy

istotne sa tez

samokontrola
i zmiana stylu
zycia. Chory
powinien stoso-
wacd diete zgod-
na z zasadami
zdrowego zy-
wienia, tzn. re-
gularnie spo-
zywacé positki
oraz uzywac
do gotowa-
nia produktow
o0 jak najnizszym
stopniu przetwo-
rzenia i niskim
indeksie glikemicz-
nym. Zalecana jest
tez regularna ak-
tywnosé fizyczna.
alup
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

VUGV ALLIVNELIA AVELLIJ PENELE

PREZYDENT MIASTA LODZI

zawiadamia,

zgodnie z art. 33 ust. 1, w zwigzku z art. 79 ust.1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (j.t. Dz.U. 2022 r, poz. 1029 ze zmianami, zwanej dalej: ustawa 00S), ze na wniosek Inwestora,
prowadzone jest postepowanie polegajace na rozbudowie al. Unii Lubelskiej na odcinku od ul. Konstantynowskiej do al. Bandurskiego (rejon stadionu £KS)
zlokalizowanego na dziatkach nrew. 41/2,41/4,42/70,47/1,48/2,48/3,48/4,55/10 w obrebie P-16, o ktdrym mowa w § 3 ust. 2 pkt 2 w zwigzku z § 3 ust. 1 pkt 62
oraz § 3 ust. 1 pkt 58 lit. b rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 10 wrze$nia 2019r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatlywa¢ na srodowisko

(j.t. Dz.U.z 2019 . poz. 1839 ze zm.).

W postepowaniu tym przystgpiono do oceny oddzialywania przedmiotowej inwestycji na Srodowisko, w ramach ktérej przedtozony zostat ,,Raport o oddziatywaniu
przedsiewziecia na Srodowisko” (wraz z uzupetieniami).

Z dokumentacja przedmiotowej sprawy mozna zapoznacé sie w siedzibie Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Departament Ekologii i Klimatu Urzedu Miasta t.odzi,
al. Pitsudskiego 100 w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu Miasta L.odzi w dniach 16.11.2022 r. - 15.12.2022 r. (30 dni) po wcze$niejszym
umoéwieniu spotkania pod numerem telefonu (042) 638 47 11 lub (042) 272 63 31. W ww. terminie mozna sktada¢ uwagi i wnioski w formie pisemnej i ustne;j.

Informuje sie, Ze Prezydent Miasta Lodzi jest organem wtasciwym do prowadzenia postepowania administracyjnego, rozpatrzenia uwag i wnioskéw oraz wydania decyzji
o $rodowiskowych uwarunkowaniach. Organami wtasciwymi do dokonania uzgodnieri sa: Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Lodzi, Panistwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w L.odzi, Pannstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie Zarzad Zlewni w Sieradzu.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Lodzi. Dane przetwarzane s w celu realizacji czynnosci urzedowych. Macie Panistwo prawo do dostepu i sprostowania danych, ograniczenia przetwarzania
danych, usuniecia danych, wniesienia sprzeciwu i cofniecia wyrazonej zgody, na zasadach okreslonych w og6lnym rozporzadzeniu. Klauzula informacyjna jest dostepna na stronie www.bip.uml.lodz.pl pod kazda
ze spraw realizowanych przez Urzad Miasta Lodzi.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 16 listopada 2022 r. do 7 grudnia 2022 r. na tablicy ogltoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 wywieszony bedzie
wykaz czesci nieruchomosci potozonej w Lodzi przy ul. Studenckiej 7 i 7a, cze$¢ dziatki nr 14 w obrebie B-14, o powierzchni 16 848,00 m?, przeznaczonej do wydzierzawienia
na okres 20 lat, w drodze przetargu nieograniczonego.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Czesto oczekiwania ponosz3 sro-
motng klgske w starciu z rzeczy-
wistoscia. W przypadku Widzewa
byto zupetnie odwrotnie. Pierwot-
ne zatozenia byly takie, aby runde
zakoniczy¢ w Srodku tabeli, ale rze-
czywistosc jest taka, e todzianie sg
W jej czubie.

W przedsezonowych przewi-
dywaniach Widzew balanso-
wal na krawedzi utrzymania
i spadku. Bukmacherzy i eks-
perci byli zgodni - sposréd
trzech beniaminkéw todzia-
nie mieli najstabsze okienko
transferowe i beda najnizej
w lidze. Jednak Janusz Niedz-
wiedZ postanowil zada¢
ktam tym teoriom juz od
samego poczatku. Druzyna
grata efektownie, ale brako-
walo najwazniejszego - goli.
Te przyszly z czasem. Roz-
pedzony RTS rozkladat na
topatki 6wczesnie liderujaca
Wiste Plock, remisowat po za-
cietym spotkaniu z Rakowem
Czestochowa czy odprawiat
z niczym Cracovie i Zaglebie
Lubin. Seria meczéw bez po-
razki doszta do szesciu, co jak
na pierwszy sezon po 8 latach
niebytu jest wynikiem wy-
jatkowym. Wszyscy, ktorzy
krytykowali transfery Jordie-
go Sancheza, Mateusza Zyry
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MIGDOWATRUNDA
W EKSTRAKLASIE

czy Serafina Szoty, musieli
polkna¢ zabe. Szczegdlnie im-
ponujace wejscie do druzyny
miat Hiszpan, ktéry z miejsca
stat sie gwiazda. Kupit kibi-
c6w zaangazowaniem, walka
do samego korica, a przede
wszystkim bramkami. Row-
nie waznymi elementami wi-
dzewskiej ukladanki zostali
Zyro i Szota. Pierwszy z nich
od pierwszego meczu wszedt
w buty lidera defensywy, dru-
giemu troche zajelo przystoso-
wanie sie do wizji trenera, ale
kiedy juz wskoczyt do sktadu,
zostal w nim do ostatniego
meczu, zbierajgc niemal same
pochwaty. Nie tylko nowe
nabytki stanowity o sile dru-
zyny. Henrich Ravas wszed!
do Ekstraklasy z drzwiami
i futryna. Jest jednym z naj-
lepszych bramkarzy ligi, ma
najwyzszy wspoélczynnik
obronionych strzaléw i swo-
imi interwencjami uratowat
niejeden mecz. Réwnie istot-
ni sa Bartlomiej Pawlowski,
Dominik Kun czy Marek
Hanousek. W najwyzszej
klasie rozgrywkowej do-
skonale odnalezli sie kryty-

kowani w poprzednim se-
zonie Fabio Nunes i Martin
Kreuzriegler. Jednak czy ten
monolit przetrwa zimowe
okno transferowe?

Zimowa wyprzedaz?

W mediach zarzad Widzewa
mowit wprost - w klubie nie
ma zawodnikéw niesprze-
dawalnych, musi pojawic sie
tylko odpowiednia oferta.
Wiele wskazuje na to, ze ta-
kowe beda wystane do klu-
bowego sekretariatu. Uwage
wielu zespoléw Ekstraklasy
wzbudzaja Sanchez i Ravas.
Juz od jakiego$ czasu media
informuja, Ze wlasnie ci dwaj
zawodnicy sa w orbicie zainte-
resowan bogatszych zespotow,

za Hiszpana miata juz pono¢
wplyna¢ konkretna oferta.
Sternicy 16dzkiego klubu za-
powiedzieli réwniez transfery
przychodzace. Priorytetem jest
wahadlowy. Nie wiadomo,
ile zajmie powrét Nunesa do
optymalnej formy po ciezkiej
kontuzji, a w ostatnich spo-
tkaniach obie boczne pozycje
trzeba byto lata¢ zawodnikami,
ktorzy naturalnie tam nie graja
- Patrykiem Stepiriskim i Mato
Milosem. Mowa jest réowniez
o sprowadzeniu kogos na po-
zycje numer 10. Latem do kori-
ca okienka trwaty negocjacje
z Filipem Starzyniskim, ale final-
nie nie udalo sie go sprowadzi¢
na Pitsudskiego 138.

FOT. RADOSEAW JOZWIAK

Przygotowania
Jedno jest pewne, zar6wno
zarzad, jak i sztab szkole-
niowy chcieliby domkna¢
kadre przed obozem
w Turcji, ktéry zacznie
sie 10 stycznia. Wczeéniej
Czerwono-Bialo-Czerwoni
beda trenowac na wtasnych
obiektach. Przed wylotem
zaplanowano réwniez dwa
mecze kontrolne: z Ruchem
Lwoéw i Chojniczankg Choj-
nice. Jezeli trenerom uda sie
przygotowac zespét tak jak
przed sezonem, mozemy
by¢ swiadkami nie lada nie-
spodzianki. Druzyna skazy-
wana na pozarcie moze do-
kona¢ rzeczy wielkich.

PB
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PIERWSZA DAMA POLSKIEJ HUMANISTYKI

KARTKA Z KALENDARZA

17 listopada 1902 r.
w Kamionce Strumitowej
k. Lwowa urodzita sie
Stefania Skwarczynska
z domu Strzelbicka - teo-
retyk i historyk literatury,
teatrolog, profesor zwy-
czajny i doktor honoris
causa UL.

Pochodzita z rodziny zie-
mianskiej, uczeszczata do
klasycznego gimnazjum
w Nowym Saczu, a potem
w Dabréwce Polskiej, gdzie
w 1921 r. uzyskala mature
i rozpoczela studia na Uni-
wersytecie Jana Kazimierza
we Lwowie. W 1922 1. po-
Slubita kapitana artylerii,
Tadeusza Skwarczyriskie-

g0, z ktérym przenosita sie
do miejsc jego stuzby - do
Stanistawowa, Warszawy,
Bedzina i Brzescia, gdzie
pracowala jako nauczyciel-
ka. W 1925 r. uzyskata dok-
torat z filozofii we Lwowie.
Od 1932 r. mieszkata w Eo-
dzi i uczyla w Gimnazjum
im. E. Orzeszkowej. Habili-
towata sie na Uniwersyte-
cie Lwowskim. Otrzymata
tam stanowisko docenta
i jednoczesnie wykladata
w t6dzkiej Wolnej Wszech-
nicy Polskiej, gdzie przy-
dzielono jej Katedre Hi-
storii i Teorii Literatury.
Zostala profesorem.

W Lodzi zalozyla L.odzkie
Towarzystwo Polonistéw
i wspéltworzyta rocznik

,Prace Polonistyczne”. Ka-
riere naukowa przerwata
wojna.

Stefania Skwarczynska

Fot. wikipedia.pl
W 1940 r. Skwarczyn-
ska zostata aresztowana we
Lwowie i wraz z trojgiem

dzieci zestana do Kazach-
stanu - losy te opisata we
wspomnieniach Ola Wato-
wa. Po powrocie do Lwowa
dziatata w konspiracji AK,
a po wojnie wrécita do Lo-
dzi, zostata profesorem
UL.iod 1958 r. do potowy
lat 70. kierowata Katedra
Teorii Literatury, petnigc
liczne funkcje w towa-
rzystwach naukowych.
Pozostawila ogromny
dorobek z zakresu teorii
badan literackich i teatrolo-
gicznych, a dla wielu rocz-
nikéw todzkich filologow
stata sie akademicka legen-
da.
Zmarta 28 kwietnia 1988 1.
w Lodzi i spoczeta na Sta-
rym Cmentarzu. agr
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PRORWANIEIDEAYOKURU]

Takie zdarzenie, choé rzad-
ko notowane w policyjnych
kronikach, mialo miejsce
w Lodzi 17 grudnia 1936 r.,
kiedy to porwano 25-letnie-
go Beniamina Budzynera,
prokurenta spélki akcyjnej
»Z. Jarocinski”, syna bylego
senatora. Akcji dokonano
w zuchwaly sposéb przed
wejsciem do fabryki przy
ul. Targowej 28/30. Mto-
dzieniec po wyjsciu z fir-
my zostal zaczepiony przez
nieznanego osobnika, ktory
powolal sie na dawna znajo-
mosé, podprowadzil 25-latka
do taksowki i wepchnat go
do srodka, a auto ruszylo
z impetem w nieznanym kie-
runku.

Rodzina zaniepokojona
nieobecnoscia Beniamina
w domu postanowila wsz-
czaé poszukiwania, ale okolo
poInocy pojawil sie portier,
ktory przyniésl zapieczeto-
wany list, dostarczony przez
jakiegos osobnika. W koper-
cie byly wlasciwie dwa listy.
Jeden, napisany na maszy-

nie, wyjasnial, ze mlody Bu-
dzyner zostal porwany przez
jakas nieznana organizacje,
ktéra domagala sie okupu
w niebagatelnej kwocie
po6t miliona zlotych! W ra-
zie niedostarczenia pienie-
dzy dojdzie do zabdjstwa
i w kolejnej przesylce rodzi-
ce znajda odcieta glowe syna.
W drugim liscie Beniamin
odrecznie napisal, zeby spel-
nié¢ zadania porywaczy, bo
grozi mu niebezpieczenistwo.
Mimo przestrogi kidna-
perow rodzina powiado-
mila policje, a Sledczy pod
dowoédztwem samego ko-
mendanta Elsessera-Nie-
dzielskiego otoczyli dom
Bydzneréw przy ul. 6 Sierp-
nia 4 i zalozyli podstuch tele-
foniczny. Przeczucia okazaty
sie sluszne, bo nastepnego
dnia ok. godz. 11:00 aparat
zadzwieczal. Odebrala mat-
ka, a porywacze ponowili
zadania okupu. Kobieta ze-
mdlala. O tym, jak zakonczy-
1a sie ta historia, napiszemy
w kolejnym odcinku... agr

Im Kolejne wydanie w pigtek 18 listopada
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