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DZIEŃ KUNDELKA

W łódzkim schronisku przy 
ul. Marmurowej na najpięk-
niejszą zmianę w życiu cze-
ka ponad 300 psów. Wszy-
scy podopieczni schroniska 
to kundelki. Nawet jeśli na 
podstawie wyglądu można 
podejrzewać, że któryś z nich 
jest rasowy, nie ma metryki, 
żeby to potwierdzić. Wła-
ściciele kundelków mówią 
jednak, że to najlepsza z ras, 
bo łączy w sobie wiele cech 
i charakterów. 

Zmień ich świat 
Schronisko poleca do ad-
opcji zwłaszcza te psy, któ-

re czasami kilka lat czekają 
na szansę, w tym te naj-
starsze, które zasługują na 
jesień życia w domu, a nie 
w schronisku. 
Jeśli ktoś, z różnych wzglę-
dów, nie jest w stanie ad-
optować psa ze schroniska, 
może wesprzeć zwierzęta 
poprzez podarowanie kar-
my dobrej jakości. Wszyst-
kie informacje są na stronie 
łódzkiego schroniska: www.
schronisko.uml.lodz.pl. Tam 
również znajdują się sylwet-
ki zwierzaków z opisami 
i procedurą adopcji. 

PaW

JAK ŚWIĘTOWAĆ?JAK ŚWIĘTOWAĆ?
ADOPTOWAĆ!ADOPTOWAĆ!

CIEMNA STRONA MIASTA
opcji zwłaszcza te psy, któ-

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

Mundurowi zatrzymali 
mężczyznę podejrzanego 
o oszustwo metodą „na 
policjanta”. Na telefon 
69-letniej białostoczan-
ki zadzwonił mężczyzna 
podający się za policjanta. 
Poinformował, że przygo-
towuje obławę na oszusta, 
który wyłudził pieniądze 
od innej osoby, i zapytał, 
czy kobieta pomoże mu 
w zatrzymaniu sprawcy. 
Kobieta zgodziła się i zgod-
nie z poleceniami poszła 
do banku, gdzie pobrała 
17 tys. zł, które pozostawi-
ła przy ławce pod blokiem. 

Gdy wróciła do domu, 
oszust zadzwonił z pyta-
niem, czy dobrze podszył 
się pod policjanta. Wówczas 
kobieta zorientowała się, że 
została oszukana i powiado-
miła policjantów.
Trzydziestodziewięcioletni 
mieszkaniec Łodzi wpadł 
w ręce mundurowych, usły-
szał zarzut oszustwa w wa-
runkach recydywy i trafi ł na 
3 miesiące do aresztu. Za to 
przestępstwo grozi kara do 
8 lat pozbawienia wolności, 
natomiast w warunkach re-
cydywy kara może zostać 
zwiększona o połowę. red

WYŁUDZIŁ 17 TYSIĘCY 
„NA POLICJANTA”

KWITNĄ JESIENNE 
ZIMOWITY 

ZIELONY PASAŻ ZIELONY PASAŻ 
DO MANUFAKTURYDO MANUFAKTURY

Na kolejnych dwóch ulicach 
powstanie nowa nawierzchnia. 
W środę, 25 października, dro-
gowcy pojawią się na ul. Zakła-
dowej, a kolejnego dnia roz-
poczną remont ul. św. Teresy.

Kolejne z 13 ulic zostaną 
wyremontowane. Drogow-
cy rozpoczną prace przy-
gotowawcze na ul. Zakła-
dowej, gdzie wymieniona 
zostanie nawierzchnia od 
al. Hetmańskiej w stronę 
al. Książąt Polskich. Prace 
rozpoczną się od al. Het-
mańskiej i prowadzone 
będą pod ruchem.
Kolejna realizacja rozpocz-

nie się już w czwartek, 
26 października. Ekipy re-
montowe rozpoczną prace 
na ul. św. Teresy, pomiędzy 
al. Włókniarzy a ul. Kalinową.
Wspomniane prace polega-
ją na wymianie jednej lub 
dwóch warstw nawierzchni 
oraz – w zależności od za-
kresu – wymianie krawęż-
ników czy też chodników. 
Większość prac zakończo-
na zostanie jeszcze w tym 
roku. Dzięki dodatkowym 
45 mln zł wyremontowa-
nych zostanie 13 dróg, na 
których pojawi się 13,7 km 
nowego asfaltu. 

TAnd

Dla zwierzaków nie ma 
lepszego prezentu 
niż nowy, kochający dom

SKWER WIEDŹMINA

25 października przypada nieofi cjalne święto wszystkich kundelków. 
To również Dzień Ustawy o Ochronie Zwierząt. Ci, którzy już przy-
garnęli wielorasowca, pewnie dziś świętują. Dla tych, którzy o tym 
dopiero myślą – lepszej okazji na adopcję nie ma!

KWITNĄ JESIENNE 
ZIMOWITY 

Trwa modernizacja pl. Komu-
ny Paryskiej. Jego południowa 
część zmienia się w zupełnie 
nową, bezpieczną i przyjazną 
przestrzeń.

Ekipa budowlana prowa-
dzi prace przy nowej na-
wierzchni placu, wystarto-
wały również nasadzenia 
zieleni. Trwa sadzenie ro-
ślin cebulowych, m.in. zi-
mowitów jesiennych i tuli-
panów, pojawią się również 
krzewy oraz trawy i byliny. 
Wśród nowych nasadzeń 
znajdziemy kalinę wonną 
i koralową, porzeczkę 
krwistą, krzewuszkę, hor-
tensje, parzydło leśne i za-
wilec gajowy. ML
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Budowa pasażu, który połączy ul. Legionów 25 
z ul. Ogrodową 20 i ul. Gdańską 8, nie miała szczęścia. 
IDS-BUD, generalny wykonawca szeregu inwestycji 
drogowych w ramach rewitalizacji centrum, upadł. 
We wrześniu udało się rozstrzygnąć przetarg i wybrać 
fi rmę, która dokończy rozpoczętą budowę pasażu, ma-
jącego prowadzić do Manufaktury.

ZIELONY PASAŻ ZIELONY PASAŻ 
DO MANUFAKTURYDO MANUFAKTURY

– Pod koniec września 
została zawarta umowa 
z fi rmą DB Construct 
Sp. z o.o. z Łodzi.  Inwe-
stycja prowadzona jest 
w ramach Rewitalizacji 
Obszarowej Centrum. Wy-
konawca rozpoczął prace 
od uporządkowania i za-
bezpieczenia terenu – mówi 
Agnieszka Kowalewska-
-Wójcik, dyrektorka Zarzą-
du inwestycji Miejskich. 
– W następnej kolejności 
prowadzone będą roboty 

ziemne i przygotowane zo-
stanie podłoże do układania 
nawierzchni. Na ostatnim 
etapie wykonawca zajmie 
się zielenią.  

Jak będzie wyglądał 
nowy pasaż?
Nawierzchnia zostanie wy-
konana z różnokolorowej 
kostki granitowej i miej-
scami będzie przybierać 
formę placów. Instalacje 
podziemne i oświetlenio-
we zostaną przebudowane, 

pojawi się nowe oświetle-
nie parkowe i dekoracyjne 
oraz podświetlenie zieleni. 
Przestrzeń zostanie wypo-
sażona m.in. w ławki, sto-
jaki rowerowe, kosze na 
odpady i psie nieczystości, 
zamontowane będą rów-
nież zdroje wody pitnej. 
Zasadzone będą tu m.in. 
wiśnie piłkowane, grusze 
drobnoowocowe, róża-
neczniki, magnolie, hor-
tensje i wiciokrzewy.
Na potrzeby realizacji in-

westycji został rozebra-
ny budynek mieszkalny 
i przylegający do niego bu-
dynek gospodarczy posesji 
przy ul. Legionów 25 oraz 
budynki gospodarcze na 
terenie miejskiego żłobka. 
Natomiast fragmenty ist-
niejących ogrodzeń terenu 
schroniska młodzieżowe-
go, parafi i, żłobka i Teatru 
Powszechnego zostały 
przebudowane. 
Finał inwestycji to koniec 
2023 r. ML
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– Z uwagi na konieczność 
zapewnienia połączenia 
z nowo budowanym odcin-
kiem Kolei Dużych Pręd-
kości i istniejącą linią nr 
14 zachodzi konieczność 
przebudowy istniejącej sta-
cji Łódź Retkinia i kładki dla 
pieszych – wyjaśnia w roz-
mowie z „Łódź.pl” Konrad 
Majszyk, rzecznik prasowy 
CPK. Trzeba jednak zazna-
czyć, że przebudowa nie bę-

dzie jedynie kosmetyczna. 
– Plan jest taki, że przysta-
nek osobowy Łódź Retki-
nia i kładka dla pieszych 
zostaną rozebrane na po-
trzeby inwestycji i w całości 
odtworzone po zakończe-
niu prac – dodaje Konrad 
Majszyk.

Będą utrudnienia 
Właściciel przystanku, czyli 
spółka PKP PLK, podkreśla, 

że żadne 
decyzje jeszcze nie zapadły. 
Nie wiadomo, kiedy ru-
szą prace, nie został jesz-
cze ogłoszony przetarg. 
Pewne jest natomiast, że 
w czasie prac pasażerowie 
nie będą mogli korzystać 
z przystanku. JB

WYSTARCZY JEDEN ZNICZWYSTARCZY JEDEN ZNICZ
 EKOLOGICZNY APEL NA 1 LISTOPADA

OD WEEKENDU OD WEEKENDU 
UTRUDNIENIAUTRUDNIENIA

Rozpoczyna się kolejny etap 
przebudowy skrzyżowania 
ul. Legionów z ul. Zachodnią, 
którą od najbliższego weeken-
du pojedziemy jedną jezdnią 
w obu kierunkach.

W miniony weekend wy-
konano nowe rozjazdy, 
a od poniedziałku tramwaje 
kursują po nowych torach 
przez skrzyżowanie ul. Za-
chodniej z ul. Legionów. 
Wykonawca przystąpił do 
kolejnego etapu prac i aby 
wykonać i przyspieszyć ro-
boty na zachodniej nitce, od 

najbliższej soboty (28 paź-
dziernika) zamknięta zosta-
nie jezdnia ul. Zachodniej 
prowadząca do centrum. 
Ruch odbywać się będzie 
w obu kierunkach jezdnią 
w kierunku Bałut. 

Jedną jezdnią 
w obu kierunkach
W tym tygodniu zakoń-
czone zostaną prace przy 
nawierzchni, co pozwoli 
skierować ruch wschodnią 
nitką w obu kierunkach. 
Przejazd na drugą jezdnią 
będzie na skrzyżowaniu 

ulic Ogrodowej i Próchnika. 
Jadąc do centrum przy pała-
cu Poznańskiego, będziemy 
musieli przejechać na druga 
jezdnię. Przed skrzyżowa-
niem dostępne będą dwa 
lewe pasy, dalej ruch odby-
wać się będzie drugą jezdnią 
i zawęzi się do jednego pasa 
przed ul. Legionów. Tak 
dojedziemy do ul. Próch-
nika, gdzie przejedziemy 
ponownie na zachodnią 
nitkę drogi. Jadąc na Bałuty, 
podobnie jak teraz dostęp-
ny będzie tylko jeden pas 
ruchu, jednak na dłuższym 

odcinku, bo od ul. Próchni-
ka do ul. Ogrodowej.

Zmiany w ruchu
Wraz ze zmianami na 
ul. Zachodniej nie będzie 
można skręcić z ul. Zachod-
niej w ul. Północną, jadąc 
z Bałut do centrum. Wjazd 
w ul. Północną trzeba za-
planować już wcześniej 
i od targowiska Dolna lub 
ul. Limanowskiego skie-
rować się w stronę ul. No-
womiejskiej, z której moż-
na skręcić w ul. Północną. 
Z dobrych wiadomości 

dla kierowców: 
otwarta zostanie 
ul. Wschodnia 
przy ul. Północnej, 
co ułatwi dojazd do 
centrum i stanie się alter-
natywą dla ul. Zachodniej. 

Nowe lokalizacje 
przystanków 
Od soboty zmieni się też 
układ przystanków autobu-
sowych na ul. Zachodniej. 
Nie będą funkcjonowały 
przystanki przy ul. Legio-
nów, natomiast w kierunku 
centrum i Kozin pojawi się 

przystanek przy ul. Próch-
nika, za skrzyżowaniem. 
Dla autobusów jadących 
na Bałuty przystanek zlo-
kalizowany będzie pomię-
dzy ul. Więckowskiego 
a ul. Próchnika.
Takie zmiany w ruchu 
mają obowiązywać do 
końca 2023 r. TAnd

PRZEBUDOWA LEGIONÓW

Odwiedzając groby naszych bliskich, możemy ograniczyć liczbę 
odpadów, które wtedy powstają. Wystarczy, że zamiast wielu zni-
czy i kwiatów postawimy skromny stroik i jedno źródła światła. 
Nie tylko służby miejskie odpowiedzialne za sprawy środowiska 
naturalnego do tego zachęcają. Podobny apel już kilka lat temu 
wystosował do odwiedzających cmentarze Caritas Polska.

1 listopada przy grobach 
bliskich spotykają się całe 
rodziny, często zostawia-
jąc wiele zniczy i kwiatów. 
Szacunek i pamięć można 
jednak wyrazić skromniej, 
a równie szczerze, ogra-
niczając się do jednego 
znicza i jednego bukietu 
kwiatów od rodziny zmar-
łego. 
Miejskie jednostki odpo-
wiedzialne za środowi-
sko i klimat – Wydział 
Kształtowania Środowiska 
i Zielona Łódź – opubli-
kowały nawet specjalną 
grafi kę, promującą ekolo-
giczne podejście to tradycji 
1 listopada.
Taka idea jest bliska rów-

nież organizacji Caritas 
Polska, która w 2020 r. za-
początkowała akcję „Mniej 
śmieci – więcej pamięci”. 
Projekt inspirowany był 
ekologiczną encykliką pa-
pieża Franciszka. Było to 
zaproszenie do powrotu 
do prawdziwej tradycji, 
pamięci, refl eksji. 
Innymi sposobami na 
ograniczenie ilości odpa-
dów jest kupowanie wkła-
dów do zniczy zamiast 
całych zestawów, a także 
korzystanie ze specjal-
nych szafek na zużyte 
znicze, które można 
znaleźć na łódzkich 
cmentarzach.

 Red
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Wiele wskazuje na to, że oddany całkiem niedawno do użytku przy-
stanek kolejowy Łódź Retkinia trzeba będzie wyburzyć i odbudować. 
Wszystko przez budowę tunelu Kolei Dużych Prędkości, który będzie 
przebiegać pod Łodzią. Na razie nie wiadomo, kiedy ruszą prace, ale 
mieszkańcy Łodzi na pewno będą musieli liczyć się z utrudnieniami.

DLA KIEROWCÓW DLA KIEROWCÓW 

PRZYSTANEK RETKINIA PRZYSTANEK RETKINIA 
DO ROZBIÓRKIDO ROZBIÓRKI

FOTO: LODZ.PL, FREEPIK
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Już wkrótce mieszkańcy Łodzi 
będą mogli wylicytować swoje 
ulubione miejscówki w jed-
nej z najbardziej kultowych 
planszówek – Monopoly! Ulica 
Piotrkowska, Las Łagiewnicki 
czy plac Wolności to tylko wy-
brane miejsca, na które trafi ą 
gracze w trakcie rozgrywki. 
Stolica polskiego fi lmu nie-
długo dołączy do grona takich 
miast, jak Nowy Jork, Sydney, 
Opole czy Katowice, które już 
teraz są reprezentowane na 
planszy Monopoly.

Monopoly to gra, której 
z pewnością nie trzeba 
nikomu przedstawiać. Za-
sady rozgrywki są bardzo 
proste – zdobyć najcen-
niejsze miejsca na planszy 
i doprowadzić pozostałych 
graczy do bankructwa. 
I choć klasyczne wyda-
nie Monopoly ma miliony 
fanów na całym świecie, 
to jednak edycje miejskie 
wzbudzają najwięcej emo-

cji, wkraczając tym samym 
na zupełnie inny po-
ziom rozrywki. 
Zamiast pól 
znanych z kla-
sycznej wersji 
M o n o p o l y 
gracze licy-
tują lokalne 
zabytki i miej-
scowe atrakcje. 
Specjalna łódzka 
edycja kultowej plan-
szówki ukaże się z okazji 
600-lecia nadania miastu 
praw miejskich.

Monopoly w terenie 
Łódzka edycja Monopoly 
zadebiutuje już 28 paź-
dziernika. Ofi cjalna pre-
miera odbędzie się w Art. 
Inkubatorze o godz. 11:00. 

Do tego czasu wygląd pu-
dełka i samej planszy pozo-
stanie tajemnicą. A wszyst-
ko dlatego, że w dniu 
premiery Łódź zamieni 
się w olbrzymią planszę, 
inspirowaną grą! Wydaw-
ca planszówki – Winning 
Moves – oraz Łódzkie Cen-
trum Wydarzeń organizują 

bowiem drużynową 
grę terenową. Na 

starcie gracze 
o t r z y m a j ą 
mapę lokali-
zacji do od-
wiedzenia. 
O k o ł o g o -

dzinna trasa 
będzie przebie-

gać przez kulto-
we lokalizacje Łodzi 

ujęte w grze. Uwaga! 
Przy punktach kontrolnych 
będą czekali przedstawi-
ciele Monopoly z przygo-
towanymi pytaniami lub 
zadaniami do wykonania! 
Najlepsze drużyny wygra-
ją swój własny egzemplarz 
gry. Liczy się zarówno 
czas, jak i zdobyte po dro-
dze punkty. 

– Jesteśmy bardzo pod-
ekscytowani zbliżającą się 
premierą Monopoly Łódź! 
To miasto pełne kontra-
stów, gdzie przeszłość 
spotyka się z nowoczesno-
ścią – mówi Jan Jaźwiński 
z Winning Moves, odpo-
wiedzialny za realizację 
projektu Monopoly Łódź. 

– Z jednej strony kojarzy 
się z przemysłem i rzemio-
słem, z drugiej jest kolebką 
rodzimej sztuki fi lmowej 
i polskiej awangardy. To 
wszystko sprawia, że Łódź 
była idealnym kandyda-
tem kolejnej miejskiej edy-
cji Monopoly.

mat. pras.

ŁÓDŹ NA PLANSZY ŁÓDŹ NA PLANSZY ŁÓDŹ NA PLANSZY ŁÓDŹ NA PLANSZY 
MONOPOLY!

Do Łodzi ponownie zawitają 
najpopularniejsi artyści, naj-
ciekawsi młodzi wykonawcy 
i najważniejsi przedstawicie-
le polskiej branży muzycznej. 
Trzecia edycja Great Sep-
tember odbędzie się w Łodzi 
12–14 września 2024 r.!

Great September Showca-
se Festival & Conference 
przyciąga co roku najcie-
kawszych nowych arty-
stów, bez ograniczeń ga-
tunkowych i wiekowych, 
którzy chcą przedstawić 
się większej publiczno-
ści. W wydarzeniu biorą 

także udział najpopular-
niejsi polscy wykonawcy. 
Oprócz koncertów w pro-
gramie jest miejsce na licz-
ne warsztaty i spotkania, 
które uzupełniają pokazy 
fi lmów i wystawy. 
To wszystko wtapia się 
w inspirującą przestrzeń 
miasta. W 2023 r. koncerty 
i spotkania odbywały się 
wokół jednej z najbardziej 
znanych ulic w Polsce 
– Piotrkowskiej, na sce-
nach rozstawionych 
w klubach, pubach, gale-
riach, a nawet podwór-
kach. 

Rojek zapowiada 
mocne uderzenie
– Trzy dni pełne koncertów 
i spotkań, ponad 100 wyko-
nawców grających na kilku 
scenach, a i tak udało nam 
się w tym roku zaprezento-
wać tylko część znakomi-
tych artystów i kierunków, 
którymi podąża nowa pol-
ska muzyka. W 2024 r. wra-
camy z jej kolejną, mocną 
porcją już na trzecią edycję 
festiwalu Great September 
– zaprasza do Łodzi Artur 
Rojek, pomysłodawca i dy-
rektor artystyczny wyda-
rzenia. Red

Masz aplikację Łódź.pl? 
Teraz za jej pośrednictwem 
możesz kupić bilety do EC1, 
NCKF i Centrum Komiksu!

Aplikacja mobilna Łódź.pl 
została wzbogacona 
o nową funkcję, która 
umożliwi posiadaczom 
Karty Łodzianina za-
kup biletów do EC1, 
Narodowego Centrum 
Kultury Filmowej oraz 
nowo otwartego Cen-
trum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. Aplikacja 
Łódź.pl oferuje wygodne 
i chętnie wykorzystywa-
ne funkcje, takie jak za-
kup biletów na transport 
zbiorowy, opłacanie par-
kowania czy zakup bile-
tów wstępu na miejskie 
atrakcje.  red Great September Showca-

se Festival & Conference 
przyciąga co roku najcie-
kawszych nowych arty-
stów, bez ograniczeń ga-
tunkowych i wiekowych, 
którzy chcą przedstawić 
się większej publiczno-
ści. W wydarzeniu biorą 

atrakcje.  red

KUP BILETY 
DO EC1 
W APLIKACJI 
ŁÓDŹ.PL

miera odbędzie się w Art. 
Inkubatorze o godz. 11:00. 

ca planszówki – Winning 
Moves – oraz Łódzkie Cen-
trum Wydarzeń organizują 

czas, jak i zdobyte po dro-
dze punkty. 

z Winning Moves, odpo-
wiedzialny za realizację 
projektu Monopoly Łódź. 

2024

KOLEJNEJ EDYCJI FESTIWALU
ZNAMY DATĘ ZNAMY DATĘ 

Kolejne informacje na temat festiwalu można śledzić 
na stronie: www.greatseptember.pl

Zapisy na wydarzenie 

Aby wziąć udział w zabawie, należy wysłać 

zgłoszenie na adres: gramiejska@prc.pl. 

W wiadomości należy zawrzeć imiona i nazwiska mak-

symalnie czterech graczy oraz numer kontaktowy. 

Szczegóły wydarzenia zostaną przekazane gra-

czom w mailu zwrotnym. 

FO
T,L

OD
Z.P

L
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TEATR PINOKIO

DZIEJE SIĘ W ŚRODĘ DZIEJE SIĘ

Dla najmłodszych 
– oswajanie strasz-
nych dźwięków, 

a dla dorosłych – Mic-
kiewiczowska wyprawa do 

świata ludowych wierzeń 
i fantazji. Na poprze-

dzającą Halloween 
niedzielę, 29 paź-
dziernika, Teatr 

Pinokio (ul. Sienkie-
wicza 75/77) przygotował coś 
dla gości w każdym wieku. 

Przebrane dzieciaki nagro-
dzi smakołykami, a gdy ro-
dzice zasiądą na widowni 
spektaklu dla starszych wi-
dzów, zajmie maluchy ani-
macjami z „Encyklopedią 
Lęków, Strachów i Potwo-

rów”, nietoperzami i paję-
czynami w tle.

Przerażające dźwięki
Halloweenową niedzielę 
w Pinokiu rozpocznie 
w samo południe odczaro-
wywanie pozornie strasz-
nych dźwięków w spektaklu 
„DomoFonia, czyli przygo-
dy Brzdąca Brzdęka”. Ten 
sensoryczny spektakl mu-
zyczny, stworzony z myślą 
o widzach od 5. roku życia, 
opowiada o ciekawskim 
chłopcu, który przemierza 
dom w poszukiwaniu od-
głosów, dźwięków i muzyki. 
Jego przygody pomagają za-
nurzyć się w świat nieskrę-
powanej wyobraźni i zmie-

Wybierz się na interaktyw-
ny spacer śladami łódzkich 
neonów! Wycieczka już 
w niedzielę, 29 październi-
ka, o godz. 18:00.

Neony kiedyś pełniły 
głównie funkcję rekla-
mową, obecnie są dzie-
łami sztuki upiększają-
cymi miejską przestrzeń. 
W czasach PRL-u, kiedy 
neony były najbardziej 
popularne, Łódź roz-
jaśniało nawet kilkaset 
świetlnych instalacji! 
Każdy poważany sklep 
przy ul. Piotrkowskiej 

Bezmatek – spotkanie z Mirą Marcinów

O godz. 18:00 w Bibliotece Wolność (pl. Wolności 4) rozpocznie 
się spotkanie z Mirą Marcinów, autorką książki „Bezmatek”.
„Bezmatek” to opowieść o stracie, pożegnaniu, bliskości. O relacji 
matki i córki, która nie kończy się wraz ze śmiercią. O wspomnie-
niach – tych dobrych i otulających, ale też o tych trudnych, które 
domagają się opowiedzenia. „Bezmatek” to także książka, która 
pokazuje, jak możemy mówić o odchodzeniu, dzielić się naszymi 
emocjami bez tabu narzucanego nam przez kulturę współczesną. 
Wstęp na spotkanie jest wolny. 

Domowe środki czystości

O godz. 17:00 Biblioteka Odyseja (ul. Wschodnia 42) zaprasza na 
warsztaty „Domowe środki czystości”. – Sięgamy po receptury 
naszych babć, by samodzielnie stworzyć domowe środki czysto-
ści z naturalnych składników. Zapraszamy na warsztaty w duchu 
eko, podczas których powstaną tabletki do zmywarki, uniwersalny 
płyn do czyszczenia powierzchni i mleczko czyszczące – zachęcają 
organizatorzy. – Uczestników spotkania prosimy o przyniesienie 
trzech słoików o pojemności od 0,5 do 1 litra. 
Udział w warsztatach jest bezpłatny, obowiązują zapisy: 577 470 040.

Halloweenowe 
Słówkowe Kino 

Na godz. 17:00 Biblioteka Słówka 
(ul. Boya-Żeleńskiego 15) zapla-
nowała halloweenowy seans dla 
dzieci. W repertuarze jest komedia 
animowana z 2022 r. o kolejnych 
przygodach pewnej strasznej rodzinki. 
Wstęp wolny. 

Konserwatyści twierdzili, że 
morsowanie w basenach „to 
nie to”. A jednak – po ze-
szłorocznym sukcesie „mor-
sy” wracają do Aquaparku 
Fala (al. Unii Lubelskiej 4)!

To już pewne! Kolejny 
sezon morsowania na 
Fali rozpocznie się już 
w sobotę, 4 listopada. 
Wielbiciele kąpieli w zim-
nej wodzie będą mieli ba-
sen z wodą o odpowied-

musiał mieć swój neon. 
Szklane rurki wypełnione 
gazem przestały świecić 
w latach 90. 
– Obecnie moda na neony 
wraca! Dlatego 29 paź-
dziernika udamy się razem 
na wieczorny spacer inte-
raktywny ul. Piotrkowską, 
rozwiązując wskazów-
ki i zagadki, poszukując 
współczesnych łódzkich 
neonów! – zachęca Sylwia 
Meyer-Olejarczyk, kierow-
niczka Działu Promocji 
i Marketingu Centralnego 
Muzeum Włókiennictwa 
w Łodzi. – W trakcie space-

niej temperaturze, a nad 
bezpieczeństwem czuwać 
będzie ratownik, obecny 
podczas morsowania. 
A b y  m o r s o w a n i e  s i ę 
udało, potrzebni są chęt-
ni. – To oferta dla grup, 
dlatego prosimy o kon-
takt wszystkich chętnych 
–  m ó w i  A n n a  D u d a 
z biura marketingu łódz-
kiego aquaparku. – Jeżeli 
ktoś chce skorzystać tylko 

z basenu zewnętrznego, 
to wejście jest za darmo. 
Dwugodzinny bilet gru-
powy uprawniający do 
skorzystania z basenu ze-
wnętrznego sportowego, 
strefy basenowej i strefy 
saun będzie zaś koszto-
wał 23 zł. Honorujemy 
oczywiście karty sporto-
we naszych partnerów, 
a morsujemy od godz. 
9:00 do godz. 9:30.

mat. pras.

ru będziemy oglądać m.in. 
neon na Centralu z ubie-
rającą się parą, współcze-
sne neony reklamowe na 
ul .  Piotrkowskiej  oraz 
neon „Mewa” przy ul. Tu-
wima 10.
Bilety: 8 zł (w sprzedaży 
wyłącznie online! na stro-
nie bilety.cmwl.pl/). Zbiór-
ka przy ul. Żwirki 8, przy 
neonie „Twórczość czasu”.  

Red 

rzyć z takimi emocjami, jak 
wstręt, strach, złość, smutek 
czy niechęć.

Straszne romanse
Z kolei na godz. 16:00 
P i n o k i o  z a p r a s z a  n a -
stolatków i  dorosłych 
n a  s p e k t a k l  „ B a l l a d y 
i romanse” w reżyserii Ga-
briela Gietzky’ego. Jednak 
to nie znaczy, że do teatru 
nie mogą wybrać się opie-
kunowie i rodzice młod-
szych dzieci.
– Gdy dorośli lub starsze 
rodzeństwo poznawać 
będą współczesną, odległą 
od szkolnej interpretację 
Mickiewiczowskich ballad, 
dzieci w wieku od 5 do 11 

lat zapraszamy 
do Warsztatow-
ni, by w czasie 
zabawy z naszy-
mi animatorkami 
stworzyły własną 
„Encyklopedię Lę-
ków, Strachów i Po-
tworów”, które będą 
wizualizować, a po-
tem oswajać – zachęca 
Marta Magalska.
Animacje dla dzieci to-
warzyszących starszym 
widzom są bezpłatne, a bi-
letem wstępu na zajęcia jest 
bilet na spektakl „Ballady 
i romanse”. Obowiązuje jed-
nak limit miejsc i kolejność 
zgłoszeń pod numerem tele-
fonu 607 075 981.              red

Dla najmłodszych 
– oswajanie strasz-
nych dźwięków, 

a dla dorosłych – Mic-
kiewiczowska wyprawa do 

świata ludowych wierzeń 
i fantazji. Na poprze-

dzającą Halloween 
niedzielę, 29 paź-
dziernika, Teatr 

Pinokio (ul. Sienkie-
wicza 75/77) przygotował coś 
dla gości w każdym wieku. 

Przebrane dzieciaki nagro-
dzi smakołykami, a gdy ro-
dzice zasiądą na widowni 
spektaklu dla starszych wi-
dzów, zajmie maluchy ani-
macjami z „Encyklopedią 
Lęków, Strachów i Potwo-

rów”, nietoperzami i paję-
czynami w tle.

Przerażające dźwięki
Halloweenową niedzielę 
w Pinokiu rozpocznie 
w samo południe odczaro-
wywanie pozornie strasz-
nych dźwięków w spektaklu 
„DomoFonia, czyli przygo-
dy Brzdąca Brzdęka”. Ten 
sensoryczny spektakl mu-
zyczny, stworzony z myślą 
o widzach od 5. roku życia, 
opowiada o ciekawskim 
chłopcu, który przemierza 
dom w poszukiwaniu od-
głosów, dźwięków i muzyki. 
Jego przygody pomagają za-
nurzyć się w świat nieskrę-
powanej wyobraźni i zmie-
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lat zapraszamy 
do Warsztatow-
ni, by w czasie 
zabawy z naszy-
mi animatorkami 
stworzyły własną 
„Encyklopedię Lę-
ków, Strachów i Po-
tworów”, które będą 
wizualizować, a po-
tem oswajać – zachęca 
Marta Magalska.
Animacje dla dzieci to-
warzyszących starszym 
widzom są bezpłatne, a bi-

Rodzinny HalloweenRodzinny Halloween 

Morsy wracają na FalęMorsy wracają na Falę

Bilety na niedzielne 
spektakle w cenie 33-39 zł 

można kupić w kasie 
Teatru Pinokio lub online.

Kiedy: 29 października (niedziela), godz. 18:00
Czas trwania: ok. 2 godziny
Bilet: 8 zł w sprzedaży wyłącznie online

INFO

INFO
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CZWARTEK
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Startują zapisy na listopa-
dowe zajęcia w Centrach 
Zdrowego i Aktywnego 
Seniora. Nowe Centrum, 
które otworzyło się w po-
łowie października przy 
ul. Przyrodniczej, oferuje 
m.in. zajęcia z samoobrony. 
Zapisy na listopad prowadzi 
też sześć pozostałych pla-
cówek dla seniorów. 

Bałuty
Centrum z ul. Przyrod-
niczej 7/9 zaprasza na 
pierwsze zajęcia 2 listo-
pada. W tym miesiącu 
oferuje wspomniany już 
kurs samoobrony, ale 
też taniec latino, zumbę, 
ćwiczenia usprawniające 
i nordic walking. A że nie 
samą gimnastyką senior 
żyje, CZAS zaprasza też 
na spotkania z rękodzie-
łem, plastyką, warszta-
ty fotografi czne, kurs 
obsługi smartfona oraz 
spotkania przy grach 
i puzzlach. Dla osób dbają-
cych o zdrowie odbędą  się 
spotkania z dietetykiem 
i psychologiem. Zapisy 
pod nr. tel. 42 617 12 32 
w godz. 9:00–13:00.
Zaś przy ul. Libelta 16 na 
Bałutach oprócz ćwiczeń 
na stepach, stretchingu, 

Masz minimum 60 lat 
i mieszkasz w Łodzi? Chcesz 
nauczyć się korzystać z in-
ternetu? Zapisy na warszta-
ty „Cyfrowy Senior” ruszają 
w środę, 25 października! 

Bezpłatne szkolenia 
z obsługi internetu będą 
organizowane od listo-
pada do grudnia 2023 r. 
w Centrach Zdrowego 
i Aktywnego Seniora przy 
ul. Cieszkowskiego 6, Fe-
lińskiego 7, Libelta 16, 
Nastrojowej 10, Przyrod-
niczej 7/9, Rzgowskiej 170 
i Szpitalnej 6.

tenisa czy marszu z kijami 
do Lasu Łagiewnickiego 
seniorki mogą skorzy-
stać z „intymnej siłowni”, 
czyli ćwiczeń mięśni dna 
miednicy. Wśród zajęć 
ruchowych znajdą się też 
zumba i taniec w kręgu, 
natomiast odpocząć będzie 
można przy brydżu i grach 
planszowych. Zaplanowa-
no też wykłady dla zdro-
wia. Zapisy pod nr. tel. 
42 655 30 39 w godz. 
9:00–13:00.

Radogoszcz
Zapisy zaplanowano też 
w otwartym w sierpniu 
CZAS-ie przy ul. Nastro-
jowej 10 na Radogoszczu. 
Tam na listopad przygoto-
wane są zajęcia taneczne: 
zumba, taniec w kręgu, 
a nawet balet! Dla lubią-
cych ruch będą też spo-
tkania tenisowe, joga, 
stretching, ćwiczenia na 
stepie oraz gimnastyczne 
i wzmacniające. Zaplano-
wano też spacery nordic 
walking do Lasu Łagiew-
nickiego. W przerwie 
między doszkalaniem 
się z obsługi komputera 
i smartfona seniorzy na-
kręcą fi lm na TikToka. 
Będą warsztaty plastycz-

Czego możesz się nauczyć?  
• jak korzystać z poczty elek-

tronicznej,
• jak szybko i łatwo zrobić za-

kupy przez internet,
• jak sprawdzić rozkład jazdy 

komunikacji publicznej i od-
naleźć poszukiwane miejsce 
(mapy google, street view),

• jak i gdzie oglądać telewizję 
w internecie, 

• jak załatwić sprawę w urzę-
dzie, nie wychodząc z domu, 
np. jak założyć profi l zaufany 
i go używać,

• jak korzystać z cyfrowych za-
sobów kultury (muzea online, 
audiobiooki, e-booki).

Szkolenia odbywają się w ma-
łych grupach i są prowadzone 
przez instruktorów doświad-
czonych w pracy z seniorami. 
Poziom trudności zajęć do-
stosowywany jest zawsze do 
potrzeb i umiejętności uczest-
ników. Organizatorzy zapew-
niają komputery. 
By zgłosić się do udziału 
w warsztatach, trzeba za-
dzwonić do wybranego Cen-
trum Zdrowego i Aktywnego 
Seniora. 

OHO

ne, puzzle i szycie ma-
skotek dla chorych dzieci. 
Seniorzy dbają też o dobre 
samopoczucie psychicz-
ne, więc zaplanowano dla 
nich warsztaty relaksacji, 
kosmetyczne i fryzjer-
skie. Zapisy pod nr. tel. 
516 553 412 w godz. 
9:00–13:00. 

Widzew
CZAS na Widzewie przy 
ul. Szpitalnej 6 zaprasza 
seniorów m.in. na wykład 
z fi zjoterapeutą urolo-
gicznym. Fizjoterapeuta 
poprowadzi też zajęcia 
gimnastyczne. Ruchowo 
będzie można poudzielać 
się oraz zintegrować przy 
tenisie stołowym i piłka-
rzykach, a odpocząć przy 
brydżu i grach planszo-
wych. Seniorzy będą mogli 
też skorzystać z zajęć ta-
necznych: w kręgu i zum-
by, a także zrelaksować 
się przy muzyce z gon-
gów. Dla potrzebują-
cych rozmowy i wspar-
cia dostępny będzie 
psycholog. Zapisy pod 
nr. tel. 502 322 547.

Górna
Na seniorów 
w listopadzie cze-

kają również CZAS-y przy 
ul. Rzgowskiej 170, przy 
ul. Felińskiego 7 oraz 
przy ul. Cieszkowskiego 
6 na Górnej. A tu pełen 
przekrój zajęć od tańca 
i pilatesu, przez warszta-
ty kulinarne, naukę gry 
w szachy, aż po warszta-
ty plastyczne, na których 
święta zagoszczą już na 
całego. Seniorzy przy-
gotują zimowe świeczki, 
bombki i ozdoby świą-
teczne. Zapisy w godz. 
9:00–13:00: ul. Cieszkow-
skiego – 42 689 11 60, 
502 863 022; ul. Feliń-
skiego – 697 404 697; 
ul. Rzgowska – 42 306 74 74.

OHO
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kają również CZAS-y przy 
ul. Rzgowskiej 170, przy 
ul. Felińskiego 7 oraz 
przy ul. Cieszkowskiego 
6 na Górnej. A tu pełen 
przekrój zajęć od tańca 
i pilatesu, przez warszta-
ty kulinarne, naukę gry 
w szachy, aż po warszta-
ty plastyczne, na których 
święta zagoszczą już na 
całego. Seniorzy przy-
gotują zimowe świeczki, 
bombki i ozdoby świą-
teczne. Zapisy w godz. 
9:00–13:00: ul. Cieszkow-

Więcej informacji na stronie 
uml.lodz.pl/seniorzy/projekty/senior-w-sieci
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będzie można poudzielać 
się oraz zintegrować przy 
tenisie stołowym i piłka-
rzykach, a odpocząć przy 
brydżu i grach planszo-
wych. Seniorzy będą mogli 
też skorzystać z zajęć ta-
necznych: w kręgu i zum-
by, a także zrelaksować 
się przy muzyce z gon-
gów. Dla potrzebują-
cych rozmowy i wspar-
cia dostępny będzie 
psycholog. Zapisy pod 
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502 863 022; ul. Feliń-
skiego – 697 404 697; 
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skiego – 42 689 11 60, 
502 863 022; ul. Feliń-
skiego – 697 404 697; 
ul. Rzgowska – 42 306 74 74.

SENIORADKA

tenisa czy marszu z kijami 
do Lasu Łagiewnickiego 
seniorki mogą skorzy-
stać z „intymnej siłowni”, 

ne, puzzle i szycie ma-
skotek dla chorych dzieci. 
Seniorzy dbają też o dobre 
samopoczucie psychicz-
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Zarezerwuj sobie miejsce
CZAS, ul. Cieszkowskiego – 42 689 11 60
CZAS, ul. Felińskiego – 697 404 697
CZAS, ul. Libelta – 42 655 30 39
CZAS, ul. Nastrojowa – 516 553 412
CZAS, ul. Przyrodnicza 7/9 – 42 617 12 32
CZAS, ul. Rzgowska – 42 306 74 74
CZAS, ul. Szpitalna – 502 322 547
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Na przełomie lat 80. 
i 90. XIX w. dwa wielkie 
przedsiębiorstwa łódzkie 
zainteresowały się budo-
wą oczyszczalni bawełny 
rosyjskiej na Zakaukaziu. 
Pierwszą oczyszczalnię 
założyła w 1887 r. fi rma 
Poznańskiego w miejsco-
wości Agdasz w guberni 
jelisawietopolskiej, a na 
pocz. XX w. było ich już 
pięć. Pod koniec lat 90. 
zakłady Scheiblera wy-
budowały tam podobny 
zakład. Łódzcy fabry-
kanci podjęli także próby 
założenia własnych plan-
tacji bawełny w Turkie-
stanie.

Eksportowe 
przymiarki
Pod koniec XIX w. w wy-
niku silnej konkurencji 
przemysłu rosyjskiego, 
głównie z okręgu mo-
skiewskiego, wyroby tek-
stylne z Łodzi były wypie-
rane ze środkowej Rosji, 
Ukrainy, Białorusi i Litwy. 
W tym okresie gorączko-
wo poszukiwano nowych 
rynków zbytu. Próby eks-
portu tkanin na Bałkany 
i do Galicji nie przynio-
sły efektów, toteż łódzkie 
wyroby włókiennicze były 
kierowane głównie na 
rynki dalekowschodnie. 
W 1888 r. towary łódzkie 
pojawiły się w Tomsku, 

w południowo-zachod-
niej Syberii i w Omsku. 
W tym samym czasie dotar-
ły także do Buchary, Chiwy 
i Persji, a pod koniec lat 
90., przez krótki okres 
również do Chin i Man-
dżurii. Podobno agenci 
handlowi z Łodzi badali 
nawet możliwości zby-
tu towarów w Afryce 
i w Hiszpanii. Na prze-
łomie XIX i XX w. 60% 
eksportu do Rosji stano-
wiła sprzedaż na Syberii 
i na rynkach kaukaskich. 
Zakłady włókiennicze 
w Łodzi przestawiły się 
na produkcję tkanin ta-
nich, niskiej jakości. Pro-
dukowano wyroby z tzw. 
sztucznej wełny, czyli włó-

kien odpadkowych, a tak-
że tkaniny z przędzy wigo-
niowej, chętnie kupowane 
na rynkach wiejskich.

Światowe powiązania
Pod koniec XIX w. w prze-
myśle włókienniczym Ło-
dzi nadal zużywano najwię-
cej bawełny amerykańskiej 
– 57,3%, natomiast rosyjska 
z Azji Środkowej znajdo-
wała się na drugim miejscu 
– 34,8%. Poza tym przemysł 
łódzki importował niewiel-
kie ilości bawełny perskiej, 
indyjskiej i egipskiej. In-
nym surowcem przerabia-
nym w przemyśle łódzkim 
była wełna owcza, którą 
– niezależnie od produk-
cji krajowej – przywożono 
z Rosji, Australii i Ameryki. 

Wprowadzenie protekcyj-
nej polityki celnej w Rosji 
w 1877 r. zahamowało im-
port towarów włókienni-
czych z Europy do Rosji. 
W tej sytuacji przemysł 
włókienniczy Królestwa 
Polskiego, a głównie łódz-
ki, mający techniczną prze-
wagę nad przemysłem 
rosyjskim, opanował do 
1900 r. rynki zbytu ce-
sarstwa, przede wszyst-
kim dalekowschodnie, 
eksportując tam ok. 75% 
swej produkcji. W latach 
1879–1893 wartość wy-
wozu wyrobów baweł-
nianych z Łodzi do Ro-
sji wzrosła z 56 do 77% 
ogólnej ich wartości. Pod 
koniec XIX w. miejscowy 
przemysł włókienniczy 
eksportował na rynki ro-
syjskie i dalekowschodnie 
łącznie 70–80% produkcji.

Koncentracja
produkcji
W latach 1869–1900 spa-
dało znaczenie małych 
fi rm. Aż 24-krotny wzrost 
zaznaczył się w grupie 
wielkich przedsiębiorstw 
(powyżej 500 robotników), 
wartość produkcji pod-
niosła się 75 razy, a liczba 
zatrudnionych 50 razy! 

O ile w 1869 r. jedyny za-
kład tej grupy (K. Sche-
iblera) zatrudniał 10,7% 
ogólnej liczby robotni-
ków i dawał 18,3% glo-
balnej produkcji, o tyle 
w 1900 r. w 24 wielkich 
przedsiębiorstwach praco-
wało 61% robotników, a ich 
produkcja stanowiła 2/3 
wartości przemysłu tek-
stylnego Łodzi. Spośród 16 
wielkich zakładów w Kró-
lestwie Polskim połowa 
znajdowała się w Łodzi, 
a w 1900 r. na 44 takich 
przedsiębiorstw aż 24 
działały w naszym mie-
ście. O pozycji łódzkiego 
przemysłu decydowały 
głównie przedsiębior-
stwa bawełniane, zatrud-
niające w 1900 r. tysiące 
ludzi: Towarzystwo Ak-
cyjne K. Scheiblera – 7784 
i I. K. Poznańskiego – 6225 
robotników, a także inne 
wielkie fi rmy, np. Tow. 
Akc. L. Geyera i Tow. 
Akc. L. Grohmana (pow. 
3000 osób). Spośród zakła-
dów w branży wełniarskiej 
można wymienić np. Tow. 
Akc. L. Allarta – 1350, 
J. Heinzla – 1654 oraz 
zakłady M. Silbersteina 
– 1782 robotników. 

agr

ODC. 41. 

Wielki kompleks fabryczno-mieszkalny 
Poznańskiego na starym prospekcie

sztucznej wełny, czyli włó- cji krajowej – przywożono 
z Rosji, Australii i Ameryki. 
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Na przełomie lat 80. 
i 90. XIX w. dwa wielkie 

Eksportowe 
przymiarki

w południowo-zachod-
niej Syberii i w Omsku. 

kien odpadkowych, a tak-
że tkaniny z przędzy wigo-

Wprowadzenie protekcyj-
nej polityki celnej w Rosji 

O ile w 1869 r. jedyny za-
kład tej grupy (K. Sche-

ODC. 41. 
WIELKI HANDEL

Dalekie interesy Dalekie interesy 
łódzkich fabrykłódzkich fabryk

Do końca lat 80. XIX w. największe łódzkie zakłady – K. Scheiblera, I. K. Poznańskiego 
oraz L. Geyera – importowały surowiec bawełniany głównie z Ameryki Południowej oraz 

z Indii. Dopiero w wyniku obniżki taryf celnych w Rosji zainteresowano się bawełną 
pochodzącą z Turkiestanu, Chiwy i Buchary, choć był to surowiec gorszej jakości.
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WYBIERAJ LEPIEJ
Papierowe głosowanie na projekty złożone w ramach XI edycji Łódzkiego Budżetu Obywatelskiego zakończyło się 
16 października, ale do końca bieżącego miesiąca można głosować internetowo. Jak to zrobić?

Oto jak w prostych krokach zagłosować:
1. Wejdź na stronę: 

budzetobywatelski.uml.lodz.pl/

2. Kliknij belkę „ODDAJ GŁOS – PRZEJDŹ DO 
FORMULARZA”

3. Z a p o z n a j  s i ę  z  i n f o r m a c j a m i  i s t o t n y m i 
d l a  o s ó b  g ł o s u j ą c y c h ,  a  n a s t ę p n i e  k l i k -
nij  belkę „PRZEJDŹ DO GŁOSOWANIA”

4. Najpierw zagłosuj na projekty ponadosiedlo-
we. Wybierz z listy maksymalnie pięć pro-
jektów ponadosiedlowych. Po ich zaznacze-
niu kliknij belkę „POTWIERDZAM WYBÓR 

PROJEKTÓW PONADOSIEDLOWYCH”

5. Następn ie zagłosuj  na pro jek-
ty osiedlowe. Z listy wybierz pięć 
projektów osiedlowych (do wy-
boru maksymalnie dwa osiedla). 
Po  z a z n a c z e n i u  w y b r a n y c h 
pro jektów k l i k n i j  b e l kę „PO -

T W I E R DZ A M  W Y B Ó R  P RO -
J E K T Ó W  O S I E D L O W Y C H ”

6. Po dokonaniu wyboru system poprosi o po-
d a n ie  d a nyc h o s oby g ło su jące j  ora z  z a-
a k c e p towa n ie  w y m ag a nyc h  o ś w i adc z e ń

7. Następnie kliknij belkę „POTWIERDZAM 
WYBÓR WSKAZANYCH PROJEKTÓW”

8. Na podany numer komórkowy otrzymasz wia-
domość tekstową ze specjalnym kodem umoż-
liwiającym głosowanie, który należy wpisać na 
stronie do głosowania

Głos został oddany!

Dzięki głosowaniu online dbamy o środowisko, bo nie zu-
żywamy papieru do produkcji kart do głosowania, zatem 
mamy nadzieję, że kolejne głosowania będą odbywać się 
wyłącznie przez internet.

W Budżecie Obywatelskim może głosować każdy, nie-
zależnie od wieku. Wystarczy mieszkać w Łodzi i po-
siadać PESEL.
Przypominamy również, że osoby, które nie mają kompute-
ra lub potrzebują wsparcia przy głosowaniu internetowym, 
mogą skorzystać z komputerów znajdujących się w biblio-
tekach miejskich lub w Biurze Aktywności Miejskiej przy 
ul. Tuwima 10, jak również mogą liczyć na pomoc pracow-
ników tych instytucji podczas procedury głosowania.  
 BAM
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WYBIERAJ LEPIEJ
Papierowe głosowanie na projekty złożone w ramach XI edycji Łódzkiego Budżetu Obywatelskiego zakończyło się 
16 października, ale do końca bieżącego miesiąca można głosować internetowo. Jak to zrobić?

Oto jak w prostych krokach zagłosować:

Pamiętaj! Głosowanie online trwa do północy 
31 października!

W razie pytań skontaktuj się 
z Biurem Aktywności Miejskiej.
tel. 42 638 46 00, 512 768 135 
e-mail: projekt.bo@uml.lodz.pl

INFO

W poniedziałek, 23 paź-
dziernika, rozpoczęły się 
k o n s u l t a c j e  s p o ł e c z n e 
Gminnego Programu Opieki 
Nad Zabytkami Miasta Łodzi 
2023–2026. Mieszkańcy 
mogą składać uwagi i pro-
pozycje dotyczące poszcze-
gólnych zadań, dodatkowo 
w ramach konsultacji prze-
widziano bezpłatny spacer 
z przewodnikiem po Łodzi.

O tym, że zabytki są waż-
ne – zarówno dziedzic-
two materialne, jak i to, 
które nam umyka wraz 
z  p o k o l e n i o w ą  z m i a -
ną – nie trzeba nikogo 

przekonywać. Sposobem 
realizacji tego zapisu jest 
m.in. Gminny Program 
Opiek i  Nad  Zabytka-
mi Miasta Łodzi na lata 
2023–2026 – dokument, 
który jest obecnie kon-
sultowany.

Jak uczestniczyć 
w konsultacjach?
Aby wziąć udział w pro-
c e s i e ,  w  t e r m i n i e  o d 
23 października do 6 li-
stopada możesz wypełnić 
konsultacyjny formularz 
– zarekomendować zmia-
ny lub przesłać miastu 
swoją opinię. 

Jeśli interesuje Cię histo-
ria łódzkich zabytków, 
m o ż e s z  w z i ą ć  u d z i a ł 
również w darmowym 
spacerze z przewodni-
kiem, który przybliży ich 
historię.
S p a c e r  o d -
b ę d z i e  s i ę 
30 paździer-
nika o godz. 
16:30, zbiórka 
przy Lapida-
rium Detalu 
al. Kościusz-
ki 19.

 BAM

Zaopiekuj sięZaopiekuj się 
łódzkimi zabytkamiłódzkimi zabytkami
Zaopiekuj sięZaopiekuj się 
łódzkimi zabytkamiłódzkimi zabytkami

Dowiedz się więcej!
Zeskanuj kod QR:

INFO

4. Najpierw zagłosuj na projekty ponadosiedlo-
we. Wybierz z listy maksymalnie pięć pro-
jektów ponadosiedlowych. Po ich zaznacze-
niu kliknij belkę 

PROJEKTÓW PONADOSIEDLOWYCH”

5. 

BUDŻET OBYWATELSKI
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na dobry  początek dnia
Rodzinne poranki bywają 
trudne. Zwłaszcza gdy ro-
dzice spieszą się do pracy, 
a po drodze muszą zawieźć 
dzieci do żłobka, przed-
szkola czy szkoły. W takich 
momentach liczy się każda 
minuta. Łatwo wtedy ulec 
pokusie, żeby zrezygnować 
z podania dzieciom śniada-
nia w domu, jednak to nie 
najlepszy pomysł. Dlaczego? 

Śniadanie to podstawa 
– brzmi banalnie, ale to 
prawda. Pierwszy po-
siłek dostarcza energii 
na cały dzień, rozbudza 
i umysł, i ciało. Dzięki 
niemu łatwiej się myśli 
i skupia uwagę. Trudno 
bowiem zastanawiać się 
nad interpretacją wiersza 
czy wyborem właściwe-
go wzoru, kiedy burczy 
w brzuchu. Dodatkowo 
głód powoduje większą 
skłonność do irytacji lub, 
dla odmiany, ospałość. 
W przeciwieństwie do 
doros łych ,  dz iec i  n ie 

mogą zjeść posiłku do-
kładnie wtedy, gdy tego 
potrzebują. Te młodsze 
muszą poczekać, aż zo-
stanie im podany, te star-
sze – aż skończy się lekcja. 
Łatwo sobie wyobrazić, 
że to wszystko może mieć 
niekorzystny wpływ na 
emocje dziecka i jego za-
chowanie, a stąd tylko 
krok do uwagi czy słab-
szej oceny.

Siła nawyku
Dziecko, jedząc w domu 
pierwsze śniadanie, wy-
rabia sobie ważny na-
wyk. Z jednej strony ma 
to ogromne znaczenie 
dla zdrowia fizycznego, 
z drugiej zaś może trwale 
kształtować postawy i być 
kapitałem na przyszłość. 
Niekorzystne nawyki ży-
wieniowe mogą bowiem 
prowadzić do licznych 
chorób i zaburzeń meta-
bolicznych, m.in. insu-
linooporności, otyłości 
i cukrzycy typu 2. 

Zdrowe, czyli jakie?
Często rodzice i dziad-
kowie, kierując się do-
brymi intencjami, podają 
dzieciom na śniadanie 
kolorowe płatki, chrup-
ki czy kulki z mlekiem, 
drożdżówki z dodatkami 
albo wysoko przetwo-
rzone desery mleczne. 
Niestety, nie są to pro-
dukty zdrowe – zwykle 
zawierają dużo cukru, 
a mało innych substancji 
odżywczych. Wprawdzie 
dodają energii, ale tylko 
na chwilę. Dziecko może 
biegać „jak nakręcone”, 
a po kilkunastu minutach 
nie mieć już siły i… zno-
wu być głodne. Zamiast 
takich produktów lepiej 
więc sięgnąć po pełno-
ziarniste pieczywo, płatki 
owsiane, grube kasze. Do 
tego warto dodać źródło 
białka roślinnego (np. 
mleczny napój, jogurt so-
jowy itp.) lub zwierzęce-
go oraz warzywa i owoce. 
Proporcje składników po-

winny wynosić w przy-
padku dwóch pierwszych 
grup po 25%, a trzeciej 
– ok. 50%.

Co podać dziecku 
na śniadanie?
W zależności od tego, jak 
wiele mamy czasu, mo-
żemy przygotować kil-
ka sprawdzonych opcji. 
W tym celu warto zapla-
nować tygodniowy jadło-
spis, dzięki któremu nie 
będziemy musieli wymy-
ślać posiłków na bieżąco 
i nagle nie zaskoczy nas 
brak ważnego składnika. 
Wiele dań można przygo-
tować też wcześniej. Ide-
alnym przykładem jest 
nocna owsianka – zamiast 
go tować  czy  za lewać 
wrzątkiem płatki owsia-
ne, możemy je wymieszać 

z innymi składni-
kami:  mlekiem 
lub napojem ro-
ślinnym, ziarna-

mi słonecznika lub dyni, 
nasionami chia, sezono-
wymi i suszonymi owo-
cami oraz przyprawami 
(np. cynamonem), scho-
wać na noc do lodówki, 
a rano wyjąć niemal go-
towy posiłek. Wystarczy 
potem dodać do niego 
trochę jogurtu naturalne-
go czy skyru i pyszne, po-
żywne śniadanie jest już 
gotowe. Równie smaczny 
i zdrowy będzie warzyw-
ny lub owocowy koktajl. 
Jego zaletą jest możliwość 
przemycenia zdrowych 
produktów, niezbyt lu-
bianych przez dziecko.
Nieco więcej czasu zaj-
mie przygotowanie gry-
czanki lub jaglanki, np. 
z dodatkiem kakao, ma-
sła orzechowego i bana-
na. Podobnie jak z wcze-
śniejszymi potrawami, 
można to jednak zrobić 
poprzedniego dnia wie-
czorem. Dodatkowo za-
równo owsiankę, 
jak i gryczan-

kę można podawać na 
zimno i  na ciepło.  Ma 
to szczególne znaczenie 
jes ienią  i  z imą,  kiedy 
na dworze jest zimno, 
a  dz iecko  na jchętn ie j 
nie wychodziłoby spod 
kołdry. Ciepłe śniada-
nie pomoże mu się roz-
grzać i rozpocząć dzień 
w zdecydowanie lepszym 
humorze. A przecież to 
tylko jedna z tak wielu 
korzyści.

 a.pe

wu być głodne. Zamiast 
takich produktów lepiej 
więc sięgnąć po pełno-
ziarniste pieczywo, płatki 
owsiane, grube kasze. Do 

tować też wcześniej. Ide-
alnym przykładem jest 
nocna owsianka – zamiast 
go tować  czy  za lewać 
wrzątkiem płatki owsia-
ne, możemy je wymieszać 

z innymi składni-
kami:  mlekiem 
lub napojem ro-
ślinnym, ziarna-

bianych przez dziecko.
Nieco więcej czasu zaj-
mie przygotowanie gry-
czanki lub jaglanki, np. 
z dodatkiem kakao, ma-
sła orzechowego i bana-
na. Podobnie jak z wcze-
śniejszymi potrawami, 
można to jednak zrobić 
poprzedniego dnia wie-
czorem. Dodatkowo za-
równo owsiankę, 
jak i gryczan-

ŁÓDŹ DLA DZIECIŁÓDŹ DLA DZIECI Środa, 25 października  |  nr 125/2023 (357) 9
FOTO: FREEPIK

na dobry  początek dniana dobry  początek dniana dobry  początek dniana dobry  początek dnia

ŁÓDŹ DLA DZIECI

na dobry  początek dniana dobry  początek dniana dobry  początek dniana dobry  początek dnia

w brzuchu. Dodatkowo 
głód powoduje większą 
skłonność do irytacji lub, 
dla odmiany, ospałość. 
W przeciwieństwie do 
doros łych ,  dz iec i  n ie 

wieniowe mogą bowiem 
prowadzić do licznych 
chorób i zaburzeń meta-
bolicznych, m.in. insu-
linooporności, otyłości 
i cukrzycy typu 2. 
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Wielki kompleks fabryczno-mieszkalny 
Poznańskiego na starym prospekcie

Inwestycje w programie rewitalizacji 
zmierzają do końca. Wykonawcy fi na-
lizują remonty kamienic, przebudowy 
ulic i modernizacje parków. Wrócili 
także na niedokończoną inwestycję.

Kwartał między ulicami Ogrodową, 
Gdańską, Legionów i Zachodnią jest 
jednym z ośmiu wyznaczonych do 
pierwszego etapu Rewitalizacji Obsza-
rowej Centrum Łodzi. Prowadzone tu 
inwestycje zmierzają do szczęśliwego 
fi nału, a ostatnio udało się także zna-
leźć wykonawcę, który dokończy in-
westycję rozpoczętą jeszcze w 2019 r.

POWRÓT 
NA BUDOWĘ
Rewitalizacja to nie tylko remonty. 
Nowością w kwartale nr 8, a właści-
wie czterema nowościami, są pasaże, 
które pozwolą nam dostać się w głąb 
nieruchomości i spacerować kame-
ralnymi alejkami. Mało kto wie, że 
między ulicami Ogrodową i Legionów 
schowany jest zielony skwer. Znajduje 
się on za ofi cynami kamienic stojących 
wzdłuż ulicy. 
Dotychczas korzystały z niego osoby 
odwiedzające znajdujące się tam żło-
bek oraz kościół pw. św. Józefa Oblu-
bieńca, czyli najstarszą łódzką świąty-
nię, przeniesioną tutaj z pl. Kościelnego 
w drugiej połowie lat XIX w.
Już niebawem będzie łatwo- i ogólno-
dostępny. W ramach programu Rewita-
lizacji Obszarowej Centrum Łodzi wyty-
czonych zostało wiele pasaży i nowych 
uliczek prowadzących w głąb sporych 
kwartałów. Aż cztery z nich powstają 
właśnie w okolicy kościoła św. Józefa.
Prace budowlane przy budowie no-
wych uliczek rozpoczęły się już kilka 
lat temu, bo jeszcze w 2019 r. Niestety, 
generalny wykonawca upadł i miasto 
musiało znaleźć nowego, który dokoń-
czy inwestycję. Niedawno się to udało.
– Pod koniec września podpisaliśmy 
umowę z fi rmą DB Construct z Łodzi. 
Wykonawca rozpoczął prace od upo-
rządkowania i zabezpieczenia terenu. 
Następnie przejdzie do prac ziemnych 
i przygotuje podłoże do ułożenia nowej 

posadzki. Na ostatnim etapie inwe-
stycji wykonawca zajmie się zielenią 
– mówi Agnieszka Kowalewska-Wójcik, 
dyrektor Zarządu Inwestycji Miejskich.
Drogowców przy tym projekcie zoba-
czymy głównie od strony ul. Legionów, 
ponieważ tam wykonanych zostało 
najmniej prac. Trzy pasaże, od stro-
ny ul. Zachodniej 55, Ogrodowej 18 
i Gdańskiej 8, są gotowe. Powstały tam 
kameralne uliczki wyłożone kostką, 
wyznaczono miejsca parkingowe, są 

ławki, nowe nasadzenia, kosze, stojaki 
na rowery, no i oczywiście oświetlenie. 
Od strony ul. Gdańskiej jeden z pasaży 
wychodzi prosto na kamienicę odno-
wioną wcześniej w ramach programu 
rewitalizacji. Przy ul. Gdańskiej 8 po-
wstały nie tylko mieszkania, w tym 
duże mieszkanie chronione dla osób 
z niepełnosprawnościami, ale także 

nowa fi lia Biblioteki Miejskiej.
Pasaż, który wymaga dokończenia, 
znajduje się tuż przy siedzibie Teatru 
Powszechnego i Szkolnego Schroniska 
Młodzieżowego. Jak będzie wyglądał?
– Posadzka nowej uliczki zostanie wy-
konana z kolorowej kostki granitowej. 
Ekipa budowlana zainstaluje nowe 
oświetlenie parkowe oraz punktowo 
podświetli część zieleni. Przestrzeń 
zostanie wyposażona w ławki, stojaki 
rowerowe, kosze i zdroje wody pitnej. 

Na potrzeby inwestycji przebudowane 
zostały fragmenty ogrodzeń terenu 
schroniska młodzieżowego, parafi i, 
żłobka i Teatru Powszechnego. W no-
wym pasażu posadzonych zostanie 
m.in. pięć wiśni piłkowanych, osiem 
gruszy drobnoowocowych, kilkadzie-
siąt różaneczników, wiciokrzewów 
japońskich czy kokornaków wielko-
listnych. Do tego ponad 100 sztuk hor-
tensji krzewiastej, pierisu japońskiego, 
choiny kanadyjskiej i bluszczu pospoli-
tego – zapowiada Małgorzata Loeffl er 
z Zarządu Inwestycji Miejskich.

PROSTO 
NA PEREŁKĘ
Nowe pasaże nie tylko pozwolą nam 
dostać się w głąb kwartału i wypo-
czywać pośród znajdującej się tutaj 
zieleni, ale umożliwią także przejście 
z Manufaktury na ulicę Legionów, na 

której wyjdziemy wprost na XIX-wiecz-
ną perełkę. 
Niektórzy z nas mogą mieć problem 
z rozpoznaniem kamienicy pod nume-
rem 20, a to dlatego, że jeszcze kilka 
lat temu była to kompletna ruina z sy-
piącą się fasadą i samosiejkami rosną-
cymi na elewacji. Dzisiaj, dzięki progra-
mowi rewitalizacji oraz inwestycjom 
dofi nansowanym z unijnych funduszy, 
ulica Legionów może się pochwalić ko-
lejną architektoniczną perełką.

Zabudowa nieruchomości przy 
ul. Legionów 20 rozpoczęła się w la-
tach 1865–1872, wtedy dwukondygna-
cyjną kamienicę wzniósł tutaj Andrzej 
Jeżewicz. Na przełomie XIX i XX w. 
obiekt został przebudowany, w głębi 
działki powstały ofi cyny, a front został 

rozbudowany na szerokość całej dział-
ki i przykryty mansardowym dachem. 
Przez kolejne dekady kamienica zmie-
niała właścicieli i nie miała szczęścia 
do gruntownych remontów. To zmie-
niło się dzięki rewitalizacji, a nierucho-
mość trafi ła na listę budynków, które 
przejdą metamorfozę.
Tak samo jak w przypadku pozostałych 
budynków w programie, także zabytek 
z ul. Legionów przeszedł gruntowny 
remont od piwnic po dach. – Wykonaw-

ca zaizolował fundamenty, docieplił 
ściany, wzmocnił stropy i naprawił 
dachy. We wszystkich czterech ofi cy-
nach zostały wymienione instalacje, 
podłączono sieć centralnego ogrze-
wania oraz zmieniono układ pomiesz-
czeń. W ofi cynie poprzecznej zostało 

zaadaptowane poddasze, dzięki czemu 
powstały trzy lokale. Klatki schodowe 
zostały wyremontowane, a w jednej 
z ofi cyn zainstalowano nową windę. 
Frontowy budynek przeszedł remont 
konserwatorski. Ma odnowioną, pia-
skową elewację, mansardowy dach 
pokryty dachówką, odtworzone balko-
ny z kutymi balustradami oraz zieloną 
stolarkę, taką, jak budynek miał orygi-
nalnie – mówi Olga Kassyańska z ZIM-u.
Remont skończył się jeszcze w wa-
kacje, a do mieszkań zaczynają się 
wprowadzać nowi lokatorzy. Przy 
ul. Legionów 20 powstała także świe-
tlica środowiskowa, a od frontu lokale 
użytkowe na wynajem.

LEGIONÓW 
JAK NOWA
Dopełnieniem rewitalizacji w tym 
obszarze jest przebudowa samej 
ul. Legionów. To jedna z największych 
inwestycji w programie i ciągnie się od 
samego placu Wolności, który także 
przechodzi metamorfozę, do skrzyżo-
wania z ul. Żeligowskiego, obejmując 
również remont ul. Cmentarnej.
Podobnieķ jak wspomniana zabytkowa 
kamienica, sama ulica także prosiła 
się o remont. Ten rozpoczął się zimą 
od prac rozbiórkowych. Ich zakres jest 
szeroki, na ul. Legionów wymienione 
zostanie praktycznie wszystko. 
Wykonawca rozpoczął od zerwania 
starej nawierzchni i prac przy in-
stalacjach. Modernizacji wymagały 
wszystkie sieci: wodociągowa, kanali-
zacyjna, gazowa, energetyczna i teleko-
munikacyjna. Potem wyszedł z pracami 
„na powierzchnię”. Na prawie całym 
odcinku między ulicami Zachodnią 
i Gdańską ułożone jest już kruszywo 
oraz wylane są betonowe fundamenty 
pod przyszłą jezdnię i torowisko. Wyko-
nawca układa już nowe szyny. 
W najbliższych dniach zamknię-
ta zostanie połowa skrzyżowania 
z ul. Zachodnią, układane tam będą 
fundamenty nowej ulicy. Poza nowym 
torowiskiem i jezdnią, drogowcy mają 
także do ułożenia nowe, proste chodni-
ki i miejsca parkingowe oraz przystan-
ki MPK do zbudowania.
Na ulicy Legionów zostanie też za-
montowane nowe oświetlenie, kosze 
i stojaki, nie zabraknie nasadzeń, 
w tym drzew.

DO FINAŁU
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 25 października 2023 r. do 15 listopada 2023 r. wywieszony będzie na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi 
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz: 

części nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi, położonej w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 17, 
przeznaczonej do wniesienia aportem do Łódzkich Inwestycji Spółki z ograniczoną odpowiedzialnością. 
Działka nr 312/9, obręb S-1, 4 198 m2, KW LD1M/00001769/9;

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami 
(Dz. U. z 2023 r. poz. 344, 1113, 1463, 1506, 1688, 1762, 1906 i 2029) mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości 
w Departamencie Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek należy złożyć 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od strony pasażu Schillera). 
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WWW.BIP.UML.LODZ.PL

informuje, że w dniach od 25 października 2023 r. do 15 listopada 2023 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi 
przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia 
Nr 2265/2023 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 16 października 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze przetargu samodzielnych lokali 
mieszkalnych usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi, stanowiących własność Miasta Łodzi, wraz z udziałem w prawie własności gruntu 
oraz ogłoszenia ich wykazu.

Na terenie Łodzi świadczona jest nieodpłatna pomoc na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym poradnictwie 
obywatelskim oraz edukacji prawnej.
Szczegółowe informacje wraz z wykazem punktów oraz listą jednostek nieodpłatnego poradnictwa dostępnego dla mieszkańców znajdują się na stronie: 

https://uml.lodz.pl/nieodplatna-pomoc-prawna

Umawianie wizyt pod numerem telefonu: 638–44–44.

SUDOKU ŚREDNIE
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Sześć szkół podstawowych 
zgłosiło swoje drużyny 
do kolejnej edycji roz-
grywek Małej Ligi Rugby 
Tag. Rywalizacja toczy 
się w dwóch kategoriach 
wiekowych. W pierwszej 
biorą udział zespoły 
z klas V i VI, w drugiej wy-
stępują uczniowie dwóch 
starszych roczników. 
Zwycięzców poznamy 
28 listopada.

W zawodach zorga-
nizowanych przez 
łódzkie Venol Ato-
mówki biorą udział 
ek ipy wystawione 
przez: SP 45, SP 51, 
S P  1 4 1 ,  S P  3 5 ,  S P 
54 oraz Salezjańską 
Szkołę Podstawową. 
W młodszej kategorii 
wiekowej o punkty 

walczy siedem drużyn, 
a w rozgrywkach klas VII 
i VIII uczestniczą cztery 
zespoły. Są to mieszane 
ekipy chłopców i dziew-
czynek, które rywalizacje 
w hali KS Społem przy 
ul. Północnej 36 rozpo-
częły we wtorek, 24 paź-
dziernika. Finał zaplano-
wano na 28 listopada. 

Wciąż można
się zgłosić
Tydzień wcześniej zosta-
nie rozegrany pierwszy 
z dwóch turniejów Ligi 
Rugby Tag dla szkół po-
nadpodstawowych. W tej 
kategorii wiekowej zgło-
szenia będą przyjmowa-
ne do 17 listopada drogą 
e lektroniczną (biuro@
b b r c l o dz.pl)  oraz pod 
numerem telefonu 502 

719 485. Turniej finałowy 
ma się odbyć 19 grudnia.

Czym jest Rugby Tag?
Rugby Tag to bezkontakto-
wa odmiana rugby, w któ-
rej nie występuje element 
„szarży”, mającej na celu 
powalenie przeciwnika na 
ziemię. Zamiast tego każdy 
zawodnik ma przyczepioną 
do stroju szarfę, której ze-
rwanie jest równoznaczne 
ze stratą piłki. Punkty zdo-
bywa się po położeniu piłki 
w polu punktowym rywali. 
W rozgrywkach organizowa-
nych przez Venol Atomówki 
dziewczęta za przyłożenie 
mogą zdobyć dwa punkty, 
a chłopcy jeden punkt. Taka 
punktacja ma na celu zachę-
cenie do gry większej liczby 
dziewcząt.   

MD

Łódzką Atlas Arenę kibice 
kojarzą z dużymi imprezami 
sportowymi. Jedną z nich jest 
rozgrywany na początku roku 
lekkoatletyczny mityng Orlen 
Cup. Do kolejnej edycji tych 
zawodów pozostało jeszcze 

kilka miesięcy, jednak czo-
łowi polscy płotkarze są już 
na obiekcie przy al. Bandur-
skiego.

Pojawili się tam za sprawą 
bieżni, z której istnienia mało 
kto zdaje sobie sprawę. Na 
zapleczu głównej płyty jest 
100-metrowa nawierzchnia 
Mondo, na której czworo 
płotkarzy przygotowuje 

się do startu w Igrzyskach 
Olimpijskich Paryż 2024. 
Pod czujnym okiem Miko-
łaja Justyńskiego z łódz-
k i e g o  A Z S - u  t r e n u j ą : 
Weronika Barcz, Klaudia 
Wojtunik (AZS Łódź) , 
Damian Czykier (Podla-
sie Białystok) oraz Jakub 
Szymański (SKLA Sopot).
– Nasza droga jest jasno 
wyznaczona i prowadzi na 
igrzyska. Teraz szukamy 
niuansów, które w drodze 
do celu pozwolą nam osią-
gać jeszcze lepsze wyniki. 
Na pomysł skorzystania 
z bieżni w Atlas Arenie 
wpadł nasz trener, dzięki 

któremu nasza grupa może 
tu teraz ćwiczyć w spokoju. 
Mamy do dyspozycji twar-
dą, świetną do biegania 
bieżnię Mondo, na której 
jesteśmy w stanie wyko-
nać bardzo fajną robotę 
– powiedziała Klaudia 
Wojtunik.

Bieżnia jak w Paryżu
Na nawierzchni Mondo roz-
grywane są najważniejsze 
zawody lekkoatletyczne na 
świecie. Będzie się na niej 
również toczyła rywalizacja 
podczas igrzysk w Paryżu. 
Możliwość trenowania na 
takiej bieżni jest więc bez-
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cenna. – Byłem płotkarzem 
i wiedziałem, że jest tutaj bież-
nia światowej klasy, dlatego 
jako trener podjąłem decyzję 
o nawiązaniu z Atlas Areną 
współpracy, umożliwiającej 
przygotowanie do igrzysk 
czołówki polskich płotka-
rzy. Niemal z dnia na dzień 
podpisaliśmy porozumie-
nie, które umożliwia nam 
treningi w znakomitych 
warunkach. Do dyspozycji 
mamy topową bieżnię oraz 
niezbędne zaplecze z szat-
niami i odnową biologiczną 
– podsumował Justyński.  
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Bieżnia w Atlas Arenie jest 
taka sama, jak na stadionie 
olimpijskim

Damian Czykier 
szlifuje formę na Atlas Arenie

Zajęcia Rugby Tag organizują
Venol Atomówki Łódź
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Po ósmej kolejce w rozgryw-
kach piłkarskiej Orlen Ekstraligi 
Kobiet nastąpiła przerwa repre-
zentacyjna. Rywalizacja zostanie 
wznowiona w pierwszy weekend 
listopada, jednak nie wszystkie 
zawodniczki UKS-u SMS Łódź będą 
do tego czasu trenowały w klubie. 
Część z nich wyjechała na zgru-
powania kadr narodowych. Ło-
dzianki znalazły się również na 
obozie dla młodych talentów.

Do kadry seniorek przygoto-
wującej się do spotkań z Serbią 
w ramach Ligi Narodów Nina 
Patalon powołała 24 piłkarki. 
W tej grupie znalazły się m.in. 
obrończyni Wiktoria Zieniewicz 
i pomocniczka Oliwia Domin. 
Pierwszy mecz z Serbkami 
ma się odbyć 27 października 
w Tychach (początek o godz. 

Podczas gdy pierwsza dru-
żyna ŁKS-u wyraźnie w tym 
sezonie zawodzi kibiców, 
rezerwy Rycerzy Wiosny 
to prawdziwa rewelacja 
II ligi. Rzadko się zdarza, 
żeby druga drużyna eks-
traklasowego klubu grała 
na tak wysokim poziomie 
rozgrywkowym. A jeszcze 
rzadziej się zdarza, żeby 
rezerwy, jako beniami-
nek, miały realne szan-
se na awans na zaplecze 
Ekstraklasy.

Powiedzieć, że rezerwy 
ŁKS-u są objawieniem 
eWinner 2. Ligi, to mało. 
Ledwo beniaminek po-
jawił się na tym pozio-
mie rozgrywkowym, 
a już liczy się w grze 
o awans. Nie przeszko-

17:45), a spotkanie rewanżo-
we w Starej Pazovie zaplano-
wano na 31 października.

Powołania U19
Do Austrii wyjechały nato-
miast podopieczne Katarzy-
ny Barlewicz z reprezentacji 
Polski do lat 19. Ten zespół 
od 25 do 31 października 
będzie brał udział w turnie-
ju pierwszej rundy kwali-
fikacji mistrzostw Europy. 
Trzy ekipy z „polskiej” gru-
py zapewnią sobie awans 
do kolejnej fazy eliminacji. 
W meczach z Danią (25 paź-
dziernika, godz. 14:00), Au-
strią (28 października, godz. 
17:00) i Czarnogórą (31 paź-
dziernika, godz. 14:30) bę-
dzie miała szansę wystąpić 
m.in. Oliwia Bałdyga.

dziły w tym nawet ostat-
nie przegrane, m.in. ze 
Skrą Częstochowa (1:3). 
Łodzianie  wciąż mogą 
dołączyć do czołówki , 
tracąc do trzeciej w tabe-
li Raduni Stężyca raptem 
3 punkty. Przez moment 
ŁKS II był nawet liderem 
zestawienia – na począt-
ku sezonu pokonał m.in. 
Stal ,  Stomil i  Hutnika. 
Ten ostatni mecz zresztą ło-
dzianie wygrali 4:1, grając 
w dziesiątkę. Emocji w II li-
dze jest znacznie więcej niż 
na meczach ŁKS-u w Eks-
traklasie.

Nowy trener
Mimo ostatnich wpadek jest 
nadzieja, że dobrą formę 
uda się utrzymać. Klubo-
we rezerwy ŁKS-u właśnie 

FOT. MAT.PRAS. 

Przyszłość piłki
Zawodniczek z ul.  Mi-
lionowej nie zabraknie 
r ó w n i e ż  w  S i e d l c a c h , 
gdzie od 23 do 27 paź-
dziernika prowadzone są 
zajęcia w ramach Jesien-
nej Akademii Młodych 
Orłów. Wśród piłkarek 
z rocznika 2010 są Anas-
tazja Komar i Julia Misiak. 
Na liście 40 powołanych 
była również Nikola Wie-
czorek, jednak kontuzja 
wykluczyła ją z udziału 
w zgrupowaniu. Warto 
podkreślić, że wszystkie 
trzy regularnie występują 
już w rozgrywkach Cen-
tralnej Ligi Juniorek U-16. 
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zyskały nowego trenera. 
Został nim asystent byłego 
już szkoleniowca pierwszej 
drużyny Kazimierza Mo-
skala, czyli Marcin Pogo-
rzała. Fanom Rycerzy Wio-
sny nie trzeba go szczególnie 
przedstawiać. Doświadczenie 
ma spore, przez pewien czas 
prowadził nawet pierwszą 
drużynę w rozgrywkach 
pierwszej ligi. Na jego de-
biut kibice jeszcze czekają. 
W meczu ze Skrą ŁKS II po-
prowadził Radosław Pęciak, 
dotychczasowy asystent 
szkoleniowca. Pogorzałę 
na ławce trenerskiej zo-
baczymy już w najbliższą 
niedzielę, w wyjazdowym 
starciu z Radunią.

MD
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Oliwia Bałdyga 
zagra w kadrze U19

Oliwia Domin 
dostała powołanie 
do głównej kadry

Marcin Pogorzała został 
nowym trenerem rezerw ŁKS-u
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ŁÓDZKA POGODYNKA
10°C

25.10
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Daria, Kryspin,
Walentyna, Inga,
Maria, Piotr

10°C

26.10
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Leonarda, Lucjan,
Łucjan, Amanda,
Ewaryst, Lutosław

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

W kronikach policyjnych 
dawnej Łodzi nie brakuje 
spraw obyczajowych lekkie-
go kalibru, a nawet zabaw-
nych. 
Jedna z takich historyjek do-
tyczy Romualda Kapuściń-
skiego, który dał się poznać 
jako znany mówca, który 
z upodobaniem wygłaszał 
rozmaite tyrady na Górnym 
Rynku, nazwanym od 1926 r. 
pl. Reymonta. Samorodny 
talent krasomówczy Romu-
alda, który wyglądał raczej 
na niezgułę i obiboka, był 
bezsprzeczny, ale objawiał 
się dopiero po spożyciu al-
koholu, bo na trzeźwo orator 
nie mógł składnie wypowie-
dzieć ani zdania. Natomiast 
po trunkach przeistaczał się 
w złotoustego mówcę ku 
uciesze tłumu zgromadzo-
nego wokół skrzynki lub 
wozu, skąd Kapuściński 

przemawiał, wychwalając 
swoje zalety jako geniusza 
wszelkich talentów. Mó-
wił, że wszyscy powinni go 
słuchać, wybrać na króla 
i stawiać wódkę, co uchroni 
innych przed pijaństwem. 
Bezpłatne wstępy Romualda 
bawiły publikę oczekującą 
na tramwaj czy handlarzy 
na ryneczku, ale nie zawsze 
kończyły się satyrycznie. 
Czasem musiał interwe-
niować posterunkowy, od-
prowadzając wstawione-
go oratora na komisariat, 
gdzie wlepiano mu mandat 
za zakłócanie porządku, 
a z braku kasy odsiadywał on 
wyrok w celi. Szybko jednak 
wracał na swój placyk i po 
kilku głębszych dawał swój 
kolejny występ, rozbawiając 
ludzi do łez, dokonując przy 
okazji krytyki panującego 
porządku.  agr

i przyciągnął wieloty-
sięczny tłum na ulicę 
Piotrkowską. Znakomity 
śpiewak został potajem-
nie wprowadzony do ho-
telu bocznymi drzwiami, 
ale tradycyjnie nie za-

wiódł swo-
ich wiel-
bic ie l i ,
 g d y 
ukazał 
się na 

balkonie pierwszego 
piętra, żeby odśpiewać 
„Ninon” i „Umarł Ma-
ciek, umarł”. Podczas 
pobytu w Łodzi sław-
ny tenor zamieszkał 
w najpiękniejszym apar-
tamencie Grand Hote-
lu – nr 205 na II piętrze. 
Ponoć przed posiłkami 
agent artysty kontrolo-
wał Salę Malinową pod 
kątem zadymienia, aby 
nie zaszkodzić strunom 

głosowym mistrza. Co 
ciekawe, sytuacja ta 
przypominała do-
kładnie wydarzenia 
30 lat wcześniej, bo 
latem 1928 r. prze-
jazd i występ Jana 
Kiepury był jednym 
z ważniejszych wy-
darzeń kulturalnych 
w przedwojennej 
Łodzi. Wtedy wraz 

z osobami towarzyszą-
cymi też zajmował trzy-
pokojowy apartament na 
II piętrze Grand Hotelu, 
a reporterowi łódzkiej 
gazety powiedział: „Ten 
las kominów przypo-
mina mi moje rodzinne 
miasto Sosnowiec. Tam 
urodziłem się 26 lat te-
mu, tam ukończyłem 
gimnazjum, tam odbył 
się mój pierwszy kon-
cert”. Lista sławnych 
aktorów, wirtuozów, 
kompozytorów, piosen-
karzy, którzy mieszkali 
w Grand Hotelu jest dłu-
ga, ale chyba największy 
entuzjazm towarzyszył 
pobytowi śpiewaka ope-
rowego Jana Kiepury 
– idola opery, a także 
kina przedwojennej i po-
wojennej publiczności na 
całym świecie.  agr

ARIA Z BALKONU GRAND HOTELU

  

  

Za dyrekcji Aleksandra Zelwerowi-
cza (1909–1911) Teatr Polski 
w Łodzi wystawiał, jako jeden 
z pierwszych w Królestwie Polskim, 
klasyczny repertuar narodowy. 
Łódzka publiczność oglądała m.in. 
„Klątwę” i „Wesele” Wyspiańskie-
go, a ponadto: „Dziady” Mickiewi-
cza, a także dramaty Słowackiego: 
„Fantazy” i „Samuel Zborowski”, 
oraz „Irydion” Krasińskiego. 
Rozmach łódzkiej scenie zapewniły 
także późniejsze zaangażowane 
politycznie inscenizacje L.Schille-
ra: „Szwejk” Haška, „Krzyczcie, 

Rodzinne miasto FOTEL STEFANA JARACZAFOTEL STEFANA JARACZA

TYTAN PRACY

Chiny!” Tretiakowa czy 
„Nie-Boska komedia” 
Krasińskiego oraz „Kor-
dian”. A to wszystko 
w doborowej obsadzie, 
także z udziałem 
Stefana Jaracza, który 
zdobył sławę wykonawcy ról skrzywdzo-
nych i poniżonych i dawał popis swoich umieję-
tności na deskach łódzkiego teatru w setkach 
przedstawień, w 90 różnych rolach, pomimo 
krótkiego pobytu w naszym mieście. Od 1911 r. 
mieszkał w Warszawie, pracował najpierw 
w Teatrze Małym, a od 1913 r. w teatrze prowa-
dzonym przez Arnolda Szyfmana.               agr

KARTKA Z KALENDARZA
25 października 1958 r.
przyjechał do Łodzi Jan 
Kiepura, który po wojnie 
odwiedzał różne miasta 
w  r o d z i n n y m  k r a j u 
(w 1939 r. wyemi-
grował z rodzi-
ną do USA). 
Z a t r z y m a ł 
się w Grand 
Hotelu, a jego 
przyjazd wywo-

łał prawdzi-
wą eu-

forię

W pierwszej połowie XIX w. 
chorym łodzianom spieszy-
ła z pomocą Kasa Miejska, 
wynagradzając lekarza za 
stosowane zabiegi, a apteka-
rza za lekarstwa. Lekarzem 
miejskim został mianowany 
w 1821 r. „chirurg II klasy” 
Antoni Dąbrowski, który 
na tym stanowisku praco-
wał dwa lata. Potem przez 
wiele lat nie było w Łodzi 
lekarza miejskiego, a tkacze 
leczyli się u prywatnego chi-
rurga Karola Kellera, który 

wystawiał rachunki Kasie 
Miejskiej. Od 1836 r. zaczę-
to zbierać w Łodzi fundusze 
na budowę szpitala, a dwa 
                                                       lata póź-

niej 

opracowano projekt jego 
budowy. Początkowo 
wyznaczono dwa place 
przy rogu ulic Konstanty-
nowskiej (dziś ul. Legio-
nów 10–12) i Zachodniej. 
Ostatecznie zapadła decyzja 

o wybudowaniu szpi-
tala na obszernym 

Rynku Fa-
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Jan Kiepura z Martą Eggerth, 
śpiewaczką i aktorką węgierskiego 
pochodzenia, którą poślubił w 1936 r. 

Górny Rynek na pocztówce z pocz. XX w. 
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Szpital św. Aleksandra – pierwsza placówka medyczna w Łodzi

brycznym, wówczas pus-
tym, przy ulicy Piotrkow-
skiej (dziś pl. Katedral-
ny). Budowę rozpoczę-
to w 1842 r., a ukończo-
no w grudniu 1845 r. 
Pierwszy łódzki szpital 
św. Aleksandra otwarto 
1 stycznia 1846 r. w budyn-
ku, gdzie dziś po przebu-
dowie znajduje się semi-
narium duchowne. Miasto 
stopniowo się rozwijało, 
a liczba ludności wzrosła 
w połowie XIX w. do kil-
kunastu tysięcy osób. 
Większość łodzian mu-
siała odbywać także dłu-
gą drogę po lekarstwa, 

bowiem pierwsza apteka 
Karola Ketschona ulokowa-
na była przy Rynku Nowego 
Miasta nr 2 (pl. Wolności 7). 
W 1834 r. wdowa po właści-
cielu sprzedała lokal Stanisła-
wowi Kamińskiemu, a póź-
niej nabył ją w 1840 r. Bogu-
mił Zimmermann, który wy-
budował jednopiętrowy 
dom przy Rynku Nowego 
Miasta nr 7 (pl. Wolności 2) 
i w tym miejscu apteka działa 
także dziś.  agr

Kolejne wydanie 
w piątek

27 października

STAND-UP NA PL. REYMONTASTAND-UP NA PL. REYMONTA

Ozdoba architektoniczna wykuszu kamienicy 
Alberta Böhme przy ul. Piotrkowskiej 113, 

zbudowanej w latach 1911–1912 według projektu Romualda Müllera 

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI
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