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CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

Na Księżym Młynie ku koń-
cowi zmierza budowa drogi 
rowerowej, biegnącej od 
ul. Fabrycznej do al. Śmigłe-
go-Rydza w śladzie dawnej 
kolei scheiblerowskiej.

– Do wykonania zosta-
ły jeszcze roboty bru-
karskie i prace porząd-
kowe. Całość chcemy 
zakończyć w grudniu 
– zapowiada Marcin So-

śnierz z Zarządu inwe-
stycji Miejskich. 
Wraz z nową drogą dla 
rowerów powstają prze-
jazd rowerowy i przej-
ścia dla pieszych przez 
ul. Przędzalnianą, nowy 
chodnik i oświetlenie 
uliczne. Wzdłuż tego cią-
gu, wśród nowej zieleni 
(ponad 100 drzew i kilka-
dziesiąt krzewów ozdob-
nych), staną ławki i kosze 

na śmieci.  Odnowiony 
będzie również  sz la-
ban zamykający wejście 
w głąb osiedla od strony 
ul. Przędzalnianej.
W 2024 r.  powstająca 
droga rowerowa zosta-
nie przedłużona – od 
al. Śmigłego-Rydza do 
ul. Milionowej, z odnogą 
do al. Piłsudskiego. 

 ML

DWORZEC KALISKI W ROZBIÓRCEDWORZEC KALISKI W ROZBIÓRCE

NAPAD W ŚRODKU NOCY
Łódzcy policjanci zatrzymali 
sprawcę napadu, do którego 
doszło w rejonie skrzyżo-
wania ul. Przybyszewskiego 
z ul. Sosnową

6 listopada po godz. 1:00 
do idącej tamtędy 54-latki 
podbiegł mężczyzna, który 
pchnięciem obalił pieszą na 
chodnik, po czym zabrał jej 
torebkę z rzeczami osobi-
stymi o wartości ponad 1300 zł. 
Zawiadomieni o przestęp-

stwie policjanci z VIII ko-
misariatu dzięki zapisom 
z monitoringu szybko ustalili 
rysopis sprawcy. Zatrzymano 
go już kilka godzin później, 
jak również jego 36-letnią 
partnerkę, której 40-latek 
przekazał łupy z napadu. 
Za rozbój mężczyźnie grozi 
kara do 15 lat pozbawienia 
wolności lub więcej, bo był 
już notowany za podobne 
przestępstwa. Kobieta od-
powie za paserstwo.  (pj)
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O trzy nowe nazwiska po-
większył się poczet Hono-
rowych Obywateli Miasta 
Łodzi. Rada Miejska w Łodzi 
tytułami tymi uhonorowała 
małżeństwo znanych leka-
rzy – pediatrę Jadwigę Moll 
i kardiochirurga Jacka Molla, 
a także Mariana Turskiego – 
publicystę, historyka i dzia-
łacza społecznego, jednego 
z ostatnich żyjących ocalałych 
z Holocaustu. Na gali w Mu-
zeum Miasta Łodzi wręczone 
zostały także odznaki „Za 
zasługi dla miasta Łodzi”, 
którymi wyróżniono 27 osób. 
Pełną listę opublikujemy 
wkrótce. red 

Rozpoczynają się remonty kolej-
nych łódzkich ulic. Nowy asfalt 
zyska 29 z nich. 

Wałowa i Kąkolowa
Na dziś zaplanowano 
start remontu nawierzchni 
ul. Wałowej. Potrwa on 
około miesiąca. Dla kie-
rowców zmieni się or-
ganizacji ruchu na węźle 

z ul. Rokicińską. Autobusy 
będą jeździć bez zmian. Ru-
szą też prace na ul. Kąkolowej, 
która zostanie zamknięta od 
ul. Hodowlanej do ul. Zimna 
Woda. Cały ten odcinek czeka 
wymiana asfaltu.

Na Retkini
Przyszła pora na remont 
kolejnego odcinka ul. Ma-

ratońskiej – w kierunku 
dworca Łódź Kaliska, a także 
al. Waltera-Janke – od 
al .  Wyszyńskiego do 
ul. Obywatelskiej. Prace pro-
wadzone będą połówkami, 
dwukierunkowy ruch pojaz-
dów przejmie niezajęty pra-
cami pas drogi. Roboty na 
ul. Maratońskiej rozpoczną 
się jutro (14 listopada), a na 

ul. Waltera-Janke w środę 
(15 listopada). Natomiast 
w czwartek (16 listopada) 
naprawiany będzie frag-
ment ul. Krzemienieckiej 
przy ul. Konstantynowskiej.

Inowrocławska
Ul. Inowrocławska poza 
nową nawierzchnią zyska 
też ponad 100 miejsc par-

kingowych, przystanek au-
tobusowy, nowe chodniki 
i 17 dodatkowych drzew. 
Na czas prac, które roz-
poczną się we wtorek 
(14 listopada), ulica bę-
dzie jednokierunkowa 
od ul. Żubardzkiej do 
ul. Wielkopolskiej. Bez zmian 
kursować będą autobusy.
 TAnd

Dworzec Łódź Kaliska w po-
staci znanej łodzianom od 30 
lat przechodzi do historii. Trwa 
jego przebudowa, a w ramach 
pierwszego etapu wyburzony 
został główny budynek. Znik-
nęło charakterystyczne, prze-
szklone wejście oraz budynki 
sklepowe przed nim.

  

Rozbiórka dworca Łódź Ka-
liska zaczęła się pod koniec 
czerwca. Do listopada wy-
konawca zdążył już rozebrać 
m.in. pomieszczenia skle-
powe przed nim, parking, 
przystanki, a także podjazd 
dla taksówek. W końcu znik-
nęła też cała bryła głównego 
holu pamiętającego jeszcze 

lata 90. W jej miejscu powsta-
nie zupełnie nowy budynek. 
Na czas prac pasażerowie 
muszą korzystać z dworca 
zastępczego w kontenerach 
przy tunelu od strony al. Unii 
Lubelskiej. Zakończenie prze-
budowy planowane jest na po-
czątek 2025 r. Inwestycja będzie 
kosztowała prawie 60 mln zł.
 JB

EKOPARKINGEKOPARKING
NA TEOFILOWIENA TEOFILOWIE

Na Księżym Młynie ku koń-

ROWEREM PRZEZ KSIĘŻY MŁYNROWEREM PRZEZ KSIĘŻY MŁYN

REMONTOWA OFENSYWAREMONTOWA OFENSYWA Przy al. Harcerzy Zatorowców 
powstanie zielony parking 
z 35 miejscami postojowymi.

Gruntowa nawierzchnia par-
kingu zostanie utwardzona 
ażurową kratką, która umoż-
liwi parkowanie aut, a jedno-
cześnie pozwoli na swobodny 
wzrost posianej tam trawy. 
Wykonano już konieczne 
prace pomiarowe oraz zabez-
pieczono rosnące obok drze-
wa. Niebawem rozpoczną się 
prace ziemne pod konstrukcje 
miejsc postojowych. Inwe-
stycja będąca projektem 
z X edycji Łódzkiego Bu-
dżetu Obywatelskiego zo-
stanie zrealizowana jeszcze 
w listopadzie. Jej koszt to 
blisko 300 tys. zł. 

ML

O trzy nowe nazwiska po-
większył się poczet Hono-
rowych Obywateli Miasta 
Łodzi. Rada Miejska w Łodzi 
tytułami tymi uhonorowała 
małżeństwo znanych leka-
rzy – pediatrę Jadwigę Moll 
i kardiochirurga Jacka Molla, 
a także Mariana Turskiego – 
publicystę, historyka i dzia-
łacza społecznego, jednego 
z ostatnich żyjących ocalałych 
z Holocaustu. Na gali w Mu-
zeum Miasta Łodzi wręczone 
zostały także odznaki „Za 
zasługi dla miasta Łodzi”, 
którymi wyróżniono 27 osób. 
Pełną listę opublikujemy 
wkrótce. 

ZASŁUŻENI DLA ŁODZIZASŁUŻENI DLA ŁODZI



Jeszcze w tym roku zakoń-
czy się rewitalizacja trzech 
śródmiejskich kamienic przy 
ul. Rewolucji 1905 r.: 13, 15 i 17. 
Centrum miasta wzbogaci się 
o 52 komfortowe mieszkania 
komunalne oraz pięć lokali dla 
przedsiębiorców. Działać tam 
będą także dwie świetlice śro-
dowiskowe.

Kapitalne remonty sąsia-
dujących ze sobą nieru-

chomości są już w fazie 
końcowej. We wnętrzach 
odbywają  s ię  ostatnie 
montaże i prace wykoń-
czeniowe. Na podwórzu 
kamienic pod nr 15 i 17 
trwają nasadzenia zieleni, 
mającej stworzyć przyja-
zną przestrzeń rekreacyj-
ną. Na bocznej ścianie 
domu można podziwiać 
nowy mural  z  kurami 
i  zającami – to motyw 

odkryty przy okazji mo-
dernizacji kamienicy przy 
ul. Legionów 20A i odtwo-
rzony w nowej lokalizacji. 
Budynek przy ul. Rewolu-
cji 1905 r. 17 jest podłącza-
ny do sieci gazowniczej. 
Rozpoczęła się też budo-
wa ogrodzenia pomiędzy 
ul. Rewolucji 1905 r. 15 
i ul. Wschodnią 50.
Za sprawą mie jskiego 
programu rewitalizacji 

kamienice zmienią się nie 
do poznania. Mieszkania 
i lokale użytkowe będą 
wyposażone we wszyst-
kie media, w tym ogrze-
wanie z miejskiej  sieci 
c i e p ł o w n i c z e j .  D o m y 
mają nowe instalacje ga-
zowe, odnowione zosta-
ły instalacje elektryczna 
i wodna.
Wartość inwestycji to po-
nad 21 mln zł.  ML

Miasto zakupiło mobilne mia-
steczko ruchu drogowego, 
dzięki któremu najmłodsi 
łodzianie będą mogli przygo-
tować się do zdobycia karty 
rowerowej. Ma ono m.in. rondo, 
przejazd kolejowy oraz skrzy-
żowanie z sygnalizacją świetlną 
i przejściami dla pieszych. 

Z e s t a w  e d u k a c y j n y 
można wykorzystać za-
równo w plenerze, jak
i w pomieszczeniu, np. 
w szkolnej sali gimna-
stycznej, dzięki czemu 

nauka zasad ruchu dro-
g o w e g o  m o ż e  o d b y -
wać się przez cały rok 
i odciążone zostaną ze-
wnętrzne motodromy. 
Miasteczko ruchu dro-
gowego umożliwi mło-
dym łodzianom przy-
g o t o w y w a n i e  s i ę  d o 
egzaminu na kartę ro-
werową i przystępowa-
nie do niego w swoich 
szkołach.  Dyrektorzy 

chcący  zorganizować 
takie zajęcia i egzaminy 
w swoich placówkach 
p o w i n n i  z g ł o s i ć  s i ę 
do Wydziału Edukacji 
UMŁ. Zajęcia odbywać 
się będą pod okiem po-
l ic jantów z Wydziału 
Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji 
w Łodzi. 

TAnd

Diasfera Łódzka, nowe osiedle miesz-
kaniowe, które przy ul. Kilińskiego 
wybudowała poznańska spółka Duda 
Development, zostanie powiększone 
o nowy dom. Stanie on w sąsiedztwie 
– przy al. Piłsudskiego 37, na połu-
dniowo-wschodnim narożniku skrzy-
żowania z ul. Kilińskiego. Będzie to 
trzeci etap tej inwestycji, którego, co 
ciekawe, nie planowano, przystępując 
do jej realizacji.

Na przyszłym placu budowy 
trwają już wstępne prace ziem-
ne. Uwagę przechodniów przy-
kuwa spora hałda ziemi zdjętej 
z nawierzchni działki. Dewelo-
per potwierdza swoje zamierze-

nia, ale szczegółów planowanej 
inwestycji jeszcze nie ujawnia, 
bo jest w trakcie zawierania nie-
zbędnych umów. O tym, co po-
wstanie na rogu al. Piłsudskiego 
i ul. Kilińskiego, wiadomo na 
razie jedynie z treści pozwo-
lenia na budowę, wydanego 
w sierpniu 2023 r. dla trzeciego 
etapu Diasfery. Ma to być „bu-
dynek wielorodzinny z częścią 
usługową, garażem w parterze 
i garażem podziemnym wraz 
z infrastrukturą techniczną”. 
Więcej informacji należy spo-
dziewać się w najbliższych ty-
godniach. 

(pj)
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Szkice aktów, ceremonie 
saunowe, misy tybetańskie 
i pokazy ogniowe to tylko 
część atrakcji tegorocznej 
Nocy Naturystów w Aquaparku 
Fala pod hasłem „Harmonia 
i równowaga”. Sobotnia im-
preza zacznie się o godz. 21:15 
i potrwa do późnej nocy.

Dla uczestników zapla-
nowano wiele wydarzeń 
sprzyjających wyciszeniu 
i relaksowi, m.in. warsz-
tat suminagashi (japoń-
skiej techniki malowania 
na tafli wody), koncerty 
mis tybetańskich i dzwon-
ków koshi oraz mnóstwo 

atrakcji w strefi e saun. Dla 
pragnących zabawy w go-
rącym, zewnętrznym base-
nie wypływowym odbędą 
się pojedynki na wodne 
pistolety, konkursy na zjeż-
dżalniach i inne zawody 
z nagrodami. Do dyspo-
zycji będzie też cała strefa 
basenowa. 
Aquapark Fala jak zawsze 
kładzie duży nacisk na po-
szanowanie zasad imprezy. 
Nie wolno robić zdjęć i fi l-
mować, smartfony należy 
zostawić w szatni. Noc Na-
turystów jest skierowana 
głównie do par – dwóch 
osób pełnoletnich, nieko-

niecznie partnerów.   
– Single też są mile widzia-
ni, ale muszą przedstawić 
pisemną rekomendację od 
pary biorącej udział w im-
prezie – mówi Anna Duda 
z działu marketingu Aqu-
aparku Fala.
Bilety online są w cenie 
220 zł (para).  W kasie 
w dniu imprezy: 240 zł 
(para), 120 zł (singiel).
 red

Noc Naturystów odbywa się cyklicznie od 2008 r. i nawiązuje do tradycji dawnego kąpieliska 
Fala, z którego w latach 90. XX w. chętnie korzystali także miłośnicy nagiego opalania. Ich 
oazą był taras obok basenu ze sztuczną falą, a główną atrakcją – wybory Miss Natura.

INFO

RYNEK DOPIERO ODŻYWARYNEK DOPIERO ODŻYWA
MIESZKANIA

Noc Naturystów 
NA FALINA FALI

Nauka o ekologii wcale nie musi 
być nudna, szczególnie gdy ma 
się do dyspozycji nowoczesny 
sprzęt i odpowiednie pomoce. 
W 15 łódzkich szkołach i przed-
szkolach powstaną specjalnie 
wyposażone ekopracownie 
i plenerowe punkty dydaktyczne 
do nauki biologii, chemii, fi zyki 
i geografi i.

Osiem placówek zostanie 
wyposażonych w sprzęt do 

prowadzenia praktycznych 
badań – stoły laboratoryjne, 
gabloty i mikroskopy. Klasy 
zmienią się w centra nauko-
we, w których uczniowie 
będą przeprowadzać ekspe-
rymenty, obserwacje i anali-
zy, by lepiej zrozumieć ota-
czający ich świat i potrzeby 
środowiska.
W siedmiu kolejnych pla-
cówkach utworzone będą 
plenerowe punkty dydak-

tyczne, np. altany z ławka-
mi, ścieżki sensoryczne, sta-
cje meteorologiczne, domki 
dla owadów i ogródki 
z grządkami, które uprawiać 
będą sami uczniowie. 
Wartość projektu przekracza 
900 tys. zł, z czego wkład 
miasta wynosi 57,5 tys. zł. 
Resztę pokryje dofinanso-
wanie Wojewódzkiego Fun-
duszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej.  MK

Bliżej ekologii

Szczegółowe
informacje:

Branża budowlana powoli 
wychodzi z ubiegłorocznego 
dołka, ale ceny mieszkań 
nadal rosną – takie wnio-
ski płyną z najświeższego 
raportu „Pierwotny rynek 
mieszkaniowy w Łodzi” przy-
gotowanego przez fi rmę OPG 
Property Professionals we 
współpracy z Katedrą Inwe-
stycji i Nieruchomości i SKN 
Real Estate Uniwersytetu 
Łódzkiego.

W 2022 r. wysoka infla-
cja i podwyżki stóp pro-
centowych pozbawiły 
wiele rodzin możliwości 
zaciągnięcia kredytów 
hipotecznych i zakupu 
wymarzonego lokum. Za-
łamanie rynku kre-
dytów pocią-
gnęło spadek 

sprzedaży, szczególnie 
dotkliwy w drugiej połowie 
2022 r. 
– U niektórych dewelo-
perów wyniósł on nawet 
30–40% – mówi dr Konrad 
Żelazowski z Katedry Inwe-
stycji i Nieruchomości UŁ. 
– Rok 2023 wygląda już lepiej. 
W Łodzi wciąż jednak wi-
doczne są efekty spowol-
nienia. W połowie 2023 r. 
na różnym etapie zaawan-
sowania było 116 inwestycji 
mieszkaniowych, z czego 
tylko 20 rozpoczętych od III 
kwartału 2022 r. W budowie 
było 10 810 lokali, a to o 11% 
mniej niż w poprzednim 
roku.

Nadal drogo
Mieszkania w Łodzi 

nadal drożeją. Wg 

NBP średnia cena ofertowa 
1 mkw. na rynku pierwot-
nym w połowie 2023 r. wy-
nosiła 9465 zł.
– Ceny idą w górę, bo przez 
ostatnie trzy lata rosły kosz-
ty budowy, co odbiło się 
na rynku – dodaje Michał 
Styś, prezes zarządu OPG 
Property Professionals. 
– Cały 2022 r. i prze-
łom 2023 r. były 
dużym wyzwa-
niem dla de-
weloperów. 
Mieszkań 
s p r z e d a -
w a ł o  s i ę 
mało. 
Poprawę 
koniunktu-
ry przyniósł 
dopiero rok 
bieżący. Po-

pyt ożywiło wdrożenie 
programu Bezpieczny 
Kredyt 2%, co zdaje się 
budzić nieśmiały opty-
mizm.

 (pj)

Andrea Bocelli, jeden z najwybitniejszych tenorów naszych czasów, 
ponownie zawita do Łodzi. Artysta wystąpi w łódzkiej Atlas Arenie 
25 stycznia 2025 r. w ramach jubileuszowej trasy z okazji 30-lecia 
kariery. Będzie to trzeci koncert artysty w Łodzi.

W czasie nadchodzącego koncertu publiczność będzie mo-
gła  wysłuchać nie tylko najnowszych przebojów, lecz także 
najbardziej znanych utworów z bogatego repertuaru Bocelle-
go. Artystę będą wspierać orkiestra, chór i wyjątkowi goście. 
Sprzedaż biletów na: www.biletinfo.pl.  red

Słynny tenor
ZNÓW ZABRZMI W ŁODZI

łamanie rynku kre-
dytów pocią-
gnęło spadek 

Nadal drogo
Mieszkania w Łodzi 

nadal drożeją. Wg 

ry przyniósł ry przyniósł 
dopiero rok dopiero rok 
bieżący. Po-bieżący. Po-
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MIEJSKA STREFA KULTURY
FOT. MAT.PRAS

Akademia 
Polskiego Filmu
O godz. 17:00 na seans 
w ramach Akademii Polskiego 
Filmu zaprasza Kinematograf 
(pl. Zwycięstwa 1). Publiczność 
najpierw wysłucha wykładu 
fi lmoznawcy lub historyka kina, 
a później obejrzy dwie polskie 
produkcje. W tym tygodniu 
w repertuarze: wykład dr Marty 
Maciejewskiej i projekcja dwóch 
fi lmów Andrzeja Wajdy – „Brze-
zina” (1970 r.) i „Ziemia obieca-
na” (1974 r.). Bilety: 15 zł.

Pacześ & Lotek 
O godz. 19:00 w łódzkiej Atlas 
Arenie wystąpi Rafał Pacześ 
i Łukasz „Lotek” Lodkowski. 
To największa trasa w historii 
polskiego stand-upu. Każdy 
z komików przedstawi 45-mi-
nutowy, premierowy program 
napisany specjalnie na tę 
okazję. Zostały ostatnie bilety 
w cenie 119 zł. 

DZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

DZIEJE SIĘ WE

WTOREKWTOREK

Już w środę, 15 listopada, 
rusza Festiwal Kryminału! Po-
pularni autorzy powieści kry-
minalnych w Miejskiej Strefi e 
Kultury. 

Siódma edycja Festiwa-
lu Kryminału – jednej 
z najciekawszych imprez 

literackich w Łodzi po-
święconych literatu-

rze kryminal-
nej – odbędzie 
się w dniach 

15–25 listopada. 
W programie 

zaplanowano wiele 
atrakcji, wśród nich 

spotkania autorskie. Pod-
czas Festiwalu MSK gościć 
będzie pisarzy, takich jak: 
Agnieszka Płoszaj, Paweł 
Wakuła, Maciej Kronen-
berg, Olga Rudnicka czy 
Marcin Andrzejewski.
Oprócz spotkań z autora-

mi MSK organizuje także 
m.in. wycieczkę po Łodzi 
szlakiem fi lmów kryminal-
nych, rozgrywki w krymi-
nalne Scrabble oraz jedyne 
w swoim rodzaju spotkanie 
z policjantami z Komen-
dy Wojewódzkiej Policji 
z Łodzi, którzy opowiedzą 
o działaniach „Archiwum 
X”, zajmującego się wykry-
waniem przestępstw popeł-
nionych wiele lat temu.
To już siódma edycja fe-
stiwalu. Poprzednie edy-
cje dowiodły, że tego typu 
inicjatywa się sprawdza. 
– Zdajemy sobie sprawę, 
że to inicjatywa z zakresu 
literatury popularnej, ale 
naszym zdaniem właśnie 
tu trzeba szukać ocalenia 
nawyku sięgania po książ-
ki. Jednocześnie mamy 
świadomość tego, 
że niejako 

przy okazji 
czytelnicy 
powieści kryminalnych 
poszerzają swoją wiedzę 
z zakresu historii Polski 
i w ogóle Europy Środko-
wo-Wschodniej – mówi 
Marcin Filipowicz, koordy-
nator Festiwalu.
Wszystkie spotka-
nia odbędą się 
w Miejskiej Strefi e 
Kultury – Ośrodek 
Karolew, ul. Braty-
sławska 6A. 
Udział w wydarze-
niach jest bezpłatny, 
zapisy: 501 939 033, 
42 687 02 07 oraz przez 
stronę www.msk.lodz.pl

RedKu

Akademia 
Polskiego Filmu
O godz. 17:00 na seans 
w ramach Akademii Polskiego 

DZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEKDZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEKDZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK

spotkania autorskie. Pod-
czas Festiwalu MSK gościć 
będzie pisarzy, takich jak: 
Agnieszka Płoszaj, Paweł 
Wakuła, Maciej Kronen-
berg, Olga Rudnicka czy 
Marcin Andrzejewski.
Oprócz spotkań z autora-

inicjatywa się sprawdza. 
– Zdajemy sobie sprawę, 
że to inicjatywa z zakresu 
literatury popularnej, ale 
naszym zdaniem właśnie 
tu trzeba szukać ocalenia 
nawyku sięgania po książ-
ki. Jednocześnie mamy 
świadomość tego, 
że niejako 

Udział w wydarze-
niach jest bezpłatny, 
zapisy: 501 939 033, 
42 687 02 07 oraz przez 
stronę www.msk.lodz.pl

RedKu

ZGARNIJ BILETY

LEGENDARNY LEGENDARNY 
W WYTWÓRNIW WYTWÓRNI

Muzycy zagrali ponad 
3000 koncertów. Ośmio-
krotnie występowali w Ja-
rocinie oraz na wszystkich 
innych festiwalach i prze-
glądach w Polsce. Oprócz 
tego gościli na koncertach 
w Brazylii, Wielkiej Brytanii, 
Irlandii, Holandii, Niem-
czech, Czechach, Islandii, 
Szwecji, Stanach Zjednoczo-
nych. Ich koncerty to ponad-
dwugodzinne spektakle. Już 
w czwartek wystąpią w klu-
bie Wytwórnia. 

Kult zagrał swój pierw-
szy koncert 7 lipca 1982 r. 
w warszawskim klubie 
Remont. To chyba jedyny 
w Polsce zespół, który ak-
tywnie i nieprzerwanie gra 
już prawie 40 lat.
Słuchacze doskonale zna-
ją wiele utworów Kultu 
ze wszystkich list przebo-
jów, takich jak: „Piosen-
ka młodych wioślarzy”, 
„Do Ani”, „Krew Boga”, 
„Polska”, „Parada wspo-
mnień”, „Rząd ofi cjalny”, 

„Baranek”, „Kochaj mnie, 
a będę twoją”, „Gdy nie ma 
dzieci”. Fani z pewnością 
usłyszą je podczas czwart-
kowego występu. 
Bilety: 120–160 zł. 

mat. pras.

Kult ponownie w trasie! Legendarny zespół z Kazikiem Staszewskim na czele pojawi się 
w Łodzi w ramach kultowej Pomarańczowej Trasy. Koncert już w czwartek, 16 listopada, 
o godz. 19:00 w klubie Wytwórnia (ul. Łąkowa 29). 

INFO
Zgarnij bilety na koncert ze-
społu Kult. Śledź facebookowy 
profil „Łódź.pl” i bądź czuj-
ny we wtorek, 14 listopada, 
ok. godz. 12:00. 

wo-Wschodniej – mówi 
Marcin Filipowicz, koordy-

niach jest bezpłatny, 
zapisy: 501 939 033, 
42 687 02 07 oraz przez 
stronę www.msk.lodz.pl
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BEZPIECZNA ŁAZIENKA

REKLAMA

Wanna jest typowym elemen-
tem wyposażenia łazienki se-
niora, ale może być powodem 

groźnych wypadków. Jak 
przebudować łazienkę, 

by była bezpieczna dla 
starszej osoby?

Gdy dziadkowie 
b u d o w a l i  d o m y 
i kupowali miesz-
kania w bloku, wła-

ściwie nie mieli alter-
natywy – wanna była 

jedyną możliwością 
urządzenia miejsca 
do kąpieli. Dla se-
niorki lub seniora 
może być jed-

nak kłopotliwa w użytku, 
a korzystanie z niej może 
nawet przyczynić się do 
groźnego upadku. Z wie-
kiem stawy stają się coraz 
mniej sprawne i podnie-
sienie nogi wyżej, by wejść 
do wanny, może być trud-
niejsze. Ponadto problema-
tyczne są śliska powierzch-
nia czy podniesienie się 
z wanny po kąpieli.
W takiej sytuacji należy 
rozważyć wymianę wan-
ny na niski brodzik i insta-
lację kabiny prysznicowej. 

T o  n i e s t e t y 
konieczna in-
westycja, gdy 
n i e  c h c e m y 

n a r a ż a ć 

się na upadek i swobod-
nie się myć. Taka prze-
budowa może  j ednak 
przekraczać budżet se-
niora. Warto tu otwarcie 
porozmawiać z dziećmi 
i np. poprosić, by zamiast 
corocznego prezentu pod 
choinkę, na urodziny czy 
wystawnego przyjęcia dla 
jubilata, dołożyli się do 
remontu. Warto też zdać 
się na pomoc młodsze-
go pokolenia w szukaniu 
w internecie tańszych ofert 
zakupu armatury czy wy-
boru solidnego fachowca.

Ważne drobiazgi
Przy okazji instalacji bro-
dzika można od razu za-
inwestować w poręcz mo-
cowaną do ściany, która 
pomoże w utrzymaniu 

równowagi w razie 
zachwiania czy 

p o t k n i ę c i a , 
a nawet krze-
sełka do sia-
d a n i a  p o d 
prysznicem.

Śliskich płytek na pod-
łodze nie trzeba od 
razu wymieniać, oczy-
wiście o ile remont nie 
wymusza takiej in-
westycji. Wystarczy 
kupić specjalny pre-
parat, który działa 
antypoślizgowo, 
i spryskać nim gla-
zurę.
Za to senior powinien 
zrezygnować z dywani-
ków, o które można się po-
tknąć i przewrócić, a także 
z wysoko zainstalowanych 
półek, do których trze-
ba używać stołka 
czy drabiny,  by 
coś z nich sięgnąć. 
To tylko potęguje 
ryzyko upadku.
Trzeba pamię-
tać, że taki re-
mont nie jest 
fanaberią, ale 
koniecznością 
podyktowaną 
względami bez-
pieczeństwa.
 OHO
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Natalii Grochal i Ka-
rolinie Marchlewskiej od 

zawsze zależało, by zachę-
cać łodzian do aktywności 

fizycznej. Ta idea przyświe-
cała im, gdy otwierały stu-
dio, w którym odbywają się 
zajęcia z puppy yogi – jogi 
ze… szczeniakami!

– Doskonale zdajemy so-
bie sprawę z tego, że ruch 
jest nieodłącznym elemen-
tem naszego życia, lecz 
wiele osób niestety nie dba 
o siebie pod tym kątem 
– mówi Natalia. – Dlate-
go stworzyłyśmy miejsce, 
w którym motywujemy 
innych do ruchu. 
Swoje studio otworzyły 
we wrześniu 2023 r. Moż-
na w nim trenować pila-
tes, taniec high heels (na 
wysokich obcasach) i tra-
dycyjną jogę, ale w ofercie 
jest również bardziej nie-
standardowa jej odmiana 

– puppy yoga, 
czyli ćwi-

czenia 

w towarzystwie małych 
piesków. Obie właściciel-
ki są miłośniczkami psów: 
jedna ma spaniela, a druga 
kundelka, dlatego uznały, 
że obecność psiaków nie 
tylko uatrakcyjni zajęcia, 
ale pozytywnie wpłynie na 
nastroje ćwiczących. Wszak 
kontakt ze zwierzętami ma 
pozytywny wpływ na ludzi.

Różne rasy
Zanim przystąpiły do kon-
kretnych działań, rozwa-
żały wszelkie „za” i „prze-
ciw”. Wiedziały, że komfort 
zwierząt i uczestników za-
jęć jest najważniejszy. Kon-
sultowały się z weteryna-
rzami, behawiorystami 
i hodowcami, żeby zebrać 
jak najwięcej przydatnych 
informacji. W końcu ustali-
ły, że najlepiej będzie, gdy 
zajęcia zostaną podzielo-
ne na dwie części. Przez 
45 minut odbywa się prak-
tyka jogi, podczas której 
uczestnicy poznają podsta-
wowe pozycje i starają się 
na nich skupić, nie zwraca-
jąc zbytniej uwagi na bawią-
ce się wokół psy. Kolejny 
kwadrans przeznacza się 
na interakcje ze zwierzaka-
mi. Do prowadzenia zajęć 
łodzianki zatrudniły certy-
fi kowaną instruktorkę.
– Podjęłyśmy również 
współpracę z hodowlami 
należącymi do Międzyna-
rodowej Federacji Kyno-
logicznej i Kennel Clubu. 
Jesteśmy przeciwniczkami 
pseudohodowli, dlatego 
musimy mieć pewność, 
że zwierzęta pochodzą 
z profesjonalnych miejsc 
– podkreśla Natalia.
Żeby urozmaicić 

treningi, łodzianki dbają o to, 
aby w ich studiu pojawiały 
się różne rasy psów. Dotych-
czas były to m.in. charciki 
włoskie, labradory, samoje-
dy, łajki jakuckie, pomerania-
ny i berneńczyki – wszyst-
kie w wieku co najmniej 
ośmiu tygodni, czyli wtedy, 
gdy nie muszą być przy 
matce. Podczas każdych 
zajęć nad bezpieczeństwem 
zwierząt i uczestników czu-
wa Natalia albo Karolina. 
Dzięki temu obie mają moż-
liwość monitorowania całej 
sytuacji i sprawdzania, czy 
wszystko idzie zgodnie z pla-
nem. Przy okazji rozmawiają 
z opiekunami psów, którzy 
również są obecni na sali, sto-
sują się do ich wskazówek 
i uczą nowych rzeczy.
– Nie możemy sobie po-
zwolić na żadne błędy 
– zaznaczają.

Fala krytyki
W ostatnim czasie spadła 
na nie fala krytyki. Spotka-
ły się z zarzutami, że psy 
są męczone, przebywają 
w nienaturalnych dla nich 
warunkach i nie mogą pić, 
by nie załatwiać swoich 
potrzeb fizjologicznych 
w sali ćwiczeń.
– Wszystkie takie ko-
mentarze są bezzasadne 
– podkreśla Karolina. 
– Szczeniaczki mają do-
stęp do wody i są karmione 
o swoich stałych porach, 
nawet jeśli wypadają one 
podczas zajęć. Dbamy 
o to, aby czuły się do-
brze, dlatego 

w grupach 
jest maksymal-
nie 13 osób. Psy mają rów-
nież pełną swobodę ruchu, 
w każdej chwili mogą się 
wycofać z interakcji z czło-
wiekiem, jeśli nie są zainte-
resowane zabawą. Wszyst-
kie wątpliwości łodzianki 
regularnie konsultują z psi-
mi behawiorystami. Ich 
zdaniem takie zajęcia są ko-
rzystne zarówno dla psia-
ków, jak i ćwiczących jogę. 
Psy mają możliwość socja-
lizowania się z ludźmi, a ci 
– poprzez kontakt ze zwie-
rzakami – dostarczają sobie 
endorfi n.
– A widok szczęśliwych 
łodzian i zadowolonych 
psiaków bardzo nas cieszy 
– przyznają.
Pojawiają się także głosy, że 
puppy yoga to zaprzeczenie 
standardowej jogi, której 
głównym celem jest skupie-
nie się na wyciszeniu.
– Wychodzimy z założenia, 
że każdy może spróbować 
jogi w takiej formie, na jaką 
ma ochotę – dodaje Natalia.

Konrad Wojtczak
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W  Polsce co roku odno-
towuje się kilkaset przy-
padków zatrucia grzy-
bami. Są one groźne dla 
zdrowia, a  mogą dopro-
wadzić nawet do śmierci. 
Właśnie dlatego warto 
poznać objawy zatrucia, 
aby móc jak najszybciej 
udzielić pierwszej pomo-
cy i zapobiec tragedii. 

Choć zatrucie grzybami 
zwykle kojarzone jest 
ze zjedzeniem grzybów 
trujących lub niejadal-
nych, trzeba pamiętać, 
że mogą doprowadzić 
do niego także te, które 
można zjeść. Niewłaści-
we, długotrwałe prze-
chowywanie grzybów 
w zamkniętych opako-
waniach bez dostępu 
powietrza (w torebkach 
foliowych czy plastiko-
wych pojemnikach) po-
woduje, że wytwarzają 
one toksyczną substan-
cję – neurynę. Objawy 
zatrucia mogą pojawić 
się też po spożyciu 
grzybów starych lub 
nieodpowiednio przy-
rządzonych – surowych 
bądź wielokrotnie zam-
rażanych i odgrzewa-
nych. Nie każdy wie, że 
nie powinno się także 
łączyć grzybów z alko-
holem – niektóre gatun-
ki zawierają koprynę, 
która blokuje proces 

rozkładu białka, co może 
prowadzić do silnych 
objawów żołądkowo-je-
litowych. Do sympto-
mów zatrucia grzybami 
jadalnymi należą: bóle 
brzucha, nudności, bie-
gunka, wymioty i ogólne 
osłabienie. Ich nasilenie 
zwykle jest łagodne. 

Grzyby trujące
Czas między zjedzeniem 
trującego grzyba a poja-
wieniem się pierwszych 
objawów uzależniony 
jest od wielu czynni-
ków, np. rodzaju grzy-
bów, tego, ile ich zjemy, 
czy indywidualnych 
mechanizmów obron-
nych organizmu. Warto 
wiedzieć, że wszyst-
kie objawy zatrucia nie 
muszą wystąpić jedno-
cześnie. Niektóre toksy-
ny mogą powodować 
uszkodzenia narządów 
wewnętrznych, inne 
układu nerwowego, 
a jeszcze inne dzia-
łają wyłącznie 
w obrębie prze-
wodu pokar-
mowego. Kiedy 
po zauważe-
niu pierwszych 
symptomów za-
trucia nie zostanie 
udzielona pomoc, 
samopoczucie 

chorego zwykle ulega 
znacznemu pogorsze-
niu. Mogą pojawić się 
drgawki, żółtaczka, 
skaza krwotoczna, nie-
wydolność narządów 
wewnętrznych lub 
śpiączka. 

Pierwsza pomoc 
Pojawienie się obja-
wów zatrucia grzyba-
mi nigdy nie powinno 
być bagatelizowane 
– nawet jeśli uważasz, 
że jadłeś tylko gatunki 
jadalne. Aby uniknąć 
powikłań groźnych dla 
zdrowia, konieczne jest 
u d z i e -
l e n i e 

pierwszej pomocy 
i wdrożenie leczenia. 
W przypadku podejrze-
nia zatrucia w pierw-
szej kolejności należy 
wywołać wymioty, aby 
usunąć resztki grzybów 
z przewodu pokarmo-
wego (dobrze jest za-
bezpieczyć treść żołąd-
kową lub resztki posiłku 
do badań). Następnie 
osobę chorą musi jak 
najszybciej zobaczyć 
lekarz. Wymiotów nie 
można prowokować 
jedynie u osób nieprzy-
tomnych. W ich przy-
padku konieczne jest 
ułożenie w pozycji bez-

piecznej i wezwanie 
pogotowia 

ratunko-
wego. 

Leczenie zatrucia
Leczenie cięższego za-
trucia grzybami zwykle 
odbywa się w szpitalu. 
Przeprowadzane jest 
tam oczyszczenie prze-
wodu pokarmowego 
i żołądka z resztek 
trującego pokar-
mu. W celu 
usunięcia 
t o k s y n 
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z organizmu podaje 
się choremu zawiesinę 
z węgla aktywowane-
go. Konieczne jest także 
nawadnianie pacjenta 
oraz monitorowanie 
czynności narządów 
wewnętrznych . 
Ciężkie zatru-
cie to zagroże-
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Objawy zatrucia 
grzybami trującymi
Po zjedzeniu grzybów trujących, poza dolegliwo-
ściami ze strony układu pokarmowego (bólami 
brzucha, nudnościami, biegunką lub wymiotami), 
mogą pojawić się:

bóle i zawroty głowy,
ślinotok,
rozszerzenie źrenic,
drżenie mięśni,
zaburzenia świadomości,
wzmożone pragnienie i suchość w ustach,
nadmierna potliwość,
duszności,
zaburzenia widzenia,
pobudzenie psychoruchowe,
podwyższona temperatura.
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Po zjedzeniu grzybów trujących, poza dolegliwo-
ściami ze strony układu pokarmowego (bólami 
brzucha, nudnościami, biegunką lub wymiotami), 
mogą pojawić się:

bóle i zawroty głowy,
ślinotok,
rozszerzenie źrenic,
drżenie mięśni,
zaburzenia świadomości,
wzmożone pragnienie i suchość w ustach,
nadmierna potliwość,
duszności,
zaburzenia widzenia,
pobudzenie psychoruchowe,pobudzenie psychoruchowe,
podwyższona temperatura.

          UWAGA!
    Po posiłku zawierającym grzyby leśne zawsze 
należy zachować czujność i nigdy nie wolno lekce-
ważyć pogorszenia samopoczucia. Szybka reakcja 
może zdecydować o Twoim zdrowiu, a nawet życiu!
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BEZPIECZNY W KONTAKTACH 
ZE ZWIERZĘTAMI
13 listopada, godz. 10:00
fi lia nr 56, ul. Sacharowa 63

Spotkanie z pra-
cownikami Animal 
Patrolu, którzy przy-
bliżą sposoby bez-
piecznego obcowania 
ze zwierzętami.

JAZDYJAZDY
PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK ROZKŁADROZKŁAD O (NIE)SZKODLIWOŚCI 

PÓL ELEKTROMAGNETYCZNYCH
15 listopada, godz. 18:00
filia nr 19, ul. Żubardzka 3

Prelekcja prof. Franciszka Mosińskiego, 
z której można się dowiedzieć, czym jest pole 
elektromagnetyczne i jak oddziałuje na czło-
wieka. Czy jest szkodliwe dla zdrowia? Co po-
woduje promieniowanie elektromagnetyczne?

FEMINISTYCZNY KLUB KSIĄŻKI 
15 listopada, godz. 17:00
Biblioteka Otwarta, ul. Narutowicza 8/10

W Bibliotece Otwartej rozpoczyna działalność 
Feministyczny Klub Książki. Na pierwszym 
spotkaniu organizowanym wspólnie z Femi-
nistycznym Kołem Naukowym Gender Studies 
UŁ „Anty-rama” tematem będzie książka Liz 
Plank „Samiec alfa musi odejść. Dlaczego 
patriarchat szkodzi wszystkim”. Kolejne spo-
tkania będą odbywać się co miesiąc.

SENSACYJNE ŻYCIE PTAKÓW
15 listopada, godz. 18:00
Biblioteka Tuvim, ul. Tuwima 46

Jak ptaki dbają o zdrowie i urodę? Które gatunki 
zażywają narkotyki? Czy istnieją rośliny polujące 
na ptaki? Jak często ptaki tworzą pary jednopłcio-
we? Kiedy ptaki drapieżne objadają się owocami? 
O tym wszystkim opowie Adam Zbyryt, popularyza-
tor nauki i przyrodnik, autor książki „Sensacyjne 
życie ptaków. Pierzaste wampiry, tęczowe albatrosy 
i trujące przepiórki”.

ŚRODAŚRODA

SOBOTASOBOTA

CZWARTEKCZWARTEK
CIAŁOPOZYTYWNOŚĆ I SAMOAKCEPTACJA
16 listopada, godz. 17:00
Biblioteka Rozgrywka
ul. Powstańców Wielkopolskich 3

Warsztaty psychologiczne dla młodzieży. 
Przyjrzymy się przekonaniom i emocjom, któ-
re krążą wokół ciała. Spróbujemy je uchwy-
cić w perspektywie indywidualnej, społecznej 
i kulturowej, bo czy możemy uciec od widze-
nia ciał na plakatach, w magazynach, w social 
mediach i porównywania się z nimi? Będzie 
też o czuciu, bo ciałem przede wszystkim 
czujemy, doświadczamy, wchodzimy w relacje 
z innymi. Warsztaty poprowadzi Anna Jurek 
– edukatorka i filozofka, autorka programu 
edukacji seksualnej realizowanego od 2012 r. 
przez Fundację SPUNK.

UZDROWIĆ TRAUMĘ
18 listopada, godz. 11:00
Biblioteka Tuvim, ul. Tuwima 46

Spotkanie z Mateuszem Kozłowskim, współtwórcą i preze-
sem Fundacji Świadome Rodzicielstwo, psychoterapeutą 
pracującym z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi w obszarach 
samoświadomości, samoregulacji emocjonalnej, traum, 
interwencji kryzysowych. Na spotkaniu poruszy temat 
istoty traumy: biologicznych i psychicznych genezach 
ich powstawania, ich konsekwencjach w dzieciń-
stwie i w życiu dorosłym, zespole stresu pourazo-
wego (PTSD) i ostrego stresu (ASD), problemach 
współistniejących – depresji, myślach i próbach 
samobójczych, uzależnieniach, samookaleczeniach 
i wielu innych trudnych sprawach.
Spotkanie adresowane jest także do osób z Ukra-
iny. W spotkaniu weźmie udział tłumacz.
Obowiązują zapisy: tel. 574 410 063, 
e-mail: filia_63@biblioteka.lodz.pl 

PIĄTEKPIĄTEK
TROPICIELE KSZTAŁTÓW I KOLORÓW 
17 listopada, godz. 17:00
filia nr 16, ul. Motylowa 13

Warsztaty plastyczne, bazujące na wybranych pracach Jerzego Nowosielskiego. Uczestnicy 
(dzieci w wieku powyżej 10 lat) dowiedzą się, jak analizować obraz malarski i na co zwracać 
uwagę przy jego opisie. Poznają drogę twórczą od przygotowania szkicu aż do gotowe-
go dzieła. Przy użyciu różnych technik plastycznych wykonają okolicznościowe pocztówki 
i zakładki do książek z motywami malarskimi z prac Nowosielskiego. 
Obowiązują zapisy: tel. 571 553 016, e-mail: filia_16@biblioteka.lodz.pl

GOŁOBORZE 
17 listopada, godz. 17:30
Biblioteka Otwarta, ul. Narutowicza 8/10

Spotkanie autorskie z Aleksandrą Seligą, autorką książek o tematyce fanta-
stycznej, w tym cyklu „Gołoborze”. Na co dzień jest wykładowczynią literatury 
XIX wieku na Uniwersytecie Łódzkim.

RZEŹBY Z ALUMINIUM
14 listopada, godz. 17:00
Biblioteka Czterech Kultur, ul. Brzeźna 10

Kreatywne popołudnie dla dorosłych i mło-
dzieży (od lat 12). Pod okiem terapeuty za-
jęciowego będzie można tworzyć formy prze-
strzenne z folii aluminiowej. 
Wymagane zapisy: tel. 571 553 047.

NAUKA ŻONGLOWANIA
14 listopada, godz. 18:00
Biblioteka Gdańska, ul. Gdańska 8

Nowatorskie w treści i formie zajęcia nauki 
żonglowania dla każdego. Doskonała forma 
fizykoterapii spełnia także rolę zajęć tera-
peutycznych. 
Należy zabrać ze sobą trzy okrągłe obiekty do 
żonglowania. Wielkość tych elementów powin-
na być zdeterminowana wielkością dłoni, aby 
móc uchwycić jednocześnie dwa elementy.

WTOREKWTOREK

SOBOTASOBOTA
MAMA I CÓRKA
19 listopada, godz. 17:00
Mediateka Memo, ul. Moniuszki 5

Spotkanie autorskie z Jolantą Kosowską i Martą Jednachowską – matką i córką, które połączyły 
pisarskie siły w powieści „Spotkamy się we śnie”. Dwa pokolenia, dwa temperamenty, dwa różne 
spojrzenia na rzeczywistość, dwie dusze. Łączą je jednak więzy krwi, ta sama wrażliwość, miłość do 
zwierząt i pasja podróżowania. No i ta książka.
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Koziorożec (22.12-19.01)
Sprawa sprzed lat nieco 
Cię przygnębi, ale Saturn 
pomoże rozprawić się 
z melancholią. Po 16 li-
stopada z odwagą patrz 
w stronę awansu lub 
premii – teraz staną się 
realne. Nie oszczędzaj 
na ubraniach i kosme-
tykach, bo adoratorzy 
wkrótce pojawią się na 
horyzoncie. 
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

Rak (21.06-22.07)
Pogłębisz relację z sa-
mym sobą i dojdziesz do 
wniosków, które wyda-
dzą się oczywistością. 
Po 16 listopada wpływ 
Marsa może sprawić, że 
z większą pewnością 
siebie będziesz przedsta-
wiać kontrowersyjne tezy. 
Bądź konsekwentny! 
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Panna (23.08-22.09)
Na udane życie miłosne nie 
składają się tylko idealne 
momenty. Wenus zachęca 
do naturalności i bycia 
sobą przed partnerem. 
W czwartek nie daj się 
przekonać Wadze – jej pro-
pozycje mogą być sprzecz-
ne z Twoim interesem. 
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

Waga (23.09-22.10)
Obrałeś szczęście za cel, 
ale pamiętaj, że to cią-
gła podróż. Jeśli zależy 
Ci na formie, doskonała 
okazja do wspólnego tre-
ningu pojawi się w piątek 
z Rybami. Mimo ambicji 
w kwestiach zawodowych 
dostaniesz w tym tygodniu 
żółtą kartkę. 
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

 Skorpion (23.10-22.11)
Każdy będzie pragnął 
Twojej obecności, ale 
zamiast dwoić się i troić 
postaw jasno granice. 
Saturn sprawi, że łatwo 
będziesz zmieniać zdanie, 
ale w drugiej połowie 
tygodnia odzyskasz pew-
ność siebie. Panna wy-
ciągnie Cię na wycieczkę, 
która okaże się wyjątko-
wo przyjemna. 
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Strzelec (23.11-21.12)
Dostajes z czer woną 
kartkę za nadgorliwość. 
Po 15 listopada obserwuj, 
ale nie zdradzaj swoich 
opinii. Dalszy znajomy 
spróbuje wyciągnąć Cię 
na spotkanie pod pozo-
rem zwykłej rozmowy. To 
może być historia pełna 
zwrotów akcji! 
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Wodnik (20.01-18.02)
Wodniku, jesteś kowa-
lem własnego losu! Nie 
oskarżaj innych o własne 
niedole, bo ostatnio ro-
bisz wszystko, by znaleźć 
się w tarapatach. Zaufaj 
w końcu Baranowi, któ-
ry mimo różnic życzy Ci 
dobrze. Połowa listopa-
da będzie przełomowa 
dla Wodników w stałych 
związkach. 
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Ryby (19.02-20.03)
Twoja dusza potrzebuje 
ukojenia, czułości i deli-
katności. Jeśli partner nie 
może Ci tego zapewnić, 
szukaj ukojenia w ramio-
nach Wagi. Od 15 listo-
pada uważaj na drobne 
infekcje i nie kuś chorób 
strojem nieadekwatnym 
do pogody. 
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Baran (21.03-19.04)
Dobrze poradziłeś sobie 
w stresującej sytuacji, 
brawo! Barany urodzone 
pod koniec marca mogą 
liczyć teraz na więcej nie-
spodziewanych bonusów 
– drobne upominki, karne-
ty czy vouchery. Pozwól się 
rozpieszczać. 
Twój szczęśliwy dzień: 
sobota.

Byk (20.04-20.05)
Powoli osiągasz wewnętrz-
ny spokój, a tu kolejne 
obowiązki. Czy przypad-
kiem sam nie ściągasz 
ich na swoją głowę? Le-
piej oddaj się w ramiona 
Strzelca, który tak jak Ty 
szuka ucieczki od świata. 
Po 17 listopada słuchaj 
lekarzy.
Twój szczęśliwy dzień: 
czwartek.

Bliźnięta (21.05-20.06)
W końcu się odprężysz 
i poczujesz, że masz kon-
trolę nad swoim czasem. 
Partner liczy na Twoją 
uwagę, ale nie daj się zdo-
minować.  Będziesz potrze-
bować jego skupienia i po-
mocy w połowie tygodnia. 
Twój szczęśliwy dzień: 
środa.
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Lew (23.07-22.08)
Na udane życie miłosne 
nie składają się tylko 
idealne momenty. Wenus 
zachęca do naturalności 
i bycia sobą przed part-
nerem. W czwartek nie 
daj się przekonać Wadze 
– jej propozycje mogą być 
sprzeczne z Twoim inte-
resem. 
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

Koziorożec (22.12-19.01) Wodnik (20.01-18.02) Ryby (19.02-20.03) Byk (20.04-20.05)

SUDOKU ŚREDNIE
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FOT. LODZ.PL (PAWEŁ ŁACHETA)

FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)

Łódzki Klub Sportowy po 
nieprawdopodobnie emo-
cjonującym meczu zremi-
sował z Piastem Gliwice 
3:3. Łodzianie w pierwszej 
połowie przegrywali już 
trzema golami, ale się nie 
poddali. Nie tylko odro-
bili straty, ale byli o krok 
od zwycięstwa. Tym sa-
mym przerwali fatalną se-
rię przegranych meczów 
i pokazali, że nie zamierza-
ją się poddawać w walce 
o utrzymanie w Ekstraklasie.

Analizując skład ŁKS-u 
przed meczem, można 
było przypuszczać, że ło-
dzianie będą chcieli zagrać 
nieco bardziej ofensywnie. 
Na boisko wyszli dwaj 
nominalni napastnicy, 
dlatego dziwiło, że od po-
czątku meczu gospodarze 
pozwolili kontrolować 
grę przeciwnikowi. Przez 
pierwsze minuty gra to-
czyła się raczej na ich po-
łowie. Rycerze Wiosny 
skupiali się na obronie 
i czekali na swoje okazje. 

I to był błąd. Już w 10. minu-
cie Piast objął prowadzenie. 
Wystarczyło jedno podanie 
w pole karne. Na podwyż-
szenie prowadzenia gliwi-
czanie potrzebowali zaled-
wie 9 minut i rzutu wolnego. 
Trzecią bramkę przyjezd-
ni wypracowali w ciągu 
kolejnych 19 minut. Piast 
rozgrywał obronę łodzian 
koncertowo.

Feniks z popiołów
Na szczęście jeszcze pod 
koniec pierwszej połowy 
ŁKS otrzymał prezent od 
Piasta. W polu karnym 
Katranis z niezrozumia-
łych powodów sfaulował 
Louveau, który był bez 
piłki. Arbiter wskazał na
11. metr, a Katranis obej-
rzał  czerwoną kartkę. 
Rzut karny wyegzekwował 
Ramirez.
To dodało wiary Rycerzom 
Wiosny. Drugą połowę za-
częli fantastycznie. Indy-
widualną akcją popisał się 
Tejan, który chwilę wcze-
śniej pojawił się na mura-

wie. Sam wyszarpał 
sobie piłkę w środ-
ku pola,  pobiegł 
z  n i ą  p r a w y m 
skrzydłem, okiwał obrońcę 
Piasta i perfekcyjnie strzelił 
w okienko dalszego słup-
ka. Trybuny oszalały. Ło-
dzianie konsekwentnie 
nacierali na bramkę i wy-
równali! W 67. minucie, 
po dośrodkowaniu z rzu-
tu rożnego piłka trafi ła do 

Widzew Łódź zremisował 1:1 
z Zagłębiem Lubin w 15. ko-
lejce Ekstraklasy. Piłkarze 
z Łodzi mogą mówić o dużym 
pechu. Dwukrotnie zdobywa-
ne przez nich gole były anu-
lowane przez VAR. Dopiero za 
trzecim razem, przy trafi eniu 
Imada Rondicia, bramka zo-
stała uznana. 

Pewnym zaskoczeniem, 
ale na pewno miłym, był 
szybszy niż zapowiada-
no powrót Juana Ibizy 
do wyjściowej jedenastki. 
W pierwszej części spo-
tkania nie poderwał on 
jednak swoich kolegów 
do lepszej gry. Oba zespo-
ły grały dość statycznie. 
Próżno było szukać podań, 
które przenikały strefy de-
fensywne przeciwnika. 
Nie było elementu za-
skoczenia. W 24. minucie 
Widzew miał bardzo do-
brą okazję, żeby wyjść na 
prowadzenie, ale najpierw 
strzał z główki Fabio Nu-

nesa trafił w poprzeczkę, 
a dobijający Jordi San-
chez był na spalonym. Po 
tej akcji znów na boisku 
zapanowała nuda. Wza-
jemne szachowanie się 
w środku pola, brak ruchu 
w tercji ofensywnej i brak 
chęci podjęcia ryzyka – to 
oglądaliśmy aż do gwizd-
ka sędziego Daniela Ste-
fańskiego, który oznajmił 
przerwę. 

Dramaturgia 
w końcówce
Druga połowa rozpoczęła 
się tak samo, jak skończyła 
się pierwsza, ale kilkana-
ście minut później mieli-
śmy już 1:0 dla Zagłębia. 
Mateusz Żyro faulował 
w polu karnym 
Mateusza Kur-
minowskie -
go, a sędzia 
po anali-
zie VAR 
w s k a z a ł 
na wapno. 

Do jedenastki  pod-
szedł Damian Dąbrow-
ski, jego strzał obronił 
Henrich Ravas, jednak 
przy dobitce Mateusza 
Wdowiaka był już bez-
radny. W 75. minucie 
mógł być remis, ale 
w sukurs  Zagłębiu 
znów przyszedł VAR. 
Po dośrodkowaniu 
Juliana Shehu z rzutu 
wolnego do bramki 
trafi ł Marek Hanousek, 
jednak jak się okazało, 
był na spalonym. Do 
trzech razy sztuka! 
W 99 .  minuc ie ,  po 
złym zachowaniu So-
kratisa Dioudisa, do 
bramki  traf i ł  Imad 
Rondić. 

PB

Śląsk Wrocław 15 27:13 33
Jagiellonia Białystok 15 36:21 30
Lech Poznań 15 28:19 29
Raków Częstochowa 14 30:16 27
Pogoń Szczecin 15 27:15 26
Legia Warszawa 14 21:18 24
Zagłębie Lubin 15 17:24 21
Górnik Zabrze 15 16:18 19
Radomiak Radom 14 18:19 18
Stal Mielec 15 20:22 18
Piast Gliwice 15 14:14 17
Warta Poznań 15 14:16 17
Korona Kielce 14 18:18 16
Widzew Łódź 14 16:19 16
Cracovia 14 13:19 15
Puszcza Niepołomice 15 18:30 13
Ruch Chorzów 13 13:24 8
ŁKS Łódź 15 11:32 8

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 12.11.2023, godz. 20:00

REMIS JAK ZWYCIĘSTWOREMIS JAK ZWYCIĘSTWO

Przy piłce 
kapitan Widzewa

– Marek Hanousek Rondić (90+9’)  Wdowiak (60’)

ZAGŁĘBIE
LUBIN

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

15. KOLEJKA15. KOLEJKA

1:1

Bobek – Marciniak, Louveau, 
Tutyskinas, Dankowski 
(46’ Szeliga), Guelen 
(66’ Hoti), Głowacki 
(46’ Tejan), Ramirez, 

Mokrzycki (88’ Małachowski), 
Janczukowicz, Jurić

ŁKSŁKS

Ravas – Ciganiks, Ibiza 
(46’ Da Silva), Żyro, Milos 
– Shehu (90+3’ Dawid), 

Hanousek, Kun (70’ Alvarez)
– Nunes (84’ Rondić), 

Klimek (70’ Tkacz) – Sanchez

WIDZEW

nogi Janczukowicza. Ten 
długo się nie zastanawiał 
i strzelił gola! Kibice, któ-
rzy po pierwszej połowie 
wyszli ze stadionu, mieli 
czego żałować. ŁKS nie 
odpuszczał. Do wygra-
nej zabrakło odrobiny 
szczęścia, jednak remis 
po takim meczu smakuje 

jak zwycięstwo. Waż-
ny punkt zostaje 
w Łodzi.

JB

Kądzior (10’)
Mosór (20’)
Ameyaw (38’)
Katranis(45+6’)

Ramirez (45+7’)
Tejan (48’)
Janczukowicz (67’)

GÓRNIKŁKS
ZABRZEŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

15. KOLEJKA15. KOLEJKA

3:3 GÓRNIK

Na szczęście jeszcze pod 
koniec pierwszej połowy 
ŁKS otrzymał prezent od 
Piasta. W polu karnym 
Katranis z niezrozumia-
łych powodów sfaulował 
Louveau, który był bez 
piłki. Arbiter wskazał na
11. metr, a Katranis obej-
rzał  czerwoną kartkę. 
Rzut karny wyegzekwował 

To dodało wiary Rycerzom 
Wiosny. Drugą połowę za-
częli fantastycznie. Indy-
widualną akcją popisał się 
Tejan, który chwilę wcze-
śniej pojawił się na mura-

tu rożnego piłka trafi ła do 
obrońców Piasta, którzy 
kopnęli ją wprost pod 

szczęścia, jednak remis 
po takim meczu smakuje 

jak zwycięstwo. Waż-Na szczęście jeszcze pod 
koniec pierwszej połowy 
ŁKS otrzymał prezent od 
Piasta. W polu karnym 
Katranis z niezrozumia-
łych powodów sfaulował 
Louveau, który był bez 
piłki. Arbiter wskazał na
11. metr, a Katranis obej-
rzał  czerwoną kartkę. 
Rzut karny wyegzekwował 

To dodało wiary Rycerzom 
Wiosny. Drugą połowę za-
częli fantastycznie. Indy-
widualną akcją popisał się 
Tejan, który chwilę wcze-
śniej pojawił się na mura-

kopnęli ją wprost pod jak zwycięstwo. Waż-
ny punkt zostaje 
w Łodzi.

JB

Kay Tejan 
zdobył swojego 
trzeciego gola
w Ekstraklasie

FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)

Podział punktówPodział punktów w Lubinie w Lubinie
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Już 17 listopada reprezenta-
cja Polski do lat 21 zmierzy 
się na stadionie im. Włady-

sława Króla ze swoimi 
rówieśnikami z  Izraela. 
Jest to nie lada okazja, 

żeby zobaczyć najbar-
dziej obiecujących, mło-

dych piłkarzy w akcji. 

Jeszcze do niedawna ka-
dra U-21 była prowadzona 
przez obecnego selekcjo-
nera pierwszej reprezen-
tacji – Michała Probierza. 
Jednak po awansie byłego 

trenera m.in. Widzewa 
i ŁKS-u najważniejszą 
młodzieżową druży-
nę przejął Adam Ma-
jewski. Pod jego wo-
dzą Polska pokonała 

Estonię 5:0. Jak na razie sy-
tuacja w grupie eliminacji 
do Mistrzostw Europy jest 
dla naszej drużyny wy-
śmienita. Po trzech me-
czach zajmujemy pierwsze 
miejsce z kompletem zwy-
cięstw. Prócz wygranych 
z Estończykami (dwukrot-
nie) Biało-Czerwoni bez 
większych problemów 
rozprawili się z Kosowem. 

Mecz w Łodzi 
Najbliższym rywalem Po-
laków będzie Izrael, który 
obecnie zajmuje ostatnie 
miejsce w grupie. Drużyna 
ta zagrała jednak dopie-
ro jeden mecz, w którym 
uległa 0:1 Bułgarii. Fawo-
rytem piątkowego starcia 

będzie zdecydowanie 
nasza kadra. Poza 
meczem z Izraelem 
B i a ł o - C z e r w o -
ni w listopadzie 
zagrają jeszcze 
jedno elimina-
cyjne spotkanie 
– z Niemcami. 

PB

ZAGRA W ŁODZI!

SPORTSPORTSPOSPORTSPOSPORTRTSPORTSPORTRTSPORTRT

Już 17 listopada reprezenta-
cja Polski do lat 21 zmierzy 
się na stadionie im. Włady-

sława Króla ze swoimi 
rówieśnikami z  Izraela. 
Jest to nie lada okazja, 

żeby zobaczyć najbar-
dziej obiecujących, mło-

dych piłkarzy w akcji. 

Jeszcze do niedawna ka-
dra U-21 była prowadzona 
przez obecnego selekcjo-
nera pierwszej reprezen-
tacji – Michała Probierza. 
Jednak po awansie byłego 

trenera m.in. Widzewa trenera m.in. Widzewa 
i ŁKS-u najważniejszą 
młodzieżową druży-

Estonię 5:0. Jak na razie sy-Estonię 5:0. Jak na razie sy-
tuacja w grupie eliminacji tuacja w grupie eliminacji 
do Mistrzostw Europy jest do Mistrzostw Europy jest 
dla naszej drużyny wy-dla naszej drużyny wy-
śmienita. Po trzech me-śmienita. Po trzech me-
czach zajmujemy pierwsze czach zajmujemy pierwsze 
miejsce z kompletem zwy-miejsce z kompletem zwy-
cięstw. Prócz wygranych cięstw. Prócz wygranych 
z Estończykami (dwukrot-z Estończykami (dwukrot-
nie) Biało-Czerwoni bez 
większych problemów 
rozprawili się z Kosowem. 

Mecz w Łodzi 
Najbliższym rywalem Po-
laków będzie Izrael, który 
obecnie zajmuje ostatnie obecnie zajmuje ostatnie obecnie zajmuje ostatnie 
miejsce w grupie. Drużyna 
ta zagrała jednak dopie-

ZAGRA W ŁODZI!ZAGRA W ŁODZI!ZAGRA W ŁODZI!

Bilety
Wejściówki na mecz 

reprezentacji są w bardzo 
atrakcyjnej cenie. Bilet ulgowy 
można kupić już za 15 zł, a re-
gularna cena to 20 zł. Dostęp-

ne są na stronie PZPN-u. 

REPREZENTACJA REPREZENTACJA REPREZENTACJA REPREZENTACJA 
FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT. PRAS.

Orzeł z nowym składemOrzeł z nowym składem

W poprzednich rozgryw-
kach Orzeł Łódź bazował 
na doświadczeniu. Niel-
s-Kristian Iversen, Rune 
Holta czy Jakub Jamróg 
mieli stanowić o sile łódz-

kiej drużyny. Trenerem 
został Marek Cieślak, le-

genda speedwaya. 
W teorii 
wszystko 

w y g l ą d a -
ło dobrze, 

jednak zde-
rzenie z rzeczy-

wistością było bolesne. 
Finalnie Orzeł drżał o byt 
w I lidze aż do ostatniej 
kolejki. 

Rewolucja
Wymiana całego składu zo-
stała zapowiedziana niemal 
od razu po zakończeniu 
rozgrywek. Honorowy pre-
zes Orła Witold Skrzydlew-
ski stwierdził, że potrzebna 
jest rewolucja. Zaczęło się 
od plotek na temat no-

wych zawodników. Jedną 
z pierwszych, która pojawi-
ła się w światku żużlowym, 
był powrót Lucka Beckera 
do Łodzi. Jak czas pokazał, 
potwierdziła się. Później sta-
ło się to, z czym wszyscy się 
liczyli. Trener Cieślak zrezy-
gnował z prowadzenia Orła 
Łódź. Później poszła cała la-
wina nowych nazwisk. 

Nowa kadra
W kolejnych rozgrywkach 
żużlowcy z Łodzi będą jeź-
dzili pod czujnym okiem 
trenera Macieja Jądera. Za 
przygotowanie motoryczne 
będzie odpowiadał Michał 
Płachciński, a sprawami 
organizacyjnymi ma się 
zajmować kierownik ze-
społu Mateusz Matusiak. 
Kapitana drużyny Toma-
sza Gapińskiego w walce 
o punkty będą wspierali: 
Amerykanin Luke Becker, 
Szwed Oliver Berntzon, 
Duńczyk Benjamin Basso, 
Brytyjczyk Drew Kemp, Po-
lacy: Aleksander Grygolec, 
Daniel Kaczmarek, Oskar 
Polis i Jakub Kiciński. Ko-
lejny raz zapowiadana jest 
walka o najwyższe cele. 
Czy tym razem się uda? PB

Po fatalnym sezonie 2023, w którym Orzeł Łódź rzutem 
na taśmę uniknął spadku, w drużynie doszło do prawdzi-
wej rewolucji. W składzie zostało tylko dwóch zawodni-

ków: doświadczony Tomasz Gapiński i młodzieżowiec Alek-
sander Grygolec. 
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Wraz z rozwojem miasta 
w II poł. XIX w. nastąpił 
znaczący rozwój produkcji 
rzemieślniczej. Najbardziej 
widoczny był w branży 
spożywczej, bo w Łodzi ro-
sła liczba ludności. Potrzeb-
ni byli młynarze, piekarze, 
rzeźnicy. Przybywało też 
szewców, krawców, ko-
wali i ślusarzy. Do 11 ist-
niejących włókienniczych 
organizacji cechowych 
doszły cechy: bednarzy, 
blacharzy, cieśli, farbiarzy, 
felczerów, kamieniarzy, ka-
peluszników, kołodziejów, 
koszykarzy, kuśnierzy, 
murarzy, mydlarzy, piwo-
warów, rymarzy, szklarzy 
itd. Ogółem było w Łodzi 
29 zgromadzeń rzemieśl-
niczych. W latach 1832– 
–1863 liczba osób zajmu-
jących się handlem wzro-
sła ponad 13-krotnie, z 34 
do 463, a liczba szynków 
i restauracji – z 30 do 85. 
W 1865 r. istniało w Ło-
dzi 489 firm handlowych, 
w tym: 15 składów ku-
pieckich i kantorów ban-

kowych, 28 sklepów przy 
fabrykach i zakładach, 
335 sklepów sprzedają-
cych bogaty asortyment 
towarów (od spożyw-
czych do przemysłowych), 
55 szynków, 41 restauracji, 
traktierni i piwiarni, cztery 
składy trunków krajowych, 
pięć cukierni i sześć hoteli 
(zajazdów). 
W 1862 r. było już w Łodzi 
126 poważnych kupców 
zajmujących się handlem 
zagranicznym oraz na ob-
szarze Królestwa Polskie-
go. Na obrocie towarami 
włókienniczymi wyrosły 
poważne fortuny kupiec-
kie: L. Mamrotha, L. Se-
idemana, S. Saltzmana czy 
D. Landego. Do 1865 r. mia-
sto liczące wówczas ok. 
40 tys. mieszkańców wy-
rosło na ważny ośrodek 
gospodarczy Królestwa 
Polskiego. Ukształtował się 
łódzki okręg przemysłowy, 
a pozostałe miasta włókien-
nicze guberni stały się dla 
Łodzi jedynie ośrodkami 
satelickimi.  agr

ŁÓDZKA POGODYNKA
7°C

13.11
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Benedykt, Mikołaj,
Stanisław, Arkadiusz,
Augustyna, Barnaba

6°C
14.11
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Kosma, Laura,
Wawrzyniec, Agata,
Damian, Judyta

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

s i ę 
zajada-
ją nawet bez  żadnych 
dodatków. Dzisiej-
sza oferta pieczywa 
wszelkiego rodzaju jest 
przebogata, ale smak 
prawdziwego wiejskie-
go chleba na zakwasie 
albo takiego z dawnych, 
małych, łódzkich pie-
karni, prowadzonych 

13 listopada 1852 r. urodził 
się w Łodzi Stanisław Jaro-
ciński – przedsiębiorca, fi lan-
trop, radny. 
Pochodził z zamożnej rodzi-
ny fabrykanckiej, był synem 
Zygmunta – właściciela po-
tężnych zakładów włókien-
niczych przy ul. Targowej 
i ul. Nawrot. Po ukończe-
niu gimnazjum w Ostrowie 
podjął studia w Akade-
mii Handlowej w Lipsku, 
po czym powrócił do Łodzi, 
gdzie otworzył dom ban-
kowy i został wspólnikiem 
w banku Goldfedera.
Ponadto był właścicielem 
akcji wielu przedsiębiorstw, 
a także współzałożycielem 
i członkiem rad nadzorczych, 
m.in. Kolei Elektrycznej 
Łódzkiej, Widzewskiej Ma-
nufaktury, Komitetu Giełdy 
i Zgromadzenia Kupców 
m. Łodzi. 
Po śmierci ojca w 1909 r. prze-
jął wraz z bratem Albertem 

rodzinną fi rmę, przekształca-
jąc ją w spółkę akcyjną. Kon-
tynuował dzieło ojca – fi nan-
sował Szkołę Rzemiosł, był 

prezesem Towarzystwa „Tal-
mud-Tora” i angażował się 
w działalność kilku żydow-
skich organizacji charyta-
tywnych. W latach 1914, 1915 
i 1917 zasiadał w Radzie Miej-
skiej w Łodzi. Na przykładzie 
rodziny Jarocińskich dobrze 
widać powiązania rodzin-
ne w świecie łódzkiej bur-
żuazji. Jego żona – Regina,
była siostrą fi nansisty Mak-
symiliana Goldfedera, który 
ożenił się z siostrą Stanisła-
wa – Fanny, natomiast dru-
ga siostra – Mina weszła do 
fabrykanckiej rodziny Osse-
rów. Rodzina Jarocińskich, 
która miała jednego syna 
– Jerzego, mieszkała pod 
prestiżowym adresem przy 
pasażu Meyera 6 (ul. Mo-
niuszki). 
Stanisław Jarociński zmarł 
w Łodzi 31 maja 1934 r. i zo-
stał pochowany w grobowcu 
rodzinnym na cmentarzu ży-
dowskim.  agr

W wielu wspomnieniach 
łodzian bardzo często przy-
woływany jest niezwykły 
smak dzieciństwa, a to za 
sprawą dawnych „przeką-
sek”, czyli najczęściej pajdy 
wiejskiego chleba z różny-
mi, prostymi dodatkami. 
Zjadano np. chleb z masłem 
posypany cukrem, pajdę 
posmarowaną masłem lub 
smalcem z plasterkami 
czosnku, cebuli, pomido-
ra, ogórka czy rzodkiewki. 

Taka pajda jest powszech-
nie znana, ale do łódzkiego 
słowniczka przypisywana 
jest przylepka, zwana też 
piętką, czasem dupką, czyli 
n i e m a l sama wierzch-

nia, chrupią-
ca skórka na 

„krańców-
ce” bo-
c h e n -
ka, któ-
rą nie-
którzy

ŁÓDZKIE GAWĘDY

ŁODZIANIZMY

RODZINNE RODZINNE 
I BANKOWE I BANKOWE 
KOLIGACJEKOLIGACJE
KARTKA Z KALENDARZA

  

  

Rodzinne miasto
Karierę artystyczną Jaracza przerwała wojna. 
Po jej wybuchu aktor znalazł się w Lublinie, 
gdzie grał w Teatrze Miejskim, jednak wkrótce 
Niemcy zamknęli scenę, więc wrócił do War-
szawy. W okupowanej stolicy występował jako 

FOTEL STEFANA JARACZAFOTEL STEFANA JARACZA
recytator na wieczorach poetyckich organizo-
wanych w kawiarniach i prywatnych mieszka-
niach. Sporadycznie uczył gry scenicznej 
w Państwowym Instytucie Sztuki Teatralnej. 
W 1941 r., w związku z represjami gestapo 

po zamachu na Igo Syma, 
uznanego za konfi denta, Stefan 
Jaracz  został aresztowany i wywie-
ziony do Auschwitz. Był już wów-
czas bardzo ciężko chory. Po nieca-
łych dwóch miesiącach, ze wzglę-
du na stan zdrowia, został zwolnio-
ny. Wrócił w okolice Warszawy i do 
końca wojny mieszkał w Wawrze, 
Świdrze, a później w Otwocku, 
biorąc doraźnie udział w pracach 
Tajnej Rady Teatralnej.            agr

ANTRAKT

Fotografi a obozowa z Auschwitz

s i ę 
zajada-
ją nawet bez  żadnych 
dodatków. Dzisiej-

biorąc doraźnie udział w pracach 
Tajnej Rady Teatralnej.            agr

PAJDA I PRZYLEPKAPAJDA I PRZYLEPKA

Stanisław Jarociński 

POCHÓD KUPCÓW POCHÓD KUPCÓW 
I RZEMIEŚLNIKÓWI RZEMIEŚLNIKÓW

Hotel Polski i skład alkoholi przy ul. Piotrkowskiej 3

dodatków. Dzisiej-
sza oferta pieczywa 
wszelkiego rodzaju jest 
przebogata, ale smak 
prawdziwego wiejskie-
go chleba na zakwasie 
albo takiego z dawnych, 
małych, łódzkich pie-
karni, prowadzonych 

sek”, czyli najczęściej pajdy 
wiejskiego chleba z różny-
mi, prostymi dodatkami. 
Zjadano np. chleb z masłem 
posypany cukrem, pajdę 
posmarowaną masłem lub 
smalcem z plasterkami 
czosnku, cebuli, pomido-
ra, ogórka czy rzodkiewki. 

n i e m a l sama wierzch-
nia, chrupią-

ca skórka na 
„krańców-

ce” bo-
c h e n -
ka, któ-
rą nie-
którzy

GALERIA 
ŁÓDZKICH 
KAMIENIC 

I DETALI

Kopuła kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 29 
– dawniej siedziby Banku Wilhelma Landaua, zbudowanej w 1903 r. 

według projektu Gustawa Landaua-Gutentegera

p r z e z  k i l -
ka pokoleń piekarskich
rodzin, nie da się chy-
ba odtworzyć w warun-
kach przemysłowej produk-
cji. Pachnąca i rumiana przy-
lepka, odkrojona z ciepłego 
jeszcze chleba… Można było 
dostać wypieków!  agr
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