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Po trwajacym 3,5 miesigca re-
moncie dzis, 17 czerwca oddana
do uzytku kierowcom i pieszym
zostata ul. Brzeina.

Na catej dlugosci niespelna
300-metrowej ul. Brzeznej
wymieniono nawierzch-
nie jezdni, polozono nowe

DO ADOPGCJI
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chodniki i wybudowano
nowe wjazdy do poses;ji.
Wyremontowane zostaty
takze miejsca parkingo-
we oraz przystanek au-
tobusowy, ktérego peron
podwyzszono, by ulatwic
pasazerom wsiadanie do
pojazdéw MPK. Zadba-
no o rosnaca wzdtuz ulicy
zielenn, wzbogacajac ja
nasadzeniami nowych
drzew.

Zakoriczenie prac
umozliwilo po-
wroét na swoje
trasy auto-
busow linii

55157.

TAnd

W nocy z 16 na 17 czerwca po gruntownym remoncie otwarte dla ruchu
pojazdow zostaty takie ul. Legiondw (od ul. Gdaniskiej do ul. Zeligowskiego)
i ul. Cmentarna (na catej dtugosci, czyli od ul. Legiondw do ul. Ogrodowej.

.

Empik trafit do todzkiego schroniska dla zwierzat w marcu 2021 r.
Byt wtedy prawie rocznym pieskiem, ktorego ktos porzucit, przywia-
2ujac na smyczy do przystanku MPK przy ul. Marmurowe;.

Wierny przyjaciel

Empik wyrést na niedu-
zego psiaka o wielkim
sercu i rownie ogromnym
przywiazaniu do opie-
kuna. tadnie chodzi na
smyczy, przyjaznie odnosi
sie do innych pséw. Kojec
w schronisku bezproble-
mowo dzielil z suczka, kto-
ra juz znalazta nowy dom

i opiekunéw. Empik zostat
sam i maslanymi oczkami
domaga sie glaskania.
Kontakt w sprawie ad-
opgji: tel. 500 099 995 lub
501 437 232, e-mail: schro-
nisko.adopcje@jst.uml.
lodz.pl

RedSchr

Butik jak w kurorcie

W przebudowywanej strefie wej-
Sciowej Aquaparku Fala otwarto
Sklep na Fali. Wykonany z prze-
robionych kontenerow porto-
wych punkt handlowy tworzy
klimat nadmorskiego kurortu,
a to zapowiedz wigkszych zmian
szykowanych w obrehie restau-
racji, szatni i catego foyer.

W asortymencie Sklepu na
Fali znajduje sie wszystko,
co moze przydac sie nad
woda: stroje kapielowe
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i plazowe, akcesoria do
plywania, nadmuchiwane
kota i materace oraz bogaty
wybér dzieciecych niezbed-
nikéw na plaze: pluszo-
wych rekinéw, gumowych
kaczuszek, paletek do gier
oraz wiaderek do zabawy
w wodzie i poza nig. Wy-
dzielona strefa wellness
oferuje z kolei akcesoria do
sauny, rekawice i reczniki
do rytualu hammam oraz
wegarniskie kosmetyki.

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Na pétkach mozna znalezé
takze cala kolekcje koszu-
lek, toreb i gadzetéw bran-
dowanych nazwa t6dz-
kiego parku wodnego, jak
réwniez popularne pamiat-
ki z Lodzi: albumy, ksigzki,
magnesy na lodéwke, kub-
ki, 16dzka edycje Mono-
poly czy pluszowego Misia
Uszatka.

Magia nocy
swietojanskiej

Dzis, 17 czerwea o godz. 17:00
kasy hiletowe Ogrodu Bota-
nicznego w todzi rozpoczng
sprzedaz wejsciowek na ob-
chody nocy swietojaniskiej.

Wyjatkowe widowi-
sko oparte na ludowych
obyczajach zwigzanych
z letnim przesileniem
22 czerwca o godz. 22:00
zaprezentuja w Botaniku
tancerze zespotu Piesni
i Tarica , Czestochowa”.
Cena biletu to 14 zl.

W wieczoér spektaklu
wszystkie trzy wejscia
do Ogrodu Botanicznego
(przez kasy od ul. Krze-
mienieckiej, ul. Retkin-
skiej i ul. Hufcowej) beda
otwarte dla widzow juz
w godz. 21:00-21:45 (wstep
wylacznie za okazaniem
biletu). Jesli wybierasz
sie na widowisko autem,
przyjedz wczesniej, aby
uniknaé problemow z par-
kowaniem.

PaS

Przystanki gdzie indziej

W zwigzku z toczacymi sig
na ul. Konstantynowskiej
pracami nad przywroceniem
komunikacji tramwajowej
pomigdzy todzig a Konstan-
tynowem todzkim od dzis,
17 czerwea wytaczone z uiyt-
kowania zostaty trzy przystan-
ki autobusowe zlokalizowane
na torowisku tramwajowym.

Zdemontowany zostat
przystanek Konstanty-

(pj)
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Piotr Jach

nowska - ZOO Orienta-
rium w kierunku Kon-
stantynowa Lédzkiego.
Bez zmian bedzie funk-
cjonowat drugi przysta-
nek po stronie ogrodu
zoologicznego, gdzie
zatrzymuja sie autobusy
linii 80A, 67, Z13, 97AB
i 100. Zdemontowany
zostal tez przystanek
Konstantynowska - Unii

Lubelskiej, kto-

Iy przeniesiono na sama
al. Unii Lubelskiej. Teraz
zatrzymuja sie tam auto-
busy MPK linii 76 i zgier-
ska ,szostka”. Natomiast
zamiast na przystanku
Konstantynowska - Kra-
kowska autobusy zatrzy-
maja sie na ul. Krzemie-
nieckiej, przy Ogrodzie
Botanicznym.

TAnd

NA SYGNALE

PORZUCONY LEWY TOWAR

Funkcjonariusze Stuihy
Celno-Skarhowej z todzkiej
Krajowej Administracji Skar-
bowej przejeli nielegalne wy-
roby akcyzowe warte ponad
51,5 tys. zt.

To efekt kontroli przepro-
wadzonej na Batuckim
Rynku, podczas ktérej cel-
nicy znalezli 1970 paczek
papieroséw, 19 litréw al-
koholu i 22 kg tytoniu do

Wydawca

palenia bez wymaganych
znakéw akcyzy. Niele-
galne towary byly ukryte
miedzy samochodami na
targowisku. Nikt sie do
nich nie przyznat. Gdy-
by trafily do nielegalnego
obrotu, straty Skarbu Pan-
stwa z tytulu niezapta-
conej akcyzy wyniostyby
blisko 64,5 tys. z1.

(pj)

Biblioteka Miejska w todzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Spektakularng metamorfoze
przeszly stare fabryki wycho-
dzace na pasaz im. Schillera.
Mozna juz podziwia¢ ich odno-
wione elewacje, ale imponujace
s3 tez zmiany w zrujnowanych
wezesniej wnetrzach, gdzie
trwajg jeszcze prace murar-
skie, stolarskie i instalacyjne.

Przed fabrykami powsta-
nie przyjazny skwer z bez-
piecznym placem zabaw,
matym amfiteatrem i tara-
sem dla restauracji, ktéra
ma funkcjonowac w jednym
z budynkoéw. Sielanko-
wa atmosfere podworka

AKTUALNOSCI

stworzy nowa zielen: graby
i klony oraz kwiaty, krzewy
i trawy ozdobne. Pojawia sie
tez nowe tawki i siedziska,
stojaki na rowery i latarnie.
W budynku przy ul. Sien-
kiewicza 61 (2,5 tys. mkw.)
powstaty dwa lokale dla
biznesu oraz kilkadziesiat
pomieszczen biurowych dla
ponad 200 pracownikow.
Pod numerem 63 (1340
mkw.) w piwnicy i na parte-
rze urzadzono pomieszcze-
nia na lokale gastronomicz-
ne, a na czterech pietrach
- 28 lokali dla biznesu.

ML

W wakacyjne miesiace
ul. Piotrkowska znow
stanie si¢ kulturalnym
centrum miasta. Juz

z poczatkiem lipeca
deptak na catej nie-
mal diugosci bedzie
rozhrzmiewat  glosami
aktorow i stand-uperow
oraz diwigkami rézno-
rodnej muzyki. Na mapie
letnich atrakeji Pietryny
pojawia si¢ nowe punk-
ty: zrewitalizowane pasai
Schillera i plac Wolnosci.

" INFO_

Fabryki przy ul. Sienkiewi-
cza 61A i 63 to czesé bo-
gatej historii przemystowej
todzi. Juz pod koniec XIX w.
dziataly w nich przedzalnia
kamgarnu Kopela oraz fa-
bryka poriczoch Jozefowi-
cza. Obiekty wielokrotnie
zmieniaty whascicieli i prze-
znaczenie. Funkcjonowaty
tam m.in. tkalnia wyrobow
wetnianych i hawetnianych
oraz fabryka knotow i sznu-
rowadet. Z czasem budynki
opustoszaly i popadty w ru-
ing. Wkrétce wrdci do nich
ycie.

Basniowa Piotrkowska,
cykl spektakli dla dzie-
ci, zainaugurowat sezon
2024 juz w marcu w Aka-
demickim Osrodku Ini-
cjatyw  Artystycznych.
Od 30 czerwca wraca
jednak na podwoérko
przy ul. Piotrkowskiej
3, gdzie do kornca waka-
¢ji, w niedziele o godz.
12:00 bedzie zapraszac
najmlodszych do Swiata
bajek.
Juz 4 lipca rozpocznie
sie Stand-up Piotrkow-
ska, ktéry tym razem
odbywacé sie bedzie
w pasazu Schille-
ra - w czwartki
od godz. 21:00.
Wsréd  arty-

wraca, wiercac trzeci tunel.
Tarcza TBM przejedzie pod
al. Widkniarzy jeszcze raz,
gdy bedzie realizowana
ostatnia nitka do Dworca
Kaliskiego. TAnd
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NA PIOTRKOWSKIE)

stow zaproszonych na
dziewieé¢ wystepow sa
zarébwno znani komicy,
jak i wschodzace talen-
ty, ktoére dopiero zdoby-
waja miejsce w sercach
publicznosci.

6 lipca pod zegarem przy
skrzyzowaniu ul. Piotr-
kowskiej z ul. 6 Sierpnia
znéw zagosci Songwriter
L6dz Festiwal. Koncerty
polskich i zagranicznych
twércow piosenek odbe-
da sie w wybrane letnie
soboty o godz. 20:00.

Na ukochany przez to-
dzian deptak powraca
tez ,Piotrkowska Ka-

meralnie” - we wszyst-
kie lipcowe i sierpnio-
we Srody o godz. 20:00
pasaz im. Rubinsteina

wypelni sie muzyka kla-
syczng i autorskg oraz
jazzem.

Spektakularnie zrewita-
lizowany plac Wolnosci
stanie sie tego lata sceng
nowego cyklu koncer-
tow przygotowywanych
przez Lédzkie Centrum
Wydarzeni. Rozbrzmie-
waé muzyka Dbedzie
w wakacyjne piagtki od
godz. 17:00. Red
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na\nowym boisku

FOT.£ODZPL

Wakacje - czas na

remonty w szkotach

Gruntowna modernizacja cze-
ka todzkie szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe (oddzielnie
zaplanowano remonty przed-
stkoli). Gy uczniowie beda na
wakacjach, klasy, korytarze
i sale gimnastyczne zmienia sig
nie do poznania.

Podczas zblizajacych sie
wakacji remontowane beda
24 szkoty podstawowe,
14 szkot ponadpodstawo-
wych, Lédzkie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztalcenia Praktyczne-
go, Mlodziezowy Osrodek

Wychowawczy nr 3 oraz
Centrum Zaje¢ Pozaszkol-
nych nr 1. W kazdej placow-
ce zakres prac jest inny, tak
jak rézne sa ich potrzeby.
W niektoérych wymienione
zostang instalacje kanali-
zacyjne, elektryczne i wen-
tylacyjne, w innych - sto-
larka okienna czy poszycie
dachu. Modernizowane
beda tez sale gimnastycz-
ne, sanitariaty, podtogi
w klasach i klatki schodo-
we. W kilku placéwkach
rozpocznie sie tez realiza-
cja projektow z L.odzkiego

Budzetu Obywatelskiego.
Jedna ze szkot, ktoére czeka
wakacyjna modernizacja,
jest SP 173 przy ul. Sien-
kiewicza. Placowka dys-
ponuje basenem, na kté-
rym wymienione zostang
oswietlenie i instalacja
wentylacyjna. Zmieniany
bedzie tez dach szkoly.
Wszystkie prace zaplano-
wano tak, by nie kolidowaty
z trwajgcymi latem w szko-
fach podstawowych pétko-
loniami. Na modernizacje
39 placéwek miasto wyda
w tym roku 10,5 min zi. MS
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WYDARZENIA
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NOC ZMYSEOW

PIKNIK Z OKAZJI LETNIEGO PRZESILENIA

Tanie seanse

W ramach ,,Tanich poniedziatkéw” w kinie
Charlie (ul. Piotrkowska 203/205) za hilety
na wybrane tytuty zaptacimy tylko 18 zt.

W repertuarze m.in. ,,Do ustug Szanownej Pani”,
Jedno Zycie” czy ,,The Watchers”. Szczegétowy
repertuar znajdziesz na www.charlie.pl.

S WADEERRS

Dzien gry w bule

Miejska Strefa Kultury: Polesie — Osrodek Sztuki (ul. Krze-
mieniecka 2A) w godz. 13:00-16:00 zaprasza na dzien gry

w bule — nauke zasad i strategii oraz rozgrywki. Bule to nie
tylko gra, to sport o wysokim stopniu interakcji spotecznej,
ktory taczy precyzje rzutow, elementy sportowej rywalizacji,
aktywnos¢ na Swiezym powietrzu oraz towarzyska integracje.
Wstep: 5 zt. Zapisy pod nr. tel. 518 522 696.

todz Wielu Kultur i Cen-
trum Dialogu im. Marka
Edelmana zapraszaja na
wydarzenie ,todz  Wie-
lu Kultur: Noc Zmystow”.
W niedziele, 23 czerwea
w godz. 16:00-21:00 pod-
czas pikniku z okazji letnie-
go przesilenia beda tance,
spiewy, plecenie wiankéw
i bransoletek, tworzenie
lampionow, kadzidet i malo-
wanie tatuaiy henna.

Miedzypokoleniowy  pik-
nik odbedzie sie w bujnej
przyrodzie parku Ocala-
tych. ,£6dz Wielu Kultur:
Noc Zmystow” to pierwsze
z cyklu wydarzen artystycz-
nych i spolecznych zapo-
wiadajacych Festiwal £6dz
Wielu Kultur (wczeéniej:
Festiwal 1.6dz Czterech
Kultur), ktéry odbedzie sie
w dniach 4-13 pazdziernika.

Co w programie?

Warsztaty o zwierzetach
(godz. 16:00-19:00). Dzie-
ki studentom i student-
kom z Wydziatu Biologii

Trzecia edycja Festiwalu Sztu-
ki Aktorskiej Teatropolis
odbedzie si¢ w dniach 21-27
marca 2025 r. - zapowiedzieli
dyrektor artystyczny festiwalu
Andrzej Seweryn oraz Krzysztof
Witkowski, prezes firmy Vira-
ko, inicjator i mecenas imprezy
odbywajacej si¢ w teatrze Sce-
na Monopolis.

Przysztoroczny festiwal po-
trwa jeden dzient dluzej niz
jego druga edycja. Zmienio-
na zostanie formula kon-
kursu bedacego trzonem
imprezy - rywalizujace
o statuetki Monopolis
przedstawienia beda po-
dzielone na dwie nowe
kategorie: »~Monodram”
i ,Mate formy teatral-

77

ne” (zamiast ,Debiutéw”
i, Open”).

- UznaliSmy, ze nie po-
winniSmy  kontynuowac
rozdzialu na twoércow po-
czatkujacych i tych do-
Swiadczonych, bo to jest
podzial bardzo wzgledny

i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu bLoédzkiego
uczestnicy pikniku beda
mogli blizej  przyjrzeé
si¢ zwierzetom bezkrego-
wym w ich naturalnym
srodowisku. Biolodzy
opowiedza takze o Swie-
tlikach oraz kwiatach
uzywanych do plecenia
wiankéw podczas nocy
$wietojanskiej. Wstep
wolny.

Warsztat z tworzenia ka-
dzidet z lokalnych zi6t
(godz. 16:00-19:00), kto-
ry poprowadzi Monika
Opieka, artystka olfak-
toryczna i perfumiarka.
Obowiazuja zapisy do
21 czerwca do godz. 12:00
poprzez: forms.gle/gSD-
9dWLAPBnk3rey8
Tatuaze z henny (godz.
16:00--19:00) namaluja ar-
tystki z Indii: Eram Ansa-
ri, Avni Jain i Simme Kazi.

Wstep wolny.
Fire show (godz. 21:00),
czyli widowisko ktére

faczy pierwotny zywiot
ognia z efektami spe-

- wyjasnit Andrzej Seweryn.
Przyjmowanie zgloszeri do
konkursu o nagrode Teatro-
polis rozpocznie sie 15 listo-
pada. Lista zakwalifikowa-
nych przedstawien zostanie
ogloszona 15 stycznia 20251.

Festiwalowej publicznosci
przedstawionych zostanie
osiem spektakli - po cztery
w kazdej z konkursowych
kategorii. Program festi-
walu uzupehia spektakle

cjalnymi - pirotechnika.
Dziewczyny ze Spirit Of
Firm w niezwyklym taficu
nawiaza do stowianskich
korzeni, dodajac szczyp-
te nowoczesnej energii
i dzwigku. Wstep wolny.

Wyjatkowy spektakl

Oprécz tego w czasie
pikniku zainicjowany zo-
stanie projekt ochrony
przyrody. W parku Oca-
latych pozostawiony dzia-
faniu natury zostanie pas
powierzchni 400 m? na
ktérym toczy¢ sie bedzie
dzikie zycie biologiczne,
nienaruszone przez czlo-
wieka. - Zapraszamy dd
aktywnej nieingerencji
i obserwowania, co dzie-
je si¢ w trawie i ponad
nig: dzis, jutro i w ciggu
kolejnych lat - zachecaja
organizatorki z Centrum
Dialogu.

W programietakzekoncer-
ty. Wiecej szczegélow na
www.centrumdialogu.com.

mat. pras.

| TRZECIE TEATROPOLIS

mistrzowskie i wydarzenia
towarzyszace.

Do drugiej edycji Teatro-
polis, ktéra odbyla sie
w dniach 22-27 marca
2024 r., zgloszonych zosta-
fo 57 przedstawien teatral-

nych. Do konkursu zakwa-
lifikowano dziewigé. Grand
Prix festiwalu zdobyt Mar-
cin Hycnar za role w spek-
taklu ,Pogo”.

(pj)

SZYMON

POSZEDL W...

TANGO!

W piatek, 21 czerwca o godz.
20:30 w Kawiami Muzycz-
nej przy ul. Piotrkowskiej 17
widzow czeka wieczor pefen
zmystowego, kunsztownego
i petnego pasji tanga. Tanga,
ktore nikogo nie pozostawia
obojetnym, porywajacego i...

wyspiewanego z glehi meskie-
g0 serca.

Poczuj magie. Daj sie po-
rwaé muzyce i zmyslowej
atmosferze. Zataficz. Sam,
z przyjaciélmi lub z kims,
kogo dopiero poznasz.
Wystapia: Szymon Jed-
ruch (ten, ktéry poszedt
w tango) - Spiew, Maciej
Kalamucki - akordeon,
Rafatl Rydyger - skrzyp-
ce, Przemystaw Kowalski
- gitara, Michal Nowak
- kontrabas.

Bilety do kupienia na tiny-
url.com/szymon-poszedl-

Cena: 70 zt - miejsce przy
stoliku, 40 zI - miejsce sto-
jace mat. pras.
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Stoneczne, letnie dni zachecaja do spedzania czasu na swiezym powietrzu.
Warto jednak wiedzie¢, ze diugie wystawienie si¢ na dziatanie promieni
stonecznych moze przyspieszaé proces starzenia si¢ skory. Sprawdz, jak
chroni¢ ja przed negatywnym wptywem stoiica.

Czy seniorzy powinni
unika¢ wychodzenia na
storice? Oczywiscie, ze nie.
Slorice jest dla kazdego
i w kazdym wieku! Spra-
wia, Ze czujemy sie lepiej,
a nasz organizm wytwa-
rza cenng dla zdrowia
witamine D. Trzeba tylko
zapewni¢ skérze ochrone
przed promieniowaniem
UV  oraz odpowiednia
pielegnacje po pobycie na
storicu.

Zasady bezpiecznego

przebywania

na sloricu

Seniorzy, ktérzy chca ko-

rzysta¢ z dobrodziejstwa

promieni stonecznych, za-

pewni¢ skorze delikatng

opalenizne i jednoczesnie

nie narazac jej na szkodli-

wy wplyw promieniowa-

nia UV, powinni przede

wszystkim:

¥ unika¢ pobytu na ze-
wnatrz, w  sloncy,
w godz. 10:00-15:00,
kiedy promieniowanie
jest najostrzejsze;

¥ na ok. 30 minut przed
wystawieniem ciata na
dziatanie promieni sto-
necznych nalozy¢ na

-

skére krem z filtrem
anty-UVA i anty-U-
VB, z SPF co najmniej
30 (wszystkie te ozna-
czenie znajdziemy na
opakowaniach ze $rod-
kami na opalanie);
¥ zaaplikowaé¢  kosme-
tyk z filtrem SPF 50 na
twarz, szyje i dekolt;
¥ po 3 godzinach prze-
bywania w storicu oraz
po kazdej kapieli, np.
w morzu czy basenie,
ponownie natozy¢ krem
z filtrem (nawet jesli jest
on wodoodporny);
¥ zabezpieczaé skore kre-
mem z filtrem, nawet
gdy siedza w polcieniu
czy spacerujg w sto-
neczny dziefi.
Nie nalezy zapominac
o nakryciu glowy i okula-
rach przeciwstonecznych
z filtrem UV. Bardzo mod-
ny obecnie stomkowy ka-
pelusz i okulary w twarzo-
wych oprawkach dodadza
szyku kazdej letniej styli-
zacji i przede wszystkim
ochronig przed szkodli-
wym promieniowaniem.

Nawadniaj sie!

Jesli nie dostarczysz sko-
rze odpowiedniej porgji
wilgoci, zacznie sie ona

EBY =

tuszczy¢ i szybko pojawia
sie na niej zmarszczki.
Wiasnie dlatego pamietaj
o piciu co najmniej 2 litrow
wody dziennie, najlepiej
mineralnej. Mala butelke
z woda zabieraj nawet na
krotki spacer.

Pielegnacja skory

po kapieli slonecznej
Po opalaniu niezbedne
jest zastosowanie balsamu
o lekkiej konsystencji, kto-
ry zlagodzi niekorzystne
skutki dziatania promieni
stonecznych, ukoi podraz-
nienia 1 Zzaczerwienienia,
wygladzi skore i zapobie-
gnie jej tuszczeniu, a takze
pomoze zachowac jej ela-
stycznosc i sprezystos¢. Naj-
lepiej stosowaé produkty,
ktére maja w swoim skla-
dzie alantoine, d-pantenol
i inne skladniki tagodzace,
m.in. ekstrakt z aloesu czy
wode termalng. Latem war-
to stosowac takze kosme-
tyki zawierajagce witaminy
A, E i C - przeciwutlenia-
cze neutralizujgce wolne
rodniki i hamujgce proces
starzenia si¢ skory (krem
z wysoka ochrona SPF jest
wowczas obowigzkowy!).
Warto tez siegna¢ po pre-

paraty zawierajace mocznik
(urea), lipidy, aminokwasy
i kwas hialuronowy. Sub-
stancje te ,wychwytujg”
wode ija magazynuja.

Pamietaj, ze skéra moze

wchiong¢  tylko  okre-
Slong ilos¢ skladnikéw
aktywnych, dlatego ni¢
nakladaj bardzo grubej
warstwy kremu. Balsa-
my i kremy po opalaniu
nalezy naklada¢ nie tylKg
po zakorniczeniu opalania;
lecz takze na noc, gdyz
w tym czasie skora najle-
piej sie regeneruje.

Slorice a leki
Planujgc  kapiel slo-
neczng, warto spraw-
dzié, czy zazywane
leki nie wzmac-
niaja wrazliwo-

§ci  skéry na
storice oraz czy

nie zadziataja
uczulajgco.

Do  takich
preparatéw
naleza m.in.
niektore leki
przeciwcu-
krzycowe czy
obnizajace  ci-
$nienie tetnicze,

a takze stosowa-
ne przy schorze-

niach reumatologicznych,
np. sulfasalazyna. Klopoty
skorne, a nawet silne reak-
cje alergiczne po opalaniu
moga spowodowad tez
czesto popijane przez se-

nioréw ziola. Na czarnej
liscie znajduja sie dziu-
rawiec, nawltoé, nagietek
i krwawnik.

Alup

Jlaratons na raty”

W najblizsza sobote, 22 czerwca
odbedzie sig wielki finat ,,Ma-
ratonu na raty”. Zakoiiczy on
cykl spacerow nordic walking
dla seniorow, ktore daly jego
uczestnikom szansg¢ pokonania
dystansu maratonu.

Zeby dokona¢ tej sztuki,
wystarczylo ukonczy¢
cztery z szeéciu 10-kilo-
metrowych wycieczek po
Lesie Lagiewnickim, zor-
ganizowanych przez ba-

tuckie Centra Zdrowego
i Aktywnego Seniora.

Na ostatni, szosty spacer
cyklu seniorzy wyrusza
22 czerwca o godz. 9:00
z parkingu przy ul. Wy-
cieczkowej 67. Na mecie
beda na nich czekaé atrak-
cyjne nagrody. Kazdy, kto
wzigl udziat w minimum
czterech spacerach, poko-
nujac tacznie 40 km, czyli
dystans maratonu, otrzy-
ma pamigtkowy medal.

Po wysitku bedzie mozna
odpoczaé pod namiotem,
gdzie na strudzonych beda
czekac kawa i herbata.
Spacery nordic walking or-
ganizowane sa kilka razy
w miesigcu przez Centra
Zdrowego i Aktywnego
Seniora. Kazdy, kto chcial-
by wzig¢ w nich udziat, ale
nie ma wlasnego sprzetu,
moze go Wypozyczy¢ U or-
ganizatorow.

FOT.tODZPL TSu



Bénzpl EODZIANIE Z PASJA

W mediach spotecznoscio-
wych znana jest jako Le-
gendystka. 0 legendach lubi
nie tylko opowiadaé, ale tez
pisac. Premierg miata wta-
snie jej debiutancka powiesé
»S3dny dzien”, w ktorej rze-
czywistos¢ przeplata sig ze
swiatem legend i mitow.

Jaga Moder aktywnie dziata
w social mediach.

- Wiele os6b kojarzy
mnie z internetu. Zajmu-
je sie klechdami [poda-
nia ludowe wiazace sie
z miejscowymi wierzenia-
mi - przyp. red.], mitami
i dawnymi zwyczajami,
pochodzacymi nie tylko
z Polski, ale takze z zagra-
nicy - méwi. - Wszystkim
tym dziele sie z moimi ob-
serwatorami. Staram si¢ od-
Swiezac stare opowiesci, kto-
re s juz troche zapomniane
w naszych czasach i zdecy-
dowanie przegrywaja walke

z historiami z multipleksow.
Moim dodatkowym hobby
jest urbex. Lubie chodzi¢
po opuszczonych miejscach

i budynkach.

Opowiesci bahci
Juz jako dziecko Jaga inte-
resowata sie legendami.
- Babcia pochodzita z wo-
jewodztwa Swietokrzy-
skiego. Opowiadata mi
rézne historie i Spiewala
ludowe piesni. Widziata,
ze slucham jej uwaznie,
wiec starala sie jeszcze
bardziej mnie zacieka-
wié - thumaczy Jaga. - Do
klechd dotaczyty basnie
braci Grimm, zbiory takie
jak , U zlotego Zrédta: ba-
$nie polskie” i tak zaczeto
sie¢ moje stopniowe wcho-
dzenie w $wiat legend
i mitéw. Pézniej w szkole
mialam stycznos¢ z mito-
logia grecka, w pewnym
okresie zainteresowatam
sie tez mitami nordyckimi.
I tak pochtanialo mnie
to coraz glebiej.

Pierwszy tekst
Przygode z pisaniem roz-
poczeta, majac zaledwie
7 lat.

- Pamietam dzien, kiedy
napisatam pierwszy tekst.
Bylo to u mojego wujka
w Szwajcarii. Razem
z moja réwiesniczka, cérka
znajomych, usiadly$my do
komputera, na ktérym byt
Word bez polskich zna-
kéw. Dtugo debatowaty-
$my, jak zapisywac niekto6-
re slowa. Ostatecznie po
wydruku dopisywatysmy
kropki i kreski cienkopi-
sem - méwi ze Smiechem.
- Tak powstala krotka
opowie$¢ o zwariowanej
mamie i jej cérce Kasi. Gdy
wrocitam do Polski, zacze-
tam ja rozwija¢ w dtuzsze
opowiastki i od tego mo-
mentu pisalam regularnie,
przez cala podstawowke,
gimnazjum i liceum.

Debiutancka ksiazka
W czerwcu premiere miata
debiutancka powies¢ Jagi

Moder pt. ,Sadny dzier”.
- Mozna w niej odnalezé
legendy w odswiezonym
wydaniu. Swiat rzeczy-
wisty przeplata sie z opo-
wieSciami, ktore jak sie
okazuje, wciaz sg zywe.
Do tego $wiata trafia gtow-
na bohaterka Blanka, kto-
ra przezywa ciezki czas.
Jej brat zaginat podczas
wypadu z przyjaciél-
mi w gory. Wszystko
jest podejrzane i trud-
no odnalezé $lady.
W pewnym momencie
pojawia sie tajemnicza
osoba, ktora twierdzi,
Ze moze pomoc. Blanka
staje przed podjeciem
waznej decyzji: czy za-
ufaé nieznajomemu, kt6-
ry faktycznie moze mieé
cenne informacje? Moze
miec on przeciez takze zte
intencje - wyjasnia autorka.

Wydarzenia 1
i na koncu powiesci roz-
grywaja si¢ w Lodzi.
W pozostaty
tach przenosi
w Goéry Sow
szawy, Poznania czy na
Kaszuby.

Patrycja Tt

_INFO_

Efekt pandemii
Premiera ,Sadnego dnia’
odbyta sie 5 czerwca
2024 r.

- Do napisania ksiaiki
natchneta

demia - mo

- 0d dtuiszego czasu
checiatam r

i wydaé wtasi

wies¢. Wezesniej

moje teksty
chowatam do
szuflady, mia-

tam poczucie,

ie nie s3 na tyle

dobre, bym mo-

gta sig¢ nimi po-
chwali¢. W trakcie
pandemii uznatam,

ie mam duio wolne-

g0 czasu, wige przy-
siadtam i wymyslitam
fabute. Kiedy bytam
na wycieczce w Biesz-
czadach, w mojej wy-
obrazni pojawit sig
pierwszy bohater!

W kolejnych tygo-
dniach stopniowo
powstawaty pozo-
state postacie

Swiat - ttuma

torka i zdra

ie trwaja prace nad
drugim tomem.
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BOHATERKA MEMOW POWROCIEA DO EODZI
Do dwéch samic kapibary dotaczyt wiasnie samiec! W tej chwili
w tédzkim zoo mieszka troje przedstawicieli tego gatunku. Kapibary
moina spotkaé na wybiegu z tapirami anta oraz ibisami szkartatnymi.

SI:Z_ON NA MOTYLAR
Te najpizl‘(’s!k!ch kolorach, mate, $rednie
ni: ¢kniejsze owady swiata mo;
"3;“'”0;9 sferycznym w Orientarium Zoo I:Otizt;lzf| ;?1:
wnetrznego wyhiegu niediwiedzi malajskit;h. B

obserwowaé w ogrodzie niemal do koric:

Motyle we ws
dioni!

ODWIEDZ MAEEGO HIPOPOTAMA
Pod koniec maja w todzkim zoo na $wiat przyszedt hipopotam kartowaty.

Maluch oswaja si¢ z nowym otoczeniem. Niebawem bedzie moina go
zohaczy¢ na wyhiegu z rodzicami, Jaming i Jabarim.

Z Kariqg Lodzianina taniej!

KUPBILET:\WWW.ORIENTARIUM:LODZ P
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te w:elkoscl catej

wrzesnia.

POKAZOWE KARMIENIA ZWIERZAT

Codziennie Orientarium Zoo Lodi zaprasza na pokazowe karmienia

zwierzat, m.in. lemuréw katta, niediwiedzi malajskich, orangutanéw
sumatrzanskich czy zyraf. 0 11:00 i 17:00 odbywaja sig widowiskowe
kapiele stoni indyjskich potaczone z karmieniem pokazowym.

ORI *Im

OTWARTE CODZIENNIE W,GOD/ H 0D 9:00,D0'19:00
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OGLOSLZLNIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 17 czerwca 2024 r. do 8 lipca 2024 r., na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, wywieszony bedzie wykaz

nieruchomosci zabudowanej przeznaczonej do oddania w uzyczenie na czas nieoznaczony potozonej w Lodzi przy ul. ks. bp. Wincentego Tymienieckiego 3 (dziatka nr 158/13

w obrebie W-25 KW LD1M/00171168/8) o powierzchni 6863 m2, na rzecz Fabryki Sztuki w todzi.
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CALKOWITY OLDSCHOOL

HH e H‘ ‘ ! D‘

obejrzeé hajki zapisane na kliszy
filmowej oraz postuchaé stucho- ‘

wisk z ptyt winylowych, dzigki
v B = ' czemu beda mialy okazje poznaé
'y \| ' : dawne techniki przekazu.

] Obowiazuja zapisy:
WIDZE CIE \ I tel. 571 553 015.

Spotkanie z Martag Kucharska- |7o l:l
-Hauk z Instytutu

Psychologii bedzie
poswigcone znakom
rozpoznania, czyli
wszystkim  sygna-
tom, ktore wysyta-
my do drugiej oso-
hy, by pokazac jej,
ie ja zauwazamy.
Ich rozpoznawanie
ma kluczowe zna-
czenie do budowa-
nia relacji z otocze-
niem i rodzina.
Obowiazuja zapisy:
tel. 574 410 063.

Anna Dziewit-Meller, autorka ksiaiki ,,Juno”,
podczas spotkania opowie o tej dowcipnej,
a zarazem ogromnie smutnej opowiesci o ro-
dzinie, ambicji, kredytach, Smierci i zatohie
oraz pewnej astronomce z XVII wieku. Utwor
mowi o kobietach, kryzysie wieku sredniego,
diugu i poczuciu winy.

WIJEMY WIANKI!

Podczas rodzinnych warsztatow ze
wspdlnego wicia wiankow uczestnicy
poznaja najlepsze techniki tej sztuki
i ciekawostki o nocy Kupaty.
Obowiazuja zapisy: tel. 577 470 052.

0 RELACJACH

Spotkanie z Sylwia Chutnik, kulturoznawezy-
nia, pisarka, feministka, dziataczka spoteczna,
publicystka i promotorka czytelnictwa, bedzie
okazja do rozmowy o wspotczesnej prozie, ktdra
uwzglednia, daje gtos i otwiera dialog. Spotka-
nie poprowadzi Marta Zdanowska - redak-
torka, recenzentka, literaturoznawezyni.

C

s O

SZLAKIEM DETALI TECHNIKI

Spacer szlakiem detali tech-
niki to wycieczka z cyklu
»Biblioteki x Architektura”.
Maria Nowakowska zabierze
uczestnikow w podréz
szlakiem ciekawostek
zwigzanych z zabudo-

w3 przemystowej

todzi.

FOTO: FREEPIK
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OGLOSZENIA MIEJSKIE

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 17 czerwca 2024 r. do 08 lipca 2024 . wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz
zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1165/2024 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia
11 czerwca 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu uzytkowego usytuowanych
w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych wtasnos¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

. WW W Bl P UM L. LOD Z Pl e



12 m CHWILA RELAKSU

Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA

Rozwigzaniem jest przystowie.

| 1| 2| 3| 4| 5I 6| 7| 8| 9| 10I 11| 12| 13| 14| 15I 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22I 23| 24| 25| 26| 27|

Zabor | Sta- nsekt | Y1 Widok ze szczytu "y Tadek | w | Swigtawojna | w—{ Miara | Wieka | w—{ Tlen | w—{ ..-cola | w{Ksiadz - pomocnik| w—{ Urszula
cudzego | Wiane | Insekt i z W islamie [“gyoi masy | brama lub : proboszcza dla
12690 | przez potocznie Minerat w skatach ) tolica y | oral ) Rodzaj - -
mienia | malca osadowych wierszyka Wystrzat [Andaluz peret | miejska 1| wodér wodki w parafii 20 | Dbliskich
Kisc P>V \ Al 7Y zdziat pW T \ Al Z blokami I A
drobnych Krezus, w
owocyéw 15 13 6 | milioner e— miescie 12 -
Jedna T v 7T robny ' ola, | Tkanina
L z form }:—frzodek wzor na L znana | poscie- U
- 18 | imienia Iszpana tle 19 3 11 aktorka | lowa rzzzla,
Antyczna Boga ' Wyspa Defekt maszyny - A do kogos
moneta z kart 5 z Arktycz-| Czes¢
Wiadczyni 4 Biblii , laguna na ryba|naleznoscj ,
temer i MEBMME T
Mut P ' F
2 Kanglu 8 _ nikow 16 . 17 | 1adrowe 14| cego
L (IJI{CIeC : Zapora Ogromny T Y7
ara na wir po-
7 z mitu 9 P 10
. greckiego | rzece . wietrzny 1
. Stan Widzimy
Kaper, Imie Maly model auta z Salt gow,
korsarz Tysona 21 marki Renault Lake City dziataniu
| | (USA)" | logika |
L Okragty, Catkowite
marsz- Malowana| lrtten
czony z piosenki Dojg
kotnierz nienie
Rozwigzaniem jest przystowie.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Teraz Koziorozec poczu-
je potrzebe zadbania
0 swoje zdrowie. Skon-
centruj sig na pielegnacji
ciata i zainwestuj w jego
pigkno. W pracy warto
wzigc sie za zalegtosci,
bo dtugoterminowe
sprawy znikajg z hory-
zontu. Relacje z bliskimi
beda harmonijne, ale
spodziewaj si¢ drobnego
spiecia z Baranem. Czas
wolny bedzie rarytasem,
dlatego wykorzystaj go
na maksal

Twoj szezesliwy dzien:
poniedziatek.

Rak (21.06-22.07)
Piaszczysta plaza, szum
wody i drzew. Oto Rak
w swoim naturalnym
Srodowisku! Poczujesz
silng potrzebe powrotu do
petni sit na fonie natury.
W pracy skoncentruj sig na
dfugoterminowych celach,
unikaj rozpraszajacych
bodzcow i plotek z trzeciej
reki. Relacje rodzinne beda
petne ciepta, warto zadbac
0 pigkne wspomnienia i wy-
ciggnac partnera z czterech
$cian,

Twéj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Wodnik (20.01-18.02)
Zrelaksuj sig! W tym ty-
godniu przygotuj sig na
btogi odpoczynek i spraw
sobie drobng przyjem-
nos¢. Osoba spod znaku
Panny zagwarantuje Ci
sporo emocji, ale osta-
tecznie podacie sobie na
zgode dton. Jesli potrze-
bujesz wsparcia, szukaj go
w najblizszych po 19 czer-
wca. Finansami nie musisz
sig przejmowac — gwiazdy
wrdzg pomysinose.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Lew (23.07-22.08)

Lew moie czerpac z tego
tygodnia petnymi garsciami.
Rados¢ i poczucie realizacji
na state zawitajg w Twoich
mys$lach. Nowe projekty
w pracy okazg sig strzatem
w dziesiatke i przyniosg
uznanie. W mitosci czekajg
Cie romantyczne chwile,
gtebokie rozmowy z part-
nerem i motyle w brzuchu.
Do zakochania jeden krok
— jesli jestes samotnym
Lwem, mozliwe, ze w week-
end poznasz swojg drugg
potowke.

Twéj szczesliwy dzien:
wtorek.

Ryhy (19.02-20.03)

Los bedzie dla Ciebie ta-
skawszy w drugiej czgsci
tygodnia. Do tego czasu
nie przejmuj sig drobnymi
wpadkami. Jesli szukasz
pomocne;j dtoni, to wycia-
gnie jg do Ciebie Skorpion.
W pracy warto skoncen-
trowac sie na projektach,
ktore sg teraz prioryte-
towe. Nie dziel uwagi na
btahostki. Jesli chcesz po-
prawic¢ swoje zdrowie, za-
cznij od razu! W gwiazdach
widac sportowy sukces.
Twdj szczesliwy dzien:
wtorek.

Panna (23.08-22.09)
Czwartek zaskoczy Cig
niespodziewanym zwro-
tem akcji. Teraz decyzja
bedzie naleze¢ do Ciebie.
Uwazaj na Wodnika, ktdry
sporo mowi, ale nie podej-
mie oczekiwanych akcji.
Wazna rozmowa z bliski-
mi pozwoli lepiej poznaé
cudzg perspektywe i ukoi
nerwy. Zdrowie bedzie Ci
dopisywac, ale warto dbac
nie tylko o ciato!

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Baran (21.03-19.04)

Nie ma tego ztego, co by na
dobre nie wyszto. W tym
tygodniu Baran poczuje
przyptyw energii i motywa-
cji, pokazujac sceptykom,
co potrafi. W pracy pojawig
sie wyzwania, ktore przy-
niosg dodatkowe wptywy
do domowego hudzetu.
W relacjach osobistych
warto zwrdci¢ uwage na
potrzeby partnera i wstu-
chaé sig uwainie w jego
stowa, aby unikng¢ zbed-
nych ktdtni. Czas wolny
spedzony na tonie natury
pomoze Gi odzyskaé réw-
nowage w nerwowy dzien.
Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Waga (23.09-22.10)
Nowy tydzien przyniesie
Wadze duzo pieniedzy.
Nieoczekiwany przyptyw
gotéwki bedzie dobrg oka-
zj3 do przeliczenia budzetu
na wakacje. W pracy uwa-
zaj na swoje obowigzki, bo
kierownik bedzie bacznie
sprawdzat Twojg sumien-
nos$c. Relacje z partnerem
beda petne harmonii, jesli
postawisz na szczero$c,
wsparcie i otwartosc. Po
18 czerwea uwazaj na sto-
wa Byka.

Twdj szezg$liwy dzien:
sobota.

Byk (20.04-20.05)

Jui od poniedziatku be-
dziesz miec wiele okazji do
odpoczynku, co pozytywnie
wptynie na Twoje samopo-
czucie. W finansach warto
zachowa¢ teraz wigkszg
ostroinosé i unikac dtu-
goterminowych inwestycji.
Relacje rodzinne bedg kwi-
tly, a wspdlny czas uptynie
w zgodzie i we wzajemnym
zZrozumieniu.

Twdj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Skorpion (23.10-22.11)
Czas na jasne okresle-
nie zasad gry. Skorpion
powinien skupi¢ sig na
réwnowadze migdzy pra-
€9 a Zyciem osobistym,
odsuwajac mniej istotne
obowigzki na dalszy plan.
W pracy pojawig sig¢ nowe
wyzwania, ale nie bierz na
swoje barki kolejnych ob-
cigzen. Wsparcia szukaj
w Wadze, ktora spokoj-
nie analizuje sytuacje.
Czas na relaks przyjdzie
w drugiej potowie tygo-
dnia.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Bliznigta (21.05-20.06)
Wydarzenia na poczatku
tego tygodnia bedg dla
Blizniat wielkim zaskocze-
niem. W pracy pojawig sie
nowe osoby, ktdre wniosg
do Twojego zycia $wieie
spojrzenie na oczywiste
sprawy. W mitosci warto
postawi¢ na szczeros$c.
Nie bdj sie nowej relacji
i $Smiato wyjdz z inicjatywa.
To moze byé przygoda nie
na lato, a na lata.

Twoj szczg$liwy dzien:
niedziela.

Strzelec (23.11-21.12)
Lrdb sobie dobry tydzien!
0d poniedziatku mozesz
liczyé na pomys$inosé
losu. Nie daj si¢ uwiktaé
w skomplikowang sie¢
plotek i ufaj swojej in-
tuicji bardziej niz znajo-
mym. W pracy nie szukaj
mocnych wrazen, a nad-
godziny zostaw innym.
Relacje osobiste bedg
teraz kwitty, a wspdlne
wyjazdy z partnerem
przyniosg wiele radosci.
Twdj szczesliwy dzien:
wtorek.

? KORONA
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RAJD SKANDYNAWII

Cenne|punkty

Marczykali/Gospodarczyka

ORLEN Team byta trze-
cia, jesli wezmiemy pod
uwage zespoly spoza kra-
jow nordyckich.

- Konczymy Kroélewski
Rajd Skandynawii na
6smej pozycji. Na do-
datkowo punktowanym

Drugi Krolewski Rajd Skan-
dynawii przeszedt do histo-
rii. Trzecia runda sezonu
Rajdowych Mistrzostw Eu-
ropy ERC zorganizowana
zostata w Szwecji na bhardzo
szybkich, szutrowych odcin-
kach specjalnych. Miko Mar-
czyk i Szymon Gospodarczyk
przez caly rajd podrozowali
dobrym tempem. Zatoga OR-
LEN Team dopisata do swo-
jego dorobku kolejne cenne
punkty.

w tym sezonie w mistrzo-
stwach, uwazam to za
dobry wynik - podkreslit
Miko Marczyk.

Teraz Miko Marczyk
i Szymon Gospodarczyk
wracajg do kraju. Zato-
ga bedzie skupiala sie na

Zmagania toczyly sie
na niezwykle szybkich
odcinkach  specjalnych
w szwedzkich lasach re-
gionu Varmland. Mar-
czyk i Gospodarczyk
prezentowali dobre tem-
po, czesto krecac czasy
w  okolicach pierwszej
piatki. Ostatecznie Po-
lacy dojechali do mety
rajdu na ésmym miejscu,
a zgloszonych byto 41 za-
16g, w tym 22 w najwyz-
szej kategorii RC2. Zaloga

(NNIY YIW0L) SYHd'1YIN 104

REKLAMA

FOT. MAT. PRAS.

Venol Atomoéwki todz
w ostatnim turnieju z cyklu
Mistrzostw Polski zajety
trzecie miejsce. Finalnie
w catym sezonie byly drugie
i jest to powtorzenie wyniku
z poprzedniego sezonu.

W finalowym turnieju
Mistrzostw Polski Kobiet
Ul6 w Rugby7, ktory
odbyt roku w Lublinie,
Venol Atomowki todz
zajely  trzecie miejsce
i bylo to najnizsze miejsce
w calym sezonie. Osta-
tecznie Venolki w kla-
syfikacji generalnej

/Atomowki'd
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zajely  drugie  miejsce
i tym samym powtorzy-
ty wynik z poprzedniego
sezonu, zdobywajac ty-
tul wicemistrzynn Polski
w Rugby7. Mistrzostwa
skladaly sie z szesciu tur-

niejow rozgrywanych
w calej Polsce, udzial
w nich wzielo siedem
druzyn.

- Znéw niewiele nam bra-
klo do zlotego medalu
- moéwi trener Zbigniew
Grady. - Jeszcze przed
turniejem mieliSmy szan-
se na zloto, jednak prze-
grany mecz poifinalowy

ODWOEANY MECZ

rugielw kraju

z Amazonkami Budow-
lani Lublin dal gospody-
niom zloty medal. Naj-
bardziej cieszy mnie to, ze
dziewczyny bardzo po-
prawily sie w grze i roz-
wijaly przez caly sezon,
co zaowocowalo tym, ze
mamy srebro.
- Mamy dobra informacje
- moéwi Natalia Czapnik,
druga trenerka. - Przeno-
simy sie¢ na nowe boisko
przy ul. Karpackiej 61, na
ktérym dzieki uprzejmo-
$ci MOSiR-u £.6dz bedzie-
my juz na state trenowac.
red

Ze wzgledu zte warunki pogodowe i niemoznosé przygotowania toru do

jazdy niedzielny mecz Orta todz ze Stala Rzeszow zostat przeniesiony na
inny termin.
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Medal|UKS'SMS

Seniorki UKS-u SMS rywalizacje w Orlen Ekstralidze Kobiet zakonczyly na czwartym miejscu,
jednak po sezonie 2023/2024 przy ul. Milionowej mogg cieszyé sie z medalu. Siggnety po
niego mtodsze pitkarki, ktore w rozgrywkach Centralnej Ligi Juniorek U-18 wywalczyly braz.

Droge do ztota podopiecz-
nym treneréw Sebastiana
Papisa i Wioletty Mia-
zio zamknela ekipa UKS
3 Weronica Staszéwka Jel-
na, ktora obronita w Lodzi
dwubramkowa przewage
z pierwszego meczu pol-
finatowego. Wyjazdowe
starcie z tym zespolem
UKS SMS przegral 0:2,
ana wlasnym boisku zwy-
ciezyt 1:0. Bramke zdobyta
Natalia Rohn, jednak do
dogrywki zabraklo jesz-
cze jednego gola. Tuz po
konicowym gwizdku na-
stroje w t6dzkiej ekipie nie
byly wiec najlepsze, ale
gdy emocje nieco opadty,

wynik z minionych rozgry-
wek zostal doceniony. Po
rocznej przerwie todzianki
wrécity bowiem do strefy
medalowej, a brazowy kra-
zek umocnil UKS SMS na
czele tabeli uwzgledniajacej
wszystkie dotychczasowe
wystepy w najstarszej kate-
gorii Centralnej Ligi Junio-
rek. W czteroletniej historii
tych rozgrywek todzianki
zdobyly juz dwa ziote me-
dale i jeden brazowy.

W minionym sezonie ka-
pitanem  zespolu UKS
SMS U-18 byla Amelia
Majtczak, ktéra otrzymata
stypendium sportowe na
University of Louisiana

at Lafayette i bedzie
kontynuowata kariere
w USA. Oprocz niej bra-
zowy medal wywalczyty:
Anastazja Pilat, Zofia Pa-
gowska, Natalia Lysiak,
Anna Potrykus, Oliwia
Baldyga, Katarzyna Ma-
tuszczyk, Jana Urakova,
Jana Staszkowa, Zuzanna
Migzek, Klaudia Maciej-
ko, Olga Wieremiejczyk,
Maria Sej, Amelia Rachan-
czyk, Aleksandra Grzelak,
Julita ~ Wietrzykowska,
Nikola Szwed, Oliwia Sta-
churska, Gabriela Fesin-
ger, Natalia Rohn i Joanna
Piwowarska.

MD

Juz po raz 11. legendarny ko-
szykarz Marcin Gortat zorga-
nizowat swoj wielki mecz na
Atlas Arenie. Tym razem jego
druiyna mierzyla si¢ nie tyl-
ko z polskim wojskiem, ale
tez z mundurowymi z NATO.

Na wydarzeniu organid
zowanym przez Marcina
Gortata mozna poczud sie
niemal jak na meczu NBA.
Swiatla, muzyka, oprawa
- wszystko dopracowane
W najmniejszych szcze-
goétach. Na parkiecie
staja naprzeciw siebie
dwie druzyny: jed-
na zlozona z zolnie-
rzy Paktu Péinocno-
atlantyckiego, druga

L z przyjaciét t6dz-
kiego  koszykarza.

W Zzespole grali

m.in. Jan Btachowicz, Ban-
dura, Dzinold, Damian
Michalowski, Bedoes2115
czy Izabela Krzan. Mimo
ze wszystko odbywalo
sie w atmosferze S$wieta,
to rywalizacji nie brako-
walo. Koricowy wynik
wyklarowal si¢ dopiero
W ostatniej kwarcie i to na
trzy minuty przed koni-
€em. Druzyna Marcina
Gortata wygrata 76:70.
Tegorocznym  celem
meczu byla zbidrka
pieniedzy na po-
moc  kombatan-
tom oraz dalszy
fozwéj fundacji
MGI3.

PB

Sezon|(nie)ogorkowy

todzkie kluby siatkar-
skie nie préznuja przed
kolejnym sezonem Tau-
ron Ligi i kompletuja
sktady druzyn. Prawdzi-
w3y ofensywe przypuseili
Budowlani. Dziatacze
tKS-u nie odstaniaja
jeszcze wszystkich kart
i skupiaja sie na sztabie
trenerskim.

Ostatnie transfery w Bu-
dowlanych  pokazuja,
ze t6dzki klub nie za-
dowoli sie w przysziym
sezonie rola Sredniaka
i chce wilaczy¢ sie do
walki o medale. to-
dzianki maja juz kom-
plet na rozegraniu. Do
druzyny dotacza Ali-
cja Grabka, ktéra po-
przedni sezon spedzila
w  Kaliszu. Kibicow
jednak najbardziej po-
winna ucieszy¢ infor-
macja o powrocie do
Lodzi Pauliny Damaske
- gwiazdy Tauron Ligi,
ktéra po rocznej prze-
rwie spedzonej w BKS-
-ie Bielsko-Biata wra-
ca do Budowlanych.
W niebiesko-biato-
-czerwonych barwach

zobaczymy tez ponownie
Dominike  Sobolska-Ta-
rasova, ktéra do tej pory
grata we Wloszech.

Dobre wiadomosci ptyna
réwniez z obozu EKS-u.
Kontrakt na kolejny se-
zon podpisat trener £.6dz-
kich Wiewiér Alessan-
dro Chiappini. To jeden
z najlepszych trenerow
w lidze. Na koncie ma
m.in. mistrzostwo Polski,
ktore zdobyl wilasnie z fo-
dziankami. Jako asystent
wspiera¢ go bedzie Woj-

ciech Kurczynski, ktory
dotychczas byt drugim
trenerem  w Allianz
MTV Stuttgart. PB
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Rodzinne miasto

Porozumienie zgierskie z 30 mar-

ca 1821 r., ktore mozna by nazwac
»wielka karta rozwoju todzi przemy-
stowej”, zawarte pomigdzy Komisja
Przemystowa Wojewodztwa Mazowie-
ckiego i przybywajacymi fabrykantami,
w § 20 gwarantowato osiedlajacym sie

GALERIA tODZKICH KAMIENIC | DETALI

EODZIANIZMY |
POMNIK
POLEGLYCH

Na terenie lasu miejskiego tuz przy
szosie konstantynowskiej znajdowat
sie cmentarz, na ktérym grzebano
bojownikéw i dziataczy rewolucyj-
nych straconych w réznych miej-
scach. W lesie na wzgérzu réwniez
wykonywano wyroki §mierci na
wiezniach politycznych w latach
1905-1908, przy czym identyfika-
cja oraz ustalenie dokladnej liczby
straconych tam o0séb sa nie-
mozliwe. Z inicjatywy prezy-
denta Aleksego Rzewskiego
27 maja 1920 r. dokonano eks-
humacji szczatkéw 57 skazafi-
cow do wspdlnej mogity, na
ktorej we wrzesniu 1922 r.
usypano kopiec, a 1 maja
1923 r. odstonieto tam strzeli-
sta, wysoka na 7 m, betonowa
kolumne zwienczona krzy-
zem. Nazywano jg Pomnikiem
Polegtych. Bylo to miejsce cze-
sto odwiedzane przeztodzian,
a przez wiele lat to wlasnie tam
koriczyty sie majowe pochody.
Pomnik zniszczyli Niemcy
w 1939 r. Po wojnie usta-
wiono tam pamiatkowy glaz,
a 22 czerwca 1975 r. — w 70. ro-
cznice rewolucji
1905 r. - odsto-
nieto monu-
mentalny
Pomnik
Czynu
Rewolu-
cyjnego.

agr

Imieniny
ohchodzy:
Albert, Laura,
Adrianna, Alina,
Franciszek, Marcjan

WTOREK

\ERWSZE
E CECHY

18.06

POMNIK POCZATKOW

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA
29 o c Imieniny
obchodza:
Elzbieta, Marek,
Paula, Amanda,
Emil, Marcelin

MIASTA EODZI]
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' EODZKIE GAWEDY |
GORACY CZERWIEC 1905

Wydarzenia w £odzina progu
lata 1905 r. poprzedzily wcze-
$niejsze strajki i wystgpienia
robotnicze w sprawach
socjalno-ptaco-

wych. 18 czerwca,

po niedzielnym
spotkaniu w La-

w todzi prawo do zatozenia cechu sukienniczego. W rzeczywistosci
miato to by¢ zgromadzenie, a nie cech, gdyz nie miato monopolu wy-

tworczego, a przynaleznosé do niego nie byta obligatoryjna. Do dzi$
zachowat sig protokot zebrania zatozycielskiego Gechu Ptdcien-
nikéw z 9 listopada 1824 r., w ktorym wzigto udziat 16 majstrow,
gltownie niemieckich. Na pierwszego starszego cechu
wybrano Jozefa Berntha, zas podstarszym
zostat Fryderyk Hoffman.
W 1839 r. Zgromadzenie Tkaczy wystawito
dom cechowy, tzw. Meisterhaus, na rogu
ul. Piotrkowskiej i ul. Przejazd (ul. Tuwima),
ktory przez stulecie byt bardzo waznym
miejscem w todzi.

todzki Meisterhaus agr

giewnikach gru-

pa robotnikéw

ruszyta do centrum

miasta. Na Balutach
dotaczyli do nich

inni manifestanci

- w sumie zebrato sie

ok. 5 tys. os6b.

Wtadze carskie na-
tychmiast skierowaty
tam oddzial dragonéw

i policje. Doszto do walk,
w ktorych zginelo piec oséb,
a 40 zostalo rannych. Dwa
dni p6zniej odbyt sie pogrzeb
ofiar, w ktérym wzieto udziat
ponad 50 tys. fodzian. Wojsko
nie interweniowato wobec tak
poteznej manifestacji.

21 czerwca miat sie odby¢
pogrzeb dwoéch kolejnych
robotnikéw, ale policja po-
chowata ich potajemnie
w nocy, aby zapobiec kolej-
nym demonstracjom. Sponta-
niczne uformowat sie jednak
70-tysieczny pochéd, ktoéry
ruszyl ul. Piotrkowska. Od-
dzialy wojska skoncentrowa-
no na rogu obecnej ul. Wigury.
Za demonstrantami po-
stepowal oddzial konnicy,
a w przecznicach czekaty za-

Rosyjski patrol wojskowy
z czasow rewolucji 1905 r.

stepy zolnierzy piechoty. Woj-
sko rozpoczelo ostrzat salwa-
mi na komende i rozpoczety
sie uliczne walki. ..

Rewolugcja 1905 r., nazywana
powstaniem czerwcowym,
obrosta legenda i mitem, ale
jak wygladaty owe zmagania
t6dzkich robotnikéw z cara-
tem, ktore trwaly zaledwie
kilka dni? Owczesna prasa
poddana cenzurze nie pozo-
stawila zbyt wielu sprawoz-
dan z tamtych wydarzen, ale
pisaty o nich gazety zagra-
niczne, po ktore siegniemy
w kolejnych wydaniach. agr

Detal architektoniczny kamienicy przy ul. Nawrot 7

BYEY TORY DO TUSZYIN A MRWAZKANDRIA

17 czerwca 1978 r. oficjalnie za-
mknieto linie tramwajowa z Lodzi
do Tuszyna. To jedno z wydarzen,
ktére symbolicznie zamyka bogata
historie podmiejskich tramwajow.
Pierwsza linie do Pabianic o dtugo-
§ci 15 km uruchomiono juz 17 sty-
cznia 1901 r., a dwa dni p6zniej
ruszylo polaczenie ze Zgierzem
(9,5 km). To popularne potem linie
41 i 45. Oficjalna nazwa przedsie-
biorstwa brzmiata: t.6dzko-Zgier-
skie i L.6dzko-Pabianickie Elektrycz-
ne Waskotorowe Koleje Podjazdo-
we, kierowane przez grupe Juliusza
Kunitzera zlozong z czolowych
todzkich fabrykantow.
W 1910 r. ruszyla linia do Alek-
sandrowa t.6dzkiego i Rudy
Pabianickiej, a rok pézniej do
Konstantynowa toédzkiego.
Do Tuszyna i Rzgowa tramwaje
kursowaty od 18 kwietnia19161.,

NIRRT TG TH I a w latach 20. XX w. powstata

trasa do Ozorkowa i Lutomier- z budynkéw i btyskawicznie
ska. polowa miasteczka staneta
Ekspansje linii podmiejskich w ptomieniach. Na ratunek po-
wstrzymat wybuch I wojny Spieszyly straze ogniowe z Lo-
Swiatowej. Z powodu rekwi- dzi, Pabianic, Rudy i Tuszyna.
zycji metali kolorowych na po- Z 270 doméw uratowano zale-
trzeby wojskowe niemieckiego dwie 140. Spalily sie budynki

Kolejne wydanie w srode
19 czerweca

Potowa mieszkanicoéw pozostata
bez dachu nad gtowa. W pto-
mieniach zgineto osiem oséb,
aw todzi spontanicznie zorgani-
zowano pomoc dla pogorzelcéw.
Linie ponownie zelektryfiko-
wano dopiero 1 czerwca 1927 r.

okupanta nowa linie obstugi- sadu i aresztu, powaznemu agr
wano parowozami. Nie byto uszkodzeniu ulegt

to jednak dobre rozwigzanie,
bowiem stato sie¢ przyczy-
na pozaru Rzgowa w 1917 r.
Od iskry parowozu

zapalil sie stomiany

dach jednego

kosciot.

Uruchomienie linii z Rudy Pabianickiej przez Rzgow do Tuszyna, 18 kwietnia 1916 r.
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