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1tu kolejnych ulic w centrum. Nowa nawierzchnig i chodniki
zyskajg ul. Sterlinga {od ul. Pétnocnej do ul. Jaracza) i ul. Jaracza (od ul. Polskiej Organizacji
Wojskowej do ul. Kilinskiego).

| A [

Rozpoczeta sie przebudowa
ul. Szczecinskiej, ktora eta-
pami zostanie kompleksowo
zmodernizowana od ul. Alek-
sandrowskiej do granic Kon-
stantynowa todzkiego. Zapewni
tez todzianom tak potrzebny
dojazd do trasy szybkiego ru-
chu S14.

W zwigzku z rozpoczeciem
prac remontowych od nie-
dzieli, 28 lipca zamkniety
dla ruchu pojazdéw jest
odcinek ul. Szczecinskiej,
od ul. Aleksandrowskiej

Kontakt w sprawie adopcji:

ulprogu

do ul. Rojnej. Skrzyzowa-
nie ul. Aleksandrowskiej
z ul. Szczeciiska zosta-
fo czesciowo wylaczone
z uzytkowania - zamknie-
to przejazd w kierunku
potnocnym. Nadal bez
przeszkéd mozna jechac
ul. Aleksandrowska do
Zgierza i Aleksandrowa
Lodzkiego.

Objazd zamknietego frag-
mentu ul.  Szczecinskiej
wiedzie przez Teofilow
ulicami $w. Teresy, Kaczen-
cowa i Rojng. Zmienilo sie

FOT. SCHRONISKO

ikiego?

Miki trafit do schroniska dla

zwierzat w marcu 2020 r.,
gdy miat osiem mie-
siecy. Cho¢ prze-

bywa w placéwce

juz cztery lata, wcigz
pozostaje energicznym

i radosnym psiakiem.
Potrzebuje czasu, by otwo-
rzy¢ si¢ przed nowo pozna-
nymi osobami i pokazac
swdj fantastyczny charakter.
Ladnie chodzi na smyczy.
Uwielbia ruch i zabawe, cze-
mu daje wyraz na kazdym
spacerze z wolontariuszami.
Ma pozytywny stosunek do
innych pséw. Kojec dzieli
z innym samcem, z ktérym
zyje w znakomitej komity-
wie. RedSch

1) 500 099 995 () 501437 232 ) 42 656 78 42
B schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl
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pierwszenistwo  przejazdu
na skrzyzowaniu ul. Roj-
nej z ul. Szczecirisky, ktére
teraz przystuguje jadacym
ze wschodu na poludnie
(od Teofilowa w kierunku
ul. Rabieniskiej).

Dzieki rozpoczetemu re-
montowi  3,5-kilometrowy
odcinek ul. Szczeciriskiej
stanie sie bezpieczng i wy-
godng ulica dla wszystkich
uczestnikéw ruchu - znowa
nawierzchnig, chodnikami,
droga

nymo TAnd

Planowane sa tez na-
prawy czesci ul. Jaracza
(od wul. Kilinskiego do
ul.  Wschodniej), ktéra
wymaga wymiany klin-
kierowej nawierzchni.
O szczegdlach prac be-
dzie mozna porozmawiac
z urzednikami magjistratu

\.

LEPSZE DROGI W GENTRUM
| NA STARYM WIDZEWIE

na spotkaniu, ktére od-
bedzie 1 sierpnia o godz.
17:00 przy skrzyzowaniu
ul. Sterlinga z ul. Jaracza.
Mieszkancy beda mogli
zglosi¢ uwagi i wnioski
do planéw inwestycji dro-
gowych.

Kolejne poswiecone re-

montom drég spotkanie
z Yodzianami odbedzie sie
6 sierpnia o godz. 17:00 na
Starym Widzewie, przy
kosciele pw. $w. Kazimie-
rza, kiedy omawiane beda
zapowiadane remonty
ul. Szpitalnej i ul. $w. Kazi-

mierza. red
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RAPORT Z PRAC

REMONTRUIMWISTICKIE)

Modernizowana jest kolejna
droga na Sikawie. Generalny
remont ul. Wislickiej zapewni
mieszkaiicom  komfortowy
dojazd na osiedle.

Prace rozpoczely sie od

tODZKI BUDZET OBYWATELSKI

Dzis Batuty,
jutro Polesie

Dwunasta edycja todz-
kiego Budzetu Obywatel-
skiego wkroczyla w faze
analiz spofecznych projek-
tow zgloszonych do reali-
zacji w latach 2024/2025.
Beda omawiane podczas
organizowanych  przez
Biuro Aktywnosci Miej-
skiej otwartych spotkari
z mieszkaficami. Kaz-
dy bedzie mie¢ szanse
wypowiedzie¢ sie¢ na te-

niane przy podejmowaniu
decyzji o skierowaniu pro-
jektéw pod glosowanie.

W  poniedziatek, 29 lip-
ca w Szkole Podstawo-
wej nr 172 (ul. Jaskrowa
15) w godz. 17:00-19:00
odbedzie sie spotkanie
poswiecone projektom
zgloszonym dla obszaru
Batut. We wtorek, 30 lipca
w Oérodku Kultury Ka-
rolew (ul. Bratystawskiej

mat  zaproponowanych 6A) w godz. 17:00-19:00
zmian, a opinie lodzian omawiane beda projekty
i fodzianek beda uwzgled-  z terenu Polesia. red
Redaktorka naczelna: ~ Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
. Sp.zo.o.
Redaktor wydania:

Piotr Jach

dowa kanatu deszczowego,

obecnie robotnicy skupiaja

sie na wodociggu. Jednocze-

$nie prowadzone sg roboty

ziemne zwigzane z nNowa

konstrukcja  drogi, kto-

ra zostanie wykonana

z kostki, by zachowac
osiedlowy
charakter

ulic Sikawy.

Poza nowa jezd-

nig i chodnikiem

Wiglicka  zyska

takze dodatkowa

zielen - drzewa

i niska roslinnosé,

ktére pojawia sie

na niej w ramach

trwajacej inwestycji.

Po zakoriczeniu prac

ulica znaczaco zyska na
atrakcyjnosci. TAnd

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALEL

INACINA ILOSC

Do 10 lat pozbawienia
wolnosci grozi miodemu
fodzianinowi zatrzymane-
mu 18 lipca za posiadanie
znacznych ilosci narkoty-
kow.

Chtopak wpadt w mieszka-
niu przy ul. Narutowicza,
w ktérym przechowywat
blisko 500 graméw mari-
huany - w pudetku po bu-
tach oraz w szafce swojego

Wydawca

pokoju. Policjantéw zwal-
czajacych  przestepczosé
narkotykowa zaprowadzi-
ty pod ten adres informacje
pozyskane w toku pracy
operacyjnej. Drzwi otwo-
rzyla im matka podejrza-
nego. Chiopak akurat spat.
Przebudzony  ttumaczyt
policjantom swa sennos¢
tym, ze... brat narkotyki.
(pj)

Biblioteka Miejska w todzi,

plac Wolnosci 4,

91-415 Lo6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Wiezowiec przy

Az 78 metrow wysokosci
(23 kondygnacje i pomiesz-
czenia techniczne na szczycie)
moze mie¢ mieszkalno-ustu-
gowy wiezowiec przy al. Mic-
kiewicza 15A, ktory prywatny
inwestor che zbudowaé migdzy
kamienicg zwang Domem Li-
teratow a budynkiem Domu
Handlowego Central, vis a vis
hiurowca Hi Piotrkowska.

Inwestycja jest projekto-
wana przez 16dzka spotke
A&A na mocy przepiséw
specustawy mieszkaniowej
»lex developer”. Wniosek
o jej lokalizacje wptynat
z poczatkiem lipca do Rady
Miejskiej w Lodzi (specusta-
wa wymaga zgody samo-
rzadu na realizacje projek-
téw niezgodnych z prawem
miejscowym, a w zakresie
wysokosci budynku jest on
sprzeczny z zapisami Stu-
dium Uwarunkowan i Kie-

Ulica Ziemianiska na Wiskitnie wtasnie przestaje by¢ drogg gruntows. Juz w ubiegtym tygodniu
rozpoczat sie jej generalny remont, dzigki ktoremu niedawna gruntéwka zostanie pokryta row-

na, asfaltowa nawierzchnia.

A
T . '
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Po pracach geodezyjnych
i przygotowaniu terenu
na plac budowy wjechat
ciezki sprzet, ktory wy-
korzystujac podtoze dro-
gi, wykonat jej nowa pod-
budowe. To sposéb na

szybkie przeprowadzenie
rob6t oraz stworzenie od-
powiedniej konstrukgji do
wylania na jezdni asfaltu.
Prace przy budowie no-
wej nawierzchni wtasnie
trwajq, ul. Ziemiarska ka-

?FH:J

watek po kawalku jest po-
krywana asfaltem. Nowa
droga znacznie utatwi zy-
cie mieszkanicom i zapew-
ni im wygodny dojazd do
ich posesji.

TAnd

CENTRALU

runkéw Zagospodarowa-
nia Przestrzennego Miasta
Lodzi). Jesli radni wyraza
zgode na wzniesienie wyso-
kosciowca i o ile zostanie on
zbudowany, zajmie trzecia
pozycje na liscie najwyz-
szych budynkow w Lodzi,
ustepujac jedynie bazylice
archikatedralnej (104,5 m)
oraz wspomnianemu
Hi Piotrkowska (84 m).

Projekt znanego studia
Planowany przy al. Mic-
kiewicza 15A budynek
miatby stana¢ w miejscu po
wyburzeniu stojacego tam
obecnie czteropietrowego
biurowca oraz dwéch kio-
skoéw. Projekt przewiduje,
ze ich miejsce zajmie wysoki
na 23 kondygnacje budynek
o mieszanej funkcjonalno-
4ci - jego dolng czes¢ (dwa
pietra) stanowityby lokale
do prowadzenia dziatalno-

ci handlowej i ustugowej,
a w gornej maja powstac
mieszkania (maksymalnie
113). Cato$¢ ma stanac na
podziemnej hali garazowe;j.
Obiekt zaprojektowato t6dz-
kie studio architektoniczne
Design Lab Group, to samo,
ktére stworzylo projekty in-
nych planowanych na bazie
,lex developer” inwestycji
w $cistym centrum todzi:
Golden Tower Piotra Misz-
tala (ul. Piotrkowska 154)
oraz Piotrkowska Point
(ul. Piotrkowska 166/168)
planowanego przez Gru-

pe Kapitatowa OPG.

Piotr Jach

W SZKOLACH ROBOTA WRE

W 41 szkotach i placowkach
edukacyjnych trwaja wa-
kacyjne remonty. Na razie
wszedzie jest duzo gruzu
i jeszcze wiecej kurzu, ale
pierwsze efekty prowadzo-
nych prac zaczynaja hyé juz
widoczne.

Swojej szkoly moga nie
poznaé po wakacjach
uczniowie Szkoty Podsta-
wowej nr 170, gdzie kom-
pleksowo remontowane
sg fazienki i szatnie przy
sali gimnastycznej. Z kolei
w XXV LO obudowywa-
ne sa klatki schodowe,

ktore docelowo beda za-
mykane drzwiami. Dyrek-
tor szkoty Bogumita Ziot-
kowska-Pawlak zartuje,
ze uczniowie bedg musieli
od nowa nauczy¢ sie po-
ruszania po budynku, bo
Pprace nieco zmienig utarte
szlaki komunikacyjne.

Wakacyjne remonty od-
bywaja sie w 24 szkotach
podstawowych i 14 po-
nadpodstawowych, a tak-
ze w Lodzkim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztalcenia Praktycz-
nego, Mtodziezowym
Osrodku Wychowaw-

czymnr 3 oraz w Centrum
Zajec¢ Pozaszkolnych nr 1.
W zaleznosci od potrzeb
placéwek modernizowa-
ne sa sanitariaty, stolarka
okienna, podtogi, piony
zywienia, sale gimnastycz-
ne, boiska szkolne, instala-
cje elektryczne lub wodno-
-kanalizacyjne. Wszystkie
prace zostaly zaplanowa-
ne tak, by zakonczyty sie
przed rozpoczeciem no-
wego roku szkolnego.
Laczny koszt remontow to
10,5 mlIn zt, srodki pocho-
dza z budzetu miasta.

MP
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Do dobrej formy przywracana jest kamienica przy ul. Wokien-
niczej 1. To jedna z czterech nieruchomosci przejetych tam
przez miasto i wiaczonych do gminnego programu rewitalizacji

ZOBACZ, JAK SIE MOZE ZMIENIC
TWOJE OSIEDLE

Nowe plany dla Lodzi

Gdzie bedzie chronione Srodowi-
sko? Gdzie mogq powstaé nowe
domy jednorodzinne, a gdzie
wigksze budynki? Czy ohok po-
wstanie nowa ulica? Sprawdz,
jak beda wygladaty plany na
Twoja najblizsza okolice.

Miejska Pracownia Urbani-
styczna (MPU) przygotowu-
je dla miasta plany zagospo-
darowania. Czes¢ z nich juz
na tyle nabrata ksztattow, ze
ich projekty zostaly wyto-
zone do publicznego wgla-
du. Kazdy moze je obejrze¢
i sprawdzi¢, w jakim stopniu
zmieni sie jego okolica.

® Projekt planu dla terenu
sasiadujacego z Bloniami
bLodzkimi, miedzy ulicami
Juszczakiewicza, Konstan-
tynowska i Smulska, mozna

ogladac¢ do 8 sierpnia, a do
22 sierpnia mozna skfadac
do niego uwagi.

® Projekt planu miedzy uli-
cami Namiotowa, Kraricowa
i Krakowska mozna ogladac
od 29 lipca do 19 sierpnia,
a do 2 wrzesnia mozna zgla-
sza¢ do niego uwagi.

® Projekt planu dla okolic
ul. Brojeckiej bedzie mozna
ogladac od 5 do 25 sierpnia.
Na uwagi do niego MPU
czeka do 8 wrzesnia.

Kolejne plany

W przygotowaniu

W drugiej polowie sierpnia
MPU planuje wylozy¢ pu-
blicznie jeszcze dwa kolejne
projekty planéw: dla okolic
ul. Frezjowej oraz dla doliny
Jasienia.

Uwagi
do projektéw planéw
Projekty planéw mozna
oglada¢ w siedzibie Miej-
skiej Pracowni Urbani-
stycznej przy al. Kosciuszki
19. Tam tez mozna skladac
do nich uwagi w formie pa-
pierowej, a elektronicznie
nalezy kierowa¢ na adres
mpu@mpu.lodz.pl

red

Wigcej
informacii:

E3E

centrum.

Remont rozpoczety na
przetomie lat 2023 i 2024
koncentruje sie na razie
w  budynku frontowym,
oficyna jest zamknieta ze
wzgledu na spalona klat-

Wigkszosé przystugujacego
nam urlopu zazwyczaj wy-
korzystujemy w wakacje.
W takim przypadku, na ko-
lejny musimy czekaé kilka
miesigey, az do stycznia,
kiedy znow do dyspozycji
bedziemy mieli 26 dni. Mato
kto pamigta, ze od 2023 r.
pracownicy maja do wyko-
rzystania dodatkowych 7 dni
wolnego.

Zgodnie z ostatnia no-
welizacja kodeksu pra-
cy zatrudnieni na etacie
moga liczy¢ w ciggu roku
nawet na 7 dni dodatko-
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ke schodowa. W obiekcie
dokonano juz wzmocnier
fundamentéw i wykonano
izolacje $cian. Wyburzono
Sciany dzialowe i wybu-
dowano nowe $ciany kon-
strukcyjne. Trwa wymiana
stropow - stare, drewnia-
ne zastgpia zelbetowe.
Ponadto wykonano nowe
przytacze wodociggowe
z ul. Wlokienniczej oraz
remont przylacza kanali-
zacyjnego.
Po wzmocnieniu kon-
strukgji budynku dom
czeka przebudowa

wnetrz i wymiana wszyst-
kich instalacji, odnowiona
zostanie tez elewacja ka-
mienicy - zostanie osto-
nieta okladzing, ktorej
gléwnym skladnikiem jest
granulowany korek z recy-
Klingu. Bedzie chroni¢ $cia-
ny przed przegrzaniem
i wilgocia.
Podworze kamienicy
zmieni si¢ w przestrzen
rekreacyjng pelng ziele-
ni (grab pospolity i ma-
gnolie, cis posredni, hor-
tensja ogrodowa, rdze,
wiciokrzew). Na utwar-
dzonym terenie stana
tawki, stojaki rowerowe
i kosze na $mieci.
ML
FOT.LODZPL

DODATKOWE
DNI URLOPU

wego urlopu. Dwa dni to
tzw. urlop od sity wyzszej,
przystugujacy w razie na-
glego wypadku, choroby
kogos bliskiego albo do-
mowej awarii, czyli zda-
rzen, ktérych nie dalo sie
wezesniej przewidzieé. Kto
chce z takiego urlopu sko-
rzysta¢, musi pamietac, ze
za dzien wolnego otrzyma
tylko polowe przystuguja-
cego mu wynagrodzenia.
Co wazne, wniosku o urlop

od sily wyzszej nie trzeba
sktada¢ z wyprzedze-
niem. Mozna poinformo-
waé pracodawce o checi
skorzystania z wolnego
nawet tego samego dnia.
Drugim rodzajem urlopu,
ktory przystuguje pracow-
nikowi od niedawna, jest
urlop opiekuniczy. Mozna
go wzig¢é w celu opieki
nad najblizszymi, czyli np.
dzie¢mi, zong, mezem czy
rodzicami, ale takze czton-
kami dalszej rodziny, o ile
mieszkaja wraz z nami.
Jesli chcemy skorzystacé
z urlopu opiekuniczego,
wniosek o jego udzielenie
trzeba zlozy¢é  przynaj-
mniej dzien wczesniej. Jest
to jednak urlop bezptatny.
Obydwa urlopy, zaréwno
opiekuniczy, jak i od sity
wyzszej, nie wliczaja sie
do wymiaru urlopu wy-
poczynkowego. JB
FOT.LODZPL



WYDARZENIA

L ove Lies Bl

przed premlefﬂ

We wtorek, 30 lipca i w czwar-
tek, 1 sierpnia o godz. 19:45
w sali kinowej Odeon odbeda
si¢ przedpremierowe pokazy
sLove Lies Bleeding”.

To najnowszy film Rose
Glass, romans na sterydach,
ktéry zamiast lez wyciska
siodme poty. To réwniez
kino zemsty, w zaskakujacy
sposdb taczace brutalnosé
z uwodzicielska  vinta-

ge’owa estetyka. Ten krwa-

Przez caly sierpien todzka pal-
miarnia (al. Pitsudskiego 61)
zaprasza odwiedzajacych na
wystawe Zywych motyli. Be-
dzie mozna ja oglada¢ w godz.
10:00-18:00.

Gatunki motyli z rodzajéow
‘Caligo’, ‘Morpho’, ‘Papilio’,
‘Archaeoprepona’,  ‘Heli-
conius” podbily serca oséb
odwiedzajacych  wystawe
w ubiegtych latach i w tym
roku réwniez zaurocza

Zanurzsiewiretrofat

wy, seksowny i nieobli-
czalny film od A24 podbit
publicznosé Sundance
i Berlinale.

,Love Lies Bleeding” to
podszyta czarnym humo-
rem opowies¢ o wielkiej
bicepsach, ktora stawia pro-
wokacyjne pytanie o to, ile
sily potrzebuje kobieta, zeby
wywalczy¢ sobie wolnosé.
Bilety: 20 zt normalny 118 zt
ulgowy.

zwiedzajacych swoja prze-
piekna barwa, wielkoscig i
interakcja z cztowiekiem.

W dostosowanym do tego
celu pomieszczeniu o spe-
cyficznym klimacie bedzie
mozna podziwiaé piekne
motyle oraz specjalnie wy-
selekcjonowane  gatunki
rodlin, ktérych nektar stano-
wi zrédlo skladnikéw po-
karmowych dla latajacych
owadow.

W przygotowanym inku-

Red

batorze  zaprezentowane
zostang kokony motyli r6z-
nigce sie barwa, wielkoscia
i ksztattem w zaleznosci od
gatunku. Przeksztalcanie sie
poczwarki w stadium doro-
ste owada to niezwykty wi-
dok i za sprawa ekspozycji
bedzie mozliwe do zaobser-
wowania réwniez na zywo
w 16dzkiej palmiarni.

Oprocz interakeji z zywymi
okazami owadow bedzie
mozna poszerzy¢ Sswojq

ANALOGOWY FOTOSPAGER PO0DZI

Wybierz si¢ na warsztaty fo-
tograficzne. 7 sierpnia o godz.
17:30 w todzkiej Manufakturze
(salon CEWE FOTOJOKER) roz-
pocznie si¢ fotospacer analogo-
wy, ktory poprowadzi fodzki fo-
tograf — Grzegorz Radziejewski.

W czasach, gdy dominuje
technologia cyfrowa, po-
wro6t do korzeni fotograficz-
nych oferuje niepowtarzalne
doswiadczenia.

Jesli nie masz aparatu ana-
logowego, bedziesz mogt
wypozyczy¢ go na miejscu.
Ze wzgledu na ograniczong
liczbe urzadzenr konieczna
jest rezerwacja pod adresem
sprzet@fotojoker.pl. Udziat
w warsztatach: 75 zI. W ce-
nie: film Harman do wyko-
rzystania w trakcie spaceru,
wywolanie i skan oraz pa-
kiet upominkéw.

Harman Phoenix to kolo-

wiedze na temat rejonéw
naturalnego wystepowania
poszczegdlnych  gatunkéw
motyli, pochodzenia nazw
oraz roSlin wysoko cenio-
nych przez uskrzydlone
stworzenia ze wzgledu
na iloé¢ produkowanego
nektaru i ksztattu kwiatéw
umozliwiajacego  pozyski-
wanie substancji odzyw-
czych przez poszczegdlne
gatunki.

Bilety: 8116 zL. Pa$

rowy film idealny dla tych,
ktérzy lubig eksperymento-
wac z filmem analogowym.
Posiada kasete z kodem DX
i podstawowa czutosé ISO
200. Cechuje sie wysokim
kontrastem, = widocznym
ziarnem oraz wyrazistymi
i zywymi kolorami. Foto-
grafujac pod storice, mozesz
spodziewac sie widocznych
halagji.

mat. pras.
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Warsztaty
w Botaniku

W czwartek, 1 sierpnia
o godz. 17:00 w Ogrodzie
Botanicznym  zorganizo-
wane zostang warsztaty
ogrodnicze ,,Rosliny do cie-
nistych zakatkow”.

Podczas  warsztatow
eksperci  opowiedza
o ro$linach, ktére toleru-
ja i lubig cien, o ich wy-
maganiach i pielegnacji.
Byliny okrywowe, takie
jak barwinek, runianka,
dabréwka, funkia, pra-
gnia czy pnacy bluszcz,
stanowig doskonaty al-
ternatywe dla trawnika,
nadajac  zacienionym
miejscom w ogrodzie
wyjatkowy  charakter.
Niektére rodliny sa
zielone réwniez zima.
Duza grupe wsréd by-
lin cienioznosnych sta-
nowia paprocie oraz te

o kolorowych kwiatach
i pstrych lisciach, kto-
re rozjasniajg mroczne
partie ogrodu.

Podczas warsztatow be-
dzie mozna tez obejrze¢
Ogroéd Cienia, w ktérym
rosnie wiele ciekawych
gatunkéw i odmian
bylin polecanych do sa-
dzenia w zacienionych
miejscach.

Udziat w warsztatach
jest mozliwy po zglo-
szeniu uczestnictwa
pod nr. 42 628 72 32
lub 42 628 72 34 (w dni
robocze w godz. 7:30-
14:30) oraz po wyku-
pieniu biletu wstepu do
Ogrodu Botanicznego.
Ceny biletéw: normalny

14 z1, ulgowy 7 =zl
Zbiérka przy kasie
Ogrodu od strony

ul. Retkinskiej41. PaS

J1) _;Jui_‘)’_é_mﬁ_'fiﬁ

Tani poniedzialek

W ramach ,,Taniego poniedziatku” kino Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) zaprasza na seanse za 18 zt W repertuarze znalazly sig
m.in. ,Wredne lisciki” (godz. 15:00 i 17:00) czy ,Jutro bedzie na-
sze” (godz. 15:10i 17:30). Szczegétowy repertuar jest dostepny na

stronie www.charlie.pl.

N [ D_‘-&i‘ﬂg

Bajkowy Labirynt

We wtorki w godz. 11:00-14:00 na animacje dla dzieci zapra-
sza Centrum Rozrywki ,Bajkowy Labirynt” w Manufakturze.
W programie m.in. gry integracyjne, zabawy z chustg animacyjna,
skrecanie balondw, zajecia ruchowo-taneczne. Na matych mito-
snikow tarica bedzie czekaé hawajskie limbo, natomiast osoby,
ktore uwielbiajg swiecidetka, bedg mogty wrécié do domu z bro-

katowym tatuazem.



6 m SENIORADKA
Nogi w drodze

Jesli wybierasz si¢ w podroz trwajaca diuzej niz 5 godzin, przygotuj do

wyprawy nie tylko walizke, ale takie nogi. Paradoksalnie nie odpoczywa-

ja one w trakcie diugiego siedzenia, wrecz przeciwnie - to dla nich mato
komfortowa pozycja. Dowiedz sig, jak zminimalizowaé ryzyko obrzgkow

nog w trakcie podrozy.

Cho-

dze-

nie jest

aktywno-

§cig, ktore
poprawia

krazenie krwi.

Kiedy pozostaje-

my dlugo w jednej
pozycji, dochodzi do
spowolnienia jej prze-
plywu. Czesto dzieje sie
tak podczas wielogo-
dzinnej podrézy samo-
lotem, autokarem lub ko-
leja. Woéwcezas siedzimy
z nogami zgietymi
w kolanach, a czasem
dodatkowo je krzyzuje-
my. Taka pozycja utrud-
nia odplyw krwi i limfy
z podudzi, przez co moze
byé przyczyna puch-
niecia tydek i kostek.
Obrzekom czesto towa-
rzysza uczucie ciezkosci
nég, dretwienie, a na-
wet bol. Taki zast6j krwi
w polaczeniu z niedosta-
tecznym piciem wody
w czasie podrézy moze
by¢ tez przyczyna za-
krzepicy zylnej - choroby

UV LMUJDAaLINALA AVELLIJY PENELE

zagra-
zajacej

zyciu! Wta-

$nie dlatego, bez wzgledu
na to, czy czeka Cig¢ po-
dréz samolotem, czy sa-
mochodem, warto sie do
niej dobrze przygotowac.

Jak zapobhiec
puchnieciu nég?

dem lub pociggiem daje
najwiecej mozliwosci
zapobiegania obrzekom.
Jesli jedziesz autem, po-
staraj sie robic¢ regular-

ktorych bedziesz mogt

i wykona¢ kilka pro-
stych é¢wiczen (przecia-
gnij sie, zrob kilka skto-
néw i skretow tutowia).
W pociggu dobrze co ja-
kis czas wstac i przejsc¢
si¢ po wagonie, niekiedy
jest to mozliwe réwniez
w samolocie. Nawet krot-
ki spacer do toalety moze
przyniesé¢ ulge naszym
nogom, a takze poprawic
krazenie.

Bardziej ucigzliwa moze
okaza¢ sie dluga podroéz
autokarem, cho¢ i wow-
czas zwykle przewidzia-

w czasie ktérych - na-

wstaé, wyjs¢ na zewnatrz

nywac ¢wiczenia , stacjo-
narne”, czyli takie, ktére
bez ruszania sie z miejsca
natychmiast poprawia
krazenie. Wystarczy, ze
co jaki$ czas zaczniesz
poruszaé¢ stopami, np.
rozciagac je, kreci¢ nimi
czy wyginac je w rézne
strony. Staraj sie tez co
jaki$ czas zmieniaé po-
zycje w fotelu. Te proste
czynnosci poprawia Twaj
komfort w czasie podrozy
oraz zminimalizujg ryzy-
ko wystapienia obrzekéw
i zakrzepicy. Jezeli jest
taka mozliwos¢, podrézuj
z nogami opartymi nieco
wyzej, np. utozonymi na
walizce - taka pozycja
wspomaga krazenie krwi
i limfy.

Pij w czasie podrézy!
Pamietaj, aby w podrézy
duzo pi¢ - najlepiej wode
niegazowang. To bardzo
wazny element zapobie-

gania obrzekom. Warto
tez popija¢ sok pomido-
rowy, ktory zawiera po-
tas wspierajgcy prace
miegéni. Unikaj natomiast
stod i "

nych napojow, a takze
jedze

Odpowiednie ubranie
Aby zachowaé zdrowe
nogi w podrézy, warto
przed wyjazdem przy-
gotowaé odpowiednie
ubranie. Odziez powinna
byé luzna, a buty miek-
kie i wygodne. Bardzo
dobrym rozwigzaniem
jest zakupienie odzie-
zy kompresyjnej, np.
podkolanéwek ucisko-
wych, ktore zaklada
si¢ na czas podro-

zy. Wspomagaja

one odplyw

krwi zylnej

i limfy

z no6g, co

chroni

zyty przed

powsta-

niem zakrze-

picy. Przeciwdziataja one
tez puchnieciu tydek.
Osoby w podesztym wie-
ku, ktére borykaja sie
z nadwagg i genetycznym
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obcigzeniem zakrzepi-
ca, powinny wybrac sie
wczeséniej do lekarza.
Oceni on, czy nie beda
dodatkowo potrzebne leki
przeciwzakrzepowe.
Alup

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z 10 kwietnia 2003 r: 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t,j. Dz U.z 2024 r. poz. 725) oraz
art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz U.z 2024 r. poz. 572), zawiadamiam, Ze na wniosek Prezydenta Miasta L.odzi, reprezentowanego
przez Dyrektora Zarzadu Inwestycji Miejskich, ztozony w dniu 5 czerwca 2024 r, zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie ulicy Pomorskiej w rejonie posesji 417 w Lodzi.

Inwestycja obejmuje swym zakresem cze$¢ nieruchomosci potozonej w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji, objetej projektem podziatu: obreb W-44: dz. nr 224/3
(224/4, 224/5) - w nawiasie podano nr dziatki po podziale, nr dziatek przeznaczonych pod droge podkreslono.

W zwigzku z powyzszym informuje, Ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga zapoznac sie z aktami sprawy w Wydziale Urbanistyki
i Architektury UML, po wcze$niejszym umoéwieniu wizyty (tel. 42-638-46-77 lub e-mail rjendrys@umllodz.pl) jak rowniez sktada¢ uwagi i wnioski droga elektroniczna (ePUAP)
lub za pomocg operatora pocztowego na adres: UME Wydziat Urbanistyki i Architektury, 90-926 £.6dz, ul. Piotrkowska 104.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za doreczone po uptywie czternastu dni od daty publicznego ogtoszenia. Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 29 lipca 2024 .

Znak sprawy: DPRG-UA-XIIL.6740.2.5.2024
340888.R]

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




zamkniete w kamieniach

Paulina Zak jest zatozycielka
marki Craft Me Out. Prowa-
dzi w todzi butik z hizuterig
i akcesoriami, taczac swo-
je artystyczne zamitowania
z przedsighiorczoscia. Tworzy
unikalne dzieta z naturalnych
kamieni. Czuje sig¢ spefniona
w tym, co robi i chetnie dzieli
si¢ swoja radoscig z innymi.

Paulina Zak, zalozycielka
Craft Me Out, pochodzi
z Lodzi, gdzie prowadzi
swdj butik. Juz od najmtod-
szych lat wiedziala, ze chce
prowadzi¢ wilasny biznes,
choé nie od razu byta pew-
na, ze bedzie to bizuteria.

- Od dziecka manifestowa-
tam che¢ posiadania wtasnej
marki i kontaktu z klientem
- wspomina. - Wéréd mo-
ich pasji sa muzyka, taniec,
$piew i natura. Uwielbiam
podréze i piekne kobiety.
Zawsze fascynowata mnie
rowniez psychologia czto-
wieka. Udato mi sie pola-
czy¢ wszystkie zaintereso-
wania, tworzac inspirowang
nimi bizuterie z kamieni na-
turalnych.

Przygoda Pauliny
z bizuterig roz-
poczela sie
niespo-

dziewanie w Wielkiej Bry-
tanii, gdzie mieszkata przez
10 Iat.

- Po ciezkiej chorobie i ope-
racji, ktéra zmusita mnie do
dlugiego pobytu w domu,
zaczetam tworzy¢ pierwsze
proste ozdoby z plastiko-
wych koralikéw. Pewnego
dnia poprosilam meza, zeby
zabrat mnie na gietde ka-
mieni. Kiedy zobaczylam te
wszystkie piekne mineraly,
od razu sie¢ w nich zakocha-
tam. To byt poczatek nowej
pasji, ktéra przerodzila sie
W sposéb na zycie.

Poczatkowo Paulina two-
rzyla bizuterie dla zna-
jomych i rodziny, row-
noczesnie pracujac jako
menadzerka restauracji.

- W 2019 roku, po powrocie
do Polski, podjetam decyzje
o zalozeniu wlasnej marki
bizuterii. Maz bardzo mnie

wspieral, przeznaczyliémy
wszystkie oszczednosci
na rozpoczecie tej drogi
- wspomina Paulina. Craft
Me Out zaczelo od dziatal-
nosci online, a od trzech lat
butik i pracownia mieszcza
sie przy ul. Nawrot w Lodzi.
- Tworzenie bizuterii daje
mi olbrzymia rados¢. Jestem
dumna, ze cos, co stworzy-
tam wtasnymi rekami, cie-
szy nie tylko mnie, ale tak-
ze innych. Kazdy produkt
wychodzacy z butiku musi
stylistycznie odpowiadaé
moim gustom. Uwielbiam
nosi¢ bizuteri¢. Tworzone
przeze mnie kolekcje po-
zwalaja mi wyrazi¢ swoja
osobowos¢ i dodaja pew-
nosci siebie, dzieki czemu
nosze je z duma.

- Nasze logo z palemka
symbolizuje wieczne lato,
cieplo i wakacje. Taki klimat
panuje tez w naszym butiku
- mowi Paulina. Bizuteria
tworzona w Craft Me Out
jest pelna dobrej energii,
co odczuwaja klienci.

- Chcemy, zeby kaz-

da kobieta, ktora
przekroczy

prog naszego

butiku, czuta sie
najpiekniejsza na
$wiecie ~ podkresla.

- Bo kazda kobieta jest
piekna, tylko musi to w so-
bie odkry¢iw to uwierzy¢.
W Craft Me Out najwazniej-
sze jest tworzenie z serca.
Paulina wierzy, ze
piekno wewnetrzne

i otaczajacego nas
Swiata sg wazniej-

sze niz pieniadze.

- Chcemy two-

rzyé lepszy

$wiat poprzez

nasze reko-

dzieto - pod-
sumowuje.

Patrycja

Trzepiecifiska
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Z czego i jak?

Craft Me Out specjalizuje sig
w bizuterii z kamieni natural-
nych i potszlachetnych, wy-
konczonej najwyiszej jakosci
stalg szlachetna, czesto zfocong
metalami.

- Nasza hizuteria jest lekka, hez
niklu, co zapobiega alergiom.
Wykonana w stylu boho z mo-
tywami stoiica i radosci — mowi
Paulina.

W Craft Me Out prowadzone s
rowniez indywidualne warsztaty
z tworzenia bizuterii.

- Chce, zehy kaidy czut sig
dopieszczony i mogt wybraé
swoje kamienie intuicyjnie
— wyjasnia Paulina. — Podczas
warsztatow nie tylko uczymy
sig, jak wykonag np. branso-
letke, ale réwniez rozmawiamy
i poznajemy siebie blizej.

Paulina Zak - zatoiycielka marki
Craft Me Out
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= Piotrkowska Kameralnie™ — Wojtek Justyna
Treeoh! - pasaz Rubinsteina, godz. 20:00

= Obstuga smartfona dla seniora — MSK:
Lubardz CEK (ul. Zubardzka 3), godz. 13:00

= Poczytajka pod chmurka - filia nr 35 Bibliote-
ki Miejskiej (ul. Wroblewskiego 67), godz. 11:00

= Nauka gry w szachy i warcaby - filia nr 32
Biblioteki Miejskiej (ul. Gdariska 8), godz. 14:00

= Warsztaty podstawy fotografii - filia nr 20
Bihlioteki Miejskiej (ul. Turoszowska 9A), I

PONI!
OEER -

= TME Polowka - letni, plenerowy festiwal filmowy. Dwie

OREK -
projekeje: o godz. 21:00 - ,,Ukryta sie¢” (EC1 Lodz); ‘

godz. 17:00

»Fargo” (Muzeum Kinematografii) m LIPCA

‘ = Wakacyjna zumba — MSK: Zubardz CEK (ul. Zubardzka 3),
godz. 19:15
= Sketch Club z Patrycja Klepacz - filia nr 4 Biblioteki

Miejskiej (ul. Zachodnia 76), godz. 16:00
= Letnje warsztaty keyhoardowe — MSK: Zubardz CEK
(ul. Zubardzka 3), godz. 14:00

CZWARTEK:

m Stand-up - wystep Btaieja Krajewskiego
- pasaz Schillera, godz. 21:00

= Wedrujaca Czytelnia Centrum Dialogu - ,Ala z elementa-
rza” Aliny Margolis-Edelman - rog ul. Wojska Polskiego
i al. Palki, godz. 18:00

= Warsztaty ogrodnicze ,,Akademia réznorodnosci”

= ‘Songwriter £odz Festiwal — Rodan
-zegar przy ul. 6 Sierpnia, godz. 20:00

= Weekend Piana Party — Aquapark Fala
(al. Unii Lubelskiej 4)

= Spacer ,,Stare Miasto — kolebka todzi

— Ogroéd Botaniczny (ul. Retkiriska 41), godz. 17:00 = Wakacyjny patac na piatek — oprowadzanie po patacu i wielki przemyst”
dzieci o emocjach — NCKF (ul. Targowa 1/3) = Koncert na placu Wolnosci — wystapia studenci i absol- (ul. Piotrkowska 28), godz. 11:00
= Zaczarowany otéwek — tworzymy film animowany wenci Akademii Muzycznej w Lodzi, godz. 17:00 = Minikoncert na Wtdkienniczej
0 zwierzakach-cudakach - Muzeum Kinematografii = Plener rysunkowy ,Zielony szkicownik” — park Helendw, - godz. 16:00-18:00 . )
(pl. Zwycigstwa 1), godz. 12:00 godz. 17:00 = lgrzyska Pizzy — Willa (ul. Zeromskiego

oga w muzeum — Centralne Muzeum Wiékiennictwa 117) godz. 15:00
{ul. Piotrkowska 282), godz. 17:30

Qj%H DZIEITA INFO

Wiecej informacii:
lodz.pl/nalato

= Plenerowy Festiwal Dmuchancow - park na Miynku, godz. 10:00-18:00
= _Basniowa Piotrkowska” — spektakl ,Apetyt na ksiazki” Fundacji Alei
Gustawie — pasaz pod AOIA, godz. 12:00
® Letnia Akademia Jazzu — Kotysata Mama Smoka. Koncert familijny
- klub Wytwornia (takowa 29), godz. 16:00
= Joga w parku na Zdrowiu - godz. 13:00
® |etni koncert w altanie — park Zrodliska I, godz. 17:00
® Teatr Familijny — spektakl ,Porwanie Gaski Sabinki” Studia Teatralne-
go ,,Guliwer” — park Widzewska Gorka, godz. 15:00
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Skrywane ambicje wyj-
dg w tym tygodniu na
$wiatto dzienne. Mozliwe,
ie postanowisz zdoby¢
szczyt (dostownie lub
w przenosni). Twoja de-
terminacja sprawi, ze nie
bedzie rzeczy niemoili-
wych. Porzadki w gara-
zu? Nauczenie sig pod-
staw nowego jezyka
w tydzien? Nic prostszego!
W mitosci czeka Cig stabil-
nos$é i duzo czutosci. Oddaj
sig w ramiona Amoral
Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Rak (21.06-22.07)
Raku, masz wrazliwosc,
ktdra w tym tygodniu okaze
sig Twojg supermoca. Be-
dziesz pocieszac przyjaciot,
wspiera¢ wspdtpracowni-
kéw i stuchac nieskoriczo-
nych opowiesci o cudzych
problemach. Twoja empatia
sprawi, Ze ludzie bedg lgnac
do Ciebie jak pszczoty do
miodu. Powiedz stop, gdy
poczujesz, ze to za wiele na
Twoje barki!

Twéj szczesliwy dzien:
pigtek.

Wodnik (20.01-18.02)

W tym tygodniu staniesz
sig synonimem innowa-
cyjnosci i oryginalnosci.
Moiliwe, Ze wpadniesz na
pomyst, jak wynalez¢ koto
na nowo, a Twoja kreatyw-
nos¢ zadziwi szefa. Nie-
konwencjonalnym podej-
$ciem do Zycia sprawisz, 7e
ludzie bgdg Cig uwielbiac,
a Twoje pomysty wejda
w zycie bardzo szybko.
W mitosci czeka Cig co$
niezwyktego, dlatego miej
oczy szeroko otwarte.
Twoj szczgsliwy dzien:
$roda.

Lew (23.07-22.08)
Lwie, Twoje historie
w tym tygodniu przyciagng
uwage wszystkich. Czy to
w biurze, czy na impre-
zie — wszedzie bedziesz
w centrum uwagi. Twoje
zamitowanie do dramaty-
z0wania sprawi, ze nawet
najprostsze wspomnienia
beda wygladaty jak sceny
z filmu akeji. W mitosci
czeka Cig goracy romans
- byé moie z kims, kto
réwniez uwielbia byé
w blasku reflektordw.
Twoj szczg$liwy dzien:
poniedziatek.

Ryhy (19.02-20.03)
Rybo, czas na romanso-
wanie, pocatunki i dtugie
godziny rozmow! Moiliwe,
7e zanurzysz sig w Swiecie
fantazji, tworzac aurg ro-
mantyzmu. Empatia spra-
wi, Ze bedziesz idealnym
powiernikiem sekretow
i wsparciem dla adorato-
row. W pracy czeka Cig co$
nieprzyjemnego — moze to
by¢ dodatkowe zadanie albo
nowy obowigzek. Spokojnie!
Gwiazdy roztoczg nad Tobg
opieke i pomogg Ci wyjsé
z kryzysu obronng reka.
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Panna (23.08-22.09)
Moiliwe, ze sprobujesz
uporzadkowa¢ nie tylko
swoje hiuro, ale tei iycie
towarzyskie. Twoje ana-
lityczne podejscie okaie
sie niezwykle przydatne
— w koncu znajdziesz ten
zaginiony kawatek puzzli
w iyciu zawodowym.
W mito$ci zaskoczy Cig
niespodziewany porza-
dek i spokdj — korzystaj
z urokéw lata z ukochang
osoba.

Twéj szcze$liwy dzien:
piatek.

Baran (21.03-19.04)
Drogi Baranie, w tym
tygodniu pamietaj, ie
odwaga to Twoje drugie
imig, wigc nie bdj sig wy-
zwaii. W weekend czeka
Cig spotkanie z kims, kto
podziela Twoje zamitowa-
nie do nietypowego hob-
by. Moze to by¢ poczatek
pieknej przyjazni (lub no-
wej kolekeji wyjatkowych
wspomnien). Po 4 sierpnia
finanse mogg nie by¢ two-
ja mocng strong - lepiej
pilnuj wydatkow.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Waga (23.09-22.10)
Brawo, Twoja elastycznosé
bedzie w tym tygodniu nie-
zréwnana. Znajdziesz spo-
sdb na pogodzenie pracy,
mitosci i wieczornych ma-
ratondw serialowych. Twoj
optymizm sprawi, Ze nawet
wezesne poranki okazg sig
przyjemne. W mitosci czeka
Cig harmonia — moze to by¢
randka w galerii sztuki albo
romantyczny spacer po par-
ku, gdzie kazda tawka moze
stac sig ,tg waszg”.

Twdj szcze$liwy dzien:
czwartek.

SUDOKU TRUDNE
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Byk (20.04-20.05)
Byku, Twoje zamitowanie
do luksusu osiggnie nowy
poziom — w koficu znaj-
dziesz chwilg na zadbanie
o wnetrze i dodanie kilku
stylowych akcentow do
swojego otoczenia. Twoje
zmystowe podejscie do
iycia przyniesie Ci wiele
radosci, ale pamigtaj, zeby
nie przesadzi¢ z impre-
zowaniem. W pracy za-
skoczysz wszystkich swoja
kreatywnoscig — by¢ moze
zarazisz pomystowoscia
wspotpracownikéw.

Twéj szczgsliwy dzien:
wtorek.

Skorpion (23.10-22.11)
Tajemnicze spojrzenie
Wodnika bedzie w tym
tygodniu wyjatkowo in-
tensywne. Twoje zdolnosci
kuszenia sprawig, e roz-
wigzesz zagadki jego serca,
ktdre nikomu innemu na-
wet nie przysziyby do gto-
wy. Bedziesz mie¢ w sobie
namigtnos¢ ktdra sprawi,
e mito$é w tym tygodniu
bedzie przypominata sceny
7 telenoweli. Uwazaj tylko,
ieby nie przesadzic — nie
kaidy jest gotowy na takg
wersje zdarzen.

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Bliznigta (21.05-20.06)
Twoja obrotnos¢ w tym
tygodniu okaze sig by¢
zaletg. Uda Ci sig zaimpo-
nowac szefowi i jednocze-
$nie sprawic, ze znajomi
zaczng traktowaé Cig jak
1yciowego guru. Twoje
dowcipy bedg strzatem
w dziesiatke, ale lepiej miej
plan B (i G, i D). W mitosci
czeka Cig niespodzianka
— moze to by¢ romantycz-
ny wieczor przy pizzy.
Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Strzelec (23.11-21.12)
Dusza podroznika w tym
tygodniu zaprowadzi Cig
w nieoczekiwane miejsca
— byé moie do lokalnej
kawiarni, ktora serwuje
egzotyczne dania, albo
na warsztaty tanca orien-
talnego. Twoje poczucie
humoru i optymizm przy-
ciggna nowych przyjaciét,
amito$¢ do ryzykownych
przygod sprawi, ze kazdy
dzieri bedzie wyjatkowy.
W mitosci czeka Cig eks-
cytujaca podréz — moie
to bedzie romantyczny
weekend za miastem.
Twdj szezgsliwy dzien:
poniedziatek.

? KORONA
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FANTASTYCZNE WIDOWISKO PRZY PIESUDSKIEG(C

WIDZEW EODZ
POKONAE LECHA POZNAN

1
[ EKSTRAKLASA

23 KOLEJKA
10Dz POZNAN
s 3’ Sypek - 42 Ishak

15: 10’ Alvarez

Widzew todz zainaugurowat sezon 2024/2025 na wtasnym sta-
dionie w najlepszy mozliwy sposob. Pokonat faworyzowanego

Lecha Poznaii 2:1, a mecz z trybun ogladato 17 526 widzow.

Pitkarze Widzewa rozpo-
czeli mecz piorunujaco.
Juz w 3. minucie pitke
w srodku pola przejat Ma-
rek Hanousek, podal do
Rondicia, ten na prawa
strone pola karnego do
Sypka, ktéry uderzyl po
dlugim stupku - bram-
karz Lecha byl bezradny.
Czerwono-Bialo-Czerwo-
ni na tym nie poprzestali
i w 10. minucie

podwyzszyli prowadze-
nie. Pilke fatalnie wypro-
wadzil bramkarz Kolejo-
rza, co skutkowato faulem
Milicia. Do rzutu wolnego
podszedl Fran Alvarez,
uderzyt futboléwke, ta
odbita sie od muru i kom-
pletnie zmylita Mrozka.
Pierwsza grozna akcja
gosci miala miejsce w 17.
minucie. Ba Loua po prze-
jeciu pitki na

polowie  Widzewiakow
wpadl w pole karne, lecz
lepszy okazal sie Rafat
Gikiewicz. W kolejnych
minutach ataki Widze-
wa nie ustawaly. W 23.
minucie Alvarez uderzyt
w okienko bramki Mroz-
ka, jednak ten z trudem
sobie poradzil. W 26. mi-

nucie z prawej strony
Swietnie dosrodkowat
Kastratri, lecz fatalnie
skiksowat Fukowski.

W 30. minucie do siatki to-
dzian trafit Lech, ale wcze-
$niej faulowany przez
Ishaka byt Gikiewicz.
Dalsza czesé pierwszej po-
towy przebiegata w bar-
dzo szybkim tempie.
W 42, minucie Lech zdo-
byt bramke kontaktowa.
Blad popetnit Alvarez, po
czym pilke otrzymat Ishak
i umiescit ja w siatce. Re-
zultat do przerwy nie
ulegl juz zmianie.

PIERWSLZE

W miniony weekend (27-28
lipca) pierwsi tédzey spor-
towey zaczeli swoje zmaga-
nia na Igrzyskach Olimpij-
skich w Paryzu, niestety ze
zmiennym szczesciem. Ply-
wak Jan Katusowski odpadt
w kwalifikacjach na 100 m
stylem dowolnym, ale humor
poprawity wszystkim siat-
karki, ktore wygraly z Ja-
ponkami.

W Paryzu Jan Katusowski
zadebiutowat na imprezie
takiej jak igrzyska olimpij-
skie. Rekordzista Polski
i medalista Mistrzostw
Europy swoje starty za-
czal od 100 m stylem kla-
sycznym. Zadanie byto
trudne, bo zeby liczy¢ na
awans do sesji popolu-
dniowej, musiat poptynaé
w okolicach swojego re-
kordu zyciowego, a zara-
zem rekordu kraju. To sie
jednak nie udato. Wynik
1:00:40 pozwolil na zaje-
cie 22. miejsca, ktére nie

Bez bramek

w drugiej polowie

W druga polowe lepiej we-
szli goscie. W 52. minucie
Pereira $wietnie przerzucil
pitke do Ba Louei, jednak
ten strzelit w Gikiewicza.
Poznaniacy kolejna bardzo
grozna akcje przeprowa-
dzili w 60. minucie. Bardzo
grozny strzat oddat Ishak,
ale fenomenalnie poradzit
sobie Gikiewicz.

W 62. minucie trener My-
sliwiec zdecydowal si¢ na
dwie zmiany. Na boisku
pojawili sie Shehu i Kerk,
a opuscili je Eukowski
i Alvarez. Lech dalej szu-
kal swoich szans, a spore
zagrozenie Widzewia-
kom sprawial pressing
gosci. W 72. minucie Kli-
mek zastapit Sypka. Po tej
zmianie do glosu doszli
gospodarze, jednak bra-
kowalo wykoriczenia.
Wydawalo sie, ze Lech

dopiat swego w 79. minu-
cie. Pereira dosrodkowal
z prawej strony, a Gikie-
wicza strzalem glowa
z11. metra pokonat Hoti¢.
Po analizie VAR Szymon
Marciniak odgwizdat
spalonego. W 80. minucie
nastapita kolejna zmiana
w Widzewie - Cybulskie-
go zastapit Hilary Gong.
Do kofica spotkania gra
toczyla sie przede
wszystkim na polo-

wie Widzewa, jed-

nak Kolejorz nie

zdotal zdobyé

wyréwnuja-
cej bramki.
MJ
FOT.
WIDZEW
t0DZ
BPIOTR
WALENDZIAK)

Wi DZEWi

Widzew: Gikiewicz - Kozlo-
vsky, Ihiza, Zyro, Kastrati
- tukowski (62’ Kerk), Ha-

nousek, Alvarez (62’ Shehu)

- Cyhulski (80’ Gong), Rondi¢

(80’ Sohol), Sypek {69’ Kli-
mek)

OLIMPLSKIE WYSTEPY

QR

zapewnilo mu udzialu
w poélfinale. Przed 16dz-
kim plywakiem jeszcze
starty w sztafetach oraz
na 200 m stylem klasycz-
nym, w ktérym niedawno
zdobyl brazowy medal
ME.

Blizej éwieréfinalu

Zdecydowanie lepiej
poszto polskim siatkar-
kom, ale nie obyto si¢ bez
komplikagji. Pierwsza
partia padfa tupem Kraju
Kwitnacej Wiéni. Japon-
ki zagraly duzo lepiej,
wykorzystujac  problemy
z przyjeciem u rywalek
i wygraty 25:20. Dalej ze

zwyciestw cieszyly sie
juz tylko Polki, cho¢ kaz-
dy punkt i kazdy set byty
wrecz wyrywane. Dru-
ga partia zakonczyla sie
wynikiem 25:22 dla pod-
opiecznych Stefano Lava-
riniego. Biato-Czerwone
wysunely sie na prowa-
dzenie, wygrywajac 25:23.
Ostatni set byl najbardziej
wyréwnany. W koncéw-
ce Japonki odrobity stra-
ty, a nawet przez chwile
prowadzity i miaty pitki
setowe. Wojne nerwow
wygraly jednak Polki,
koniczac seta przy stanie
28:26, a caly mecz 3:1. PB

FOT.LODZPL (RADOSLAW JOZWIAK)
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Czy to koniec zuzla w Lodzi:

Prezes zarzadu c:a abcjooariiiz
wiekszogciowy Klubn Zuiiowego
Orzet £6dz S * Wil Slezydiziaks
za kwote 1 i1 wystawi] ria oprzedar
akcje zarz:lzeve] przo: el spétil
Poinformaoyv:” o ty1 podczas czwart-

kowej (25 lipca) konferencji, na ktorej
dodal, Ze jesli nie p jaiv. sig prowazis
oferta, o klub zosani zlikwi owany.

- To naj-rud: icjeza konterendin, faks
do tej prry st Kezida histeria wne

NA SPRZEDAZ

WILKI

POZA

FINALEM

Niestety druzyna futholu
amerykanskiego Wilki todz-
kie nie zagra w wielkim fina-
le PFL 2. Po emocjonujacym
meczu potfinatowym ulegta
Rinhos Wyszkow 6:7.

Sezon zasadniczy nie byt
najlepszy dla Wilkow.
Druzyna z ul. Kosynierow
Gdynskich zajeta dopiero
piate miejsce. Jak na taki
wynik, dotarcie do potfi-

natu wydaje sie Swietnym
rezultatem, ale todzianie
Zawsze mierza w najwyz-
sze cele. Tak byto réwniez
tym razem. Po pokona-
niu Tychy Falcons 14:0
w ¢wiercfinale apetyty byty
rozbudzone. Lodzianie
mieli dobre wspomnienia
z meczow z Nosorozcami
- w ubiegtorocznym finale
rozbili ich az 52:0. Jednak
w obu ekipach od tamtego

czasu zaszly spore zmiany.
W pétfinalowym starciu
na stadionie w Wyszko-
wie widac¢ bylo, ze obie
ekipy bardzo potrzebuja
tego awansu, a walka byta
o kazdy skrawek ziemi.
Finalnie to gospodarze wy-
grali minimalna réznica 7:6
i to oni zameldowali w sie
w ostatnim meczu, w kto-
rym stawka jest awans. PB

FOT. MAT. PRAS.
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23 KOLEJKA

tks  BBREETwel  ARKA
u'mz' GODZ. 20:30 GDYN | A
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HTS ZAGTTA EE

todzki Klub Sportowy jui
w poniedziatek (29 lipca)
zainauguruje zmagania w | li-
dze. Jego przeciwnikiem be-
dzie Arka Gdynia.

Rycerze Wiosny sa dos¢
duza niewiadoma. Znacz-
na czes¢ kadry z zesztego
sezonu opuscita juz dru-
zyne, dodatkowo sztab
szkoleniowy przeszedt

gruntowna przebudowe.
Wszystko po to, aby w spo-
koju zbudowa¢ solidny ze-
spol, ktory bedzie w stanie
awansowac do Ekstrakla-
sy i si¢ w niej utrzymac.
Mecz w Gdyni bedzie tego
pierwszym sprawdzianem.
Arka jest przeciwnikiem
niewygodnym. Druzyna
od lat ma ambicje, zeby
wspiac sie do najwyzszej

ligi, ale na konicu zawsze
wydarza sie katastrofa.
Teraz Arkowcy mimo fal-
startu chca mie¢ dobry
poczatek sezonu, zeby bez
wiekszych problemow
zapewnic¢ sobie miejsce
w TOP 2. Czy LKS pokrzy-
zuje te plany? Przekonamy
sie w poniedzialek (29 lip-
ca) o godz. 20:30. PB

FOT. MAT. PRAS.
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I‘.ODZKA POGODYNKA

PONIEDZIALEK 24°C

29.07

Imieniny
ohchodzy:
Eugeniusz, Marta,
Olaf, Beatrycze,
Faustyn, Maria

WTOREK

3().()7

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

25°C

Imieniny
obchodzy:
Julita, Leopold,
Maryna, Julia,
Ludomita, Piotr

Rodzinne
miasto

Dzis swigtujemy
kolejna, 601. jui
rocznicg nadania
todzi praw miej-
skich, ale nasze
miasto w ogolnym
zarysie, ktore znamy obec-
nie, narodzito si¢ w latach
20. XIX w., kiedy zakietko-
wata idea stworzenia tu
osrodka przemystu wio-
kienniczego. Rajmund
Rembieliniski urodzit sig

w 1775 r. w Warszawie,

byt polskim dziataczem
politycznym i gospodar-
czym w okresie Ksigstwa
Warszawskiego i Krolestwa
Polskiego, postem na sejm,
a takie oficerem polskiego
wojska. Przez ponad deka-
de petnit funkcje prezesa
Komisji Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, na terenie
ktorego lezata todz oraz
inne miasta, ktore z jego

MIASTA EODZI1

DRUGIE

mouzmw

Nasze dziedzictwo,
czyli kochana tods:...

inspiracji otrzymaty status osad fabrycznych.

To wiasnie Smiatej wizji Rajmunda Rembie-
linskiego i jego planom urbanistycznym na-
sze miasto zawdzigcza swoj dynamiczny roz-
woj w XIX w. Gtownie za jego sprawg 200 lat
temu narodzita si¢ nowa Wielka tddz!

Byt on ojcem przemystowej todzi! agr

DYREKTOREM

| EODZIANIZMY

ROKENDROLKI
ORAZ MESZTY

O laczkach

czy lackach juz
kiedys pisalismy,
ale sezon letni wy-
maga lekkiego obu-
wia. Stynne laczki to
byty pierwotnie pa-
pucie czy pantofle do-
mowe wykonane z ma-
teriatu na filcowej po-
deszwie, pdzniej utoz-
samiane z r6znego ty-
pu klapkami - ze sko-
ry, tworzywa sztucz-
nego, sandatkami czy
nawet z popularnymi
w PRL-u gumowymi
japonkami.
Wspominalismy tak-
ze o mesztach, czyli
lekkim obuwiu wy-
konanym z ptétna
lub juty, zwykle na
gumowej podeszwie,
ze sznuréwkami lub
Sciggaczem. Kolorowe

meszty nadal

sg modne wéréd mto-
dziezy, podobnie jak
balerinki czy baletki.
Przenosi nas to w kli-
mat lat 60.170. XX w.,
kiedy krélowaty tzw.
rokendrolki wykona-
ne z miekkiego mate-
riatu, na plaskiej po-
deszwie, trzymane
gumka na podbiciu
stopy - w sam raz do
szybkiego tarica. W L.o-
dzi méwiono, ze naj-
lepsze rokendrolki byty
u Chiniczyka - w skle-
piku przy ul. Gléwnej
(al. Pitsudskiego).

W tamtych czasach
modne byty réwniez
sandaty, botki i czoten-
ka na niskim obcasie,
niejako w stalej goto-
wosci do szalonej za-

bawy. agr
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ZAPLACILEM,
TO SIE BAWIE....

,Zaplacitem, to si¢ bawie”
to cytat z ,Ziemi obiecanej”,
ktoéry dobrze oddaje stan
kultury w kregach wielona-
rodowej 16dzkiej burzuazji.
Dopiero w latach 90. XIX w.
rozpoczal dziatalnosé
w Lodzi staly teatr polski
Victoria przy ul. Piotrkow-
skiej 67. Aby zapewnic kom-
plet widzéw - co rzadko sie
udawalo - dyrektorzy Scig-
gali na goscinne wystepy
znanych aktoréw z War-
szawy, czesto dawali lekki
repertuar - operetki i kome-
die. Ze wzgledéw finanso-
wych wypozyczano scene
na inne przedstawienia,
np. w 1894 r. pewien sztuk-
mistrz urzadzit w Victorii
kilka pokazow magicznych.
Rozlepione na Piotrkowskiej
afisze zapowiadaly: , Stynny
prestidigitator, iluzjonista,
odgadywacz myséli [...] prof.
M. Popiel w przejezdzie
z Neapolu do Petersburga
bedzie miat zaszczyt dac se-

ans, czyli zywe cuda”.

O utrzymanie sceny pol-
skiej i podniesienie pozio-
mu artystycznego teatru
walczyt dyrektor Michat
Wolowski. Wiadze carskie
nie popieraty tych dazeri
i byty zle nastawione do
propagowania polskiej
kulturalnej. Zawodzita
tez publiczno$¢. Dla ro-
botnikéw ceny biletow
byly zbyt wysokie. Loza
I pietra kosztowata 6 rubli
20 kopiejek (to byta tygo-
dniéwka w fabryce), loza
parterowa - 4 rb. 20 kop.,
bilet do I rzedu krzeset
- 11b. 25 kop., do XI rzedu
- 85 kop., a do ostatniego
- 60 kop. Bogata niemiecka
burzuazja i mieszczanstwo
posiadaly wlasny teatr
Thalia, a przychodzac do
teatru polskiego, szuka-
to tam lekkiej rozrywki.
Najpewniejsza publicz-
nos¢ stanowity wiec sfery
urzednicze i inteligenckie,

e agx

PP Pppp  Teatr Victoria w podworzu przy ul. Piotrkowskiej 67

Kolejne wydanie

SIE BYWA,
ARTYSTA

w Srode GALERIA £ODZKICH

£ODZ.pl
I T KAMIENIC | DETAL

KARTKA Z KALENDARZA

30 lipca 1951 r. w Lodzi uro-
dzit sie¢ Kazimierz Kowalski
- $piewak operowy (bas)
zwiazany z Teatrem Wielkim
w Lodzi jako solista oraz wie-
loletni dyrektor.

Popularyzator muzyki po-
waznej, opery i operetki, pre-
zenter radiowy i telewizyjny.
Jego ojcem byt Wiestaw Wie-
rusz-Kowalski, aktor t6dzkich
teatrow. Kazimierz ukonczyt
studia na Wydziale Wokal-
no-Aktorskim PWSSM w to-
dzi w klasie prof. Antoniego
Majaka. W 1976 r. wystapit

Kazimierz Kowalski
na oktadce ptyty
LStowianska dusza”

w Miedzy-
narodowym Konkursie Wo-
kalnym w Tuluzie, gdzie zajat
najwyzsza lokate i zostat soli-
sta Teatru Wielkiego w Lodzi,
a w latach 1994-1997 byt dy-
rektorem naszej opery. Dopro-
wadzit wtedy m.in. do trans-
misji telewizyjnej na zywo,
na caly $wiat, opery , Straszny
dwor” S. Moniuszki.

W 1998 r. z jego inicjatywy po-
westat Festiwal Operowo-Ope-
retkowy w Teatrze Letnim
w Ciechocinku, byt réwniez
twoérceg Polskiej Opery Kame-
ralnej. Czesto wystepowal
w programach telewizyjnych,
m.in. w ,Dobry wieczér,

SIE JEST

tutodz” i, Kazimierz Kowal-
ski zaprasza”. Od 2000 r. pro-
wadzil audycje w radiowej
Jedynce, prezentujac sylwetki
wybitnych polskich artystow,
aw Radiut.6dz cykl -, Archi-
wum Henryka Debicha”.

W latach 2005-2008 ponow-
nie zostal dyrektorem Teatru
Wielkiego. W 2021 r. stawny
bas obchodzit 50-lecie pracy
artystycznej, ma w dorob-
ku artystycznym dziesigtki
rél operowych i wystepow
estradowych. Wydat 10 plyt,
a takze wspomnienia pt.
»Dyrektorem sie bywa, arty-
sta sie jest”.

Kazimierz Kowalski zmart
w bodzi na zawal serca
1 sierpnia 2021 r. i zostat po-
chowany w rodzinnym gro-
bowcu na cmentarzu przy
ul. Szczecinskiej. agr

ZLabytkowa kamienica przy ul. Rewoluciji 1905 r. 20 zbudowana w 1898 .
wg projektu architektow: Gustaw Landaua-Gutentegera i Franciszka Chetminskiego
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