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Trzy dni w towarzystwie naj-
wigkszych gwiazd i najciekaw-
szych nowych wykonawcow! Juz
w czwartek, 12 wrzesnia w todzi
rozbrzmiato Great September
Showcase Festival & Conferen-
ce. Na tadzkich scenach wysta-
pia m.in. Edyta Bartosiewicz,
Kortez, Kwiat Jabtoni, Otsocho-
dzi, The Greatest Jazz Cats, Sta-
nistaw Soyka i Grott Orkiestra,
Liroy i Daria ze Slaska. Musisz
to zobaczy¢!

Podczas trzech festiwalo-
wych dni w Lodzi wysta-
pia artysci reprezentujacy
niemal kazdy gatunek mu-
zyczny - raperzy, rockma-
ni, wykonawcy popowi,
jazzmani oraz ci, ktérzy po-
szukuja i eksperymentujq.
Gwiazdami imprezy beda
m.in. Edyta Bartosiewicz,
Stanistaw Soyka, Kortez,
Kwiat Jabtoni, Otsocho-
dzi, Sonbird, Liroy, Daria
ze Slqska, EABS i Coals,
a koncertowym sercem
festiwalu - Scena Gléwna
mBank/Mastercard w pa-
sazu Schillera. Podczas te-
gorocznej edycji bedzie ona
polotwarta, a osoby z kar-
netami beda mialy wstep
do sektora tuz przy niej.

Koncerty
to nie wszystko!
W festiwalu biora udziat
takze przedstawiciele
branzy muzycznej: me-
nedzerowie, promotorzy,
wydawcy, fowcy talentow,
dziennikarze i content cre-
atorzy.
Miedzy koncertami odby-
waja sie wystawy, panele
dyskusyjne na najwazniej-
sze i najbardziej aktualne
dla branzy muzycznej te-
maty oraz inne wydarzenia
towarzyszace, podczas kto-
rych mozna spotkaé ulu-
bionych muzykéw i wazne
postaci polskiej sceny.
RedKu

FOT.MAT. PRAS.

" INFO

Wiecej informacii na:

todzkie Targi
Aktywnosci

W niedziele, 15 wrze-

$nia w godz. 10:00-

17:00 w Hali Sportowej
przy ul. ks. Ignacego Sko-
rupki 21 odbeda sie £.6dz-
kie Targi Aktywnosci. Na
odwiedzajacych  czeka
ponad 70 wystawcow
- kluby i stowarzyszenia
sportowe - oraz trening
z biegaczka Dominika
Stelmach, multimedalist-

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

FOT. tODZPL

ka wielu imprez biego-
wych na calym swiecie.
Wstep na Lodzkie Tar-
gi Aktywnosci jest bez-
platny.

red

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl
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Tak jak w poprzednich latach, koncerty Great September
odbywac sig beda w klubach i beda biletowane. Posiadacze
karnetow beda mogli wejs$¢ rowniez do specjalnego sektora
pod sceng gtowna festiwalu, ktéra ponownie stanie w pasazu
Schillera i tak jak przed rokiem — nie bedzie biletowana.

A SYGNALE
MIESZKANCY ZLAPALI PRZESTEPCE

Na ul. Narutowicza
mieszkaricy jednego
z blokow ujeli mezczyzne,
ktéry usitowat ukrasé dwa
rowery.  Trzydziestola-
tek zostal zatrzymany,
a $ledezy ustalili, Ze poza
kradzieza mezczyzna
odpowiada jeszcze za
szereg innych czynéw.
Mezczyzna przyznat sie
do witaman, niszcze-

nia mienia oraz licz-

nych kradziezy roweréw
i elektronarzedzi.
Zatrzymany uslyszat facz-
nie 14 zarzutéw, w tym
usilowania i dokonania
kradziezy oraz kradziezy
z wlamaniem, niszczenia
mienia oraz kierowania
grézb karalnych, za co gro-
zi kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci. O jego dal-
szym losie zadecyduje sad.
RedPo

pigtek trzynastego, uznawany
7a pechowy dzien, najpraw-
dopodobniej swojg i3 sfa-
we zyskat juz w 1307 roku?
W piatek, 13 pazdziernika aresz-
towano templariuszy, ktamliwie

\.

oskarzonych przez krdla Francji
Filipa IV m.in. o herezjg, sodomig
i batwochwalstwo.

Dzi§ w niektorych hotelach nie
ma pokojow z numerem 13,
a linie lotnicze czasem rezygnujg

713. rzedu w swoich samolotach.
¢ )
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 NOWE LOKALE |

Wybudowana pod koniec XIX w. kamienica przy ul. Pétnocnej 1/3,
bedaca do 1939 r. wiasnoscia matzenistwa Ezry i Szury Szykierow,
kilka lat temu dzigki rewitalizacji uwidocznita swoj neorenesanso-
wy styl. Teraz koiica dobiegaja prace w piwnicach budynku, ktdre
stang sie przestrzenia pod dziatalnos¢ ustugowa.

W piwnicy u Szykiera

Piwnice dawnej kamienicy
Szykiera czeka drugie zycie.

Unikalne wnetrza
Wnetrza piwniczne cha-
rakteryzuja sie duzymi
pomieszczeniami, zwieni-
czonymi pieknymi skle-
pieniami krzyzowymi,
wyjatkowymi w tego typu
kamienicach. Z uwagi na
ich unikalny charakter
i estetyke przyszly lokal
ustugowy moze stac sie
kolejnym interesujacym
punktem na mapie Lodzi,
przyciagajacym mieszkan-
cOw i turystow.

W pomieszczeniach prowa-
dzone byty prace hydroizo-
lacyjne oraz towarzyszace
im niezbedne roboty bu-
dowlane. W ramach inwe-

atxrmii vl Aanana imAlania

nych i fundamentowych
oraz izolacje posadzki piw-
nicy. Dodatkowo oczysz-
czono wewnetrzne Sciany
piwnic oraz naprawiono
tynki sufitowe w pomiesz-
czeniach ze sklepieniami
krzyzowymi. Obecnie trwa-
ja prace hydroizolacyjne
1 osuszajace.

Beda szukaé najemecow
W najblizszym czasie in-
westor, czyli spétka L.odz-
kie Inwestycje, rozpocznie
proces zmiany sposobu
uzytkowania piwnic. Z po-
mieszczen nieuzytkowych
zostang one przeksztatcone
w lokale ustugowe, a na ko-
lejnym etapie rozpocznie sie
poszukiwanie najemcéw,
ktérzy beda mogli wyko-
rzystac te unikalne wnetrza
na potrzeby swojej dziatal-
nosci. ToWa

SPECGJALNA STREFA REWITALIZAC)I

DI\

OSTATNIE

Lakoriczyt  sig  remont
ul. Transportowej. Zyskata
ona nowa, asfaltowa na-
wierzchnig od ul. Kolumny do
ul. Matego Rycerza.

Do 15 wrzesnia wsp6l-
noty mieszkaniowe oraz
wlasciciele prywatnych
kamienic moga sklada¢
wnioski o dofinansowa-
nie remontu w ramach
Specjalnej Strefy Rewi-
talizacji. W tym roku
miasto przeznaczylo na
ten cel 5 min zt!

Wydawca

»JnyY»
'r'll‘l

Ut

Jest to program, w ra-
mach ktérego  miasto
dofinansowuje  remonty
zabytkowych budynkéw
w centrum miasta. Wnio-
ski nalezy sklada¢ do
Urzedu Miasta *todzi
w  Loédzkim Centrum
Kontaktow z Mieszkani-
cami przy ul. Piotrkow-
skiej 110. Data wptyniecia
wniosku do urzedu nie
moze by¢ pdzniejsza niz
15 wrzesnia.
Red
FOT. tODZPL

Biblioteka Miejska w Lodzi,

plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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RAPORT Z PRAC W CENTRUM EODZI

Budowa tunelu kolejowego pod todzia wkroczyta w kluczowa, ale tez najtrudniejsza faze. Tarcza
TBM ,,Katarzyna” drazy pod $cisle zabudowanym centrum todzi. Na trasie prac zawalita sig jedna
ze Scian kamienicy przy al. 1 Maja 23, uszkodzona zostata takie kamienica przy ul. Prachnika
44. Na miejscu pracuje sztab kryzysowy ztoZony z przedstawicieli wykonawey, PKP PLK i Miasta.

Nikt nie ucierpiat

W kamienicy przy
al. 1 Maja 23 doszlo do
katastrofy budowlanej,
w wyniku ktérej trwale
zniszczonych zostalo sie-
dem lokali. W kamieni-
cy przy ul. Préchnika 44
uszkodzona zostala jedna
ze $cian. Obecnie dostep
do obu budynkéw jest
niemozliwy, trwa anali-
za ekspertéw majaca na
celu ustalenie dalszego
postepowania co do obu
tych nieruchomosci. Gdy
tylko dostep ten bedzie
mozliwy, mieszkancy zo-
stang natychmiast o tym
powiadomieni.
Lokatorzy obu nierucho-
modci - tacznie 17 rodzin
- zostali wczesniej reloko-
wani, zgodnie z ustalony-
mi procedurami. Budynki
w momencie uszkodzenia
byty puste.

Pomoc dia
mieszkancow

Dla wszystkich mieszkan-
cOW przygotowano wcze-
$niej miejsca w hotelach,
w ktorych do tej pory

" INFO_

INWESTOR:
PKP POLSKIE

DO WYDRAZENIA
100-150 TYS. M3

LINIE KOLEJOWE S.A.

przebywaja. Zadna z tych
0s6b nie pozostanie bez lo-
kalu, w Zadnym momencie.
Kontakt z mieszkaricami
prowadzony byt od same-
go poczatku poprzez wy-
konawce prac nadzorowa-
nego przez PKP PLK. Od
samego poczatku rowniez
wszystkie dziatania spotki
PKP PLK nadzoruje Miasto
Lodz.

W najblizszym czasie
przedstawiciele spo6tki
PKP PLK oraz Miasta £.6dz
spotkaja sie ze wszystkimi
mieszkaricami obu nieru-
chomosci i powiadomia
ich bezposrednio o kom-
pleksowym wsparciu - lo-
kalowym, finansowym,
prawnym, socjalnym
i psychologicznym. Infor-
macje te, podobnie jak do-
tychczas, zostang najpierw
przekazane bezposrednio
mieszkaricom nieruchomo-
Sci przy al. 1 Maja 23 oraz
ul. Préchnika 44.

W piatek (13 wrzesnia
2024 r.) Miasto £.6dz uru-
chomi specjalng infolinie
dla wszystkich, ktorzy
maja pytania i obawy

zwigzane z dalszymi dzia-
faniami zwigzanymi z drg-
zeniem tunelu $rednicowe-
go pod Lodzig. Numer, na
ktoéry bedzie mozna dzwo-
ni¢, to (42) 638 40 00. Czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00-16:00, a we
wtorki godzine diuzej
- do godz. 17:00.

tunelu?

Dla wszystkich stron zaan-
gazowanych w budowe tu-
nelu srednicowego - sp6tki
PKP PLK, wykonawcy prac
i Miasta £.6dZ - najwaz-
niejsze jest bezpieczefistwo
mieszkaricow. Trwajq ustale-
nia z Wojewo6dzkim Inspek-
toratem Nadzoru Budow-
lanego dotyczqce terminu
ponownego uruchomienia
tarczy. Najwazniejszym kry-
terium pozostaje bezpieczen-
stwo. PKP PLK wspélnie
z Miastem £.6dZ beda na bie-
zaco informowac wszystkich
mieszkanicéw Lodzi o poste-
pach prac zwigzanych 7 bu-
dowa tunelu érednicowego
az do zakonczenia tej inwe-
stycji. red

Tunel po miastem drazony jest za pomoca
najnowoczesniejszych maszyn

Szczegotowe informacje
dot. przebiegu i technologii
prac znajdujg si¢ na stronie PKP
www.tunel-laczypolske.pl
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Tuzahawamniem:

todz nie zapomina o naj-
mtodszych mieszkancach.
To z mysl o nich odnawia-
ne s skwery, uzupetniane
jest wyposazenie i tworzo-
ne s nowe place zabaw.
Sprawdi miejscowki na
swiezym powietrzu, w kto-
rych dzieciaki nie beda si¢
nudzié.

Plac Wolnosci

Czy jest tu jeszcze ktos,
komu trzeba to miejsce
pokazywac? Jesli tak, to

na zostala przestrzen na
silownie na §wiezym po-
wietrzu.

Park na Zdrowiu

Jeden z najwigkszych
placéw zabaw w Lodzi
podzielony jest na strefy
przeznaczone dla dzieci
w ré6znym wieku. Dzie-
ki temu i mlodsi, i starsi
moga bawic sie beztro-
sko i bezpiecznie. Czer-
wone domki ze zjezdzal-
niami, drabinki i $cianki

i konstrukcji z lin do
wspinania.

Skwer im. Aliny
Margolis-Edelman
Takich placow zabaw po-
trzebujemy jak najwiecej!
To miejsce jest prawdzi-
wa esencja skwerkow dla
dzieci w centrum mia-
sta. Wielki linowy pajak
do wspinania, bujaki,
taweczki i bezpieczna,
miekka nawierzchnia to
cechy charakterystyczne.

zdecydowanie warto za- do wspinaczki oraz inne Kto przejezdza ulicami
planowac sobie (i dzie- przyrzady pozwalajace obok, zawsze widzi ba- kic
ciom) tam popotudnie. odkrywac prawa fizyki wiace sie tam dzieci. li¢
Wygibasom i zabawom zaabsorbuja uwage kaz- ai )
nie bedzie konca. dego malucha! Pirackie statki pu

na Stawach Jana st.
Park Staromiejski Pasaz Majewskiego Najmlodsitodzianie do- mieszkancow
W parku po rewitalizacji przy Wiékienniczej czekali sie miejsca do ni
pojawily sie atrakcje dla To miejsce, ktore tetni zy- zabawy pozwalajacego wy
mieszkancéw w kazdym ciem - czy to w dzien, czy pusci¢ wodze wyobrazni skatepark.

wieku. Wéréd propozy-
cji dla dzieci znajdziemy
bezpieczny tor rolkowy,
nowoczesny plac zabaw
z podziatem na strefy dla

wieczorami. I nie tylko
podczas organizowanych
przez miasto piknikow.
To bezpieczna przestrzen
dla dzieci w kazdym wie-

daleko od ladu. Dzigki bu-
dzetowi obywatelskiemu
na Stawach Jana wybu-
dowano plac zabaw

w tropikalnym

dzieci w r6znym wieku ku, ale i doroéli nie beda stylu. Nie
i zielony amfiteatr. Po- sie tu nudzi¢. Nie zabra- brakuje
nadto wygospodarowa- kfo hustawek, drabinek pirac-

TRAMWAJE WRACAJA NA TRASY

Koniec[remontu

NAYRZGOWSKIE)]

Koricza sig¢ naprawy toro-
wiska na ul. Rzgowskiej,
¢0 oznacza, e od sohoty,
14 wrzesnia ponownie po-
jedziemy tramwajami na
Chojny.

Torowcy MPK-L6dz, wy-
korzystujac wczesniejsze
zakoriczenie wakacyjnych
remontéw i tym samym
skracajgc okres utrudnien
dla mieszkancéw, w poto-
wie sierpnia przystapili do
prac na ul. Rzgowskiej.

Prace na odcinku po-
miedzy Biatym Koscio-

tem przy ul. Rzgowskiej
89 a ul. Kurczaki sa juz
na ukonczeniu. Wymie-
nione zostaly odcinki
torowiska, wyregulowa-
no szyny i wzmocniono
podioze. Wykonano tez
naprawy na skrzyzowaniu
z ul. Slaska i pod wia-
duktem. Od 14 wrzesénia
ponownie pojedziemy
tramwajami do kraficéwki
na Kurczakach. Na swoje
trasy wréca tramwaje linii
6,15116.

red

0d sohoty, 14 wrzesnia nie dojedziemy tramwajem MPK-todz do
Portu tédz. Bezposrednie potaczenie po ul. Pabianickiej zapewni

autobus zastepezy.

REMONT TOROW NA PABIANICKIE)

Torowcy MPK-£6dz nie
préznuja i bezposrednio
po pracach na ul. Rzgow-
skiej przystepuja do ko-
lejnych robét. Tym razem
naprawia torowisko na
ul. Pabianickiej w rejonie
rzeki Ner. Uniemozliwi
to bezposredni przejazd
tramwajem z centrum
do Portu £édz, jednak

bez wiekszych trud-
noéci dojedziemy do
ul. Rudzkiej. Tramwa-
je kursowac beda takze
z krancéwki Chociano-
wice-IKEA do Pabianic.
Ponadto na ul. Pabianic-
kiej uruchomiony zosta-
nie autobus zastepczy.

red

NAJSZCZERSZE KONDOLENCJE

RapNEMU TomMAszowl KACPRZAKOWI
I CALEJ RODZINIE

7 POWODU STRATY
MAMY

S.P. MALGORZATY
KACPRZAK

sktadajq

Rapa MIEJskA w LoDz1
ORAZ PRACOWNICY BIURA RADY
Uroczystosci pogrzebowe odbedq sie dnia 16.09.2024 .

0 godz. 13:15 na Cmentarzu Rzymskokatolickim pw. $w. Jozefa

przy ul. Ogrodowej 39 w Lodzi
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« Bawetna (rynek Manufaktury)

* Bistro Book&Cook
(ul. Zeromskiego 94B)

o Drukarnia Sktad Wina i Chleba
(OFF Piotrkowska)

o Dzielna 43 (ul. Narutowicza 43)

» Fatamorgana (Ksigzy Mtyn)

o Feliczita (ul. Tymienieckiego 25A)
o Ferwor (ul. Piotrkowska 97)

* Galicja (rynek Manufaktury)

o Hotel Boss — Restauracja
Polskie Smaki (ul. Tatrzanska 11)

 Hotel Grzegorzewski — Restauracja

JEMY W I':ODZI FOOD EFEST

Przed nami 10 dni uczto- Ze wszystkich czy kandyzowa- (ul. Piotrkowska 217)

wania, ponad 20 lokali zakatkéw Swiata nych igiet swierku « Lavash (ul. Piotrkowska 76)

z todzi i okolic oraz bli- W tej edyqji sprobujemy pie-  cytrynowego. « Len i Bawetna (OFF Piotrkowska)
sko 30 pierogowych dai. rogow m.in. z Gruzji, Ukra- - .

13 wrzesnia startuje Jemy iny, Chin, Wioch i oczywi- Wydarzenia ¢ Ple"?garma Stary Miyn

w todzi Food Fest 2024!  scie z Polski. Kroluja w nich ~ towarzyszace (ul. Piotrkowska 37)

To juz 6sma edycja festiwa-

luJemy w Eodzi Food Fest.  tyczna wolowina, perliczka, sie np. degustacja win * Powidok Bistro by Stacja Zero
Kazdego roku przyjmuje on ~ kaczka, dziczyzna czy biata z muzyka na zywo w kli- {pl. Wolnosci 8)*

inng forme, w tej organiza-  kietbasa. Cho¢ w pierogach matycznej zabytkowej * Rajskie Manu

torki postawity na pierogi  liczy sie wnetrze, to bedg one  kottowni w Fuzji czy dwa {rynek Manufaktury)

Swiata. Festiwal rozpocznie
sie 13 wrzeSnia i potrwa do
22 wrzesnia. Na sprobowa-

nie wszystkich 32 darimacie ~ zone. Oprocz klasyki spro- i w lodowym bistro MILK .
~azitylko-10dni. Booprocz  bujecie wyjatkowych autor-  w pierwszy festiwalowy » Ryba do Ryzu .
pysznych darn festiwaltotak- ~ skich dodatkéw, m.in. bialej weekend. (al. Wyszyfiskiego 13A)
zewydarzenia towarzyszace.  trufli, karmelizowanej figi mat. pras » Stary Folwark Tworzyjanki

Kolejna edycja Restaurant
Week przed nami, jej jesien-
na edycja rozpocznie sig
8 pazdziernika i potrwa do
17 listopada. Podczas festiwalu
hedziemy mie¢ okazje poznaé
25 todzkich restauracii i spro-

RESTAURANT

WEEK

najrézniejsze farsze: kasza,
owoce, ser, ziemniaki, aroma-

przybierac tez rézne formy
- od pieknych falbanek,
przez sakiewki, uszka, po cal-

chu #RespectFood i zero-
-waste. #5zanujJedzenie.
Dzieki systemowi wcze-
$niejszych rezerwacji
z wyborem menu w cza-
sie Festiwalu nie marnuje
sie ani troche zywnosci.

Wsr6d wydarzen to-
warzyszacych znalazta

stodkie pop-upy w buti-
kowej cukierni Cocoart’s
przy ul. Okopowej 111

oraz powitalny koktajl.
Ceny zaczynaja sie od
69 zl. Miejsca w wybra-
nej restauracji mozna
juz rezerwowac na stro-
nie festiwalu: festival.
restaurantclub.pl/restau-

Eierogifswiata

Synestezja Smaku
(Tuszyn, ul. 3 Maja 59)

o Imber (ul. Piotrkowska 43)

o Jadtodajnia Dietetyczna
(ul. Zielona 5/7)

« King Kong Thai Food

* Pizzeria Pomodoro
{ul. Rewolucji 1905 r. 4)*

» Ramki (ul. Piotrkowska 144)

» Restauracja Gruzinska
{ul. Piotrkowska 82)

{ul. Tworzyjanki 10)**
o Sushi Art (ul. Wici 32)

* nieczynne w poniedziatki
** gzynne od pigtku do niedzieli

WR0GRODACHIGEYERA

W weekend, 14 i 15 wrzesnia
po raz kolejny Ogrody Gey-
era przejmie Wielka Szama.
Ziot food truckow powraca
i zaprasza na pyszne jedze-

FaBryczka - tradycyjne we-
gierskie langosze, W Ogniu
- Szaszlykarnia - szasztyki
i ziemniaki z grilla, COOL
FoodTruck - argentyriskie

howaé autorskich dan najlep- rantweek lub wygodnie nie oraz masg atrakeji. pierogi empanadas, Tajski W programie takze kacik
szych szefow kuchni. Jak zarezerwowac w aplikacji app.rclb.pl. MIS - lody tajskie, Cac- artystyczny i strefa z dmu-

stolik na Restaurant Nalezy wybrac liczbe W Ogrodach Geyera zapar-  tus Mexican Street Food charicami dla dzieci, strefa
Wsréd uczestnikow zna-  Week? 0sob, date, godzine oraz kujag m.in. The Dumplings - kuchnia meksykanska, chilloutu, zawody jedzenia

lazty sie m.in. Restauracja
Ramki, Przy Kominie, Eyk

W ofercie sa dania wege-
tariariskie i weganskie,

jedno z dwéch menu.
Kazda wizyta w restau-

food truck - azjatyckie
pierozki, churrosamigos.

Seaside Street Food - owo-
ce morza, Wokgang - pad

na czas, wybory najsmacz-
niejszego food trucka i gra

i kes, Boho czy Spéldziel- miesne i rybne. Kaz- racji podczas Restaurant pl - hiszpanskie paczki thai czy Pupusas - Salva- terenowa z nagrodami.
nia. Wydarzenie kulinarne ~ de menu to przystaw- Week jest przewidziana churros, Arizona Pastra- doran Foodtruck - kuchnia ~ Wstep wolny.
odbywa sie w 100% w du-  ka, danie gléwne i deser na 90 minut. red mi - pastrami, Wegierska salwadorska. KaWa
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Juz w poniedziatek, 16 wrze-
snia w Fabryce Aktywnosci
Miejskiej przy ul. Tuwima
10 rozpocznie sig V edycja
Akademii Pozytywnego Se-
niora. To cykl wyktadow,
ktore poprowadzi psycho-
lozka dr Monika Mular-
ska-Kucharek, ekspertka
do spraw rozwoju osdh
dojrzatych, terapeutka, ko-
ordynatorka dziatan mig-
dzypokoleniowych, autorka
ksigzek z zakresu rozwoju
osobistego.

Co miesigc, do grudnia,
zaplanowano panele dys-
kusyjne i wyklady rozwi-
jajace rézne umiejetnosci.

Wrzesien

16 wrzesnia, godz. 13:30
+W trosce o siebie! Jak
dba¢é o poczucie wlasnej
wartosci”

Udziat w wyktadzie po-
zwoli zrozumie¢, jak bu-
dowaé¢ zdrowe relacje
z samym sobg, co jest klu-
czowe dla naszego rozwo-
ju i zyciowej satysfakgcji.
Dzieki zdobytej wiedzy
uczestnicy moga nauczy¢
sie skutecznych strategii
podnoszenia i utrzymy-
wania poczucia wlasnej
wartosci, co pozytywnie
wplywa na ich codzienne
funkcjonowanie i relacje
z innymi.

Pazdziernik

7 pazdziernika, godz. 15:30
»,Co dobrego? Dlaczego
warto mys$leé pozytyw-
nie”

Udziat w wyktadzie po-
moze zrozumieé, jak po-
zytywne mys$lenie wply-
wa na nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne,
a takze na jako$¢ zycia,
szczegoblnie w pézinej
dorostosci. Uczestnicy
dowiedzg sig, jak zmia-
na podejécia do codzien-
nych wyzwan i trud-
noséci moze poprawic
ich nastréj, zwiekszy¢
efektywno$¢ oraz relacje
Z innymi.

Listopad

18 listopada, godz. 13:30
~Lekcja akceptacji! Jak
poradzi¢ sobie ze $miercia
istraty”

Udziat w wykladzie to lek-
cja akceptacji tego, co nie-
odzowne, cho¢ trudne do
zaakceptowania. Uczest-
nicy beda mieli mozliwosé
zrozumienia procesu zato-
by. Dowiedza sie, jak kon-
struktywnie przezywacd
strate i radzi¢ sobie z bélem
po odejsciu bliskiej osoby.
Omoéwione zostang strate-
gie budowania akceptacji
i wewnetrznej rownowagi,
ktore dajg szanse nie tylko
na skuteczne radzenie sobie

ezwykla illiCJiuy wal
lodzkich seniorow

Cztonkowie grupy
Aktywni Plus posta-
nowili wykorzystaé
swoj pasje i daé ra-
dosé¢ najmtodszym
todzianom. W ramach
~Mikrograntow dla se-
niordw” przygotowuja
przedstawienia lalkar-
skie dla dzieci.

W ramach tegorocz-
nego programu , Mi-
krograntéw dla senio-
réw” zostatly

= przygotowa-

ne warsztaty

lalkarskie, podczas kto6-
rych uczestnicy beda mo-
gli stworzy¢ wiasna lalke
jawajke. Kukielki zostang
p6zniej wykorzystane pod-
czas zaplanowanych na
pazdziernik przedstawien
dla dzieci.

Warsztaty z gry lalkar-
skiej odbeda sie 17, 20, 23,
i25 wrzesnia o godz. 10:00.
Zainteresowani, pod czuj-
nym okiem nauczycieli
z grupy Aktywni Plus,
poznaja tajniki teatralne.
Prowadzone bedg rowniez
proby do przedstawienia
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z zalem, ale takze na odna-
lezienie nowego sensu i na-
dziei w zyciu.

Grudzien

16 grudnia, godz. 13:30
~Prawa, potrzeby, granice!
Dlaczego warto by¢ aser-
tywnym?”

Uczestnicy wyktadu na-
ucza sie wyrazania swoich
potrzeb i uczué¢ w sposéb
pewny, ale jednoczesnie
szanujacy innych. Uczestni-
cy poznaja korzysci z prze-
jawiania asertywnej posta-
wy w relacjach prywatnych
i spotecznych.

- Asertywnos¢, jako kluczo-
wa kompetencja, pomaga

,Opowiesci z dzieciecego
pokoju”. Zajecia odbeda
sie w EDU-SOWA przy
ul. Rewolucji 1905 r.
Warsztaty z szycia kukie-
fek zaplanowano na 24 i 31
wrzeénia oraz 10 pazdzier-
nika w godz. 11:00-14:00
w pracowni U-LA-LA
w MSK Rondo przy ul. Li-
manowskiego 166. Obowia-
zuja wczesniejsze zapisy
pod numerem telefonu: 604
293 944 lub 42 653 36 45.

- Zapraszamy wszyst-
kich senioréw do udziatu
W naszej inicjatywie. Chce-

FOT. FREEPIK

budowa¢ zdrowsze relacje
zarOwno w zyciu zawo-
dowym, jak i prywatnym,
umozliwiajac wyrazanie

dr Monika Mularska Ku-
charek.
JaTo

my wykorzystac¢ nasze ta-
lenty i dac¢ cos od siebie
najmiodszym. Kazdy moze
do nas dotgczy¢. Przede
wszystkim liczy sie dobra
zabawa - méwila uczest-
niczka zajec.

Finat akcji zaplanowany
jest na 22 pazdziernika.
Tego dnia seniorzy wy-
stawia przedstawienie
w Szkole Podstawowej
nr 146 przy Instytucie Cen-
trum Zdrowia Matki Polki
w Lodzi.

red



Na posesji przy ul. Pomorskiej 81
powstat ogrod spoteczny. Jego
inicjatorem byt Rafat Diugow-
ski, ogrodnik z zawodu i florysta
z wyksztatcenia, ktory w swojg
pracg wktada duzo serca i ogrom
wiedzy. Prywatnie tworzy row-
niez wyjatkowe szklane lampy,
w ktorych zamyka fragmenty
lasu. Kazda z nich to mate dzieto
sztuki.

- Ogrod istniat tutaj, odkad
pamietam, ale w zeszlym
roku zaczeliSmy korzystac
z miejskich dofinansowar,
co pozwolifo nam go
rozwing¢. Wczesniej
pielegnowatem  to
miejsce przez ponad
dwie dekady, ponie-
waz mieszkam tu
juz 23 lata - méwi
Rafat Diugowski.

- Ogréd spoteczny
stworzylem wspdl-
nie z sasiadami.
To przestrzen pel-
na rodlin i owo-
cow, dostepna dla
wszystkich miesz-
kanicow okolicy

- mowi.

Rosli .
na co dzien

W ogrodzie rosng nie
tylko dekoracyjne ro-
sliny, ale takze drzewa
owocowe: jabfonie, grusze,
sliwy, a takze krzewy agre-
stu, porzeczek i winorosli.

- Ogrod jest ogdlnodostep-
ny, wiec wszyscy sasiedzi
moga do niego wchodzi¢
i korzysta¢ z owocéw na-
szej pracy. Ja biore na sie-
bie wiekszos¢ obowigzkow
zwigzanych z utrzyma-
niem ogrodu, takich jak
pielenie, koszenie trawy
czy przycinanie drzew.
To moja codziennos¢, ale
daje mi ogromng satysfak-
cje - méwi. - W tym roku
porzucitem prace na etacie
i postanowitem dziata¢ na
wlasna reke. Teraz codzien-
nie robie to, co kocham

i daje mi to ogromna satys-
fakcje - dodaje.

Kawalek

Szklanego Lasu
Choé¢ ogrodnictwo to co-
dzienno$¢ Rafata, kilka lat
temu jego pasja staly sie
réwniez lasy w szkle, kto-
re tworzy w formie lamp.
- Kazdy las opowiada inng
historie. Inspiracja sa za-
wsze osoby, dla ktérych je
tworze. To co$ wiecej niz
ozdoba, to kawalek na-
tury, ktéry przenosze do
wnetrz doméw - podkre-
§la. - Pracujac nad
lampa, staram si¢
uchwyci¢ emocje
i historie oso-
by, ktéra ma
ja  otrzymac.
Mikroklimat
znajduja-
cy sie we-
wnatrz zyje
wlasnym
zyciem,

FOT. tODZPL, ARGHIWUM PRYWATNE

EODZIANIE KREUJA

L]

zamkniety szczelnie pod
szklanym kloszem. Dzieki
specjalnym komponentom
roéliny nie wymagaja zad-
nej ingerencji ze strony wia-
Sciciela. Po zamknieciu lasu
w szkle uzytkownik musi
tylko obserwowaé. To na-
tura, ktora rozwija sie sama
- wyjasnia. Lampy Rafata
mozna podziwia¢ na face-
bookowej stronie ,Kawatek
Szklanego Lasu”.

Wyjatkowa kolekcja
Podczas pandemii, gdy
wiele o0s6b zamknelo sie
w domach, Rafal zna-
lazt ukojenie w swoim
ogrodzie, przy roslinach.
W jego domu rosnie ponad
350 roslin kolekcjonerskich,
w tym réznorodne odmia-
ny monster, ktére darzy
szczegblnym  uczuciem.
~ Monstery to moja wiel-
ka milos¢, mam je nawet
wytatuowane na dfoniach
~ méwi z dumg. - Rodliny
towarzyszg mi kazdego
dnia, zaréwno w domu,
jak i w pracy, dlatego cie-
sze sig, ze razem z rodzina
i sgsiadami udato sie stwo-
rzyé przestrzeri, ktora stata
sie miejscem odpoczyn-
ku i wspélnego dziatania.
Ogréd nie tylko taczy ludzi,
ale takze pozwala odpocza¢
od codziennego zgietku
- dodaje.

Patrycja Trzepiecifiska
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URODZINY JULIANA

Dom Literatury w todzi zaprasza na obchody 130. urodzin Juliana Tuwima, ktdre porusza miasto!

,Lokomotywe” Julia-
na Tuwima zna kazdy
- dziecko, dorosty i senior.
To male-wielkie arcydzie-
to jest popisem zdolnosci
poetyckiej 16dzkiego pi-

uroczystosci przy
taweczce Tuwima (ul. Piotr-
kowska 104)
SJuwim i inni”
- koncert Julity Kozuszek-
-Borsuk (Spiew) i Piotra
Lygmy (muzyka), taweczka
Tuwima
warsztaty dla dzie-
c¢i inspirowane ,Kubusiem
Puchatkiem”, Biblioteka
Tuvim (ul. Tuwima 46)
spotkanie z autor-
ka literatury young adult,
Edyta Prusinowska, Dom Li-
teratury (ul. Roosevelta 17)
warsztaty mistrzow-
skie z Renatg Lis, Dom Lite-
ratury (ul. Roosevelta 17)

sarza, ktory przy uzyciu
stow zdotal odda¢ dyna-
mike, tempo i predkosé
rozpedzajacej sie¢ maszy-
ny. Dlatego hastem obcho-
déw 130. urodzin Juliana

»Mimozami jesien
sig zaczyna”, czyli rodzin-
ny spacer szlakiem Juliana
Tuwima (miejsce zhiorki:
ul. Kilinskiego 46)

spotkanie autor-
skie z Michatem Rusin-
kiem, autorem ksigiki
~Pan Stowik. 0 Julianie
Tuwimie dla dzie-
¢i”, Biblioteka Tu-

vim (ul. Tuwima 46)

I INDIE

Tuwima  organizatorzy
z Domu Literatury uczy-
nili fragment jego kano-
nicznego wiersza - stynne
»W ruch”, ktére rozpedza
stalowy pociag. red

spacer $ladami Ire-
ny i Juliana Tuwimow (miej-
sce zhiorki: Biblioteka
Tuvim, ul. Tuwima 46)
premiera ,todzi.
Ksiazki do pisania”, Kamie-
nica Hilarego Majewskiego
(ul. Wiokiennicza 11)

FESTIWAL WIELU KULTUR

Festiwal Wielu Kultur za-
prasza do Fuzji (ul. Mi-
lionowa G6A) w niedziele,
15 wrzesnia o godz. 15:00 na
spotkanie z kulturg Indii.

Bedzie mozna zatozy¢
tradycyjny ubiér kobiecy
z Indii - saree, odwiedzi¢
Language Exchange Cafe
- miejsce, w ktérym be-
dzie mozna porozmawiaé
o podobieristwie pomie-
dzy jezykiem polskim

a hindi, zrobi¢ sobie tatuaz
z henny, a takze zapozna¢
sie z Rangoli Mandala Art,
czyli formg sztuki pocho-
dzacg z subkontynentu in-
dyjskiego, w ktorej wzory
sa tworzone na podiodze
lub blacie stotu przy uzyciu
sproszkowanych  surow-
cow.

Goscie postuchajg  réw-
niez hinduskiej muzyki
oraz wezma udzial w
warsztacie z tradycyjnego

tarica hinduskiego. Dzieri
bedzie mozna zakoriczy¢
filmowo, po bollywoodz-
ku. W ramach festiwalu
filmowego TME Polow-
ka i Kina Wielu Kultur
wysSwietlony zostanie
film ,My name is Khan/
Nazywam si¢  Khan”.
W produkci z 2010 1.
w rez. Karana Johara gfow-
na role gra najwieksza
gwiazda kina indyjskiego
- Shah Rukh Khan! RedKu

MARATON FILMOWY

MROCZNY
RYCERZ

NA WIELKIM EKRANIE

Kino EC1 E6dz (ul. Tar-
gowa 1/3) zaprasza na fil-
mowy maraton z Batma-

nem w roli gléwne;j.

Trylogia ,Mroczny Ry-
cerz” w rezyserii Chri-
stophera Nolana to nie-
watpliwie jedna z naj-
popularniejszych  ada-
ptacji  kultowych ko-
mikséw, ktéra laczy
techniczne mistrzostwo
z gleboka narracja. No-
lan, znany ze swojego
przywiazania do wiel-
kiego formatu filmowego
i dbalosci o detale tech-

niczne, stworzyl mrocz-
ny i realistyczny Swiat
Batmana, unikajac nad-
miernej stylizacji komik-
sowej na rzecz autentycz-
noSci. Niezapomniana
muzyka Hansa Zimmera
buduje napiecie i dra-
matyzm, dodajac filmom
epickiego rozmachu.
Filmowy maraton roz-
pocznie sie w Kinie EC1
E6dz w sobote, 14 wrze-
$nia o godz. 16:00.

Bilety dostepne sa na
stronie internetowej oraz
w kasach kina w cenie
50140 z1. RedEc

W niedziele, 15 wrzesnia na Tar
gu Staroci Rekodzieta i Sztuk
Uzytkowej na Ksigziym Miyni
najdziesz wszystko, czego dusz
zapragnie!

Na gosci czekaé bedzie 90 sto
isk z produktami tworzonym
z pasja i najwyzszym kunsz
tem. Znajdziesz tu unikatow
rekodzieto, odziez i modow«
dodatki od projektantow
peretki designu oraz bibelo

ty wyciggniete ze strychév

I o
1<)
W piatek, 13 wrzesnia, w 73. roc
cg Smierci Artura Szyka Cent
Dialogu (ul. Wojska Polskiego
organizuje cykl wydarzen zwi
nych z twdrczoscia tego wybits
iluminatora-karykaturzysty.

Artur Szyk to jeden z na
kawszych i najbardziej za:
kujgcych artystow przed
jennej fodzi. W historii sz
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piwnic, plakaty, grafiki, obra-
zy, sztuke uzytkowa i stylowe
artykuly dekoracyjne, ksigzki
i plyty winylowe, ekoproduk-
ty, naturalne kosmetyki, $wie-
ce sojowe, akcesoria dla pséw
i wyroby lokalnych rzemiesl-
nikow.

Start o godz. 11:00.

Wstep wolny. StaM

Pigtek, 13 wrzesnia | nr 107/2024 (490)

WYPRAWA BEEKITNYM

SZLAKIEM

Na ,Wyprawe bigkitnym szlakiem — o kobaltowych ptytkach
wezoraj i dzis” zaprasza w sobote, 14 wrzesnia o godz. 12:00
Maria Nowakowska. Goscie Biblioteki Secesja.Archihub
(ul. Zachodnia 76) wystuchaja wyjatkowej historii wyjatko-

wych dekoracji.

T2 W Ui

ni-  zapisat sie przede wszystklm
rum  jako mistrz miniatury i autor
83) antyfaszystowskich  plaka-
Jza-  téw. Spod jego reki wyszly
1ego0 m.in. ,Haggada”, ,Ksiega

Estery” czy ,Statut Kaliski”,

na ktérych na 45 kartach
cie- przedstawil w formie minia-
ka-  tur polsko-zydowskie dzieje,
wo-  poczawszy od XIII wieku, kie-
uki  dy ksigze Bolestaw Pobozny
______ .

W niedzielg, 15 wrzesnia o godz.
11:00 Muzeum Tradycji Niepodle-
glosciowych zaprasza do udziatu
w grze miejskiej ,todzcy hohate-
rowie. Wyzwanie: PRL”.

nadat Zydom tytulowy statut
kaliski, czyli przywilej okre-
Slajacy ich status prawny, az
do czaséw wspdlczesnych.

W programie m.in. ,Bogac-
two iluminacji” - wystawa
farb, pigmentéw, atramen-
téw, zlota mineralnego i ztota
platkowego oraz papieréw
i pergaminéw, z ktérych
mogt korzysta¢ Artur Szyk

Tym razem wyladujemy
w PRL-u, by odnalezé w hi-
storii bohateréw tamtych
czasow. Gra nie ma ogra-
niczeri wiekowych, bardzo
mile widziane sa cale rodziny

(godz. 10:00-18:00); ,Jak to
robil Artur Szyk?” - wyklad
iluminatorki i kaligrafii ksiag
$redniowiecznych Magdale-
ny Stepniak, pasjonatki ma-
larstwa, iluminatorstwa i ka-
ligrafii (godz. 17:00); projekcja
filmu , lluminator” w rez. Pio-
tra Zarebskiego (godz. 18:30).
Wstep na wymienione wyda-
rzenia jest wolny. mat. pras.

LODZCY BOHATEROWIE

- razem niewatpliwie fatwiej
bedzie rozwigzywaé zadania
i zagadki z tamtych czaséw.
Start: ul. Sienkiewicza 39,
informacje i zapisy:

tel. 42 620 05 82. KaWa

Ceramiczne plytki po-
kryte niebieska dekora-
Cja zagoscily w sercach
mitosnikéw designu
i dziedzictwa na catym
Swiecie.  Powszechnie
kojarza sie¢ z Holandia,
Portugalia i krajami Bli-
skiego  Wschodu. Czy
jednak wystepuja tylko
tam? Skad sie wziely? Ja-
kich dekoracji mozna sie
na nich spodziewac?

Prelekcja Marii Nowa-
kowskiej bedzie podro-
za przez kraje i czasy,
osnutag wokoél blekitnej

racji. Podczas wyktadu
odwiedzimy m.in. Por-
tugalie, Holandie, Mal-
bork, Wilanéw, Niebo-
réw oraz... £6dz, w ktorej
w ostatnim czasie biato-
-niebieskie dekoracje ce-

FOT.LODZPL, MAT. PRAS.

pularnoéci. Poznamy tez
najciekawsze albumowe
opracowania dotyczace
tego tematu, dostepne
na co dzienn dla wszyst-
kich  zainteresowanych
w Bibliotece Secesja.Ar-

linii kobaltowej

deko-

ramiczne zyskuja na po-

chihub. RedBi

KOSCI ZOSTALY RZUCONE!

W niedziele, 15 wrzesnia o godz. 11:00
odbedzie si¢ spacer ,Kosci zostaly
rzucone! Poznaj todi przez przypa-
dek” organizowany przez @Miasto-
graf — Cyfrowe Archiwum todzian.

Czy kiedykolwiek zwiedzaliscie
miasto, pozwalajac losowi kie-
rowaé¢ swoimi krokami? Teraz
macie szanse to zrobi¢! Organi-
zatorzy zapraszajg na wyjatkowy
spacer po Lodzi, ktéry bedzie nie-
przewidywalny, jak samo nasze
miasto. ,Kosci zostaly rzucone”
to spacer, ktéry nie ma zaplano-
wanej trasy. Start przed siedziba
Stowarzyszenia Topografie przy
ul. Piotrkowskiej 56.

TARGI RZEMIOStA
A \

W Galerii Ogrodowa8 (ul. Ogrodowa
8) na piatek, 13 wrzesnia zaplano-
wano Targi Rzemiosta i Upcyklingu.

Chetni znajda na stoiskach lokal-
ne smakotyki i rekodzieto. Bedzie
mozna kupi¢ niepowtarzalne
ciuchy i bizuterie z upcyklingu.
Wystawcy czekac beda na odwie-
dzajacych od godz. 14:00 do godz.
19:00. Red

Kazdy rzut przyniesie uczestni-
kow do innego zakatka miasta,
odkrywajac przed nimi miejsca,
ktore czesto umykaja uwadze.
Wstep wolny.

StaM

,1dz pod prad” to dtugo wy-
czekiwany film o jednej z naj-
wazniejszych grup polskiego
punk rocka, czyli KSU. Na
jego przedpremierowy po-
kaz zaprosi publicznosé kino
Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) w piatek, 13 wrze-
$nia o godz. 18:00.

Po projekcji zaplanowano
spotkanie z Eugeniuszem
,Siczky” Olejarczykiem.

Bilety: 25-30 zt. Red
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Szybka reakcja w razie wy-
padku komunikacyjnego,
zastabnigcia czy utraty
przytomnosci moze decy-
dowaé o Zyciu, zminima-
lizowaé negatywne skutki
zdarzenia oraz ograniczy¢
ryzyko komplikagji.

Adrenalina, tempo
zdarzen i strach czesto
paralizuja $wiadkow
sytuacji kryzysowych,
a w glowie pojawia sie
pytanie ,co robié?”.
Na najczestsze pytania
dotyczace pierwszej
pomocy przedmedycz-
nej odpowiada ratow-
nik medyczny Michat
Goérny.

Nie potrafie udzie-
li¢ pierwszej pomocy
- co mogye zrohié?
Najwazniejsze to po-
dejs¢ do poszkodowa-
nego, jesli oczywiscie
jest to dla Ciebie
bezpieczne. Zwy-

kte zapytanie
~Czy co$ sie sta-

to, czy potrze-

buje Pan/Pani
pomocy?” jest

jej udziele-

FAJNE MIASTO

niem. Pierwsza pomoc to
nie tylko uciskanie klat-
ki piersiowej, ale przede
wszystkim reakcjal

Osobha poszkodowana
nie reaguje - co rohi¢?
Zawsze warto potrzasnaé
za ramie, krzyknaé gtosno
,Halo, czy Pan/Pani mnie
slyszy?” oraz sprawdzi¢,
czy taka osoba oddycha
(poprzez obserwowanie
unoszenia sie klatki pier-
siowej), a nastepnie okre-
§li¢, czy na nasz glos za-
reaguje otwarciem oczu,
grymasem na twarzy, czy
odpowiedzia stowna. Nie
kazdy poszkodowany
bedzie w stanie udzieli¢
nam odpowiedzi stownej,
dlatego bacznie obserwuj-
my jego reakcje. Kolejnym

krokiem powinno

byé wezwanie
zespolu ratow-

nictwa medycz-

nego. Warto

wtedy zorien-

towac sie, pod

jakim adresem sie
znajdujemy, ponie-

waz to powinna by¢
pierwsza informacja,
jaka przekazemy dyspo-
zytorowi numeru alar-
mowego 112. Osoba po
drugiej stronie stuchawki
udzieli nam niezbednych
wskazoéwek i zaczeka ra-
zem z nami na linii az do
przyjazdu zespotu ratow-
nictwa medycznego.

Czy za nieudzielenie
pomeocy grozi kara?

Tak. Zgodnie z artykulem
162 Kodeksu Karnego §1
~Kto czlowiekowi znaj-
dujgcemu si¢ w polozeniu
grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utra-
ty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu

nie udziela pomocy, mo-
gac jej udzieli¢ bez nara-
zenia siebie lub innej oso-
by na niebezpieczenistwo
utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3”.

Warto zaznaczyé, ze
sam telefon pod numer
alarmowy nie jest udzie-
leniem pierwszejpomocy.

Do przyjazdu pogotowia
mozna dziata¢ dalej poprzez
udroznienie drég odde-
chowych poszkodowane-
go i ulozenie go w pozycji
bocznej bezpiecznej. Czyn-
noéci te moga znacznie
zwiekszyé szanse takiej

poméc ratownikom, ktérzy
dotra na miejsce.
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0d poszkodowanego
czué worn alkoholu.

Co w takim przypadku?
Przede wszystkim nie pole-
gajmy na domystach. Oso-
ba pod wptywem alkoholu
takze moze potrzebowacé
pomocy, o co warto kazdo-
razowo zapytac. Jezeli od-
mawia pomocy, nie ma wi-
docznych obrazen, warto
powiadomié¢ Straz Miejska
badz Policje. Wszystkie ob-
serwacje nalezy przekazac
dyspozytorowi numeru 112,
ktéry podejmie dalsze de-
cyzje. Nie wyciagajmy tez
pochopnych wnioskéw na
odleglosé. Jesli potencjalny
poszkodowany znajduje
sie w znacznej odleglosci,
a mozemy sprawdzic jego
stan w bezpieczny dla nas
sposdb, najpierw zorientuj-
my si¢ w sytuacji, a potem

Jlefon.

FOTO. tODZ.PL, FREEPIK

,

Osoba

krwawi. Jak poméc?
Najlepszym dzialaniem
jest mocne ucidniecie
miejsca krwawienia opa-
trunkiem lub gaza. Jesli
do takiej sytuacji dojdzie
na ulicy, kazdy samochéd
powinien by¢ wyposazo-
ny w apteczke, w ktorej
znajdziemy odpowiednie
srodki. W warunkach do-
mowych, w razie braku
opatrunkéw, do tego celu
moze stuzyé fragment
czystego materiatu. Je-
sli aktywne krwawienie
spowodowane jest cia-
tem obcym, np. nozem,
ktory caty czas znajduje
sie w pacjencie, NIE WY-
CIAGAMY GO. W tej
sytuacji nalezy pomoéc
osobie poszkodowanej
zaja¢ jak najwygodniej-
sza pozycje i zabezpie-
czy¢ narzedzie, aby sie
nie przemieszczalo.

ZuBa
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniu 01 sierpnia 2024 r. wptynat wniosek o ustalenie na rzecz CAVATINA SPV9 Sp. z o.0. lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegajacej na przebudowie,
nadbudowie i zamianie sposobu uzytkowania z funkcji produkcyjno-magazynowej na: budynek mieszkalny wielorodzinny z cze$cia ustugowa i garazem podziemnym
i nadziemnych wraz z zagospodarowaniem terenu i niezbedna infrastruktura, przebudowa ukladu komunikacyjnego i budowa miejsc postojowych, zlokalizowanej
na dziatkach nr 257, 258, 259, cze$¢ dziatki: 1/62,1/65 w obrebie W-27. Modyfikowany dnia 05.09.2024 r. wniosek z zatgcznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Lodzi w zaktadce ,ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej ( na podstawie specustawy)”.

Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl,
w wersji papierowej w £.odzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 1.6dZ lub na platformie "ePuap”.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 13 wrzes$nia 2024 r. do 4 pazdziernika 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Lodzi:

przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi, przy ul. Rajdowej bez numeru,

dziatka nr 39/94 inr 52/103, obreb P - 26, KW LD1M/00037984/3.
Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w Lédzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 13 wrzes$nia 2024 r. do 4 paZdziernika 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Lodzi:

przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potoZonej w Lodzi, przy ul. Lokajskiego bez numeru i ul. Piaski bez numeru,

dziatki nr 39/89,nr 56/5inr 52/133, obreb P - 26, KW LD1M/00038356/9.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w L.6dzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 13 wrze$nia 2024 r. do 4 pazdziernika 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 1902/2024 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 05 wrze$nia 2024 . w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w t.odzi,
stanowigcych wlasnos$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Tabela na 12.09.2024,
EKSTRAKLASA

. Lech Poznaii
. Legia Warszawa
. Piast Gliwice
. Pogon Szczecin
. Cracovia
. Jagiellonia Biatystok
. Rakow Czestochowa
. Widzew todi
. GKS Katowice
10. Gornik Zabrze
11. Zagtehie Lubin
12. Puszcza Niepotomice
13. Motor Lublin
14. Radomiak Radom
15. Korona Kielce

MISTRZ PUCHARY

Przed przerwa reprezenta-
cyjng todzki Klub Sportowy
zanotowat skok formy. to-
dzianie wygrali trzy mecze
z rzedu i znaczaco popra-
wili swoja staba sytuacje
w tabeli. Czy te dobra pas-
s¢ uda si¢ kontynuowaé?

Warta Poznari, Chrobry
Glogoéw i Odra Opole - te
kluby £KS odprawil na
tarczy. Po beznadziejnym
poczatku sezonu druzyna
zlapala odpowiedni rytm,
a z nim przyszly wyniki.
Do gory ciagneto zespot
szczegodlnie troje zawodni-
kéw - Antoni Mlynarczyk,
Andreu Arasa i Michat
Mokrzycki. Swoje dotozyt
réwniez Stefan Feiertag,
ktory strzelit dwie bramki.
Wydaje sig, ze LKS w kon-
cu zaczyna wygladac tak,
jak chce tego Jakub Dziot-
ka. Oczywiscie nie jest ide-
alnie, ale widaé¢, ze wysoki

WYGRAC\WDELEGACII

8YKOLEIKA

GKS

GODZ.

rugln:!(
(13 WRZESNIA)
20:30

WIDZEW
; 10Dz

CANAL%

godz. 21:00
M G PKT

SN O NN N N N SN SN O N N N~ ~

£KS
t0DZ

Pll&l‘ﬂ!(
(13 WRZESNIA)
GODZ. 18:00

TVE{SPORT

pressing czy odpowiednia
gra w fazach przejsciowych
nie sprawiaja juz takiego
problemu, jak na poczatku.
Ataki sg coraz ptynniejsze.
Z tym wszystkim przyszty
punkty, ale czy przerwa re-
prezentacyjna nie wytracila
Rycerzy Wiosny z rytmu?

Kopciuszek
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POGON
SIEDLCE

Wola, ktéra jest czerwo-
na latarnia. Czy mimo
to druzyna z Siedlec po-
stawi twarde warunki
t6dzkiemu zespotowi?
Przekonamy si¢ w pigtek
(13 wrzesnia) o godz.
18:00.

PB

Tabela na 12.09.2024, godz. 21:00

Plfgoﬁ Sieilcle 1. LIGA M G PKT
sSKazywana a

na walke o utrzy. 1 TomaiaBBNociecss § 224 22
manie i jak na ra- 2 3rt|as|ta Plock g 113% :;
Zie sig 1o SPraw- o eorik tecma 7 19 16
dza. Beniaminek g et Legnica 7 187 B
alansuje Na progi g - Arka Gdynia 8 129 12
strefy spadkowej, g 1qic; Pruszkiw 8 110 12
a jego przewaga g [otwicaKotobreg 8 89 12
nad Chrobrym o Kstgdi 7 108 10
Glogéw opiera si¢ 10, Ruch Chorzéw 8 1m 10
tylko na lepszym 11, GKS Tychy 8 45 9
bilansie bramko- 12, Odra Opole 8 912 8
wym. Dotychczas  13. Polonia Warszawa 8 510 7
Pogon potrafi-  14. Wista Krakiw 6 76 6
ta wygrac tylko 15. Pogon Siedlce 8 813 5

ze Stalg Stalowa

AWANS

BARAZE
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Szes¢ druzyn weZmie udziat
w 2]. edycji Migdzynarodowe-
go Turnieju o Puchar Prezy-
denta Miasta todzi w koszy-
kowce na wozkach. Impreza
odbedzie si¢ w nadchodzacy
weekend 14-15 wrzesnia
w hali MOSiR przy ul. Mata-
chowskiego 5/7.

W rywalizacji wpisanej
do kalendarza Miedzyna-
rodowej Federacji Koszy-
kéwki na Woézkach (IWBF)
wezmg udzial m.in. repre-
zentacje Bulgarii, Czech
i Litwy. Stawke uzupelnia

\z _pl SPORT

trzy  kra-
jowe  eki-
py. Oprocz
gospodarzy
z LTRSN Lo6dz za-

graja tez Mustang Konin
i Gornik Toyota Wal-

brzych.
Turniej rozpocznie sie
w sobote, 14 wrze$nia

o godz. 10:00. Pierwsze-
go dnia beda rozgrywane
mecze grupowe. W grupie
A znalazly sie kadry Li-
twy i Czech oraz zawod-
nicy Mustanga. W grupie
B rywalami todzian beda

Swiata do Japonii.

Klub Karate JKA Drago
Sfera L6dz jest zrzeszony
w Polskiej Federacji Kara-
te Japonskiego. Styl, jaki
uprawiaja zawodnicy, to
shotokan. Bardzo istotny
jest fakt, iz t6dzki klub jako
pierwszy w Polsce wysle
swoich podopiecznych na
impreze

rangi mi-

reprezenta-
cja Bulgarii
oraz  Gornik.
Na niedziele,

15 wrzeénia zaplano-
wano spotkania o korico-
we lokaty. MD

Harmonogram
spotkan:

Sobota, 14 wrzesnia

10:00 Litwa — Czechy
11:45 Butgaria — tTRSN tddz
13:30 Czechy — Mustang Konin
15:15 Gornik Toyota Watbrzych
— Butgaria
17:00 Mustang Konin - Litwa
18:45 tTRSN £odz — Gornik Toyota
Watbrzych

Niedziela, 15 wrzesnia

10:00 mecz o 5. miejsce

11:45 mecz o 3. miejsce

13:30 mecz o 1. miejsce

15:30 wreczenie nagrod i uroczyste
zamknigcie turnieju

strzowskiej w tej odmianie
karate. Warto podkresli¢,
ze az siedmioro zawodni-
koéw uda sie do Tokio, aby
powalczy¢ o ztoto. Mate-
usz Brandt, Juliusz Btoch,
Hanna Goéral,

Karolina Jan-

czyk, Nadia

Tataryno-
wicz, Alek-

Pigtek, 13 wrzesnia | nr107/2024 (490)

NA MISTRZOST,WACH

W ostatnim czasie Lodz odnosi wiele sukcesow w sztu-
kach walki, a kolejne s3 juz na horyzoncie. Zawodnicy klu-
i bu JKA Drago Sfera todz w pazdzierniku jada na Mistrzostwa

SWIATA!

sandra Karbowska i Na-
talia Wisniewska - kazde
z nich ma na swoim kon-
cie sukcesy zaré6wno na
polskiej, jak i miedzynaro-
dowej arenie. Japonski tur-
niej odbedzie sie¢ w dniach
25-27 pazdziernika.

PB

PGE NOWYM SPONSOREM
BUDOWLANYCH

Grot Budowlani todz zy-
skuja nowego, powaznego
sponsora. Polska Grupa
Energetyczna, ktora od lat
angaiuje si¢ w rozwdj siat-
kowki, postanowita rozpo-
cza¢ wspotprace z todzkim
klubem.

Spo6tki Skarbu Panstwa
do niedawna nie byty
zbyt skore do angazowa-
nia si¢ w rozwo6j 16dzkich
druzyn. Z historii naj-
nowszej mozemy Wspo-
mniec¢ kontrakt Widzewa
z PKP Cargo, a wczesniej
wspotprace Lotto z ko-
szykarkami £LKS-u, ktora
miata miejsce kilkanascie
lat temu. Teraz otwiera
sie nowy rozdziat. PGE

zostaje
sponso-
rem tytu-
larnym Grot
Budowlanych £6dz. Jest
to wielka rzecz nie tylko
dla klubu, ale réwniez dla
t6dzkiego sportu. Wigksze
zaangazowanie finansowe
zapewne oznaczaé bedzie
sprowadzanie coraz lep-
szych zawodniczek i cheé
wyrazZniejszego zaznacze-
nia swojej obecnosci na
arenie miedzynarodowej.
Zespdt juz pod nowa nazwa
- PGE Grot Budowlani L.6dz
- zainauguruje sezon
28 wrzesnia wyjazdowym
meczem ze Stala Mielec.
PB
FOT. MAT. PRAS.
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Aureliusz, Jan Siemomyst, Szymon Katarzyna, Maria

Rodzinne POMNIK GALERIA
miasto ALEKSANDRA LODZKICH
KAMINSKIEGO KAMIENIC

PIATEK 13°C  tmieniny SOBOTA 18°C hieer. éNIEDZIElA 19°C pieee,
13.09 i moomars. —+ 120,09 A | 5.09 Raland, b,

BIHWAYOIGOEEBIE

| DETAL!

PEDAGOG

Aleksander Kaminiski — dla Srodowiska harcerskiego druh
~Kamyk” — byt pedagogiem, historykiem, jednym z czoto-
wych dziataczy harcerskich w okresie migdzywojennym,
tworcg tzw. metody zuchowej, czyli wychowania 8-11-letnich
dzieci, a w okresie okupacji jednym z gtdwnych organiza-
torow Szarych Szeregow. Ponad 25 lat jego dziatalnosci
przypada na okres pobytu w todzi, gdzie kierowat Zaktadem
Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu todzkiego. Czuwat nad

badaniami prowadzony-
mi w placowkach spo-
teczno-wychowaw-
czych naszego miasta,
uwzgledniajgc zwta-
szcza problemy zycia
mtodziezy niedosto-
sowanej spotecznie.
Przyczynit si¢ do pow-
stania w 1967 r. Pan-
stwowej Szkoty Praco-
wnikow Socjalnych

w todzi. Jego pedago-
giczne credo, ktore

nie stracito swojego przestania,

brzmiato: ,,Byé wychowawca

- znaczy: dawaé, stuzyé, pomagac, inspirowac...’

Aleksander Kaminski

", agr

EODZIANIZMY

NA StODKO LA

,Rant” to znane stowo po-
chodzace z jezyka niemiec-
kiego oznaczajace , brzeg”,
SKkrawedz”.

Wywotuje skojarzenia ra-
czej z czyms$ ostrym, kan-
ciastym, ale w 16dzkim
stowniku wstepuje takze
jako okragte ciasto bedace
podstawg tortu. Gospody-
nie mawialy, ze kupuja go-
towy rant, robig krem, prze-

RANT

Kladki i tort gotowy,
a w sklepach takze
dzi§ mozna ku-
pié biszkopto-
we ranty roznej

wielkosci.
odzi
:08ci
RIZyS
ZWYy-
kle méwimy, ze
smaczne rzeczy rozplywaja
sie w ustach, cho¢ dawniej
w Lodzi uzywano takze
okreslenia, ze pysznosci
rozchodza sie w ustach.
A kto byt tasuchem albo
przesadzil ze stodkoscia-
mi, to - méwiac po tédzku
i nieco po krawiecku
- mogt sie rozfasowag,
czyli przybraé na wadze,

przytyc. agr

Wykusz zabytkowej kamienicy braci Schmider,

wzniesionej w 1883 r. przy ul. Piotrkowskiej 136

000008~~~

Kolejne wydanie
w poniedziatek

KARTKA

13 wrzesnia 1894 r. w Lodzi
urodzit sie Julian Tuwim.

Przyszedl na §wiat w mie-
szczanskiej rodzinie zasy-
milowanych Zydéw, praw-
dopodobnie przy ul. Widze-
wskiej 44 (obecnie Kilin-
skiego 46), dorastal w pod-
worku kamienicy przy pasa-
zu Szulca 5 (al. 1 Maja), a po-
tem w domu przy ul. Stru-
ga 42. Ukonczyt Meskie
Gimnazjum Rzadowe, a po
wyjezdzie na studia prawni-
cze do Warszawy w 1916 r.
odwiedzal rodzicow przy
ul. Spacerowej 27 (al. Ko-
Sciuszki). Jako poeta zade-
biutowat w 1913 r. na ta-
mach ,Kuriera Warszaw-
skiego”, Scisle wspotpraco-

Julian Tuwim
wyprawia swoje urodziny na ul. Piotrkowskiej i zaprasza na nie dzieci

wat takze z 16dzkim kaba-
retem Bi-Ba-Bo. W trakcie
studiow wspoétpracowal
z pismem ,Pro arte et stu-
dio”, byl wspoétzatozycielem
kabaretu Pikador, aw 1919 r.
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PANA TUWIMA!

Hodowanie golebi to
w przedwojennej Lodzi
byla powazna sprawa.
Kto nie mial golebnika na
podwoérkowej komorce
inie trzymal tam blauwin-
deréw, krymek, garlokéw
czy srebrniakéw i innych
ras, nie zrozumie tej pa-
sji. Hobbystéw golebia-
rzy bylo w miescie wielu,
wiec czasem dochodzilo
miedzy nimi do konflik-
tow, zwlaszcza ze niekto-
rzy wabili do siebie cudze
ptaszki. Jednym ze sposo-
béw bylo wypuszczanie
tzw. flattera, czyli golebia,
ktory potrafil sprowadzié
na swoje podworko obce
stadko. Hodowca dobieral
wowczas co$ do kolekcji
albo zadal potem wykupu
od prawowitego wlascicie-
la. Taka wlasnie sytuacja
miala miejsce w rejonie

ul. Obywatelskiej, gdzie
sporo bylo amatoréw go-
lebiarstwa.
Niejaki Ttuczkowski
flatrowal golebie na
wieksza skale, ale po
sasiedzku, przy ul.
Sumowej pojawita
sie konkurencja, gdzie
mlody Swiagtczak wy-
puszczal swoje ptaki
i podsypywal grochu in-
nym przybyszom przy
okazalym golebniku.
Ttuczkowski zachodzil
tam kilka razy, by odebrac¢
swoje golebie, ktore niby
przypadkowo zanocowaly
za miedza. Mlody Swiat-
czak wySmiewal starsze-
go hodowce, droczyl sie
z nim, zadatl oplaty albo
ukrywat cenniejsze zdoby-
cze. I chociaz Tluczkowski
wpadl we wlasne sidla, to
pewnej niedzieli jesienia
1935 r. wraz z trzema sy-
nami wdarl sie na pose-
sje sasiada. Panowie obili
go dosyé mocno i zabrali
wszystkie sflatrowane pta-
ki. Amator cudzych golebi
leczyl sie dwa tygodnie
w szpitalu, a rodzi-
na bojowych golebia-
rzy trafila na miesiac
do aresztu. agr

grupy poetyckiej
,Skamander”.

W tym samym ro-
ku poslubit w Eo-
dzi piekna Stefanie Mar-
chew. W 1928 r. otrzymat
Nagrode Literacka Lodzi.
Jednoczesnie pisal skecze
i piosenki dla kabaretéw:
Miraz, Czarny Kot, Qui Pro

Quo. Sporg czes¢ jego do-
robku stanowia niezapo-
mniane utwory dla dzieci.
Wspotpracowat z pismami
satyrycznymi, a od 1935 r.
kierowat dziatem humoru
w Polskim Radiu. W 1939 1.
wyemigrowal najpierw do
Brazylii, a potem do USA.
Wrécil do Polski w 1946 r.
i zamieszkatl w Aninie.

W 1949 r. £.6dz ponownie
uhonorowata Tuwima na-
groda artystyczna, poeta zo-
stat takze doktorem honoris
causa UL. Ilekro¢ Tuwim
wracat do Lodzi, nazywat ja
,hajwspanialszym miastem
na ziemi”, co podkreslat
w poemacie ,Kwiaty pol-
skie”.

Zmart 27 grudnia 1953 r.
w pensjonacie Halama w Za-
kopanem. Spoczywa
na Powazkach. agr
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