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NOWE ELEKTRYKI
W MPK-LODZ

MPK-tédz oglosito przetarg
na zakup 36 nowoczesnych
autobusow elektrycznych.
Beda to kolejne juz zeroemi-
syjne pojazdy we flocie miej-
skiego przewoznika.

Przetarg obejmuje dostawe
14 autobuséw elektrycz-
nych (12-metrowych) oraz
22 autobuséw przegubo-
wych (18-metrowych).
Pojazdy beda niskopodto-
gowe i w pelni klimatyzo-
wane.

Zamoéwienie obejmuje
takze dostawe stacji tado-

wania, ktore zostang za-
montowane w zajezdni.
Pojazdy maja by¢ dostar-
czone do todzi w ciagu
12 miesiecy od czasu pod-
pisania umowy. Inwestycja
ma by¢ wspétfinansowana
z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej.

MPK-LodZz  sukcesywnie
inwestuje w nowoczesny
tabor. W swojej flocie po-
siadajuz 25 pojazdéw zero-
emisyjnych: 17 autobuséw
tzw. krotkich volvo 7900
electric oraz osiem prze-

FREESTYLE HEROES

WYKRECONEISHOW!

Fani ekstremalnych wrazen
odliczajg juz godziny do wiel-
kiego show, ktore w sobote
(21 wrzesnia) zagosci w Atlas
Arenie. W programie m.in.
szalone salta i triki na moto-
cyklach, quadach, rowerach,
rolkach, hulajnogach, a na-
wet trojkotowcu!

To bedzie najbardziej wy-
krecona impreza w Lodzi!
Ekstremalne show, pelne
skomplikowanych sztuczek
na motorach czy quadach,
okraszone niesamowita
pirotechnika, to gratka dla
miloénikow adrenaliny.
W trakcie imprezy nie za-
braknie: nieustraszonych,
Swiatowej klasy zawod-
nikéw wystepujacych na
najwiekszych arenach
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gubowych solaris urbino
18 electric. Dodatkowo
przewoznik oczekuje na
dostawe 63 nowoczesnych
autobuséw z  silnikami
mild hybrid, ktére zgodnie
z kontraktem trafig do L.o-
dzi w pierwszym kwartale
2025 . PW

Swiata,  dyscy-

plin FMX, Quads,

BMX, MTB, Inline, Scooter
i tréjkotowiec, wielkich 1a-
dowarn, rozpedu wysokosci
z 10 metréw, FireSHow
i megaefektow scenicznych.

red

Ceny biletow zaczynajg sig
od 119 zt. Moina je kupic
w serwisie Ticketmaster oraz na
stronie www.atlasarena.pl. Or-
ganizatorzy przygotowali takie
specjalng oferte dla wigkszych
ekip (przy zakupie trzech hile-
tow, czwarty jest gratis). Dzieci
do lat 5 wchodz3 za darmo pod
warunkiem, ze bedg siedzie¢ na
kolanach rodzicow.

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Tu kupisz bilet:

Paneuropa. Licho nie spi

+Paneuropa. Licho nie $pi” to
tytut szdstej czesci przygod bo-
hateréw komiksu ,Paneuropa”
wydawanego przez Przedstawi-
cielstwo Komisji Europejskiej
w Polsce. Seria dotyka najwaz-
niejszych spraw, ktorymi aktu-
alnie Zyja Polska i Europa.

Tres¢ szostej czesci nawigzu-
je do 20. rocznicy wstapienia
Polski do Unii Europejskiej
iméwi o tym, jakie wymier-
ne korzysci dla naszego
kraju wiaza sie z przynalez-

‘noécig do Wspdlnoty. W ko-

Schronisko
POKOCHAJ LULKE!

Lato i wezesna jesien to

niestety wysyp kocich sie-
rotek, ktdre licznie trafiaja
do schroniska w todzi. Jed-
n3 z nich jest Lulka.

Kicia ma ok. 3 miesiecy
i jest malutka - wazy tyl-
ko 1 kilogram. Znaleziono
ja 7 wrzesnia 2024 r. przy
ul. Pomorskiej. Nie ma chipa
i prawdopodobnie nigdy

nie miata domu, ale

bardzo go potrzebuje.

Jesli cheesz adoptowac

Lulke, zadzwori pod numery:

& 500 099 995

& 501437232

&S 42 656 78 42 albo napisz na
3 schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Redaktorka naczelna, Druk
redaktorka wydania: Wyborcza
Dorota Szczepariska Sp.zo.o.

miksie zostaly zilustrowane
najwazniejsze  inwestycje
stuzace lokalnym spofeczno-
Sciom i objete rewitalizacjg
obszarowa, dofinansowang
ze Srodkéw Unii Europej-
skiej, m.in. park Staromiejski,
Stary Rynek i plac Wolnosci.
Mozna zobaczy¢ takze unij-
ne inwestycje zlokalizowane
na Slasku i w Zagtebiu oraz
na terenie Pomorza Zachod-
niego.

Scenarzysta komiksu jest
Dominik Szczeéniak, a ry-
sownikami sg polscy artysci

m.in. Rafal Szlapa,
Grzegorz Pawlak i Robert

red

Komiks ,,Paneuropa. Licho nie
$pi” zostat zaprezentowany po
raz pierwszy podczas Migdzy-
narodowego Festiwalu Komiksu
i Gier w todzi w Atlas Arenie.

Stuzaly.

BEZPIECZNE MIASTO

W todzi bedzie bezpiecz-
niej! Zakonczono instalacjg
ponad 420 nowych kamer
w rewitalizowanej czesci
miasta oraz podpisano umo-
wy na dalsza rozbudowe sys-
temu CCTV.

Nowe kamery zamonto-
wane zostaty w blisko 100
lokalizacjach na nowych
stupach kamerowych lub
elewacjach  budynkéw.
System wzbogacono takze
o glosniki i punkty SOS.
A to nie koniec. Nowe
kamery zostang zainstalo-
wane takze w 24 windach
i przejsciach podziem-
nych wzdluz trasy WZ.

Wydawca

temu
bedzie

Dzieki
fatwiej
mozna  zapo-
biega¢ aktom
wandalizmu,
a takze wyja-
$nia¢ przyczy-
ny wypadkéw.

red

" INFO_

Aktualnie w syste-
mie  monitoringu
miejskiego dostep-
nych jest ponad

1600 obrazow
7 rdinych typdw
kamer.

Biblioteka Miejska w L.odzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



W poniedziatek (16 wrzesnia)
rozpoczyna  si¢  Europejski
Tydzien IrownowaZonego
Transportu, podczas ktérego
miasta w cafej Europie zache-
cajg swoich mieszkaricow do
zastapienia samochoddw inny-
mi, alternatywnymi Srodkami
transportu. W tym roku hastem
przewodnim jest wspétdzielenie
przestrzeni publicznej przez
kazdego uczestnika ruchu.

Na przestrzeni ostatnich
lat £6dz zmienita si¢ nie
do poznania. Dzieki inwe-
stycjom miasto odzyskato
i przekazato mieszkaricom
nowe przestrzenie publicz-
ne, ktére uwzgledniaja po-
trzeby wszystkich uczest-
nikéw ruchu.

Plac Wolnosci

Najlepszym  przykladem
takiej zmiany jest nowy
plac Wolnosci. Postawiono
tu na zielen (posadzono az
64 drzewa!), jest plac za-

AKTUALNOSCI

baw, sa tawki i fontanna.
Po przebudowie zmienita
sie organizacja ruchu - nie
ma juz ronda, torowisko
zostalo przeniesione na
poéinocng strone, a przy-
stanki tramwajowe sa po-
faczone z autobusowymi,
zeby ulatwi¢ przesiadki.
Teraz plac Wolnosci nale-
zy do pieszych i rowerzy-
stéw, a nie samochodéw!

Skréty w sercu miasta
W poblizu Nowego Cen-

7/

trum todzi stworzono
przebicia kwartatowe, czyli
skréty dla pieszych i rowe-
rzystéw, ktérych wczeéniej
bardzo tam brakowato.
Nowa ulica faczy ul. Mo-
niuszki z ul. Tuwima (obok
Fabryki Aktywnosci Miej-
skiej), a miedzy ul. Tuwima
a ul. Traugutta powsta-
fa ul. Szwaczek, do ktorej
dochodza ul. Tkaczek (od
strony ul. Sienkiewicza)
i ul. Przadek (od ul. Kilin-
skiego). Przemieszczanie si¢

W poniedziatek (16 wrzesnia) 1
rozpoczat si¢ diugo wyczeki-
wany remont ul. Strykowskie;j. I
L tego powodu wpowadzono
waine zmiany w organizacji |
ruchu.

Przejezdny dla kierow-
cOw pozostal jeden pas, I
w kierunku miasta. Aby
wyjecha¢ z Lodzi, trze- I
ba skorzysta¢ z objazdu
przez ul. Wycieczkowa do
ul. Okélne;j. I
Roboty na ul. Strykowskiej
polega¢ beda na wymianie
nawierzchni i odcinko-
wych naprawach podbu- I
dowy. Nowy, réwny asfalt,
ktéry zapewni kierowcom
wygodny dojazd do auto-
strady, pojawi sie na catej I
ulicy jeszcze w tym roku.
TAnd
FOT. LODZPL !

po
centrum

ulatwia takze nie-
dawno oddane przediu-
zenie ul. Wschodniej do
ul. Sienkiewicza (obok tzw.
wiezowca TVP).

Woonerfy

- przestrzen

dla kazdego

Lodzianie pokochali wo-
onerfy, dlatego w naszym
mieécie powstaje ich coraz
wiecej. Wéréd najnowszych
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warto wymienié
woonerf na ul. Lipowej,
ktory jest rowerowa auto-
stradg przez Stare Polesie.
Droge rowerowa oraz sze-
rokie chodniki wybudowa-
no réwniez na ul. Sk
- to idealny skroét dli
ktore potrzebuja
sta¢ sie z ul. Piotrkc
do al. Politechniki. )
z pierwszenstwem dla ro-
werdw i pieszych sa w ca-
tym miescie i stanowig tra-

BUDOWA
TUNELU

W trosce o hezpieczenstwo
mieszkancow prace na bu-
dowie tunelu sSrednicowego
pod centrum todzi wstrzy-
mano. Kiedy zostang wzno-
wione?

Analiza

stanu budynkéw

Aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo  mieszkarnicom
budynkéw, ktére znaj-
duja sie na dalszej trasie
drazenia tunelu, zostanie
przeprowadzona ponow-
na analiza ich stanu.

Kiedy
wznowienie prac?
Ponowne uruchomienie

tarczy ,Katarzyna” moz-
liwe jest w drugiej poto-
wie wrzesnia. Podstawo-
wym kryterium tej decyzji
bedzie  bezpieczenstwo
todzian.

Niezbedna rozhiorka
Lodzki Wojewo6dzki Kon-
serwator Zabytkéw wy-
datjuz pozytywna decyzje
ws. rozbiorki niezamiesz-
kalej kamienicy przy
al. 1 Maja 16. To kolejny
budynek na trasie draze-
nia tunelu Srednicowego.
Zostanie on rozebrany
w  najblizszym  czasie,
przed przejéciem tarczy
w tym miejscu. PS

sy,
dzie-
ki ktérym

mozna zaoszczedzié czas.
ToSu
REEPIK

Powodz
w potfudniowej
Polsce

topnzcy
STRAZACY
NA RATUNEK

Sytuacja w potudniowej

Polsce jest bardzo trudna
- przerywane s3 waly prze-
ciwpowodziowe i mosty, trwa

ewakuacja  mieszkancow
zalanych domow. W dziata-
niach na terenie woj. opol-
skiego pomagaja strazacy
2 woj. todzkiego.

Lodzcy strazacy Dbiora
udzial w akcjach ratunko-
wych m.in. w Prudniku,
Glubczycach i Gluchola-
zach. Zabrali ze soba pro-
fesjonalny sprzet - lodzie
plaskodenne, samochody
gasnicze z pompami szla-
mowymi oraz quady.

red
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NIEZWYKEE LEKCJE

W OGRODKACH

Siedziba AOIA
przy ul. Zachodniej 54/56

Przy todzkich przedszko-
lach funkcjonuje coraz
wigcej ogrodkow spo-
tecznych. Obserwacja
roslin, zmian pogody

i wspolna praca to dla
dzieci nie lada atrakcja
oraz ciekawa, pouczajaca
lekeja szacunku do przyrody.

Przedszkole Miejskie nr 22
zalozyto juz drugi ogro-
dek spoteczny. ,Ogrodeczek
przedszkolnych Dwéjeczek”
powstal w 2022 r. Dzieci
dbaja w nim o rosliny
miododajne: budleje
krzewuszki, szalwie,
trzmieliny i trawy
ozdobne. W tym roku
przedszkole postawito

na ,, Warzywno-owo-
cowy zawrét glowy”,

w ktérym opiekunki

i dzieci kazdego roku
beda uprawiac¢ warzywa

INSTYTUCJA KULTURY

Miasto zamierza potaczyé
dwie todzkie instytucje
kultury. 0d 1 marca 2025 r.
todzkie Centrum Wyda-
rzen i Akademicki Osro-
dek Inicjatyw Artystycz-
nych maja byé jedng nowa
instytucja o nazwie todz-
kie Centrum Wydarzen.

Potaczenie dwoch in-
stytucji kultury o nieco
odmiennym charakterze
i zakresie zadan ma dac
nowa jakosé¢ w kreowa-
niu kultury w Lodzi oraz
rozwigzaé problemy, na
ktore dzis napotykaja

LCW i AOIA. Przede
wszystkim poprawia
sie warunki logistyczne,
lokalowe i techniczne.
W budynku AOIA, przy
okazji rewitalizacji, po-
wstaly przestrzenie maga-
zynowe, przestrzen pod
organizacje wydarzen
kulturalnych i sala wido-
wiskowa. Uzupelnione
zostang one zapleczem
technicznym i osobowym
posiadanym przez LCW.
Dzieki temu nowa insty-
tucja stanie si¢ samowy-
starczalna i nie bedzie
musiala tak czesto korzy-

sta¢ ze wsparcia firm ze-
wnetrznych.
Po planowanym pota-
czeniu ECW przeniesie
sie do siedziby AOIA.
Obnizone zostang kosz-
ty administracyjne, a to
pozwoli przeznaczy¢ za-
oszczedzone Srodki na
budowanie lepszej i cie-
kawszej oferty kulturalnej
dla mieszkanicow.
Co wazne, w wyniku
planowanego potacze-
nia pracownicy zadnej
z instytucji nie zostana
zwolnieni.

red

iowoce.

W ogrodzie

spolecznym

,Od Juniora

do Seniora

w ogrodzie

pelnym

smakow i za-

pachéw” przy
Przedszkolu

Miejskim nr 105

rosng m.in. drzew-

ka i krzewy owoco-

we, warzywa takie jak
papryka, jarmuz czy kala-
fior, a takze wiele odmian
zi6t 1 kwiatow.
Przedszkole Miejskie
nr 53 posiada spory ogrod,
w ktérym oprécz drzew sg
takze grzadki, na ktorych pra-
cuja dzieci z opiekunami.
Z wyhodowanych warzyw
kucharz tworzy kolorowe
i smaczne positki. JES

1ODZKI BUDZET OBYWATELSKI CORAZ BLIZE)

Ihliza sig XII edycja todzkie-
go Budietu Obywatelskiego.
Juz w pazdzierniku miesz-
kaicy miasta znéw beda
mogli glosowaé na zgtoszone
projekty. Od lat ta forma par-
tycypacji spotecznej cieszy
si¢ w todzi niestabnacym

zainteresowaniem.

W tej edycji EBO zglo-
szono ponad 1200 pro-

jektow, z czego pozy-
tywna analize formalna
przeszto 1120. Projekty
dotycza kilku katego-
rii, m.in. edukacji dzie-
ci i mtodziezy, infra-
struktury drogowej
i komunikacji, infra-
struktury komunal-
nej i bezpieczenstwa,
kultury i dziedzic-
tw

SWIATOWY DZIEN

ZWIERZAT

Swiatowy Dzien Zwierzat
w todzi bedzie obchodzony
5 pazdziernika na Starym
Rynku. To wydarzenie orga-
nizowane m.in. przez Schro-
nisko dla Zwierzat, Straz
Miejska i Osrodek Reha-
bilitacji Dzikich Zwierzat.
Jak mozna poméc?

Organizatorzy czekaja na
przyjaciét zwierzat i spon-
soréw wydarzenia. Naj-
cenniejsze bedzie wsparcie
w zakresie przygotowania
koszulek dla wolontariu-
szy, ulotek, flag, potyka-

czy, namiotéw i balonéw.
W trakcie obchodéw odbe-
dzie sie zbi6rka karmy, w kt6-
rej kazdy moze wzigé udzial.

Podczas obchodéw Swiato-
wego Dnia Zwierzat w f.o-
dzi nie zabraknie oczy-
wiscie zwierzat - psow,
kotéw i koni. Wydarzenie
to przede wszystkim prze-
strzeri do rozmowy o do-
mowych i dzikich zwierze-
tach w miescie, kondycji
i poprawie warunkow pra-
cy t6dzkiego schroniska,
a takze ratowaniu i wspie-
raniu zwierzakéw przez

acji, terenéw zielonych
i ochrony srodowiska
czy zdrowia i pomocy
spotecznej. W tym roku
przewidywana kwota
srodkéw przeznaczo-
na na realizacje zadan to
34,7 min zt - pula osiedlo-
wa to 25,7 mln z1, a pula
ponadosiedlowa 9 min zi.

JT

ORDZ. To réwniez szan-
sa na konsultacje beha-
wiorystyczne, obejrzenie
pokazow groomerskich
i pokazéw pracy z psami
oraz odwiedzenie licznych
stoisk zoologicznych i rze-
mieslniczych.

JES




WYDARZENIA

Nagroda specjalna, hity
online i powrdt Francisa
Forda Coppoli w programie
15. edycji Festiwalu Kamera
Akeja.

Nie tylko najnowsze can-
nenskie hity, ale takze
pierwsze w historii festi-
walu nagrody specjalne
uswietnig jego jubileuszo-

ZUPA NA GWOZDZIU

Warsztat dla miodzieiy i do-
rostych, podczas ktorego
uczestnicy wykonaja barwna

wa edycje, ktéra odbedzie
sie 24-27 pazdziernika.

W Kkategorii  ,Kryty-
ka filmowa” statuetke
otrzyma Mariola Wiktor.
W festiwalowym line-
-upie dlugie dyskusje
wywola najnowszy film
Francisa Forda Coppoli
,Megalopolis”, a wyjat-
kowgq zapowiedzig 15. Ka-
mery Akcji bedzie edycja
online, w ramach ktorej
widzowie zobacza 16 kul-
towych produkeji, w tym
,Marzycieli” Bernarda
Bertolucciego.

W tym roku pekajacy
w szwach program stacjo-
narnej edycji FKA poprze-
dza dziesieciodniowy,
wypelniony  atrakcjami
program online. Powrot
do kultowych tytutéw czy
mistrzowskich klasykoéw,
a takze pierwsze filmy
wspolczesnych autoréw
kina, o ktérych mowi sie

v

Y

>
o

mozaike ze szkta w klimacie kul-

tury marokaiiskiej, nawigzujacej
do podrozy Warkowicza po Bliskim
Wschodzie, o ktorych porozmawia-
my podczas tworzenia prac.

Udziat bezpfatny. Obowiazuja zapi-

sy: 571 553 047.

w $wiecie filmu - oto se-
lekcja online precyzyjnie
dopasowana do 15-lecia
Festiwalu Kamera Ak-
gja. Juz od 14 do 23 paz-
dziernika widzowie beda
mogli zobaczy¢ 16 peino-
metrazowych i 13 krot-
kometrazowych, specjal-
nie wyselekcjonowanych
filméw. To zapowiedz
pokazéow  stacjonarnych,
ktére zawitaja na ekrany
Monopolis, Szkoty Fil-
mowej oraz Muzeum Ki-
nematografii 24-27 paz-
dziernika.

Co w repertuarze?

W programie czesci onli-
ne czeka m.in. ,Simona”
Natalii Korynckiej-Gruz,
opowies¢ o bezkompro-
misowej Simonie Kossak
w obiektywie jej partne-
ra Lecha Wilczka. Ten
dokument to must-see

przed obejrzeniem filmu

SKEADANIE LUDZIKOW
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zamkniecia 15. FKA ,Si-
mony Kossak” w rezyserii
Adriana Panka z Sandra
Drzymalska i Jakubem
Gierszalem w  rolach
glownych.

Na Festiwal Kamera Akcja
powraca takze Nuri Bilge
Ceylan, ktérego ,Wsrod
wyschnietych traw” po-
ruszyto wrazliwos¢ wi-
dzéw poprzedniej edycji
wydarzenia. Tym razem
dyrektorzy = przypomna
prezentowany na pig-
tym FKA ,Zimowy sen”
(2014) - turecki kandydat
do Oscara w 2015 r. oraz
dzieto nagrodzone Zlota
Palma w Cannes, w kt6-
rym oszalamiajace plene-
ry Kapadocji kontrastuja
z kameralnym portretem
matzeriskim opartym
na pelnych napiecia mi-
strzowskich dialogach.
Widz6éw nie moze ominaé
takze film goscia 11. edy-

Iajecia z modelarstwa dla osob powyzej 8. roku 2ycia, ktore
dopiero zaczynaja swoja przygode z ta dziedzing. Pod okiem
Michata wytna, przeszlifuja i ztoz3 ludzika, ktorego nastep-
nie pomaluj. Udziat bezptatny, materiaty zapewnia bibliote-
ka. Obowiazujq zapisy: 577 470 052

cji FKA - Marka Cousin-
sa. Jego ,Nazywam sie
Alfred Hitchcock” bedzie
wprowadzeniem do ,,Psy-
chozy”, ktéra w wersji re-
zyserskiej zawita na festi-
walowe ekrany w Lodzi.
Na szczeg6lng uwage za-
sluguje tez obsypane na-
grodami ,Miasto Boga”,
ktére ma na swoim koncie
m.in. cztery nominacje
do Oscara w 2004 r. Film
Fernando Meirellesa to
ponura gangsterska saga
w stylu ,,Chlopcow z fe-
rajny” Martina Scorsese,
taczaca elementy obycza-
jowe jak w ,Trainspot-
ting” Danny’ego Boyle’a.
Czeé¢ online 15. FKA
to takze uklon w stro-
ne milo$nikéw animacji.
W programie znalazta sie
,Metropia” Tarika Saleha,
ktorej koncepcja wizual-
na i efekty opracowane
specjalnie na jej potrze-
by sprawiaja, ze film ten
nie przypomina niczego,
co do tej pory powstato
w kinie (Twitch Film). Or-
ganizatorzy nie zapomi-
naja réwniez o rodzimej
kinematografii. Specjalnie
dla widzéw przygotowa-
no pokazy filmow ,Dom
zty” Wojciecha Smarzow-
skiego, ,Chaos” Xawe-
rego Zulawskiego, ,Ho-
stages” prezentowanego

podczas 67. Berlinale, fil-
mu Rezo Gigineishvili,
ktérego polska koprodu-
centka jest Ewa Puszczyn-
ska z tédzkiego studia
Extreme Emotions.
Zanim festiwalowicze zo-
bacza najnowsze dzieta
absolwentéw Szkoly Fil-
mowej w Lodzi -, Dziew-
czyne z igla” czy ,Lany
Poniedziatek” - czekajg na
nich online krétkometra-
zowe filmy Magnusa von
Horna i Justyny Mytnik.
mat. pras.

MIL0SC. W.SAYBROOK

Joanna Liszowska, Barbara
Kurdej-Szatan, Katarzy-
na Kwiatkowska, Mikotaj
Roznerski, Marcin Per-
chué, Wojciech Wysocki
i Sylwester Maciejewski
W przesmiewczej opowiesci
~Mitosé w Sayhrook” Wo-
ody’ego Allena w rezyserii
Eugeniusza Korina w klubie
Wytwornia (ul. takowa 29)
juz we wtorek, 17 wrzesnia
o godz. 19:00.

,,Milos¢ wSaybrook” towy-
jatkowa zabawa réznymi
gatunkami teatru, ktorej

glebszym celem jest opo-
wies¢ o ztozonej prawdzie
ludzkich uczué. Opowia-
dajac o mitosnych pro-
blemach trzech malzen-
skich par, Woody Allen
z wlasciwa sobie btysko-
tliwoscia miesza rdzne
konwengcje, wiaczajac ko-
medie, absurdalng grote-
ske oraz kryminat, a robi
to, zeby z teatralnej fikcji
wydoby¢ troche prawdy
o mnaszych tesknotach
i niespelnieniach.
Bilety: 130-180 zt.

mat. pras.
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Wiele osoh, szczegodlnie
starszych, nie przywia-
zuje wagi do zdrowego
odzywiania. Dla zacho-
wania dobrego zdrowia
i sprawnosci przez diu-
gie lata warto jednak
zmieni¢ swoje przy-
zwyczajenia iywienio-
we. Prawidtowe nawyki
pozwalajg utrzymywaé
optymalng mase cia-
ta, a takie pozytywnie
wptywaja na zdrowie
i prace mozgu.

Zdrowe nawyki zy-
wieniowe to przede
wszystkim dostarcza-
nie organizmowi sklad-
nikow odzyweczych,
ktére sa niezbedne
do jego prawidlowe-
go funkcjonowania.
Sprzyjaja temu uroz-
maicone positki bogate
w warzywa i owoce.
W zdrowej diecie nie
moze tez zabraknad

REKLAMA

przetworéw mlecznych
(mleka, kefiru, seréow, jo-
gurtow), chudego miesa
(jesli je jadasz), ryb i jaj
oraz orzechow i nasion
(np. siemienia Inianego,
pestek dyni, ziaren sto-
necznika). Wprowadz do
diety produkty, ktore za-
wierajg nienasycone kwa-
sy tluszczowe omega-3
i omega-6 (np. ttuste ryby
morskie, olej rzepakowy,
olej z pestek winogron,
oliwe z oliwek i siemie
Iniane). Unikaj natomiast
utwardzonych tluszczy
trans, ktére znajduja sie
w produktach przetwo-
rzonych, oraz ttuszczy na-
syconych, obecnych w sto-
ninie, boczku, czerwonym
miesie, $émietanie, skor-
ce drobiu i margarynie.

Mniej soli!

Nadmiar soli prowadzi do
nadci$nienia, ktére zwiek-
sza ryzyko wystapienia za-

watu serca, udaru moézgu,
a takze cukrzycy typu 2
i niewydolnosci nerek. S6l
z powodzeniem mozna
zastapi¢ Swiezymi ziota-
mi i innymi przyprawami.

Jedz regularnie

Najlepiej jes¢ cztery/ pieé
positkéw dziennie, o sta-
lej porze i bez pospiechu.
Nie powinny by¢ one
zbyt obfite. Dobrze prze-
zuwaj kazdy kes - juz
W jamie ustnej zaczyna
sie proces trawienia. Pa-
mietaj takze o nawad-
nianiu - pij co najmniej
2 litry wody dziennie.

Nie przesadzaj

ze stodyczami

W zdrowym odzywianiu
jest miejsce na co$ stodkiego
- to jedynie kwestia jakosci
i ilosci takich produktéow.
Jeden kawatek domowego
wypieku lub kostka gorz-
kiej czekolady do kawy nie

zrujnuja

Twojego
zdrowia,

jesli fun-
damentem
Twojej diety

sa warzywa,
owoce i inne
nieprzetwo-
rzone produkty.

Nie zapominaj

o blonniku!

Btonnik pokarmowy
jest niezbedny do prawi-
diowego funkcjonowa-
nia przewodu pokar-
mowego. Odpowiada za
perystaltyke jelit oraz
usuwanie z organizmu
pozostatosci pozywie-
nia. Zapobiega réwniez
zaparciom. Znajdziesz
go w produktach pelno-
ziarnistych, nasionach
roslin straczkowych,
warzywach i owocach.

Alup
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EODZIANIE KREUJA

PORTRETY
PuUPILY

Elzbieta Zawadzka w nieoczekiwany
sposob odkryta swoja mitosé do
szydetkowania. 1 pasjq tworzy uni-
kalne figurki czworonoznych pupili,
ktore cieszq i wzruszaja whascicieli.
Jej wygladajace jak iywe prace s
nie tylko rekodzietem, ale i wyra-
zem glehokiej empatii wobec zwie-
rzat i ich opiekunow.

Elzbieta Zawadzka od naj-
miodszych lat interesowata sie
zwierzetami i wierzyla, ze nie-
mozliwe nie istnieje. Juz jako
piecioletnia dziewczynka pro-
sita rodzicow o zakup krowy,
ktora chciata trzymaé na balko-
nie mieszkania na osiedlu. Tego
marzenia nie udato sie spelnic,
ale mito$¢ do zwierzat pozostata

w niej na dlugo, az w koricu
znalazla swoje odbicie w pracy
tworczej. - Zawsze miatam wiele
kreatywnych pomystow. Swoja
artystyczng Sciezke odnalaztam
w momencie, gdy natknetam sie
na amigurumi - japonska tech-
nike tworzenia szydetkowych
postaci. Ta metoda pozwolita mi
potlaczy¢ rekodzieto z pasjg i mito-
écig do czworonoznych przyjaciot
- opowiada Ela.

Pierwsze koty za ploty
Pierwsza figurka Eli byt ko-
$lawy kotek. - Zrobitam
go jako breloczek, kto-
1y trzymam do dzisiaj.
Przypomina mi, jak
daleko zaszlam od
tamtego ~ momen-
tu - wspomina Ela.
Wkrétce  dolaczyla
do niej cérka Karoli-
na. - Stawialy$my
pierwsze kroki, two-
rzac Swinki, kotki
i inne zwierzatka,
czesto z humorem pod-
chodzac do naszych
nieidealnych dziet. Nie-
Zrazone pierwszymi nie-
powodzeniami brnelysmy dalej
- dodaje. - Podczas jednego z kre-
atywnych momentéw narodzit sie
pomyst na nazwe firmy. ,Elka”
jako skrét od Elzbiety, poza tym
»El-Ka” to pierwsze litery imion
mojego i cérki. Natomiast , petel-
ka” wziela sie od szydetkowania.
Burza moézgéw z przyjacioimi
doprowadzita do powstania osta-
tecznej nazwy Elkapentelka - wy-

jasnia Ela.

Z milosci do czworonogéw
Specjalnoécia Eli sa szy-
detkowe figurki zwie-

rzat, naj-

czesciej pséw.

= Kazda figurka

tworzona jest

z najwyzsza dba-

toscig o detale, na podsta-

wie zdjeé. Nie korzystam

z gotowych wzoréw, opie-
ram sie jedynie na intuicji i umie-
jetnosciach nabytych przez lata
pracy - méwi Ela, ktéra w poszu-
kiwaniu idealnych materialéw
przemierzyta Europe, aby zna-
lez¢ wloczki o najlepszej struktu-
rze i kolorze. - Kazdy zwierzak
jest inny, wiec wazne jest, by
wléczka oddawata jego charak-
ter. Zdobywanie doswiadczenia
metodg préb i bledow nie byto
proste, ale nie poddawatam sie
nawet w chwilach trudnosci. Nie
ma w Polsce nikogo, kto two-
rzytby podobne figurki szydet-
kowe, wiec wszystkiego uczy-
tam si¢ sama. Praca nad jednym
zwierzatkiem moze zajaé¢ nawet
do 36 godzin, ale efekty sa warte
kazdej poswieconej chwili - do-
daje. Dzis$, dzieki nieustannemu
doskonaleniu techniki i pracy
z materialami, zamoéwienia na
figurki Elkipentelki wypelniajg
jej kalendarz na rok do przodu.
Kazda figurka, zanim trafi do
nowego wilasciciela, przechodzi
sesje zdjeciowgq, ktérej efekty Ela
zamieszcza w swoich mediach
spolecznoéciowych. - Ludzie
uwielbiajg $ledzi¢ po-
wstawanie = nowych

prac, a ja ciesze sie,

Ze moge sie

Z nimi dzie-

li¢ procesem

tworczym -

thuma-

czy.
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Pasia ktéra dai loéé
innym

- Mam ogromne szczeScie, ponie-
waz bliscy bardzo mnie wspieraja.
Corka pomaga w kontaktach z za-
granicznymi klientami, a maz dba
o kwestie techniczne i logistyczne
- dodaje. - Misjg mojej marki jest
nie tylko tworzenie pieknych rze-
czy, ale takze wnoszenie odrobiny
magii do zycia moich klientéw.
Ludzie czesto chca mie¢ namiastke
swojego ukochanego pupila blisko
siebie, szczegdlnie gdy go braku-
je. To dla mnie wyjatkowy rodzaj
zleceri, bo wiem, ze tworze co$, co
ma ogromng wartos¢ emocjonal-
na. To cudowne uczucie wiedzied,
ze moje figurki wywoluja usmiech
i wzruszenie - podsumowuje Ela.
Dzieki swojej wytrwalosci, talen-
towi i wsparciu najblizszych El-
kapentelka stala sie marka, ktéra
kochaja wiasciciele czworonogow
nie tylko w Polsce, ale i za granicg.

Patrycja Trzepiecifiska
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Z0BACZ NAJWIEKSZE STADO SEONI INDYJSKICH
W Orientarium Zoo LodZ mieszka aktualnie najwigksze stado stoni indyjskich
w Polsce — Aleksander, Taru, Kyan i Barnaba. Aleksander jest najwigkszym
przedstawicielem swojego gatunku w europejskich ogrodach.

Codziennie o 11:00 i 17:00 odbywa sig pokazowe karmienie stoni

potaczone z kapiela. Dzigki specjalnej konstrukcji mozna ogladaé

zwierzeta przez szybe, pod powierzchnig wody.

POKAZOWE

KARMIENIA ZWIERZAT
Codziennie Orientarium Zoo t0d zaprasza na
pokazowe karmienia zwierzat, migdzy innymi
lemuréw katta, niedzwiedzi malajskich,
orangutandw sumatrzafiskich czy iyraf.
Petny harmonogram znajduje sig na stronie
orientarium.lodz.pl.
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ODWIEDZ MAEEGO HIPOPOTAMA
Pod koniec maja w tddzkim zoo na Swiat przyszedt
hipopotam kartowaty. Mozna go z0baczy¢

na wybiegu, na ktdrym przebywa

wraz z rodzicami: Jaming i Jabarim.

MOTYLARNIA JESZCZE DO
KONCA WRZESNIA!

Motyle we wszystkich kolorach, mate, $rednie i te
wielkoéci catej dtoni! Te najpigkniejsze owady Swiata
moina zobaczy¢ w specjalnym namiocie sferycznym
w Orientarium Zoo t6dZ. Znajduje si¢ on tuz obok
zewngtrznego wybiegu niedzwiedzi malajskich.
Barwne owady mozna ohserwowac w ogrodzie

do korica wrzesnia.

Z "Kartqg Lodzianina" taniej!

ESTICODZIENNIE|OD]9'00]D019'00




Endometrium to htona $lu-
zowa wyscietajaca jame
macicy. Gdy pojawia si¢ ona
takze poza tym narzadem,
mowimy o endometriozie.
Szacuje sie, ze z jej powodu
cierpi od 6 do 10% kobhiet
w wieku rozrodczym, czyli
nawet 180 min kobiet na ca-
tym swiecie.

Czynniki ryzyka

Cho¢ o endometriozie
mowi sie coraz czesciej
i glosniej, nadal nie do
korica wiadomo, dlaczego
dochodzi do rozwoju tej
choroby. - Wséréd czyn-
nikéw ryzyka wymienia
sie m.in. weczesny wiek
pierwszej miesigczki, dtu-

gie miesigczki, ptodowa
ekspozycje na dioksyny
i ftalany (szkodliwe zwigz-
ki chemiczne), predys-
pozycje genetyczne oraz
wady macicy. Zdarza sie
tez, ze endometrioza jest
skutkiem ,,zadomowienia
sie” blony §luzowej ma-
cicy w ranie po cieciu ce-
sarskim - wyjasnia doktor
Dawid Lisiecki, specjalista
poloznictwa i ginekologii.

U kobiet w wieku rozrod-
czym co miesiagc obumar-
ta tkanka endometrium
ztuszcza sie i wymieszana
z krwig wyplywa z jamy
macicy. Nastepnie pod
wplywem hormonéw
uwalnianych przez jajni-

ki ponownie rozrasta sie
i pogrubia, aby przygo-
towac sie na ewentualnag
cigze. To samo dzieje sie
z endometrium poza ma-
cicg. Fragmenty blony
sluzowej zlokalizowane
w jajowodach, jajnikach
czy jamie brzusznej row-
niez reaguja na hormony
pobudzajace je do wzro-
stu. Wéwczas dochodzi do
rozwoju procesu zapalne-
g0, powstawania zrostow
i torbieli endometrialnych.

Objawy

Efektem toczacego sie we
wszczepach endometrium
stanu zapalnego jest bol
- czasami tak silny, ze

uniemozliwia kobiecie
normalne funkcjonowa-
nie. Wlasnie on jest jed-
nym z gléwnych objawéw
endometriozy. Drugim
symptomem mogacym
$wiadczy¢ o tej chorobie
sq problemy z zaj$ciem
w cigze. - Nie u kazdej
pacjentki przebieg endo-
metriozy bedzie wygla-
dat tak samo - podkresla
doktor Lisiecki. - Czasa-
mi pojawia sie silny bdl,
ale nie wystepuje nie-
ptodnosé. Innym razem
bél jest nieznaczny, ale
zajécie w cigze jest prak-
tycznie niemozliwe. Kie-
dy zatem zglosic¢ sie do
ginekologa? Wskazaniem
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Warto pamigtac, ze wiele kobiet z endome-
trioza zachodzi w ciaie, dlatego w przypad-
ku rozpoznania choroby nie warto traci¢
nadziei na potomstwo. Z cata pewnoscia
natomiast nie nalezy diagnozowag sie na
wtasng reke, a kazde niepokojace objawy
trzeha skonsultowaé z ginekologiem.

do kontroli sa m.in. bole-
sne, nieregularne i/ lub
obfite miesigczki, bolesne
wspolzycie oraz problem
z plodnoscia.

Leczenie

W procesie diagnostycz-
nym endometriozy kluczo-
wy jest wywiad z pacjent-
ka. Wykonuje sie takze
USG, rezonans magnetycz-
ny i laparoskopie. Metod
leczenia endometriozy jest
kilka - od farmakologicz-
nych i operacyjnych przez
dzialania wspomagajace
caly proces. Niestety zadna
z nich nie stanowi leczenia
przyczynowego. - Dobre
efekty przynosi dotacze-

nie diety przeciwzapalnej
i fizjoterapii do leczenia
podstawowego, jakim jest
terapia hormonalna i re-
dukgja bélu - méwi doktor
Lisiecki. O tym, co bedzie
najlepsze dla danej kobie-
ty, decyduje ginekolog.
W zaleznosci od sytuacji
konieczne moze byc¢ lecze-
nie operacyjne.

Alup

Artykut zweryfikowat meryto-
rycznie: lek. Dawid Lisiecki
specjalista potoznictwa i ginekologii
ginekologia estetyczna i plastyczna
Klinika Intima Art&Este
www.drlisiecki.pl

1 NOWY SPRZET

dla wygody pacjentow

Miejskie Centrum
Medyczne ,Polesie”
zakupito nowy fotel
laryngologiczny do
poradni otolaryn-
gologicznej w przy-
chodni przy ul. Ma-

ratonskiej 71, ktory

zwiekszy komfort bada-
nych pacjentow.

Otolaryngologia to szero-
ka dziedzina medycyny,

zajmujaca sie diagnosty-
ka i leczeniem schorzen
obejmujacych zatoki,
nos, gardto, krtan, uszy,
ale takze Slinianki i we-
zly chlonne na szyi. Oso-
by borykajace sie z krwa-
wieniem z nosa, czestymi
bélami gltowy, chrapa-
niem albo utratag wechu
lub smaku powinny
skontaktowac sie z leka-
rzem pierwszego kontak-

tu. Jesli zajdzie potrzeba,
wystawi on skierowanie
do specjalisty. Na wizyte
u otolaryngologa mozna
umoéwié sie nieodplat-
nie w przychodni przy
ul. Kasprzaka 27
(tel. 42 20 84 300) oraz
przy ul. Maratonskiej 71
(tel. 42 20 84 900).

ToSu



Aquapark Fala to nie tylko hase-
ny, megazjeidialnie czy sauny,
ale takie okazja do regeneracji
oraz zadbania o swoje zdrowie
i dobre samopoczucie.

Najprostszym sposobem na
zatroszczenie sie o siebie sa
kapiele w nasyconych mi-
neralami roztworach soli.
Wybbr jest szeroki i kazdy
bedzie dobry, poniewaz
wszystkie kapiele solanko-
we (jest ich lgcznie szesc!)
majg lecznicze stezenia mi-
neratéw.

Nie musisz jechaé
do uzdrowiska

W strefie basenowej Fali do
wyboru sa cztery wanny
oraz dwa baseny solanko-
we - jeden z roztworem
soli z Morza Martwego,
drugi z Ciechocinka. Oba s
wyposazone w 17 siedzisk
z masazerami wodnymi
i powietrznymi. Solanka
ciechociniska jest polecana
przy schorzeniach ortope-
dycznych i zwyrodnienio-
wych oraz nerwobodlach, ale

FAJNE MIASTO
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Nie musisz jechaé do Ciechoginkal

dzialanie na ogolny stan
zdrowia. S61 z Morza Mar-
twego sprawdzi si¢ nato-
miast w przypadku dolegli-
wosci  dermatologicznych,
w tym luszczycy czy AZS.
Dziala takze przeciwzapal-
nie i eliminuje niedobory
magnezu.

Wanny solankowe sa nie-
co mniejsze (pomieszcza
12 0s6b), a kazda z nich ofe-
ruje inny rodzaj soli mine-
ralnych o zréznicowanym
dzialaniu prozdrowotnym.
Solanke borowinowa wy-

réznia duza zawartosé
kwaséow humusowych

i fulwowych oraz garb-
nikéw i mineratéw. Roz-
twér soli Epsom dziata
przeciwzapalnie i pomaga
m.in. fagodzi¢ béle kostno-
-stawowe. Solanka magne-
zowo-potasowa doskonale
sprawdzi sie do regeneracji
organizmu po wysitku fi-
zycznym, a znana z uzdro-
wisk solanka jodowo-bro-
mowa uzupelni niedobory
jodu w organizmie.

Q

w wodnych roztworach soli
wchianiajg si¢ przez skoére
i moga dziala¢ nawet przez
dziesie¢ godzin po wyjsciu
Z wanny.

Raz cieplo, raz zimno
Inng popularng atrakcja
wellness w  strefie base-
nowej jest tzw. Sciezka
Kneippa. To kilka plytkich
niecek o réznej temperatu-
rze wody (od 8°C do 42°C)
i zréznicowanej strukturze
podioza. Stagpamy w nich
zaré6wno po gladkich oto-
czakach, jak i po zwirze
o r6znej granulacji, naprze-
miennie zanurzajagc nogi
w zimnej i cieplej wodzie.
Ta prosta terapia stymuluje
receptory w stopach, dzieki
czemu pozytywnie wplywa
na caly organizm, pobudza
uklad krazenia i doskonale
relaksuje.

Atrakcje prozdrowotne
znajdziemy tez w strefie
saun. W tezni solanko-
wej  pooddychamy

L

stywana bogata w mineraty
woda termalna. Zawiera
ona m.in. chlorek sodu,
bromijod, dlatego 45 minut
inhalacji odpowiada trzy-
dniowemu pobytowi nad
morzem. Tego typu terapie
poleca sie¢ w szczegélnosci
osobom ze schorzeniami
ukladu oddechowego, przy

niedoczynnoéci  tarczycy

oraz stanach przewleklego
stresu i zmeczenia.
Na tych, ktérym niestrasz-

element rytuatu saunowa-
nia, ale z groty mozna takze
korzystac jak z niezaleznej
terapii hartujacej organizm,
pobudzajacej krazenie i me-
tabolizm oraz tagodzacej
stany zapalne.
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Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA

Rozwigzaniem jest przystowie.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Czas skupic sig na dtugo-
falowych planach, zwtasz-
cza w sferze zawodowej.
Jesienny tydzien przynie-
sie przyptyw motywacji
do realizacji marzen, ale
pomysl| o zobowigzaniach,
ktdre podjates wezesniej.
W mitosci bedzie spokoj-
nie, bo to Swietny czas na
umacnianie fundamentéw
relacji.

Twoje motto: ,,Dawac hez
wahania, traci¢ bez zalu
i zdobywac bez chciwo-
$ci...” George Sand

Rak (21.06-22.07)

Dla Rakéw to bedzie ty-
dzien peten emocji, zwta-
szcza w sferze zawodowej.
Relacje z szefem moga
wymagac wigkszej uwagi,
a rozmowy o finansach
lepiej odtozy¢ na pozniej.
Na horyzoncie pojawi sig
moiliwos¢é naprawienia
starych konfliktow. W mi-
fosci stabilnie, ale nie war-
to forsowac zmian. Odpo-
czynek w naturze, bez tele-
fonu bedzie na wagg zlota.
Twoje motto: ,W Zyciu nie
ma porazek. S3 tylko lek-
cje” Jennifer Aniston

Wodnik (20.01-18.02)
Poczatek tygodnia bedzie
sprzyja¢ nowym pomy-
stom i realizacji Smiatych
celéw. W pracy pojawia
sig okazje do wykazania
sig kreatywnoscig, a Twj
sposb rozumowania spo-
doba sig przetozonym.
W mitosci warto by¢ ot-
wartym na niespodzie-
wane zmiany, ktdre moga
whie$¢ Swiezos¢ do zwigz-
ku.

Twoje motto: ,Zyje sig
tylko raz, ale jesli zyjesz
dobrze, ten raz wystarczy”
Mae West

Lew (23.07-22.08)

Lwy beda w centrum uwagi,
co doda im pewnosci siebie
w dziataniach zawodowych.
To dobry czas na odwaine
kroki finansowe, takie jak
zakup mieszkania lub zmia-
na samochodu. W relacjach
romantycznych pojawi sig
potrzeba urozmaicenia,
wiec warto zaskoczy¢ part-
nera czym$ nowym. Jesien
sprzyja dbaniu o zdrowie,
dlatego rozwaz hadania
profilaktyczne.

Twoje motto: ,Na szczycie
zawsze znajdzie sig miejsce”
Daniel Webster

Ryhy (19.02-20.03)
Teraz poczujesz jesienng
potrzebe spokoju. Po lecie
petnym przygod to dobry
czas na refleksje. W pracy
nie warto podejmowac ry-
zyka, bo stabilnosé bedzie
teraz kluczem do sukcesu.
W relacjach pojawi sig
szansa na zblizenie sig do
wyjatkowych osdb, szcze-
gélnie poprzez szczere
rozmowy. To one dadzg Ci
duchowy kierunkowskaz.
Twoje motto: ,Marzenie
jest formg planowania”
Gloria Steinem

Panna (23.08-22.09)
Panny bedg miaty przed
sobg tydzien peten wyzwani,
ktdry niezle je wymeczy.
Cierpliwos¢ i doktadno$é
przynios3 owoce, szczegol-
nie w pracy. Mozliwe nie-
spodziewane, ale pozytyw-
ne wiadomosci zwigzane
ze sprawami rodzinnymi.
W sferze uczué warto zna-
lez¢ czas na szczere rozmo-
wy. Jesien to czas na zmia-
ny, zwtaszcza jesli chodzi
o wiasne potrzeby.

Twoje motto: ,,Jesli chcesz
gdzies dojsé, najlepiej
najdz kogo$, kto juz tam
doszedt” Robert Kiyosaki

Baran (21.03-19.04)

W tym tygodniu Barany
poczujg przyptyw nostal-
gii, ktory pomoze im w re-
alizacji zalegtych plandw.
Jesien przyniesie okazje do
zrobienia kroku naprzdd
w pracy, ale konieczne
bedzie skupienie sig na de-
talach. W weekend warto
poswiecic chwilg na relaks
na $wiezym powietrzu, by
zréwnowazy¢ intensywne
dni. Uwazaj na przebod:-
cowanie.

Twoje motto: ,,Ci, co wy-
grywaja — nigdy nie odpu-
szczaj. Ci, co odpuszczajg
— nigdy nie wygrywaja...”
Vince Lombardi

Waga (23.09-22.10)
Wagi beda szukaty balansu
migdzy zyciem prywatnym
i zawodowym. Jesien przy-
niesie okazje na pogtebie-
nie relacji z bliskimi oraz
zawarcie nowych znajo-
mosci. W pracy bedzie spo-
kojnie, ale warto zwrdci¢
uwage na drobne szczego-
ty. Samotny wieczor przy
ksigzce pomoze Ci odzy-
skac spokoj.

Twoje motto: ,.Dwa najwaz-
niejsze dni Twojego Zycia to
ten, w ktorym sig urodzite$
oraz ten, w ktorym dowie-
dziates sig, po co” Mark
Twain
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Byk (20.04-20.05)

Ten tydzien bedzie dla By-
kow czasem introspekcji
i szukania wewngtrznej
harmonii. Jesienna aura
sprzyja refleksji, dlatego
warto skupi¢ sig na swo-
im zdrowiu psychicznym.
W mitosci moie poja-
wi¢ sig potrzeba rozméw
o przyszto$ci, spodzie-
waj sie dobrych wiesci.
Finanse beda stabilne, ale
warto pomyslec o drobnych
oszczednosciach na przy-
sztosc.

Twoje motto: ,Cierpliwosc,
wytrwato$é i pot tworzg
niepokonang kombinacje
sukcesu” Napoleon Bona-
parte

Skorpion (23.10-22.11)
Jesien sprawia, Ze mozesz
odczu¢ potrzebe gtebokiej
transformacji w swoim
zyciu. To dobry czas, aby
zastanowi¢ sig nad tym,
co nie dziata, i dokonaé
zmian. W pracy pojawig sig
wyzwania, ktére bedg wy-
magaty duzo intensywnego
myslenia. Jesli na horyzon-
cie pojawi sig nowa ofer-
ta, dobrze przemysl ,za”
i ,przeciw”. W mitodei nad-
chodzi czas niespodzianek.
Twoje motto: ,Mistrzowie
grajg dotad, az grajg do-
brze” Billie Jean King

Bliznigta (21.05-20.06)
Staniesz przed konieczno-
$cig podejmowania trud-
nych decyzji w pracy. Ko-
munikacja z Panng bgdzie
istotna — warto jasno for-
mutowac swoje mysli, aby
unikngé nieporozumien.
W zyciu towarzyskim po-
jawig sig nowe horyzonty,
w tym spotkania z przy-
jaciotmi, ktore przyniosg
$wieze spojrzenie na skom-
plikowane sprawy. Jesienny
czas Sprzyja poznawaniu
nowych smakow!

Twoje motto: ,,Cztowiek,
ktdry goni dwa zajace, nie
ztapie ani jednego” Kon-
fucjusz

Strzelec (23.11-21.12)
Nadszedt czas na podro-
zowanie lub planowanie
nowych przygod. Jesien
obudzi w Tobie potrzebe
eksploracji i pozbawiania
nowych miejsc na mapie
$wiata. W pracy warto za-
ufaé tym, ktdrzy nie maja
wtasnego interesu w danej
sprawie. W Zyciu uczu-
ciowym moze pojawic sig
ktos nowy, kto zainspiruje
Cig do wdrazania nieocze-
kiwanych zmian.

Twoje motto: ,Kiedys — nie
ma takiego dnia tygodnia”
Janet Dailey

KORONA




W piatek, 13 wrzesnia w me-
czu dziewiatej kolejki Betc-
lic 1. Ligi tKS tédi pokonat
Pogori Siedlce 2:0, choé nie
bez trudow. Goscie, zwtaszcza
w pierwszej potowie spotkania,
postawili gospodarzom twarde
warunki, jednak trzy punkty zo-
staj przy al. Unii Lubelskiej 2.

LKS £6dz rozpoczat spotka-
nie ofensywnie. Juz po kilku
sekundach druzyna wywal-
czyla rzut rozny, a pierwszy
celny strzal w 2. minucie
oddat Kamil Dankowski.
W 5. minucie powinno by¢
1:0. Z lewej strony cudownie
dosrodkowal Mlynarczyk,
jednak Stefan Feiertag trafit
w stupek. Kolejne minuty
byly spokojniejsze, ale, co
warte odnotowania, wiele
z pozoru niegroznych sta-
tych fragmentéw gry Pogo-
ni konczyto sie strzalami na
bramke £KS-u. Pierwszy gol
padl w 39. minucie meczu

WYJAZDOWA BESSA TRW

Tabela na 15.09.2024, godz. 20:00

- nieoczekiwanie to gospo-
darze objeli prowadzenie.
Swietnie z lewej strony do-
srodkowat Glowacki, a pit-
ke glowa do siatki skierowat
Feiertag, ktory zrehabilito-
wal sie za sytuacje z poczat-
ku meczu. W doliczonym
czasie pierwszej polowy sy-
tuacja Pogoni Siedlce znacz-
nie sie skomplikowala. Dru-
ga z61ta, a w konsekwencji
czerwong kartke otrzymat
Tatas Milasius. Wynik 1:0
utrzymat sie do przerwy.

Spokojniejsza druga
polowa

LKS kapitalnie wszed!?
w druga potowe meczu.
W 47. minucie po raz ko-
lejny z lewej strony w pole
karne dosrodkowat Gto-
wacki, tym razem po zie-
mi, do pitki na 11. metrze
dopadt Arase i bez proble-
mu umiescil ja w siatce.
Lodzianie nie chcieli na
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tym poprzestac i ciagle
nacierali na pole kar-
ne Pogoni, ktéra nie
potrafita odnalez¢ sie

po stracie zawodnika.
W 57. minucie wydarzylo
sie to, czego trudno bylto
sie spodziewaé, patrzac
na gre. Demianiuk dy-
namicznie wpadl w pole
karne podopiecznych
trenera Jakuba Dzidtki,
po czym zostat sfaulowa-
ny przez Arase. Sedzia
bez wahania wskazat na
wapno. Do jedenastki
podszedt sam poszkodo-
wany i... nie wykorzystat
szansy! Aleksander Bo-
bek wyczul rég, w ktéry
strzelal napastnik. Przez
kolejne minuty gospo-
darze bezskutecznie ata-
kowali zrezygnowanych
zawodnikéw gosci, jed-
nak nie byli w stanie tra-
fi¢ do siatki po raz trzeci.

MJ

Tabela na 15.09.2024, godz. 20:00
1. LIGA M G PKT
1. Termalica B-B Nieciecza 9 2455 25
2. Wista Plock 9 1611 20
. . 3. Stal Rzeszow 9 179 17
i . LIG _ _‘P 4. Miedz Legnica 8 158 16
| 5. Gornik tgczna 8 151 16
- 6. Arka Gdynia 9 179 15
el g 7. KS todi 8 128 13
tKS POGON 8. Inicz Pruszkow 8 110 12
t0DZ SIEDLCE 9. Kotwica Kofobrzeg 9 814 12
= 39 Feiertag 10. Ruch'l:horzéw 8 1111 10
& AT Arasa 11. Polonia Warszawa 9 810 10
12. GKS Tychy 8 45 9
13. Odra Opole 9 915 8
14. Warta Poznai 9 171 8
15. Wista Krakow 6 77 6

AWANS BARAZE

© SPADEK
EKS

Bobek - Dankowski, Gulen,
Tutyskinas (67" Wiech),
Gtowacki — Mokrzycki

(82’ Alastuey), Kupczak,
Wysokinski (67’ Pirulo)
- Arasa (72’ Iajac), Feiertag,
Mtynarczyk (72’ Bali¢)

WIDZEW

Gikiewicz - Kozlovsky
(80’ Krajewski), Ibiza, Zyro,

EKSTRAKLASA M G PKT Kastrati (80’ Cybulski)

- Kerk (77" tukowski),
1. Lech Poznan 8 163 19 Shehu, Alvarez
2. Cracovia 8 15:11 16 - Sypek (61’ Hamuli¢),
3. Piast Gliwice 8 107 15 Gong (81’ Silva) - Rondié
4. Llegia Warszawa 8 16:9 14
5. Rakow Czestochowa 8 6:4 14
6. Pogoii Szczecin 8 1410 13
7. Widzew Lodi 8 M:10 12 Widzew todi w tym sezonie
8. Jagiellonia Biatystok 7 11:14 12 nie radzi sobie najlepiej na
9. GKS Katowice 8 99 9 wyjazdach. Tym razem byto
10. Motor Lublin 7 68 9 podobnie. Mimo dobrego
11. Korona Kielce 8 69 9 meczu RTS zremisowat 2:2
12. Puszcza Niepotomice 8 9:9 8 z GKS-em Katowice.
13. Gornik Zabrze 8 912 8
14. agtehie I-“,h'“ 8 59 8 Widzew zaczat bardzo ener-
15. Lechia Gdansk 8 915 8

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK

getycznie. Wysoki pressing
i bardzo ofensywna gra ze-
pchnely GKS do glebokiej
defensywy. Gospodarze
wyrywali sie z niej jednak
szybkimi kontratakami.

UV aMUDbALILNALA AVELLIY PENA L

Duzo miejsca mieli po pra-
wej stronie, gdzie grali Li-
rim Kastrati i Hilary Gong.
Obaj dobrze sprawdzali sie
w ataku, ale zdecydowanie
stabiej w destrukcji. Odwaz-
na gra lodzian przyniosta
efekt. W 13. minucie Gong
dosrodkowal, pitka odbita
sie od jednego z obroncéw,
a wtedy dopadt do niej Imad
Rondié, ktéry wepchnat ja
do siatki. RTS przewazal,
ale nie przynosito to ko-
lejnych bramek. Te z kolei
strzelaé¢ zaczeli katowicza-
nie. W 38. minucie wyréw-
nal Oskar Repka, a cztery
minuty pézniej swoj zesp6t
na prowadzenie wyprowa-
dzil Marcin Wasielewski.
Oba gole padly po btedach
w defensywie zespotu Da-
niela Mysliwca. Taki wynik

Piotr
Gtowacki
R EKSTRAKLASA ’
8YKOLEJKA! ]
KATOWICE t0Dz
utrzymat si¢ do kon- ;. 3g Repka 13 Rondié

ca pierwszej polowy.

Remis w konicéwee
Widzew wyszedt na druga
potowe z wola szybkiego
odrobienia strat. Huraga-
nowe ataki kosztowaly
wiele sit, ale nie przyniosty
bramkowego rezultatu.
Wtedy do glosu doszli go-
spodarze. GKS byt blisko
strzelenia trzeciej bramki,
ale na przeszkodzie stawa-
ly stupek i Rafat Gikiewicz.
Widzew kolejny raz poka-
zal, ze gra do korica. Po za-
mieszaniu w polu karnym
Jakub Lukowski wyréw-
nat na 2:2, a kilka minut
pozniej sedzia za-
koriczyl spotkanie.

PB

- 42 Wasielewski

12 90+2" tukowski

Sebastian Kerk

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 16 wrzesnia 2024 r. do 7 pazdziernika 2024 r., na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta t.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104, wy-

wieszony bedzie wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie na czas nieoznaczony, potozonych w Lodzi przy: ul. Gérnej bez numeru (czes$¢
dziatki nr 361/5, KW LD1M/00029489/4), ul. Gérnej bez numeru (cze$¢ dziatki nr 359/1, KW LD1M/00037030/1), ul. Ludwika Warynskiego bez numeru (dziatka nr 358/1,
KW LD1M/00037056/9), ul. Gérnej bez numeru (czes$¢ dziatki nr 355/3), ul. Gérnej bez numeru (czes¢ dziatki nr 355/2, KW LD1M/00098305/5), ul. Gérnej bez numeru (czes$¢ dziatki
nr 355/1, KW LD1M/00052852/0), ul. Ludwika Warynskiego bez numeru (czes$¢ dziatki nr 356/1, KW LD1M/00035550/8), ul. Ludwika Warynskiego bez numeru (cze$¢ dziatki
nr 353, KW LD1M/00051969/6), ul. Ludwika Warynskiego 12/14 (cze$¢ dziatki nr 357, KW LD1M/00051937/3), ul. Ludwika Warynskiego bez numeru (cze$¢ dziatki nr 358/3,
KW LD1M/00037056/9), oraz ul. Ludwika Warynskiego bez numeru (cze$¢ dziatki nr 360/2, KW LD1M/00051970/6) w obrebie P-7 o tgcznej powierzchni 923,25 m? na rzecz
Wspdlnoty Mieszkaniowej przy ul. Ludwika Warynskiego 12/14.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




SPORT

Miedzynarodowy
kosz,w Lodzi

Jui po raz 27. odbyt sie Mie-
dzynarodowy Turniej Koszy-
kowki na Wozkach o Puchar
Prezydenta todzi. W tym
roku najmocniejsi okazali sig
zawodnicy z KSS-u Mustang
Konin.

W hali przy ul. Matachow-
skiego mialo pojawic sie
sze$¢ druzyn: reprezenta-
¢je Bulgarii, Litwy i Czech

_INFO_

oraz druzyny KSS Mustang
Konin, Gérnik Toyota Wat-
brzych i ETRSN £.6dz. Nie-
stety pow6dz na potudniu
naszego kraju nie pozwoli-
fa dotrze¢ na miejsce Cze-
chom. W zwigzku z tym
zmianie ulegla formula
turnieju - z rozgrywek pu-
charowych na mecz ,kaz-
dy z kazdym”. Starcia byty
bardzo wyréwnane, ale

ZASADY GRYW KOSZYKOWKE NA WOZKACH:
Kosz na wysokosci 3,05 m — czyli tak jak w tradycyjnej koszykowce
+  Nie moina wyjecha¢ wozkiem poza pole gry
«  Zawodnicy majg przyznawane punkty w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci.
Suma punktéw druzyny nie moze przekroczyc 14
|m wyiszy stopien niepetnosprawnosci, tym mniej punktow
+  Siedzenia — max 53 cm od podfoza
«  Srednica két — max 69 ¢cm
+  (Gabka na siedzeniach — max 5 cm dla wysokopunktowych zawodnikéw (z mniejszg
niepetnosprawnoscig), 10 cm dla niskopunktowych (z wigksza niepetnosprawnoscia)

Eodz kontra Wisia

zwyciezca mégl by¢ tylko
jeden. Najwyzsze miejsce
na podium zajat KSS Mu-
stang Konin, tuz za nimi
uplasowali sie reprezen-
tanci Litwy, a na trzecim
miejscu znalazla sie repre-
zentacja Bulgarii. LTRSN
L6dz zakonczyl turniej na
czwartej pozydji, a stawke
zamknal Gornik Toyota
Walbrzych.
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Iwyciestwo
W GZESTOCHOWIE

Grot SMS todZi pewnie
zwycieiyt z FC Skra Ladies
Czestochowa 2:0. Bramki
dla todzianek strzelity Pa-
trycja Balcerzak i Oliwia
Domin.

Poczatek biezacego se-
zonu nie jest najlepszy
w wykonaniu zespolu
Grot SMS ©L6dz. Pod-
opieczne Marka Choj-
nackiego nie moga
ztapaé stabilnej formy,
Pprzez cow prosty sposob
gubig punkty. Na szcze-
Scie w meczu ze Skra
byty ewidentnie ,,na gor-
ce”. Juz w 13. minucie
wynik mogla otworzy¢
Daria Sokotowska, jed-
nak pitka po jej strzale

Czas nadrobié zalegtosci
z samego poczatku sezonu. We
wtorek, 17 wrze$nia na stadio-
nie im. Wtadystawa Kréla LKS
tddi i Wista Krakdw zagraja
ze soba w ramach pierwszej
kolejki I ligi.

LKS w ostatnich tygodniach
jest w niesamowitej formie.
Cztery zwyciestwa z rzedu
robig wrazenie. Druzyna
Jakuba Dziétki nie powala
na kolana stylem, ale jest
niesamowicie konsekwent-
na i skuteczna. Ducha
druzyny buduja na pew-
no dwa karne obronione
w dwéch ostatnich meczach
- najpierw na linii $wietnie
zachowal sie Damian Bom-

wyladowata na poprzeczce.
Dwie minuty péZniej juz
nic nie przeszkodzito futbo-
l6wce w drodze do siatki.
Z rzutu roznego dosrodko-
wala Aleksandra Stasiak,
a bramke zdobyla Patrycja
Balcerzak. Jeszcze przed
przerwa fodzianki podwyz-
szyly wynik na 2:0. Tym
razem gola strzelita Oliwia
Domin, ktérej kolejny raz
dogrywata Stasiak. Tuz
przed ostatnim gwizdkiem
byta szansa na zamkniecie
meczu wynikiem 3:0, ale
znéw poprzeczka uratowa-
fa czestochowianki przed

ba, a w ostatnim meczu
powracajacy do bramki
Aleksander Bobek.

W zupelnie innych nastro-
jach sg Wislacy. Zwyciezca
Pucharu Polski po porazce
z Wartg Poznan znalazl si¢
tuz nad strefa spadkowa.
Sytuacja w klubie jest juz
mocno nerwowa, czemu
dali wyraz kibice, ktorzy

utratg gola. Po tym zwy-
ciestwie todzianki zajmu-
ja piata lokate w tabeli.
W nastepnej kolejce zmie-
rz3 sie z Pogonig Tczew.
PB

po ostatniej przegranej
gloséno domagali sie wyja-
$nien od wlasciciela klubu
Jarostawa Kroélewskiego.
Czy Wista bedzie potra-
fita odwroécié karte? Czy
to moze LKS niezmiennie
bedzie pial sie w gére ta-
beli? Przekonamy sie juz
we wtorek (17 wrzesnia)
0 godz. 19:30.

PB
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Rodzinne
miasto

Dla prof. Aleksandra
Kamiriskiego bardzo wai-
na byta praca w harcer-
stwie, w ktorg wktadat

Imieniny
ohchodzy:

Edyta, Kornel,
Korneliusz, Cyprian,
Eufemia, Franciszek

POMNIK ALEKSANDRA KAMINSKIEGO

on duzo zaangazowania i serca, co owocowato
wzrostem zainteresowania mtodych ludzi t3 orga-
nizacjg. Tak pisat o swojej mtodziericzej pasji:
~Lwigzatem sie z harcerstwem jako pigtnasto-
letni chiopiec. Bytem zafascynowany harcer-
skim stylem zycia i harcerskim wzorcem ide-
owym. Przechodzac kolejne szczeble harcer-
skiej kariery miodziezowej i instruktorskiej,
przezywatem, doswiadczatem to, co moina by
nazwac istotg harcerstwa: skuteczng moty-
wacjg pracy nad sobg, ksztattowaniem w sobie

przyjetego wzorca osobowosci”.

Aleksander Kamiriski stworzyt przed wojng ruch
zuchowy. Idealny zuch jego zdaniem to ktos dziel-

ny, wytrwaty, odpowiedzialny, prawdomawny,

uczciwy, karny, postuszny, kolezenski, uczynny
i ofiarny. Zuch ciagle si¢ doskonali, jest energiczny,
samodzielny, zaradny, ciekawy Swiata i zrgczny. agr

WTOREK

17.09

22°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Franciszek, Justyna,
Ariadna, Dawid,
Drogostaw, Marcin

ZYWOT DRy

Nie powiodty sig zaraz po wojnie praby reaktywacji ZHP,
ale natychmiast tworzyly sie druzyny harcerskie,
oparte na wzorcach druha ,Kamyka”. Na zdjeciu:
tadzcy harcerze na obozie w 1946 r.

TYTAN

ARCHITEKTURY

KARTKA Z KALENDARZA

16 wrzesnia 1954 r. zmarl 1884 r. w

Urodzit sie 22 sierpnia

Zabkach, szkote

w Lodzi Wiestaw Lisow- powszechna ukoriczytw War-

ski - architekt, projektant
szkol, szpitali, gmachow
uzytecznos$ci publicznej
oraz kosciolow w Lodzi
i okolicach, a takze wielu
budynkéw mieszkalnych
- w sumie ponad 80 r6z-
w.

Budynek szkoty
przy ul. Nowo-Targowej 24/26

szawie, sred-
niag w Odes-
sie, a archi-
tekture stu-
diowat w Pe-

tersburgu.
Od 1 kwietnia
1919 r. spra-
wowat

Wiestaw Lisowski

7 czasow
mtodosci

funkcje architekta miej-
skiego w Lodzi. Pod jego
nadzorem i przy jego udzia-
le powstawaty m.in. szkoty
z czasOw reformy oswia-
towej w Lodzi, przepro-
wadzonej w pierwszych
latach odrodzonej IT RP,
np. charakterystyczne
i czynne do dzis budynki
szkot przy ul. Nowo-Tar-
gowej 24/26 (1923-26),
ul. Nowo-Marysiriskiej1/3
(1923-24), ul. 11 Li-
stopada 27 (1922),
ul. Cegielnianej 58,
ul. Drewnowskiej 88,
ul. Wspélnej 5/7 czy

ul. Leczyckiej 23.
Lisowski zaprojek-
towal rowniez za-
ktad kapielowy przy
ul. Wodnej oraz osiedle
oficerskie zlat 20. XX w.

ELODZ.

DLASENIORA | DLARODZIN | DLA KOCHAJ

Laktad Kapielowy ,Zdrowie”

przy ul. Wodnej 25
Fot. archiwum MTN

przy ul. Kopcin-

skiego.

To bardzo waz-

ny dla naszego

miasta architekt,
ktéry ma swoim w do-
robku réwniez gmach
organizacji YMCA przy
ul. Moniuszki 4a (1932-39),
siedzibe wydzialu wo-
dociggow UM (1928-30)
- obecnie budynek UL
przy ul. Lindleya, dom-po-
mnik Jozefa Pitsudskiego
przy ul. Traugutta (1933-
-39), dzis LDK, oraz szpi-
tal im. prez. I. Moscickie-
go (1930) - dzis Szpital
im. Barlickiego). Lisowski
zaprojektowal réwniez Po-
mnik Straconych na Zdro-
wiu. Caly czas mieszkat
w Lodzi, a po wojnie pra-
cowal w miejskich biurach
projektow.
Architekt zmart 70 lat temu
i zostal pochowany na
cmentarzu Doly. agr

Pl Kolejne

S wydanie

w srode 18 wrzesnia

Poniedziatek, 16 wrzesnia | nr 108/2024 (491)

AW DY

SPAGERKIEM
po SZKOLACH

Iydowska Szkota
Rzemios} Talmud-Thora,

Pod koniec XIX w. byto
w Lodzi 18 rzadowych
szk6l elementarnych,
w tym dwie zydowskie.
Ponadto byty czterokla-
sowe szkoly prywatne.
Jedyna szkota Srednia byla
szescioklasowa Szkola Rze-
mieslnicza przy Nowym
Rynku 14 (pl. Wolnosci).
Dopiero w 1886 r. powsta-
ty dwa rzadowe gimnazja
-meskieizenskie,aw 1890r.
byty w Lodzi cztery $rednie
szkoly rzadowo-miejskie.
Istniaty tez dwie czterokla-
sowe meskie i dwie zeniskie
srednie szkoty prywatne.

Spis ludnosci przeprowa-
dzony w 1897 r. wykazat
analfabetyzm na poziomie
55% wsréd mezczyzn i 66%
wsréd kobiet. W 1905 roku
w todzi w 33 szkotach ele-
mentarnych uczyto sie tylko
20% dzieci. Pod wplywem
rewolucji 1905 r. spoleczen-
stwo polskie przystapito
do walki o spolonizowanie
szkél. Pod hastem walki

A
DDZIL

przy ul. Sredniej 46/48 (ul. Pomorska)

o polska szkote wybucht
w 1905 r. strajk uczniow.
W 1906 r. powstalo pierw-
sze w Lodzi polskie gimna-
zjum meskie (dzi$ liceum
im. Kopernika), a zalozona
w 1897 r. Szkota Handlowa
Zgromadzenia Kupcow
wprowadzila jezyk polski
jako wyktadowy. Tak samo
postapily pensje zenskie,
a liczba nauczycieli Pola-
kéw wydatnie sie zwiek-
szyla. Ponadto z szesciu
szk6t muzycznych dwie
- Jakuba Winieckiego
i Antoniego Grudzinskiego
- miedcily sie przy ul. Piotr-
kowskiej nr 91 113.

W 1901 r. z my$la o uboz-
szej mlodziezy zydowskiej
powstata Zydowska Szko-
ta Rzemiost Talmud-Tho-
ra przy ul. Sredniej 46/48.
We wrzeéniu 1908 r. utwo-
rzono Niemieckie Gimna-
zjum Reformowane, dwa
lata pézZniej przeniesione
do nowego gmachu przy
ul. Spacerowej 63. agr

RUMOTANIE
RUMPLA

Tym razem sprawa doty-
czy hatasu, a pochodzace
z gwary stowa ,rumo-
ta¢” czy ,rumplowac” by¢
moze s3 jeszcze uzywane
potocznie na t6dzkiej ulicy,
bo ,rumpel” to np. okre-
$lenie starego samochodu,
grata, ktéry glosno pracuje,
a rumplowanie oznacza
wtlasnie wytwarzanie ja-
kich$ nieprzyjemnych
dzwiekéw. Dawniej na-
rzekano natomiast, ze kota
wozéw, dorozek czy ciez-
kich pojazdéw rumotaly
niemitosiernie na t6dzkich
brukach, chociaz to okre-
$lenie mogto dotyczy¢ row-

niez dziwnych odglosow
zza $ciany albo na strychu,
gdzie co$ tam rumocze.
Wspomniany wczeéniej
rumpel przywoluje jeszcze
inne wyrazenie spotyka-
ne w 16dzkim zargonie,
a mianowicie ,rympy”
albo ,rympoly”, okresla-
jace co$ nieksztaltnego
ikompletnie nieprzydatne-
go do uzytku, czyli jakie$
stare graty, klamoty. agr
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