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Grono zwierzat w fodzkim Orientarium po-
wigkszyto si¢ w 2024 r. o ponad 700 nowych
osobnikow - 360 urodzonych w tadzkim zoo

i 353 przyhytych z innych ogrodow.

Poczatek roku stal pod
znakiem narodzin zyrafy
Domino, ktéra rosnie jak
na drozdzach i coraz lepiej
odnajduje sie w stadzie.
Niedlugo potem dotaczyto
do niej pokazne grono ma-

r
i cztery tamaryny.
W drugiej poto-
wie roku

zwierzeta réwniez nie
préznowaty.

- Lato mialo swojego
gwiazdora, Bogusia.

To pierwszy uro-
dzony w naszym zoo
hipopotam karfowaty
- méwi Michat Gotedow-

ski, dyrektor ds. rozwoju
i hodowli w Orientarium

Zoo Lodz.
We wrzeSniu na

NOWE MIEJSCA PRACY

W  Prologis Park todz
powstaje nowy magazyn
dla DP World - globalne-
go giganta logistycznego.
Obiekt bedzie petnil role
nowoczesnego  centrum

dystrybucyjnego dla fa-
bryki Dell Technologies
w todzi. Oznacza to kil-
kaset nowych miejsc pracy
dla zainteresowanych.
Pa$

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

POSZUKIWANY W PIECIU
ROZNYCH SPRAWACH

Lo6dzcy policjanci zatrzy-
mali poszukiwanego listem
gonczym 32-latka, ktory
od dtuzszego czasu ukry-
wat sie przed wymiarem
sprawiedliwosci. Tydzien
przed Swigtami stroze pra-
wa uzyskali informacje,
z ktérej wynikalo, ze po-

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

szukiwany wrocit do Polski
i moze przebywac w jednej
z kamienic na ul. Préch-
nika. Ich przypuszczenia
sie potwierdzity. Mezczy-
zna trafil juz do aresztu,
gdzie ma do odbycia kare
3,5 roku pozbawienia wol-
Nosci. Ip

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Swiat
przyszly takze dwie wy-

derki orientalne - samiec
i samica, oraz leniwiec
dwupalczasty.
Orjentarium z rado-
§cig przyjelo nowona-
rodzone  zwierzeta,
jak réwniez te,
ktére przyby-
ly do Lodzi
z  polskich
i zagranicz-
nych  ogro-
doéw. W 2024 r.
do  miesz-

kancow
t6dzkiego zoo dolaczyly
m.in. trzy kapibary, dwie
samice gwanako, gibbon

Uliczny zgietk, warkot silni-
kow, powiadomienia z telefo-
now — od codziennych hatasow
boli Cie juz glowa? Poszukaj
wytchnienia w Aquaparku Fala,
ktory wprowadza wieczorng
godzing spokoju na basenie.

Codziennie ~w  godz.
21:00-22:00 w strefie ba-
senowej Aquaparku Fala

Kl ZoO W 2024 ROKU?

czapnik, ma-
nul oraz sze$¢
rudawek zlo-

toszyich.
Lacznie
w2024 r.

[ w Orientarium
Zoo Lodz przy-

szlo na Swiat
360  przedsta-
wicieli  réznych

gatunkéw, w tym

36 ssakéw i 44 ptaki, nato-
miast z innych ogrodéow
przybyty

353  osobniki,

w tym 52 ssaki

i cztery ptaki.

Red

(al. Unii Lubelskiej 4) be-
dzie mozna znalez¢é uko-
jenie dla zmystow. Mu-
zyka zostanie wylaczona,
a o$wietlenie przyciemnio-
ne. Ciszej ma by¢ réwniez
w gléwnym holu i w pobli-

NOWABRZYCHODNIA

MMEIWM

Miejskie Centrum Medyczne
+Batuty” sprawito mieszkan-
com wyjatkowy prezent na
Swieta. Od stycznia fodzianie
beda mogli korzystaé ze zmo-
dernizowanej przychodni przy
ul. Marynarskiej 39.

Parter przychodni prze-
szedl gruntowny remont.
Pomalowano Sciany
w odcienie szarosci, by
ulatwi¢ osobom niedowi-
dzacym poruszanie sie po
budynku. Przed kazdym
z 11 gabinetéw zamonto-
wano tabliczke z napisami
w alfabecie Braille’a. Usu-
nieto przeszkody z kory-
tarzy, by osoby z niepel-
nosprawnosciami ~ mogty

Zrelaksujlsielilodpocznij

zu kas. Wszystko po to, by
osoby przetadowane na co
dzienn bodzcami dzwieko-
wymi mialy okazje zlapac
oddech. Wieczorna godzi-
na spokoju w Aquapar-
ku Fala to réwniez uklon

swobodnie porusza¢ sie po
przychodni.

Dodatkowo wybudowano
zupelnie nowa izolatke oraz
zakupiono meble i przyrza-
dy medyczne. To jednak nie
koniec zmian. Na pierw-
szym  pietrze budynku
planowane sa remont oraz
stworzenie nowego Cen-
trum Zdrowego i Aktywne-
go Seniora. ToSu

Przy ul. Marynarskiej 39
w todzi juz od 2 stycznia beda
przyjmowac pediatrzy i lekarze
pierwszego kontaktu. Do po-
radni zapisanych jest prawie
4000 pacjentow.

w kierunku o0s6b z nad-
wrazliwoscig sensoryczng
czy w spektrum autyzmu,
dla ktérych dodatkowe
bodzce dzwiekowe i oswie-
tleniowe sg niezwykle me-
czace. mowa

Miodzi cheg studiowacé w Lodzi!

Tegoroczny raport z badania Miodzi w todzi nie pozostawia wat-
pliwosci! Badanie dotyczyto motywow wyboru naszego miasta
do studiowania, znajomosci rynku pracy w todzi oraz postrzega-

nia marki Miodzi w todzi.

Ankiete

W porozumieniu z naj-

przygotowana mi w todzi wypelnilo

2038 uczniow klas matu-

wiekszymi uczelnia- ralnych, gtéwnie z Lodzi
Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktorka wydania: Sp. z 0.0.

Karolina Warchot

i wojewddztwa t6dzkie-
go, oraz 800 studentéw
I roku. Ponad 77%
uczniow zamierza kon-
tynuowa¢ nauke na stu-
diach, a wiekszos¢ z nich
(47,7%) juz zdecydowato,
ze chce studiowaé¢ w to-

Wydawca

dzi. Dodatkowo niemal
60% badanych maturzy-
stow oraz potowa bada-
nych studentéw 1 roku
juz wie, ze chce zostacé
w bLodzi po studiach
i podjac tutaj prace.

red

Biblioteka Miejska w L.odzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Poniedziatek, 30 grudnia | nr 149/2024 (532)

AKTUALNOSCI

Az 20 miejsc do odhetonowania

Q
N

Srodowi-
Wiemy

juz, gdzie

W przysziym

roku zrobi si¢ bardziej zie-

\ i
Wi.e.

oy S
lono! W 2025 r. todi odheto- aZ o) —_—
nuje powie_rzchnit; wielk_os'ci Lody. 01
1,_!';k prt;(f_eslo'nalnego hoiska al Ilél. Bafllcki R - W Cafgj N R
pitkarskiego! - KOSeiygy: strzenig
al E;(I l,(o_sﬂiuslkizgw integra-

Proces wielkich, zielonych al Mie;’ﬁﬂlll.szki 99 gi i eduka-
zmian w bodzi trwa od ul py dereIer(:Za 113 cji  lokalnej
dawna, a w planach sa juz Park g, Wskiegg 118 spoleczno-
kolejne projekty, ktére al. Pitg, d‘il}(l/, na J, nowje (UI(DZ U/Zialisk, sko. Dzieki wprowadza- $ci. Miasto
upieksza i poprawia aIaI.JP ifsudskig§§0]§9-55 agtopy _ ul ail}a ] nym zmianom lodzianie chce  zaan- |
komfort zycia. Be- - Flsugsy (stagi Z Bogy, beda mogli korzysta¢ z ob-  gazowaé miesz-
tonowe i asfaltowe bl Niepodllf;egfo" P lotrkotviyl:[? ’dlewa} fica) szar6w zielonych gléwnie kanicow w proces \
elementy miejskiego Z‘ Zodllny ;;; Zolf‘:n‘;( aprzy pr, Stanky g Jii w centrum miasta, ale nie  przywracania zieleni
krajobrazu beda stop- - R00sgye Skich Mia Jecngy, tylko. i uswiadamia¢ odnosnie
niowo znikaty, a w ich ul RZgOWSIea i Przy nowych terenach zie-  korzysci wynikajacych |
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wiac sie kolorowe ra- al Wfék”_lego 15 (od ul. 7. sie elementy malej archi- turalnego w ich okolicy. dy i réznorodnosci biolo-
baty, krzewy i tawki. Il Wl)’lclar{yﬂ‘h Sta' d,"’ /Zlaliskie]) dofinan- tektury - fawki, stojaki gicznej, poprawa jakosci

ul W{Iansk'a ]77_773 o sowany rowerowe, hotele i domki Bedzie bardziej eko powietrza oraz dziatania
Miejsce lllo C2ariskg 197-19 z  Fundu- dla owadéw i drobnych Odbetownowanie to nie w zakresie zagospodaro-
do odpoczynku : Wolczaﬁska\ 19 szy Europej- ptakéw oraz kosze na tylko poprawa waloréw wania wod opadowych.
Projekt ,Odbetonowanie ul Wysoky Il;l - ks Sk"fupkl skich na Infra- $mieci. estetycznych miasta, to Red
terenéw miejskich” bedzie 1 strukture, Klimat Nowe tereny zielone beda tez ochrona i zachowanie FOT. LODZ.PL

REMONTY ULIC
Co stychaé na todzkich uli- D f D

- TARINPORINZAERACG

dobiegaja konca, sprawdz,

ktdre z nich s3 juz przejezdne.

Radwainiska otwarta
Zakonczono  prace na
Radwaniskiej - ulica zostata
otwarta dla pelnego ruchu.
Prace na ul. Radwariskiej
prowadzone byly na odcin-
ku miedzy ul. Wélczanska
a ul. Piotrkowska. W ra-
mach inwestycji wymienio-
no nawierzchnie jezdni oraz
wyremontowano  chodni-
ki. Wszystkie prace zostaty
zakoriczone, a ulica zostata
oddana do pelnego ruchu.

Koniec z dziurami
na Zapolskiej

i Plaskiej
Zakonczyl sie  remont
dwoéch  ulic pomiedzy

Chojnami a Dabrowa. Pra-
ce prowadzone byly na
ul. Zapolskiej i ul. Plaskiej,
na odcinku miedzy ul. Sla-
ska a ul. Rolnicza. W ra-
mach inwestycji wymienio-
no dziurawa nawierzchnie
jezdni. Stary asfalt zostat
sfrezowany, a w jego miej-
sce ulozone zostaly dwie
warstwy nowej drogi. Po-
nadto drogowcy wyre-
montowali chodniki po
obu stronach jezdni.

Warto wspomnie¢, Ze to
niejedyna inwestycja dro-
gowa w tej czeSci mia-
sta. Rownolegle zakoriczo-
no prace na ul. Zbaraskiej
i ul. Kossaka. Przejezdna
w obu kierunkach jest tak-
ze ul. Slaska. Zaawansowa-

ne prace brukarskie trwaja
réwniez na ul. Rydla.

Na Lodow3 i Puszkina
wraca peiny ruch
Wkroétce lodzianie pojada
po kolejnych wyremonto-
wanych ulicach. Prace na
ul. Lodowej prowadzono
miedzy wul. Przybyszew-
skiego a ul. Andrzejew-
skiej. W ramach inwestycji
miasto  wymienilo na-
wierzchnie jezdni, chodniki
po obu stronach drogi oraz
przystanek dla autobusow
MPK-L6dz.  Wyremonto-
wano tez miejsca parkingo-
we przy cmentarzu.

Prace prowadzone na
ul. Puszkina - na odcinku
miedzy rondem Sybirakow

a ul. Dabrowskiego, na
jezdni w strone Dabrowy
- obejmowaly wymiane
nawierzchni na catej dtu-
gosci odcinka. Wyremon-
towano takze przystanki
dla autobuséw. Przepro-
wadzona inwestycja nie
tylko poprawita estetyke
ulicy, ale tez przyczynita
sie do poprawy bezpie-
czenstwa, poniewaz po-
wstaly nowe wysypy na
przejéciach dla pieszych.
Na obu ulicach prace zosta-
ty zakonczone, co oznacza,
ze w ciggu najblizszych dni
drogowcy usung barierki
i pachotki i tym samym na
ulice Lodowa i Puszkina
wréci petny ruch. WiSt
FOT. LODZPL

Wiecej na: lodz.pl/remonty

Przypomnijmy, ze od poniedziatku, 23 grudnia petny
ruch wrdcit na ul. Krakowska. Drogowcy zakoriczyli za-
sadniczg czgs¢ remontu. Przed nimi prace wykoriczenio-
we i porzadkowe. Zakoriczyt sig tez drugi etap prac na
ul. Strykowskiej, z ktdrej kierowcy moga juz korzystac.
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AZ 70 NOWYCH POJAZDOW W MPK W 2024 ROKU

W 2024 r. na ulice todzi wyje-
chato 70 nowych, komfortowych
i ekologicznych pojazdow. MPK-
todz ma sig czym pochwalic,
poniewaz autobusy w jego taho-
rze s jednymi z najmtodszych
w Polsce.

Od stycznia 2024 r. pasazero-
wie mogg korzysta¢ z o$miu
nowych, elektrycznych au-
tobuséw przegubowych
marki Solaris. Tym samym
MPK-L6dz w swojej flocie
posiada juz tacznie 25 pojaz-
doéw zeroemisyjnych - 17 au-
tobuséw tzw. krétkich volvo
7900 electric oraz osiem prze-
gubowych solaris urbino 18
electric. Pojazdy te mozemy
spotka¢ przede wszystkim na
liniach: 53, 80, 81, 83, 851 89.

( INFO)

W Nowym Roku wejdz do kra-
iny petnej magicznych histo-
rii i odkryj sekrety Parku Mi-
liona Swiatet w Orientarium.
Wybierz sig 1 stycznia 2025 r.
na noworoczny, wieczorny
spacer. Bilety dostgpne na:
www.orientarium.lodz.pl

Dodatkowo MPK-t£.6dz ogto-
sifo we wrzeSniu przetarg
na zakup kolejnych 36 no-
woczesnych autobusow
elektrycznych. Przetarg obej-
muje dostawe 14 pojazdow
elektrycznych 12-metro-
wych oraz 22 przegubowych
(18-metrowych). Trwa proce-
dura przetargowa.

Autobusy hybrydowe
takze w tahorze

Do Lodzi w tym roku dotar-
ly takze 63 nowe autobusy
hybrydowe. MPK zaméwito
48 pojazdow przegubowych
(18-metrowych) oraz 15
tzw. krotkich, czyli 12-me-
trowych. Pojazdy te sa wy-
posazone w system mild
hybrid, ktory magazynuje

& TA 7
EGZOLYK

CANE

energie powstajaca podczas
hamowania i uzywa jej do
wspomagania silnika spa-
linowego. Dotychczasowa
eksploatacja tego typu au-
tobuséw pokazala, ze ten
system sie sprawdza i wply-
wa na zmniejszenie zuzycia
paliwa nawet o 10%. Pojaz-

S ZJPASZPORTU;

Ia oknem mroz, a Ty marzysz
o podrozy w tropiki? Odwiedz
Orientarium.  Pospacerujesz
tam miedzy palmami i poczu-
jesz si¢ jak na safari lub rajskiej
wyspie.

Goraca atmosfera Orienta-
rium to idealna recepta na
zimowa chandre. Wysoka
temperatura i tropikalna
wilgotnos¢ przywotuja wa-
kacyjne wspomnienia, a ob-
serwacja zwierzat pozwala
sie zrelaksowaé. Zima zwie-
dzanie Orientarium nabiera
kameralnego charakteru,
mozesz poczué sie jak na
prywatnej wyprawie do
Swiata zwierzat.

- Egzotyczna podréz pro-
ponujemy  rozpoczaé od
spotkania ze sfoniami, ktére
z radoscia zaprezentujg sie
podczas kapieli pokazowych
0 godz. 11:00 i 15:30. Nastep-
nie zapraszamy na wybieg
tapira i wyderek, a potem do
najwiekszego w Polsce tune-
lu oceanicznego. Mozna tu
obserwowac rekiny, plaszcz-
ki i inne wodne zwierzeta —
méwi Michat Gotedowski,
dyrektor ds. Hodowli i Roz-
woju w Orientarium Zoo
Lodz. - Warto tez odwie-
dzi¢ najwieksze krokodyle
w Europie, a o godz. 13:00
zobaczy¢ karmienie pokazo-
we jedynych w Polsce oran-
gutanéw  sumatrzanskich.

O godz. 13:30 przypada pora
obiadowa niedzwiedzi ma-
lajskich, a jesli odwiedzicie
Orientarium we wtorek lub
w piatek o godz. 14:30, trafi-
cie tez na pokazowe karmie-
nie rekinéw i plaszczek.
Lodzkie zoo ma az osiem
ogrzewanych pawilo-
néw, w ktérych zobaczysz
m.in. ptaki, malpy czy hipo-
potamy karlowate.
Egzotyczng podréz do swia-
ta zwierzat polacz z inny-
mi atrakcjami. Spraw sobie
kulinarng uczte w strefie
gastronomicznej, skorzystaj
z fotobudki i odwiedz sklepy
z pamigtkami TUK TUK.

red

dy sa niskopodlogowe i kli-
matyzowane, dostarczane
w ramach dziesiecioletniego
najmu wraz z serwisem.

PW
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NOWE MIESZKANIA

BEDZIE ZIELONO, EKOLOGICZNIE | KOMFORTOWO!

Wkrotce rozpocznie sig | etap
budowy nowych mieszkan ko-
munalnych w todzi. Docelowo
powstang one w kazdej dzielni-
cy naszego miasta. W 2026 r.
w 181 lokalach bedzie mogto
zamieszkaé 500 nowych na-
jemcow.

Pierwsze osiedla w todzi
zostang wybudowane przy
ul. Miynarskiej 20 i ul. Pa-
bianickiej 5/13. W pierw-
szej  lokalizagji  stanie
budynek pieciokondygna-
cyjny, w ktorym znajdzie
sie 28 mieszkan: 20 z nich
to lokale dwupokojowe,
osiem to trzypokojowe,
w tym trzy mieszkania do-
stosowane do potrzeb os6b
z niepelnosprawnos$ciami.
Mieszkaricy beda mieli za-

pewnione  komorki
lokator- skie
i miejsca

parkingowe, powstanie tak-
ze jeden lokal uzytkowy.
Przy ul. Pabianickiej z kolei
powstanie budynek pie-
ciokondygnacyjny ze 153
mieszkaniami - 48 kawaler-
kami, 76 lokalami dwupo-
kojowymi i 29 trzypokojo-
wymi. W podworku bedzie
tez duzy nowoczesny plac
zabaw dla najmiodszych,
oprécz tego trzy lokale
uzytkowe i dom dzienne-
go pobytu dla senioréw.
W obu lokalizacjach wiel-
kosé mieszkan bedzie miat
od 26 do 71 mkw.

Bardziej eko

Kluczowa role przy budo-
wie nowych osiedli odgry-
waé bedzie ekologia. Na
dachach obu budynkéw
planowana jest instalacja
paneli fotowoltaicznych
dostarczajacych energie

Pierwsze osiedla nowych blokow powstang
na pustym placu przy ul. Mynarskiej 20

do czesci wspolnych. Takie
rozwigzanie to oszczed-
nosci na rachunkach za
prad i ochrona srodowi-
ska. Nie zabraknie tez na-
sadzeri, a nadmiar wody
opadowej  gromadzony
bedzie w zbiornikach re-
tencyjnych. Na budynkach
powstang zielone dachy,
ktore nie tylko zapewnig es-
tetyczny wyglad, dodatko-
we oczyszczanie powietrza
i produkcje tlenu, ale réw-
niez stworza mikroklimat,
ktéry ograniczy efekt wy-
spy ciepla i bedzie izolacja
termiczng dla budynku.
Kolejna duza budowa
mieszkari  komunalnych
w todzi planowana jest
przy ul. Slaskiej 72/78.

Joks
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Manufaktura, jak co roku, za-

prasza na huczny piknik sylwe-

strowy peten zabawy, smaku
i wspolnego swigtowania!

31 grudnia rynek Ma-
nufaktury zamieni sie

w sylwestrowa stre-

fe pelna atrakcji! Do
godz. 1:00 czynne beda
karuzele, a lodowisko
otwarte bedzie do ostat-
niego wejscia o godz. 22:40.
O muzyke zadba D] przy

Starbucksie, a strefa rodzin-
na pozwoli powita¢ nowy
rok nawet z maluchami.

Kulminacja wieczoru bedzie
spektakularny pokaz z wy-
korzystaniem ogni scenicz-
nych. Zamiast klasycznych
fajerwerkéw zobaczymy
fontanny iskier wraz z desz-
czem konfetti, dopasowane
do muzycznej choreografii.
Restauracje Manufaktury
majg w ofercie eleganckie
kolagje i przyjecia. Whiskey

in the Jar, Hot
Spoon, Pan-
kejk, The
Mexican,
Rebernia,
Al Dente,
Tawer-
na, Galicja
czekaja do
godz. 1:00, by
wznies¢ wspol-
ny noworoczny
toast.

RedMan

SWIAT, W KTORYM

WSZYSTKO JEST MOZLIWE

Juz w styczniu mtodzi widzo-
wie Teatru Pinokio wyrusza
w niezwyktq podréz do Swiata
dziecigcej wyobrazni i przyjani.
Wtasnie rozpoczely sig proby
do spektaklu ,,Piaskowy Wilk”
w reiyserii Justyny Zar. Premie-
ra przedstawienia opartego na
ksiazkach Asy Lind odbedzie sig
25 stycznia 2025 r.

W Teatrze Pinokio trwaja in-
tensywne przygotowania do
premiery ,Piaskowego Wil-
ka”, spektaklu opartego na
popularnych opowiadaniach
Asy Lind, ktére w Polsce uka-
zaly sie dzieki przektadom
Agnieszki Strézyk i Wydaw-
nictwu Zakamarki. Historia,
skierowana do widzéw od
6. roku zycia, ukazuje Swiat

dzieciecej wyobrazni i przy-
jazni przez pryzmat wspo-
mnien dorostej Karo, powra-
cajacej do rodzinnego domu.
Jako mata Karusia poznala
Piaskowego Wilka - nie-
zwyklego towarzysza, ktéry
stal sie jej przewodnikiem
po zawitosciach dzieciecego
Swiata i przyjacielem, ktérego
madros¢ pochodzita z serca.

Rezyserka spektaklu, Justyna
Zar, podkresla, ze , Piaskowy
Wilk” to nie tylko opowies¢
o dziecinistwie, ale takze re-
fleksja nad filozoficznymi
problemami, ktére - choé wi-
dziane przez pryzmat zabaw
- dotycza kazdego cztowieka.
- Chcemy, aby widzowie,
zaréwno dzieci, jak i dorosli,
odnalezli w tej historii rados¢,

energie i poczucie, ze wszyst-
ko jest mozliwe. To $wiat,
w ktérym problemy mozna
rozwigza¢ w nieoczywisty
spos6b, a wyobraznia nie zna
granic - méwi rezyserka.

Spektakl to wspélna praca
calego zespotu twoércow,
dzieki ktéremu rozwiazania
sceniczne polacza trady-
cyjne formy lalkowe z ele-
mentami multimedialnymi
przenoszacymi widzéw
w Swiat wspomnien i dziecie-
cych fantazji. Dlatego istotng
role odgrywac beda sceno-
grafia i kostiumy autorstwa
Natalii Wieciech, muzyka
Marcina Nagnajewicza oraz
multimedia opracowane
przez Przemystawa Zmiejke.
W przedstawieniu wystapia

Lukasz Batko,
Matgorzata
Krawczenko

iJagoda Zimala,

ktérzy wniosa

na sceng humor, wzruszenie
i emocje tworzace ducha tej
wyjatkowej opowiesci.
,Piaskowy Wilk” to spektakl
nie tylko dla dzieci - jego
uniwersalne przestanie o sile
przyjazni i wyobrazni prze-
mowi takze do dorostych,
przypominajac im o magii
zapomnianych marzen.
Premiera odbedzie sie 25 stycz-
nia 2025 r. w Teatrze Pinokio
w Lodzi. Wiecej informacji
o repertuarze i biletach moz-
na znalez¢ na stronie teatru
www.teatrpinokio.pl.

red

Aleja Rocka Symfonicznie

0 godz. 19:00 Filharmonia todzka im. Ar-
tura Rubinsteina (ul. Narutowicza 20/22)
zaprasza na Aleje Rocka Symfonicznie!
W symfonicznym wydaniu zabrzmig naj-
wieksze ikony rocka — od The Beatles,
przez Queen, az po Led Zeppelin i AG/DC.
Bilety w cenie od 160 zt.

Swieto Swiatel

w Centrum Dialogu

Na godz. 18:00 Centrum Dialogu im. Mar-
ka Edelmana w todzi (ul. Wojska Polskie-
go 83) zaprasza do wspdlnej celebracji
Chanuki. Rabin todzi, Dawid Szychowski
zapali sz0stg Swieczke na chanukiji oraz
opowie o korzeniach tej tradycji i reli-
gijnych podstawach grudniowego swigta
Chanuki. Chanukowy wieczor uswietni
wystep Yuriego Vedenyapina.

Na wydarzenie obowigzujq zapisy: zapi-
sy@centrumdialogu.com, oraz optata
10 zt na miejscu za wstep (gotowka lub
kartg).

Nie zabraknie oczywiscie paczkow, ktore
— smazone w oleju — symbolizuja cud roz-
mnozenia oliwy po odzyskaniu éwiqtyni
Jerozolimskiej.

“1l¢

Bajkowe Iluminacje

Mimo ze w Fuzji nie odbedzie sig typo-
wa zahawa sylwestrowa, to nowatorskie
miejsce na mapie todzi zaprasza na syl-
westrowo-noworoczne spacery w ma-
gicznie rozswietlonych Ogrodach Anny
(ul. Milionowa 6A). Mozemy podziwia¢
tam ponaddziesigciometrowg choinke
z ekologicznych materiatow, brzozowy
lasek opleciony kilometrami Swiatetek
oraz iluminacje na latarniach.

Sylwester dla najmlodszych

Port todz oferuje moc kreatywnej zabawy
dla najmtodszych. Pod opieka animato-
réw dzieci mogg wzigé udziat w konkur-
sie: ,Narysuj swoje wymarzone urodziny”,
stworzy¢ mape marzen na 2025 rok oraz
zaprojektowac wtasne maski karnawato-
we. Opracz tego dostepne beda standar-
dowe atrakeje sali zabaw, takie jak dwu-
pietrowa zjezdzalnia, basen z kulkami czy
matpi gaj.
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W porze jesienno-zimowej
czgsto dopada nas prze-
zighienie. Tej wirusowej
infekeji gornych drog od-
dechowych moga towa-
rzyszy¢ katar, kaszel, hol
gardta, czasami bol zatok
i migsni, a takize lekka go-
raczka i uczucie ostabie-
nia. Jak domowymi spo-
sobami poradzié sohie
z przezighieniem?

Istniejg stare, spraw-
dzone metody na zla-
godzenie objawow
przeziebienia. Poma-
gaja one organizmowi
w walce z rozwijajaca
sie choroba. Wazne,
aby zadziata¢ jak naj-
szybciej i stosowac je
systematycznie przez
kilka dni. Ponizej kilka
porad, ktére moga zta-
godzi¢ objawy przezie-
bienia, a takze zapobiec
rozwinieciu sie powaz-
niejszej infekcji.

* Duzo odpoczywaj - or-
ganizm tego potrzebuje,
aby walczy¢ z infekgja.

e Zadbaj o odpowied-
nig ilos¢ snu - 8 godzin
w ciggu doby pozytywnie
wplynie na odpornosé or-
ganizmu.

* Nawadniaj si¢ - to bar-
dzo wazne w czasie prze-

ziebienia. Unikaj zaréwno
bardzo zimnych, jak i zbyt
goracych napojow.

e Stosuj inhalacje - uta-
twiaja oddychanie i po-
moga na zatkany nos
i katar. W zaleznosci od
dolegliwosci zaleca sie
wdychanie oparéw z su-
szu szalwii, tymianku, ru-
mianku lub lipy. Ich dzia-
tanie mozna wzmocnié
takze dodatkiem olejk6w
eterycznych.

* Wiacz do diety duza
ilo§¢ warzyw i owocéw
- pij koktajle witami-
nowe ze $wiezych owo-
cOw i warzyw.

Ulge przy przeziebieniu
moze przynies¢ picie na-
paréow z popularnych
zi6t, ktore sg do-
stepne w aptekach

i sklepach zielar-

skich.

Znane ziola

na goraczke
Najpopular-
niejszym zie-
lem przeciwgo-
raczkowym jest
kwiat lipy. Wystar-
czy zalac 1 tyzeczke
suszu szklanka
wrzatku i po-
zostawi¢ pod przy-
kryciem na 10 mi-

———

nut, a nastepnie pic 3 razy
dziennie. Réwnie dobre
efekty mozna uzyskag, pi-
jac wyciag z kory wierzby
- 1 tyzke stolowa suszu
nalezy zala¢ szklanka
wrzatku i pozostawié
pod przykryciem na 15
minut. Herbata z kwia-
tow czarnego bzu takze
moze obnizy¢ tempera-
ture, a dodatkowo dziata
wykrztusnie

i rozkurczowo. Do
jej przy
potrzebujesz 1-2 ty-
zek stotowych suszo-
nych kwiatéw. Zalej je
wrzatkiem i parz 10-15
minut. Napar pij 1-2
razy dziennie.

Co lagodzi kaszel?
W odkrztuszaniu moze
pomoc napar z prawo-
$lazu - 1 tyzke zmie-
lonego korzenia zalej
szklanka wrzatku i parz
pod przykryciem 20 mi-
nut. Pij 2-3 razy dzien-
nie, miedzy positkami, po

ok. 1/3 szklanki.

Na suchy kaszel moze
pomoc natomiast pod-
biat. Lagodzi podraznione
gardlo, a takze zmniejsza
czestotliwos¢ i nasile-
nie kaszlu. Lyzke ziela
zalej 400 ml wrza-
cej wody i parz pod
przykryciem 20 mi-
nut. Napar pij 4 razy
dziennie po 100 ml.

A co na katar?
Najlepszym sposo-
bem na oczyszczenie
zatkanego nosa sa inhala-

cje z wykorzystaniem zié?
lub na. ] )

np. tymiankowego, so-
snowego lub eukaliptuso-
wego. Zalegajaca w nosie
wydzieline pomoze roz-
rzedzi¢ picie naparu z ty-
mianku lub rumianku.

Ziola na hél gardia

Dobrym sposobem na
ztagodzenie bélu gardia
jest ptukanie jamy ustnej
naparem z szatwii, ktéra
dziata przeciwzapalnie
i odkazajgco. Wystarczy
2 lyzeczki lisci szatwii za-
la¢ wrzatkiem (ok. pét
szklanki) i parzy¢ 15 mi-
nut. Najlepsze efekty uzy-
skasz, jesli bedziesz ptu-
ka¢ gardto kilka razy
dziennie. Mniej znanym,
lecz skutecznym sposo-
bem na stan zapalny gar-

dla, jest zucie przez 5 mi-

. v — 2 razy
dziennie po 2 gozdziki. Te
suszone paki kwiatowe sg
bogate w eugenol, ktéry
ma dziatanie przeciwbé-
lowe, przeciwzapalne,
znieczulajace, antybak-
teryjne i przeciwwiru-
sowe. Substancja ta wy-
zwala si¢ w jamie ustnej
podczas ich zucia. Proz-
drowotnie i rozgrzewa-
jaco zadziala takze her-
bata lub woda z imbirem,
cytryna i miodem, ktéra
mozna wzbogacié¢ o cy-
namon, kurkume lub kar-
damon. Pamietaj, Ze jezeli
po kilku dniach objawy
infekcji nie ming lub sie
nasilg, trzeba uda¢ sie do
lekarza.

Alup

A
R TV arFrmw
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Centra Zdrowego i Aktywnego
Seniora zapraszaja w nowym
roku na zajecia sportowe, kul-
turalne i artystyczne. W najbliz-
szym miesigcu nie obowiazuja
zapisy. To idealny moment, by
przyjsé, poznac ludzi i znalezé
sohie nowe hobhy.

W styczniu na senioréw
czeka wiele atrakeji. Osoby,
ktore kochaja sport, beda
mogly wziac udzial w zaje-
ciach z tenisa stofowego. Ko-

ordynatorzy zapraszaja na
specjalne treningi dla doj-
rzatych. Seniorzy beda mogli
pocéwiczy¢ zagrywki, serwy
ikontry. Nabyta wiedze be-
dzie mozna wykorzystac
w zawodach przeciwko in-
nym uczestnikom. Batuckie
CZAS-y zapraszaja na nor-
dic walking, czyli spacery ze
specjalnymi kijami. Z uwagi
na niskie temperatury
w pierwszej czesci miesigca
wycieczki nie beda przepro-

wadzane, ale juz 15 stycznia
do grafiku powrdca spacery
po Lesie ELagiewnickim. Wy-
darzenie bedzie odbywac
sie cyklicznie - w kazda
srode (o godz. 10:00) i piatek
(0 godz. 11:00). Osoby, ktére
kochaja gry planszowe i kar-
ciane, nie bedq miaty powo-
doéw do nudy. W CZAS-ach
beda organizowane spotka-
nia, w ktérych seniorzy beda
mogli zagra¢ w ulubione
gry karciane, np. w brydza,

albo sprébowac swoich sit
w popularnych planszéw-
kach. Poczatek roku to ide-
alny moment, by pozna¢
oferte oraz spotecznosé Cen-
trow Zdrowego i Aktyw-
nego Seniora. W placéwkach
beda organizowane spotka-
nia zapoznawcze. Aby uzy-
skac szczegotowe informa-
cje, nalezy skontaktowacé
sie z wybranym CZAS-
-em. Uczestnictwo w zaje-
ciach jest bezplatne.
o

red '
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MALOWANIE)BEZIGRANIC

Godzing drogi od to-
dzi znajduje sie niezwy-
kte miejsce, ktore taczy
w sobie pasj¢ do sztuki
i przekonanie, ie kaidy,
niezaleznie od wieku czy
doswiadczenia, ma w sobie
potencjat do tworczego wy-
raiania siebie. To Malownia
- przestrzen kreatywna
stworzona przez Edyte
Anyszke.

Edyta Anyszka to ar-
tystka,  nauczycielka
oraz propagatorka ma-
larstwa  intuicyjnego
i swobodnej zabawy
malarskiej.  Ukonczy-
ta Uniwersytet War-
minisko-Mazurski na
kierunku ochrona $ro-
dowiska oraz studia
podyplomowe z ma-
larstwa i rysunku na
Akademii Sztuk Piek-
nych w todzi. Swoje
zycie okreéla jako po-
dréz przez doswiad-
czenia - jest mamag,
zona i przede wszyst-
kim kreatorka swojego
Swiata.

- Malarstwo towarzy-
szy mi od dzieciristwa,
ale dopiero w doro-
stym zyciu miatam
odwage w pelni mu si¢
poswieci¢. Od zawsze
bytam tez zwigzana
z natura i wsig

- wspomina

Edyta. - Mimo

ze  pochodze

z wielopokole-
niowej rodzi-

ny, w ktorej
tradycje byly
gleboko za-
korzenione,

W moim sercu

zawsze istniala potrzeba
czegos$ wiecej, przestrze-
ni dla koloru, swobody
i wyrazu - thumaczy.

Swiadoma droga

do twérczosci

- Studia na ASP byly
$wiadomgq decyzja. Dtu-
go czekalam na ten mo-
ment. Najbardziej za-
skoczyta mnie swoboda,
jaka tam odnalaztam,
zarbwno w podejsciu
profesoréw, jak i w pro-
cesie tworzenia - moéwi
Edyta. To tam, w atmos-
ferze otwartosci i po-
szukiwan, zrodzita sie
jej pasja do sztuki, ktéra
z czasem stata sie funda-
mentem jej dalszej dro-
gi tworczej. Inspiracja
do stworzenia wlasnej
przestrzeni kreatywnej
pojawila sie podczas
kursu malarstwa intu-
icyjnego, ktéry Edyta
odbyla po zakonczeniu
studiow.

- Poznalam dziewczy-
ne, ktéra opowiadata
o metodzie Arno Sterna
iidei swobody w malar-
stwie. Poczulam w so-
bie iskre, wizje miejsca,
w ktérym ludzie moga
doswiadcza¢  wolnosci
tworczej bez oceniania
- wspomina.

Przestrzen

peina swohody
Malownia, zalozona
w 2020 r. przez Edy-
te Anyszke, to miej-
sce stworzone z pasji

i potrzeby serca,
mieszczace sie
w zaadapto-
wanej starej

VEDIC ART I METODA ARNO STERNA

Vedic Art to metoda malowania intuicyjnego, ktora pozwala na petna swobodg tworcza, bez koniecznosci posiadania umiejetnosci artystycznych. Celem jest odnalezienie w sobie kre-
atora wtasnego Zycia poprzez sztuke, bez oceniania i presji doskonatosci. Z kolei metoda Arno Sterna, znana jako swobodna zabawa malarska, rowniez opiera si¢ na wolnosci tworczej,
ale kfadzie szczegdlny nacisk na brak ocen i interpretacji. Obie metody pomagaja uczestnikom w odkrywaniu siebie i uwolnieniu emocji, tworzac przestrzei, w ktdrej tworczosé jest
procesem, a nie produktem. Najwainiejszy jest cztowiek, uczestnik procesu.

stodole. Oferuje warsz-
taty oparte na metodach
swobodnej zabawy ma-
larskiej Arno Sterna oraz
malarstwa intuicyjnego,
ktore ktada nacisk na
proces twoérczy, a nie na
ocenianie efektow.

- Uczestnicy nie zabiera-
ja swoich prac do domu,
by uwolni¢ sie od oceny
- ttumaczy Edyta. Dzie-
ci, czesto poczatkowo
zaskoczone, odkrywaja
w tej swobodzie rados¢
tworczego  wyrazania
siebie. - To miejsce, gdzie
kazdy moze pozwoli¢
sobie na eksperymento-
wanie, bez obawy, ze zo-
stanie oceniony - dodaje.
Dzigki tej wolnosci twor-
czej Malownia staje sie
przestrzenig, ktéra nie
tylko rozwija umiejetno-
Sci artystyczne, ale takze
pomaga  uczestnikom
w  odkrywaniu siebie
iwyrazaniu swoich emo-
¢ji bez ograniczen.

Proces

wyrazania siebie
Warsztaty odbywajg sie
w przestrzeni bez okien,
gdzie centralnym punk-
tem jest stél z farbami
i pedzlami. - Uczestni-
cy wybieraja miejsce na
Scianie, gdzie zawieszana
jestich kartka. Potem roz-
poczyna sie proces twor-
czy, bez narzuconych te-
matéw czy wskazowek.
Moja rola to bardziej
towarzyszenie niz na-
uczanie - wyjaénia Edy-
ta. — Nie oceniam ani nie
interpretuje prac. Waz-
ne jest to, co uczest-
nik odczuwa

w  trakcie tworzenia,
a nie efekt koricowy
- podkresla:

Metoda ta pomaga
uczestnikom odkry¢
wewnetrzng ~ wolnosé

i czesto przynosi efek-
ty terapeutyczne. Choé
jej twoérca, Arno Stern,
sprzeciwial si¢ nazywa-
niu jej terapia, Edyta za-
uwaza, ze wielu uczest-
nikow doswiadcza
emocjonalnego oczysz-
czenia.

- Czasem ludzie méwig,
ze zostawiaja na tych
kartkach swoje troski
i napiecia. To niezwykle
uwalniajace - dodaje.

Twoérczosé

bez granic

Jednym z gléwnych wy-

zwan Edyty jest przeko-

nanie ludzi, ze malarstwo

intuicyjne jest dla kazde-
0.

% Ludzie czesto méwia:

,Nie umiem malowad,

to nie dla mnie”. A ja od-

powiadam: , wlasnie dla-

tego to jest dla ciebie!”.

Malarstwo intuicyjne nie

wymaga zadnych specjal-

nych umiejetnoéci, to po

prostu  przestrzen

do wyrazenia

siebie - wy-

jasnia.

Malownia przycia-
ga zaréwno dzieci, jak
i dorostych, a takze cale
rodziny. - Wielu rodzi-
cOw poczatkowo przy-
prowadza dzieci, ale
z czasem sami za-
czynaja bra¢ udzial
w warsztatach,
odkrywajac,  jak
uwalniajgca moze

by¢ ta forma twor-
czosci - mowi
Edyta. To miejsce,
gdzie sztuka staje

sie dostepna dla kaz-

dego, niezaleznie od

doswiadczenia.
Patrycja Trzepiecifiska

Mglywm’q mozna odwiedzié
w Lesniewicach 7, kofo Gostynina
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biznesowe. Atlas Arena
umocnita swoja pozycje
jako jeden z najwazniej-
szych punktéw na mapie
europejskich aren wie-
lofunkcyjnych.

- Obiekt, bedacy jed-
nym z kluczowych cen-
trow wydarzenn w Polsce,
znaczgco przyczynit sie
do wzrostu lokalnej go-
spodarki, generujac do-
datkowe przychody dla
sektora hotelarskiego,
gastronomicznego i trans-
portowego. Wyprzedane
noclegi w Lodzi i okoli-
cach to dowod na rosngca
atrakcyjnos¢ regionu jako
destynacji turystycznej
i biznesowej - méwi Ma-
ciej Laski, prezes zarzadu
Miejskiej Areny Kultury
i Sportu, spo6tki zarzadza-
jacej hala Atlas Arena.

Jedna z najlepszych
aren Europy

W sierpniu 2024 r. mie-
dzynarodowy magazyn
,Pollstar”, zajmujacy sie
tematyka branzy koncer-
towej, umiescit Atlas Are-
ne na liscie najlepszych
aren z Europy Wschod-
niej. - Wysokie, piate

zawitali m.in. Depeche
Mode, Sting, Lenny Kra-
vitz czy Rod Stewart. Kul-
minacyjnym momentem
w zyciu hali byt pazdzier-
nik, gdy w ciggu 6 dni od-
byto sie tam pie¢ koncer-
tow miedzynarodowych
gwiazd: Nicka Cave’a,
Bryana Adamsa, Take
That, Seala i Melanie
Martinez, a na ich kon-
certach bawito sie tacznie
ponad 50 000 gosci!

Sportowe emocje

Nie brakowalo tez sporto-
wych emocji. W czerwcu
oczy kibicow siatkowki
z calego Swiata byly skie-
rowane na £.6dz. Wszyst-
kie mecze w ramach Vol-
leyball Nations League
cieszyty sie ogromna po-
pularnoscia, a publicznosé
szczelnie wypetnita hale.

Rodzinna rozrywka

W mijajacym roku w Atlas
Arenie pojawily sie takze
wydarzenia skierowane
do rodzin z dzie¢mi. Na
poczatku grudnia naj-
mlodsi todzianie bawili
sie na spektaklach ,Psi
Patrol Live: Wielka Pirac-

[y I
ubiegac si¢ o najwieksze
imprezy sportowe, ktére
wymagaja spelnienia wy-
sokich parametrow oswie-
tlenia na potrzeby trans-
misji telewizyjnej. Z kolei




SN Ponfedziafek, 30 gmdnia | nw Lonz-PL n

- méwi Maciej Laski.
Laczne naklady inwesty-
cyjne Atlas Areny w 2024
r. to prawie 3 mln zt. W ra-
mach tych srodkow wy-

rozwoj dziatalnosci Atlas
Areny w 2024 r. to przy-
ktad skutecznego zarza-
dzania infrastrukturag
eventowa oraz do-
wod na rosna-

Cy poten-

cjat Lodzi

jako cen-

trum

c OI'C ViUuld

hali, potwierdza sile tego
partnerstwa i wspélnej wi-
zji rozwoju.

V

Co nas czeka

w 2025 r.?

- Mamy apetyt na wie-
cej! W 2025 r. Atlas Are-
na w Lodzi bedzie go-
spodarzem szeregu
ekscytujacych wydarzen,
ktére z pewnosciag ponow-
nie sprowadza do naszego
miasta tysigce mitosnikéw
muzyki, sportu i rozrywki,
a oni wypelnia nie tylko
nasza hale, ale tez hotele
i restauracje - podsumo-
wuje prezes MAKIS.

Juz teraz w Atlas Arenie
ogloszonych zostato az 50
imprez, a kolejnych kil-
kanascie ogtoszen plano-
wanych jest po Nowym
Roku! Wéréd zaplanowa-
nych wydarzen znajduja
sie koncerty $wiatowej sta-
wy artystéw - Kylie Mino-
gue, The Offspring, Limp
Bizkit czy Lionela Richie-
go, miedzynarodowe za-
wody sportowe jak Orlen
Cup L6dz 2025 oraz Finaly
Volleyball Nations League
2025, a takze spektakular-
ne widowiska artystyczne.

elektronicznej Audiori-
ver i po raz drugi odbyt
sie £6dZ Summer Festi-
wal, taczacy rockowe
brzmienia i muzyke po-
pularna. Pierwsza edycja
celebrowata 600. urodzi-
ny miasta, ale fodzianie
nie wyobrazali sobie bez
niej kolejnych urodzin.
W tym roku w Lodzi od-
bylo sie ponad 250 réz-
nych wydarzen i festiwali
- od mniejszych, cyklicz-
nych imprez na ul. Piotr-
kowskiej, placu Wolno-
§ci czy ul. Widkienniczej
po wielkie festiwale. Na
Lodz Summer zagoscity
muzyczne legendy - Pla-
cebo czy elektroniczny
duet Royksopp. Atlas
Arena i Lodzkie Centrum
Wydarzen nie zwalniaja
tempa - rok 2025 bedzie
peten nie tylko muzycz-
nych niespodzianek.

red

KTO WYSTAPI
W ATLAS ARENIE
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L badan wynika,

ie niedobor wi-
taminy D moie
dotyczyé nawet

90% Polakow. Naj-
gorzej pod tym
wzgledem jest jesie-

nig i zima, kiedy rzadko
jestesmy wystawieni na
dziatanie swiatta stonecz-
nego. Dlaczego niedohor
witaminy D jest tak po-
wszechny? Jakie mogg byé
tego skutki?

Witamina D3 syntety-
zuje sie w skoérze pod
wplywem ekspozycji na
Swiatlo sloneczne. Nie-
stety w naszym klimacie
nie mozemy liczy¢ na to,
ze utrzymamy jej opty-
malny poziom przez caly
rok. Cho¢ witamine D
znajdziemy takze w tlu-
stych rybach (toso$, ma-
krela, sledz, sardynki) czy
jajach, dostarczenie jej od-

powiedniej ilosci wraz
z dieta w wiekszosci przy-
padkow nie jest mozliwe.

Dlaczego witamina D
jest wazna?
Witamina D jest nie-
zbedna do prawidlowego
funkcjonowania ludz-
kiego organizmu. Wiele
moéwi sie o jej istotnej roli
dla zdrowia uktadu ko-
stnego, poniewaz wspo-
maga wchianianie wap-
nia i fosforu w jelitach, co
przyczynia sie do prawi-
diowej mineralizacji ko-
$ci i zebow. Witamina D

wspomaga tez uklad od-
pornosciowy i ukfad ner-
wowy - bierze udziat
w walce z infekcjami i za-
pobiega zaburzeniom na-
stroju. Ponadto reguluje
ci$nienie krwi i funkcje
serca oraz wplywa na pra-
widlowe funkcjonowanie
miesni. Jej dzialanie jest
na tyle wszechstronne, ze
przeklada sie na zachowa-
nie dobrego zdrowia i sa-
mopoczucia.

Objawy niedohoru
witaminy D
Jesli odczuwasz przewle-

kle zmecze-
nie, ktore
nie ustepuje
mimo od-
poczynku,
czesto prze-
chodzisz in-
fekcje, me-
czg Cie bole
kosci i sta-
woOw, a pro-
blemy z na-
strojem nie
sa Ci obce, to
znak, ze mozesz mieé nie-
dostateczny poziom wita-
miny D w organizmie. Na
szczeScie mozesz tatwo
to zbada¢, wykonujac po-
miar stezenia 25(OH)D
(25-hydroksywitaminy D)
we krwi. Za optymalny
uznaje sie poziom powy-
zej 30 ng/ml, warto jed-
nak pamieta¢d, ze réwniez
w tym przypadku co za
duzo, to niezdrowo, po-
niewaz wartoSci powyzej
100 ng/ml sa potencjalnie
toksyczne.

Skutki nadmiaru
witaminy D

w organizmie

Cho¢ przedawkowanie
witaminy D zdarza sie
rzadko, warto kontrolo-
wac jej poziom podczas
suplementacji. Zbyt duze
stezenie moze dopro-
wadzic¢ do powaznych
probleméw zdrowot-
nych: uszkodzenia
nerek czy zaburzen
rytmu serca. Symp-
tomy przedawko-
wania witaminy D

to nudnosci i wy-

CZY.WIESZ, ZE
KREM'Z FILTREMITRZEBA
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mioty,

brak

apetytu, wzmozone
pragnienie, zaparcia oraz
czeste oddawanie mo-
czu. Nie sa to zatem
swoiste objawy, dlatego
mozna je skojarzy¢ z sze-
regiem innych dolegliwo-
$ci. Po kilku miesigcach
suplementacji warto wy-
kona¢ kontrolne badania
krwi, aby sprawdzi¢, czy
jej poziom w organizmie
jest juz optymalny.

Rozsadna
suplementacja

Jak przyjmowac leki i su-
plementy z witaming D,
aby nie przesadzi¢? Punk-
tem wyjscia powinno by¢
badanie krwi. W przy-
padku poziomu ponizej
30 ng/ml nalezy wdro-
zy¢ suplementacje. Ze
wzgledu na to, ze wita-
mina D jest rozpuszczalna
w ttuszczach,

zaleca sie

przyj-

NAKEADAG TAKZE ZIMA?

FOT. £GDZ.PL, MATPRAS.

mowanie
jej wraz
z positkami
(wyjatki stanowia
dania szczegodlnie bo-
gate w blonnik) lub zakup
leku pod postacia kap-
sulek wypelnionych ole-
jem. Warto wiedzieé, ze
witamine D najlepiej braé¢
rano, poniewaz moze ona
zaburzaé¢ produkcje me-
latoniny, czyli hormonu
wspomagajacego regulo-
wanie dobowego cyklu
snu. Jesli pomimo diuz-
szego przyjmowania leku
lub suplementu wyso-
kiej jakosci, poziom wita-
miny D we krwi nie be-
dzie znaczaco wzrastat,
warto skonsultowac sie
z lekarzem. Specjalista po-
moze ustali¢ przyczyne ta-
kiego stanu rzeczy - jedna
z nich moga by¢ zaburze-
nia wchianiania.

Alup

Krem z filtrem to must have
kazdej kosmetyczki (damskiej
i megskiej) o kazdej porze
roku! Moze si¢ to wydawac
dziwne, bo przeciei w zi-
mowe dni takniemy stonica,

ktirego zdecydowanie
brakuje.

cza to, Ze nie docierajg
wcale. Nawet jesli niebo
jest pochmurne, skora
bez filtra narazona jest
na szkodliwe dziatanie
promieniowania stonecz-
nego, szczegdlnie gdy ko-
rzystamy z terapii ztusz-
czajach.

Co prawda, zimowe
promienie stoneczne nie
docieraja do skéry w ta-
kim samym stopniu jak
latem, jednak nie ozna-

Jaki krem z filtrem
wyhbraé?

Najlepszy wybor to ten
z SPF 50.




Koziorozec (22.12-19.01)
Stonce i Merkury w Two-
im znaku na poczatku
roku dadzq Gi site, by za-
cza¢ 2025 z jasno okre-
slonymi celami. Saturn,
Twaj opiekun, w Rybach
pomoze Gi wprowadzi¢
wigcej kreatywnosci do
codziennosci, a intuicja
stanie si¢ Twoim sprzy-
mierzeficem. Latem
Wenus w retrogradacji
przypomni Gi, Ze czasem
warto odpuscic kontrolg
w mitosci i zaufac pro-
cesowi. Pod koniec roku
dzigki Jowiszowi w Bliz-
nigtach otworzysz sig na
nowe moiliwosci zawo-
dowe i intelektualne.

Rak (21.06-22.07)
Rok 2025 bedzie czasem,
w ktorym nauczysz sig
ufa¢ sobie bardziej niz
kiedykolwiek wczesniej,
dzigki wsparciu Neptuna
i Saturna w Rybach.
Pierwsze miesigce roku
beda okazjg do uporzad-
kowania relacji rodzin-
nych i zawodowych, bo
réwnowaga migdzy ser-
cem a obowigzkami sta-
nie sie kluczowa. Petnia
w Twoim znaku w stycz-
niu pomozie zrozumiec,
co nalezy odpuscic, aby
zrobi¢ miejsce na nowe.
Latem, dzigki wptywowi
Jowisza w Bliznigtach,
odkryjesz nowe pasje,
ktdre odmienig szarg co-
dziennosc.

Wodnik (20.01-18.02)
Rok 2025 przynosi wy-
wania zwigzane z row-
nowazeniem pracy i Zycia
prywatnego, co podkresli
Saturn w Rybach. Pierw-
sze potrocze z Jowiszem
w Byku bedzie sprzyjaé
zmianom w domu i re-
lacjach rodzinnych - to
dobry czas na gruntow-
ne porzadki. Ksigzyc
w znaku podczas zacmie-
nia wiosng pokaze Ci,
gdzie warto skierowa¢
Swojg uwage, by osiggnaé
harmonig. Druga pofowa
roku przyniesie nowe
przyjainie i wspotprace,
ktére odmienig Twoje
spojrzenie na $wiat.

Lew (23.07-22.08)
2025 rok przynosi wyjat-
kowe mozliwosci zwigzane
7 karierg, dzigki wsparciu
Jowisza w Byku w pierw-
szej potowie roku. W rela-
cjach uczuciowych Wenus,
ktora latem odwiedzi Twdj
znak, zacheci do celebra-
¢ji mitosci oraz gehokiej
refleksji nad tym, czego
skrycie pragniesz. W dru-
giej potowie roku Twoje
dziatania nabiorg tempa,
a Mars w Lwie da Ci od-
wage, by wyrazi¢ swoje
potrzeby i realizowaé ma-
rzenia. Pod koniec roku
poczujesz, Ze jestes goto-
wy na kolejne wyzwania,
bogatszy o do$wiadczenia,
ktére zbudowaty w Tobie
wielkg site.

Ryby (19.02-20.03)
Saturn i Neptun w zna-
ku nadajg zyciu gtgbszy
sens, ale jednoczesnie
zachecajg do praktyczne-
g0 podejscia do marzen.
W pierwszej potowie roku
dzigki Jowiszowi w Byku
nauczysz si¢ skuteczniej
komunikowac swoje po-
trzeby i zyskasz wsparcie
w realizacji dalekosigz-
nych plandw. Wenus
w retrogradacji latem
moze wnies¢ do Twojego
iycia osoby z przesztosci,
ktére pomogg Ci zrozu-
miec, jak daleko zasze-
dtes. W drugiej potowie
roku poczujesz wigkszg
harmonig, a Twoje dziata-
nia zaczng przynosi¢ diu-
20 wyczekiwane owoce.

Panna (23.08-22.09)
Saturn w Rybach weigz
wptywa na Twoje relacje,
wymagajac, bys stawiat
granice i dbat o swoje
potrzeby. Pierwsza poto-
wa roku bedzie idealna
na nauke i rozwijanie
umiejetnosci, bo Jowisz
w Byku sprzyja praktycz-
nym dziataniom i du-
goterminowym planom.
Wenus w retrogradacji
latem pomoie Ci prze-
analizowaé, co napraw-
de przynosi szczg$cie
w mitosci. Korcéwka roku
zapowiada stabilizacje,
dzigki czemu poczujesz,
ie znalazte$ harmonig
migdzy pracg a Zyciem
osobistym.

Baran (21.03-19.04)
Rok 2025 zacznie si¢ dla
Barana z impetem - Jo-
wisz w Byku w pierwszej
potowie roku bedzie
wspierat finanse i pew-
nos¢ siebie. To czas, by$
skupit sig na praktycznych
celach i zaczat budowaé
co$ na dtuzej, w sferze
zawodowej i w relacjach.
Uran w Byku zacheci do
podejmowania odwai-
nych decyzji, ale pamig-
taj, by kaide ryzyko byto
gruntownie przemyslane.
W drugiej potowie roku,
gdy Mars zawita w Twoim
naku, poczujesz przyptyw
energii, ktory pozwoli Ci
przeskoczy¢ kaidg prze-
szkode.

Waga (23.09-22.10)
Rok 2025 to czas nauki
rownowagi migdzy dawa-
niem a braniem, co szcze-
g6lnie mocno zaznaczy
sig w relacjach. Wenus,
Twoj astralny opiekun,
latem wejdzie w retro-
gradacje, co pozwoli Ci
glebiej spojrze¢ na swoje
potrzeby emocjonalne.
Jowisz w Byku przez
pierwsze pétrocze moze
przyniesé korzysei finan-
sowe, ale pod warunkiem,
ie podejdziesz do nich
z rozsgdkiem. W drugiej
potowie roku otworzysz
sig na inspirujace kon-
takty, ktdre zmienia Twoje
spojrzenie na $wiat.
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Byk (20.04-20.05)
Jowisz w Twoim znaku
przez pierwszg potowe
roku bedzie wspierat roz-
woj osobisty, przyniesie
nowe mozliwosci, ktore
warto wykorzystac, oraz
duzo tupetu. W relacjach
uczuciowych Wenus
w retrogradacji latem
zmusi Cig do gtebokiej
refleksji. Zrozumiesz,
czego naprawde pra-
gniesz od siebie i innych,
i z uporem zaczniesz
wprowadzaé zmiany
w codzienno$é. Uran
przez caty rok bedzie
zachecat Cig do zmiany
nawykow, ktdre prze-
staty dziatac. W drugiej
pofowie roku, gdy Jowisz
przeniesie sig do Blizniat,
z0baczysz efekty swojego
wysitku i otworzysz sig
na nowe wyzwania.

Skorpion (23.10-22.11)
Pierwsze miesigce roku
bedg intensywne, gdyi
Jowisz w Byku naprze-
ciw Twojego znaku skupi
uwage na relacjach zawo-
dowych. Saturn w Rybach
pomoie Ci wyostrzyc
intuicje, by znalez¢
gtebszy sens w codzien-
nych dziataniach. Wenus
w retrogradacii latem za-
checi Cig do refleksji nad
przesztoscia, ale to tylko
po to, bys mégt zamknaé
pewne rozdziaty na za-
wsze. Pod koniec roku,
gdy Mars odwiedzi Twdj
znak, poczujesz przyptyw
energii, ktora pozwoli Ci
0siggnac zamierzone cele.

Bliznigta (21.05-20.06)
Poczatek roku moie przy-
nies¢ spokoj, ale to cisza
przed burzg inspiracji,
gdy Jowisz wkroczy do
Twojego znaku w pofowie
roku. Twdj umyst bedzie
pracowat na najwyiszych
obrotach, co stworzy ide-
alne warunki do rozwoju
intelektualnego, podrdzy
i podboju nowych obsza-
réw. Merkury, Twoj opie-
kun, w retrogradacjach
zaprosi Cig do refleksji
nad swoimi priorytetami,
takze nie bdj sig zmie-
nia¢ kierunku, jesli co$
nie dziata. Relacje bgdg
petne dynamiki, a nie-
ktre przyjaznie i zwigzki
przejda test wytrzymato-
$ci. Spokojnie, zalicza go
celujaco!

Strzelec (23.11-21.12)
Jowisz w Byku w pierw-
szej potowie roku zmo-
tywuje Cig do pracy nad
budowaniem solidnych
fundamentow. Twoja na-
turalna energia znajdzie
wyraz w kreatywnych
projektach, ktdre przynio-
sq realne korzysci. Druga
potowa roku, gdy Jowisz
wkroczy do Bliznigt, be-
dzie bardziej dynamiczna,
bo to idealny czas na po-
drdze, nauke i rozwijanie
pasji. Retrogradacja Mer-
kurego jesienig przypo-
mni Ci, by nie zapominac¢
0 detalach, bo mogg mie¢
ogromne znaczenie.
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TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI

DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI
MIEJSKIEJ. Sprawdz adresy na
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA
MEDYCZNE

® |okalizacje URZEDU MIASTA
EODZI

u filie MIEJSKIEJ STREEY
KULTURY

= OGROD BOTANICZNY
= ORIENTARIUM

= OGROD BOTANICZNY
\PALMIARNIA

¥ AQUAPARK FALA
= WODNY RAJ

= Wybrane sklepy DELIKATESY
MIESNE GROT

m Wszystkie sklepy sieci NETTO
w todzi

= Wigkszosé DOMOW POMOCY
SPOEECZNEJ

= CAEEE PRZY ULICY
u Cukiernie DYBALSKI

= RYNKI na terenie miasta

u Wybrane lokalizacje Zakladu
Piekarsko-Gukierniczego
PIEKARENKA

= PRZYSTANKI KOMUNIKA-
CJI MIEJSKIEJ przy gtownych
arteriach miasta

m Tereny SPOEDZIELNI
MIESZKANIOWYCH

= MANUFAKTURA
m W czesci sieci GAMIA
m Siedziba ESI, MPO i GOS

n ELECLERC
sklep i stacja benzynowa

= CARREFOUR Zarzewska
= CH JAGIENKA

= KWADRACIAK
Inowroctawska/Zubardzka

= DJ-MAR Turnie 1

m Wiele SKLEPOW SPOZYW-
CZYCH na terenie todzi

= Z PIECA RODEM
wszystkie lokalizacje na terenie todzi

= BRAMA MIASTA1i2
Kilinskiego 66

= ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87

= CENTRUM BIZNESU
Pitsudskiego 3

= BIUROWIEC Piotrkowska 270
= TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= CENTRUM BIZNESOWE
Milionowa 21

= CENTRUM BIZNESOWE
Kosciuszki 80/82

= CENTRUM DOWBORCZY-
KOW Dowborczykéw 30/34

= CENTRUM BIZNESOWE
FAKTORIA Dowhorczykow 25

= TEO PARK Wersalska 47

= STARA DRUKARNIA
Gdanska 130

= BIUROWIEGC Politechniki 22/24
= URBANICA Wrdblewskiego 18

= Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29

= NOWA FABRYCZNA
Sktadowa 35

m STERLINGA BUSINESS
CENTER Sterlinga 8A

= BIPRO-BUMAR Nawrot 114
= CENTRUM ZWIRKI Zwirki 17

= BUSINESS HOUSE
Gdariska 45/417, Zeligowskiego 6,
Leligowskiego 8/10

m UNIVERSITY BUSINESS
PARK Wolczanska 180/182

m TME Rozalii 10

= Real Development Group
Traktorowa 126

= HYCOM Piramowicza 11/13

= AVALLON Kosciuszki 17

= SKAMEX Czesytochowska 38/52
m EKO VIT Techniczna 16/18

= REDAN Zniwna 10/14

= HAMMERMED MEDICAL
POLSKA Kopciriskiego 69/71

m PELION S.A. Thaszyniska 3
= BUDOMAL 360 Bartoka 24

DLA SENIORA |

Ltap za uchwyt, odchyl klape
i weZ gazete ,todz.pl

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach na terenie todzi

£ODZ.pl

pLARODZIN | DLA KOCHAJACYCH LDz

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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SPORT

EKS COMMERCECON EODZ

GRA O MEDALE

Pierwsza czes$¢ sezonu Tau-
ron Ligi tKS Commercecon
todi moze ocenié pozytyw-
nie. todzianki s3 w czubie
tabeli i wiele wskazuje na to,
ze beda faworytkami w roz-
grywce medalowej.

W pierwszej czesci rozgry-
wek £KS Commercecon
L6dz byt dobrze naoliwio-
ng maszyna. Réwna, wy-
soka forma zespotu spo-
wodowala, ze etkaesianki
zajmujg miejsce w pierw-

szej tréjce. Podopieczne
Alessandro Chiappiniego
wygraly dziewieé na 11
rozegranych spotkan, za-
liczajac wpadke jedynie
z Metalkas Patacem Byd-
g0SZCZ.

Sita Biato-Czerwono-Bia-
tych jest takze to, ze nie
daja rywalkom wiekszych
szans na zdobywanie
setéow. Przez cala runde
przegraly zaledwie dzie-
siec¢ partii.

Postrach czoléwki
Etkaesianki moga po-
chwalié¢ sie znakomitym
bilansem z bezposredni-
mi rywalkami do medali.
Lodzianki bez straty seta
wygraty z PGE Grot Bu-
dowlanymi L6dz, a czte-
rech odston potrzebowaty
do pokonania DeveloPre-
su Rzeszéw. Przegraly je-
dynie z BKS-em BOSTIK
ZGO Bielsko-Biala.
Po pierwszej czesci roz-
grywek zawodniczki
Chiappiniego wysuwa-
ja sie wiec na delikatne
prowadzenie w wyscigu
0 miano najlepszej druzy-
ny w lidze. Kluczowe be-
dzie jednak utrzymanie tak
samo dobrej formy w dru-
giej czesci rozgrywek.
Mateusz Dederski

I LIGA KOSZYKARZY
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PGE GROT BUDOWLANI £EODZ

Bezlitosna gra z niiej
notowanymi rywalka-
mi i potknigcia w star-
ciach na szczycie
taheli. Pierwsza czgéé
sezonu Tauron Ligi
w wykonaniu PGE Grot
Budowlanych tidi

miata swoje stodkie
i gorzkie momenty.

Trudno szukad
w catej ligowej
stawce drugiej
tak bezwzglednej
druzyny w spo-
tkaniach z nizej
notowanymi ry-
walami jak PGE
Grot Budowlani
L.6dz. Podopiecz-
ne Macieja Biernata
okazatly sie bezli-
tosne dla oédmiu ze-
spotéw, ktérym nie
daty zdoby¢ punk-
tow. O sile druzyny
$wiadczy fakt, ze w ry-
walizacji z zespotami
spoza topu przegrata
zaledwie trzy sety.

MECZE Z CZOtOWKA
DO POPRAWY

Gorzej
z czoléowka
Nieco gorzej fodzianki
prezentowaly sie jednak
na tle najlepszych ze-
spotéw w lidze. Oprécz
gladkiej porazki z EKS-
-em Commercecon Lodz
przyszedl przegrany
dreszczowiec z Develo-
Presem Rzeszéw. Pro-
myczkiem nadziei moze
byc’ wygrana czteroseto-
wa potyczka z BKS-em
Bielsko-Biata, ktora za-
gwarantowata Budowla-
nym firugie miejsce w li-
gowe) stawce.
Chwilowy oddech i $wia-
teczno-noworoczna prze-
rwa zapewne pozwola
wykonaé ostatnie szlify
i wejéé zimpetem w druga
czedd rywalizacji. Cho¢ dla
ukladu tabeli bedzie ona
decydujaca, z perspekty-
wy todzianek wydaje sie
calkiem komfortowa. PGE
Gort Budowlani Lodz
na pewno beda liczy¢ sie
w walce o jak najlepsze
rozstawienie przed faza
play-off, a pézniej w grze
o medale mistrzostw Pol-
ski.
Mateusz Dederski

NIEZNACZNIE SEABSI

Koszykarze tKS-u Coolpack
tadi koncza rok z opusz-
czonymi gtowami. todzianie
przed wiasna publicznoscia
nieznacznie przegrali z WKK
Active Hotel Wroctaw, choé
mieli wszystko, zeby odwro-
ci¢ losy rywalizacji.

W poczgtkowych fragmen-
tach spotkania na parkie-
cie widaé¢ byto delikatne
Swiateczne rozprezenie.
Z tego powodu obie dru-
zyny potrzebowaly krot-
kiej chwili, zeby ztapaé
rytm i od drugiej kwarty
ogladalismy juz duzo lep-
sza gre. Na nieszczescie
todzian, forme szybciej
odzyskali przyjezdni, kt6-
rzy jeszcze przed przerwa
wypracowali szeSciopunk-
towa zaliczke.

EKS nie odrobhit strat
Etkaesiakom po przerwie
nie mozna bylo odmoéwié
ambitnej gry, wszystkie rece
zostaty rzucone do odrabia-
nia strat. Wroclawianie kon-
trolowali jednak przebieg
spotkania, nie pozwalajgc
todzianom na zbyt wiele.
LKS nie wykorzystat nawet
dotka, w ktéry w koricéwce
wpadio WKK. Roznica na
minute przed koricem wy-
nosila juz pie¢ punktéw, ale
przez nieskuteczno$¢ strat
nie udalo sie juz odrobic.
Podopieczni Piotra Trepki
pierwsza czes¢ sezonu za-
koriczyli wiec z siedmioma
zwyciestwami i dziesiecioma
porazkami na koncie. W so-
bote (4 stycznia) LKS meczem
z HydroTruckiem Radom
rozpocznie runde rewanzo-
wa.  Mateusz Dederski

LKS 79-86 WKK Active
Goolpack = Hotel

todz

Wroctaw

{16:15, 21:28, 17:22, 25:21)
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PONIEDZIALEK 4°C zapatka, by zobaczyé, gdzie mostek,

3 O a gdzie row”. Magistrat todzki ogtosit
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wreszcie przetarg na elektryczne
oswietlenie miasta. W 1895 r. nie-
Imieniny Dionizy, Eugeniusz,
ohchodza: Seweryn, Irmina

Rodzinne miasto

|SKRA POST PU

I poczatkiem XX w. latarnie gazowe na
ulicach juz nie wystarczaty. ,,Dziennik
todzki” pisat: ,,0$wietlenie ulic naszych
pozostawia bardzo wiele do Zyczenia;
pomigdzy jedng a drugg latarnia, rowniez
na $rodku ulicy, ciemno zupetnie [...].
Onegdaj wieczorem [...] na rogu Piotr-
kowskiej i Dzielnej, idac do teatru
‘niemieckiego, jeden z mieszkan-

miecka firma, towarzystwo akcyjne

z Berlina Siemens i Halske, przedto-
iyta odpowiednig ofertg na budowe

i eksploatacije elektrowni i w 1900 r.
otrzymata koncesjg, lecz nie sfinan-
sowata jej. W 1906 r. koncesje nabyto

WTOREK 4°C

byt poswieci¢  wigc petershurskie Towarzystwo
3] .12 sobie Elektrycznego Oswietlenia 1886 r.
i uruchomito tymeczasowa
Imieniny Melania, Sylwester, elektrownig o mocy 60 kW,
ohchodza: Korneliusz, Mariusz ktéra umieszczong
najpierw w bu-
i dynku Grand
SRODA 1°C Hotelu przy
ul. Piotrkow-
Ol Ol skiej 72.
) agr

Imieniny Mieczystaw, Mieszko,
ohchodza: Grzegorz, Jozef

Poczatki
todzkiej elektryki na pocz. XX w.
Zwiazans <2 7 Grand Hotelem

1°C

00 0000000000000 00000000000000¢ 00 0000OOGINC ¢ 00 0000OOGOIOGOIS

CZWARTEK

02.01

Imieniny Stefania, Achacy,
ohchodza: Bazyli, lzydor

Pisalismy ostatnio o t6dzkich browa-
rach i bardzo popularnym w Lodzi
piwie, produkowanym w wielu ga-
tunkach, ktére liczono zwykle na tzw.
halbki, czyli pétlitrowe flaszki. Podob-
ng miarg postugiwano si¢ w przypad-
ku wédki albo dorabianego spirytusu,
ale te mocniejsze trunki pito zwykle
w matym kieliszku zwanym w 16dz-
kim zargonie , krukiem”.

Wplywy rosyjskie byly réwniez obec-
ne w miescie i stad wtasnie okreslenie
z tego jezyka -, stakan”, czyli potocz-
nie szklanka wodki lub spirytusu o po-

jemnoséci 100-150 ml. Z tradycji niemiec-
kiej wywodzi sie natomiast nazwa , lite-
ratka” (,ein achtel Liter”, czyli 1/8 litra),
ktora okreslata, ze ta szklaneczka powin-
na mie¢ 125 ml, a stuzyla do podawania
wielu napojéw, raczej bezalkoholowych,
cho¢ pewnie réznie bywato.

Natomiast w PRL-u w réznych sytuacjach
przydawala sie tzw. musztardéwka, czyli
szklaneczka pochodzaca z recyklingu, ale
o stusznej pojemnosci zblizonej do pojem-
nosci stakana. agr

Kolejne wydanie
w pigtek

3 stycznia

KOSCIUSZKO %

Z KALENDARZA

7z PLACU WOLNOSCI

30 grudnia 1886 r. urodzil sie
Mieczystaw Jan Lubelski
- rzezbiarz, autor wielu pol-
skich monumentéw, w tym
pomnika Tadeusza Kosciusz-
ki na pl. Wolnosci w Lodzi.
Poczatkowo mieszkal w Po-
znaniu, pézniej przeniost sie
do Warszawy. Byl uczniem
Xawerego Dunikowskiego,
a swoja pracownie mial
w domu na Saskiej Kepie.

W czasie powstania warszaw-
skiego nalezat do Armii Krajo-
wej i pracowal w podziemnej
fabryce amunicji. Po zakon-

czeniu wojny zamieszkat
w Wielkiej Brytanii,
gdzie zmart 29 kwie-

tnia 1965 r. i zostat
pochowany na
cmentarzu w Bro-

okwood.

W swoim dorob-

ku Mieczystaw

Lubelski posiada

szereg rzezb sepul-
kralnych, m.in. nagro-

bek Ludwika Zamenhofa

na cmentarzu zydowskim
w Warszawie. Jego rzezby
zdobig koscioly w Pozna-

Mieczystaw Lubelski
— twdrca pomnika T. Kosciuszki,
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UCZTA E&3
NA BOGATO

Wytworna klientela

Lodzi lubila dogadzac¢ pod-
niebieniu i bawi¢ sie nie tyl-
ko w sylwestra. Juz ponad
100 lat temu sklepy deli-
katesowe o eleganckich
wnetrzach i §wietnej ob-
studze oferowaty wyborne
produkty. Wtascicielem
dwoch takich salonéw przy
ul. Piotrkowskiej 23 i 69 byt
Ormianin z pochodzenia
- A.P. Czkwianianc. Wina
czerwone i biale, madery
i porto goscity tu na sto-
tach w towarzystwie ryb,
owocéw morza i homaréw.
Stwierdzenie ,towar od
Czkwianianca” nobilitowa-
to przyjecia w rezydencjach
t6dzkich fabrykantéw. Byt
to sklep dla prawdziwych
koneseréw i smakoszy.
Niedaleko, przy ul. Piotr-
kowskiej 74 dziataty eksklu-
zywna restauracja i sklad
win A. Stepkowskiego,

niu, £odzi i Pabianicach.
W latach 1921-1927 wspét-
tworzyl poznariska grupe ar-
tystyczna Swit, a jego monu-
mentalne pomniki ozdobity
kilka polskich miast, cho¢
nie wszystkie przetrwaly.
Warto wspomnie¢ chocby
o pomnikach: 15. Putku Uta-
néw Poznanskich (1927),
Polegltym Saperom w War-

jednego z najbardziej znanych todzkich monumentdw i chwila odstonigcia pomnika w dniu 14 grudnia 1930 r.

delikatesow braci Ignatowiczow

Firmowa reklamowka

przy ul. Piotrkowskiej 96

ajeszcze
dalej, pod nr. 961117 rezydo-
waly réwnie wykwintne de-
likatesy braci Ignatowiczéw.
Firma sprzedawala kawy,
herbaty, wina, miesiwo
w najlepszych gatunkach,
kawior i owoce egzotyczne.
Palenie kawy odbywalo sie
na miejscu, a witryny zdo-
bity trunki z calego $wiata.
Obie filie zatrudnialy po
30 0s6b! Znakomicie zaopa-
trzone piwnice dla win mar-
ki Tokaj czy Xeres daty np.
sktadowi win Jozefa Wol-
skiego przy ul. Piotrkow-
skiej 3 ztoty medal w Paryzu
za spos6b przechowywania
starych rocznikow.
Warto réwniez wspomniec
o domu delikatesowym
A. Trautweina, zalozonym
w 1898 r., ktérego specjalno-
Scig byly kawy brazylijskie.
agr

szawie (1933), Legionisty
w Pabianicach (1933), Wia-
dystawa Jagietty w Tuszy-
nie czy Lotnikéw Polskich
na cmentarzu w Northolt
w Wielkiej Brytanii (1947).
W styczniu 1926 r. Mieczy-
staw Lubelski wygrat kon-
kurs na projekt pomnika
Kosciuszki w Lodzi i na czas
prawie czteroletniej pracy
zamieszkal przy ul. Brzozo-
wej. Pomnik na pl. Wolnosci
zostal odsloniety 14 grud-
nia 1930 r. Niemcy zburzyli
go 11 listopada 1939 r., lecz
po wojnie odbudowano go
z udziatem twoércy, ktory
przyjechat z Londynu.
Pomnik ponownie
odstonieto 21 lip-
ca1960r.

a5k
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