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Ponad 40 nowych drzew i az
10 tysigey innych roslin, do

Przy projektowa-
niu tej przestrzeni

Widok w kierunku

tego zabawki dla dzieci, park  [LLALLLTET T kluczowe  byly
sensoryczny, ogrédek owo- opinie  miesz-
cowo-warzywny, a nawet... kancow, z kto-
sucha rzeka — tak zmieni si¢ rymi  konsul-

towano zakres
zmian.  Plac
budowy wta-

pasaz im. Anny Rynkowskiej
i skwer im. Lecha Kunki,
czyli teren pomigdzy al. Ko-

Sciuszki a ulicami Wélczan- énie  przejat
ska i Gdan- wykonaw -
ska. ca. Prace roz-

poczna sie od
rozbiorek starej na-
wierzchni i elementéw
malej architektury. Doce-
lowo zastapia je nowe faw-
ki, fotele, lezaki obrotowe,
kosze na $mieci, stojaki na
rowery, tablice edukacyj-
ne, pergole, trejaze z zywej
wikliny i plenerowa sitow-
nia.

Bedzie tez mnoéstwo zie-
leni: 44 drzewa (m.in. ja-
blonie i czeremchy) i Iacz-
nie az 10 411 krzewoéw,
pnaczy, bylin,  roslin

Widok w kierunku
al. Kosciuszki

Planowany sposdb zagospodarowania terenu
miedzy al. KosSciuszki i ul. Wolczanska, =N
gdzie powstanie skwer im. Lecha Kunki

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
KRADL W MIEJSCU PRACYS#

W weekend, 4-6 marca do todzi zawita DOZ
Maraton, jedna z najwigkszych imprez biego-

Na ponad 200 tys. zt szacuje
sie wartos¢ mienia, gléwnie
bizuterii, zegarkéw i smart-
fonoéw, ktére staty sie tupem
mezczyzny  okradajacego
magazyn na fodzkim Joze-
fowie, w ktorym byt zatrud-
niony.

Na trop zlodzieja przy-
padkiem wpadt pracow-
nik  ochrony. Sprawce
zidentyfikowano  dzieki
nagraniom z monitoringu,

ktore zarejestrowaly kra-
dzieze. 27 marca 30-latek
zostal zatrzymany i prze-
kazany wezwanym poli-
gjantom. Jak sie okazato,
czeé¢ zdobyczy przecho-
wywal w firmowej szafce
pracowniczej, ale czesé
z nich mial w mieszka-
niu. Mezczyzna przyznat
sie do winy. Grozi mu kara
nawet 10 lat pozbawienia
wolnosci. (19))

L

F
/ Biegi
sta,

wych w Polsce.

krotsze, spowodu-
ja zmiany
autobuséw i tram-
wajow MPK Lodz.

iegacze na ulicach

ulicami mia-
glowny oraz

Pierwsze nastapig w so-
bote, 5 marca. Szczegoty
w piatkowym wydaniu
,L6dz.pl” (4 kwietnia)
ina lodz.pl

trasy

red

SLASKA OTWARTA DLA RUCHU

Lakonczyly sig prace drogowe na ul. Slqsklej We wtorek
(1 kwietnia) przywrocono na niej ruch pojazdow, wstrzymany
tam wezesniej przez kilka tygodni z powodu robét zwigzanych
z przebudowa trasy tramwajowej do krancéwki Dabrowa

Nizsza.

Przygotowanie nowe-
go torowiska wymagato
modernizacji m.in. pod-
ziemnych sieci biegnacych
pod ul. Slaska. Koniecz-

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

ne prace juz wykonano,
a jezdnie - z wymieniong
nawierzchnig - ponownie
udostepniono kierowcom,
co znacznie utatwi komu-

Redakcja
ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

nikacje pomiedzy Dabro-
wa a Chojnami.
Slaska wrocity tez autobu-

sy komunikacji miejskiej

Na ul. linii 75. WS
FOT.LODZPL
Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktor wydania: Sp.z0.0.
Piotr Jach

trasy szyhkiego ruchu $14.

Podjete roboty wymagaty
zmian w organizacji ru-
chu. Przejazd przez skrzy-
zowanie jest mozliwy
jedynie poénocng jezdnig
ul. Aleksandrowskiej (mie-
dzy todzig a Aleksandro-
wem Lodzkim). Zmienity
si¢ tez trasy tramwajow,
ktére dojezdzaja tylko do
kraricowki przy ul. Szcze-
ciriskiej, a dalej, do Kocha-
nowki kursujg autobusy
linii 78 i 84. Ze wzgledu
na ograniczong pojemnos¢
kraricowki, czed¢ tram-
wajow linii 8 dojezdza na
Teofiléw, a czes¢ korczy
trase na Zabiericu.

Wydawca

cebulowych, m.in. dere-
nie, trzmieliny, ligustry,
sliwy, réze, tawuly, szal-
wie. Wéréd nich znajdzie
sie miejsce na sensorycz-
ny plac zabaw dla dzieci
i spoleczny ogrod owoco-
wo-warzywny (oba dosto-
sowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami),
a takze osiem hoteli dla
owaddéw i pie¢ poidetek
dla zwierzat. Przestrzen
zostanie tak zaaranzowa-
na, by mozliwe bylo zbie-
ranie i zatrzymywanie
wody opadowej, ktéra be-
dzie zasilala teren. Pomo-
ga w tym zbiornik retencyj-
ny i tzw. sucha rzeka, ktéra
przy obfitych deszczach
bedzie zbiera¢ nadmiar
wody opadowej i powoli
uwalniac jg do gruntu.

Prace maja potrwac do kon-
ca sierpnia 2025 r. Koszt to

ok. 5 miln zt. AS
FOT. LODZPL

DOJAZD DO TRASY S14

WINOWIONO PRZEBUDOWE
SZCZECINSKIEJ

Rozpoczat sie drugi etap remontu skrzyzowania ul. Alek-
sandrowskiej z przebudowywana ul. Szczeciriska, ktéra
w nowej postaci juz w wakacje zapewni wygodny dojazd do

Prace na tym waznym
skrzyzowaniu to nie-
zbedny element rozpo-
czetej w 2024 r. przebu-
dowy ul. Szczecinskiej,
ktéra docelowo potaczy
te cze$¢ Lodzi z trasa S14,
co znacznie ulatwi za-
réwno wyjazd z miasta,
jak i dojazd do niego. Uli-
ca bedzie mie¢ nie tylko
nowa nawierzchnie, ale
tez wygodne chodniki,
o$wietlenie oraz infra-
strukture dla rowerzy-
stéw, by zapewni¢ kom-
fort i bezpieczenstwo
wszystkim jej uzytkow-
nikom. WS

FOT. LODZPL

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



AKTUALNOSCI

PRACE POD SCISEYM NADZOREM

DRUGI REMONT BOYA-ZELENSKIEGO

PRZED ODBIOREM SPOLECZNYM

Trwa ponowny remont
ul. Boya-Zelenskiego. Na
kazdym etapie budowy po-
step prac jest dokfadnie
kontrolowany, by dopilno-
wa¢ wihasciwego wykonania
drogi. Ponadto w sadzie
toczy sie sprawa o odszko-
dowanie za ponowne roboty,
g ; Na Fazy nie

Do tej pory na ul. Boya-
-Zeleriskiego  wykona-
no ztozong z dwoch
warstw gruntu pomoc-
nicza podbudowe jezdni
oraz podbudowe wila-
Sciwa z betonu asfalto-
wego. Kazda z warstw
przebadata zatrudniona

Prace zmierzaja ku koncowi,
wiec to dobry moment, ahy
zweryfikowaé ich jakos¢. Ma-
gistrat zaprasza fodzian na
spoteczny odhior inwestycji,
ktory odbedzie sig w sobote,
5 kwietnia o godz. 10:30 - od

skrzyzowania z ul. Sporna.

prawié, a do pierwszej
warstwy asfaltu nie byto
zastrzezen, wiec wyko-
nawca otrzymat zielone
Swiatto do kontynuowa-
nia roboét. Dzieki temu
przystapit do wykona-
nia przystankéw oraz
uktadania ostatniej war-
A Nawie (11
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ej/ Cegielnianej

DO RIAEDSZKOLI

Rozpoczgta sie elektroniczna
rekrutacja dzieci do todzkich
przedszkoli. Wnioski nalezy
sktadaé przez system na stro-
nie: nabor.pess.pl/lodz. Na
maluchy czeka 5313 miejsc.
0 przyjeciu dziecka do jednej
z miejskich placowek nie
decyduje kolejnosé zgtoszen,
a liczba punktow przyznawa-
na za kryteria ustawowe.

W rekrutacji do todz-

kich przedszkoli moga
wzigé udzial mieszkajace

" INFO_

Wigcej informacji:

w Lodzi dzieci urodzone
w latach 2019-2022. Je-
§li rodzice chca zmieni¢
przedszkole dziecka na
inne od nowego roku
szkolnego, musza wzigc
udzial w rekrutacji na ta-
kich samych zasadach, jak
rodzice dzieci ubiegaja-
cy sie 0 przyjecie po raz
pierwszy.

System elektronicznego
naboru bedzie otwar-
ty do poniedziatku,
14 kwietnia do godz.

15:00. Niezlozenie wnio-
sku w terminie bedzie
oznaczalo, ze dziecko
nie bierze udzialu w re-
krutacji. Listy kandyda-
tow  zakwalifikowanych
i niezakwalifikowanych
beda ogloszone w srode,
30 kwietnia o godz. 15:00,
a w poniedziatek, 21 maja
pojawia sie listy kandyda-
tow przyjetych i nieprzy-
jetych. Rekrutacja uzu-
pelniajagca rozpocznie sie
28 lipca. red
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BIZNES CHETNY
NA LOKALE
OD MIASTA

UL. Piotrkowska 118

Kilkaset osob uczestniczyto
w ostatniej licytacji miej-
skich lokali uzytkowych
przeznaczonych na wynajem,
ktora odbyta si¢ w Urzedzie
Miasta todzi.

Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyly sie lokale
w kamienicach po spek-
takularnych ~ rewitaliza-
gjach, szczegolnie te przy
ul. Sienkiewicza 22

UI. Sienkiewicza 22

L koricem kwietnia uptywa
termin sktadania zeznai po-
datkowych za 2024 r. Rozli-
czenie z fiskusem to okazja
do przekazania 1,5% swoich
podatkow todzkim organiza-
cjom pozytku publicznego,
ktdre wspieraja lokalng spo-
tecznosé.

W Lodzi dziata ich po-
nad 200 (pelna lista

i ul. Piotrkowskiej 118.
W pierwszej z nich najem-
cow znalazly juz wszystkie
oferowane pod dzialalnosé
biznesowa lokale. Beda
tam m.in. gabinet terapeu-
tyczny, prywatna placow-
ka edukacyjna i centrum
klimatyczne. W drugiej
rozgoszcza sie dwa nowe
lokale gastronomiczne.

1,5% TWOJEGO PODATKU
100°% DLA EODZI!

w linku ponizej). By
podarowaé  wybranej
z nich 1,5% swojego
podatku, wystarczy
w formularzu zeznania
podatkowego  wpisac
w odpowiedniej rubry-
ce przypisany organi-
zacji numer z Krajowe-
go Rejestru Sadowego.
- Przekazujac 1,5% po-
datku, wspierasz dzia-

W sumie nowych gospo-
darzy zyskalo az 50 ofe-
rowanych do wynajecia
lokali, z czego 33 w bu-
dynkach po rewitalizagji,
m.in. przy ul. Legionéw
i ul. Wschodniej.

Jo-Lu
Informacje o zasadach
wynajmu lokali uizytko-

wych od miasta i aktu-
alnych przetargach oraz
ich wykaz s3 dostepne na:
www.zlm.lodz.pl/lokaleu.

falnos¢ organizacji na
rzecz lodzian. Wazne
zadania i cele spolecz-
ne, akcje charytatywne
- wszystko to dzieje sie
z pozytkiem dla Lodzi
i nas samych - zacheca
do darowizn Katarzy-
na Dyzio, dyrektorka
Biura Aktywnosci Miej-
skiej.

red
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TEATROEF

BRAWA DLA NAGRODZONYCH

W Migdzynarodowy Dzien Teatru
(27 marca) odbyta sig gala fina-
fowa trzeciej edycji Festiwalu
Sztuki Aktorskiej ,Teatropolis”.

Grand Prix w kategorii
,Male formy teatralne”
otrzymaly Joanna Szczep-
kowska i Dorota Landow-
ska za spektakl ,Separatka”.
W Kkategorii ,Monodram”
triumfatorkq zostala Zuzan-
na Radek za ,Clean Girl”,
artystka zdobyla takze Na-
grode Publicznodci. Z kolei

Nagrode Jury za caloksztatt
tworczosci otrzymal Janusz
Gajos. Artysta odebral ja
osobicie z niematym wzru-
szeniem.
Na gali ogtoszono tez wyniki
konkursu na plakat do filmu
»Ziemia obiecana” Andrze-
ja Wajdy. Nagrode gléwna
otrzymat Peter Javorik, a wy-
réznieni zostali Patrycja Lon-
gawa, Ryszard Kajzer i Grze-
gorz Mycka.
Swoje wyrdznienie przyzna-
fa takze firma Immergas Pol-
ska. Gléwny sponsor
» Teatropo-

FOT.tODZPI

lis” nagrodzit spektakl ,Sztu-
ka wywiadu”, w ktérym
zagrali Jan Peszek, Maria
Seweryn i Malgorzata Za-
jaczkowska.

Oprécz statuetek i dyplo-
mow W rece ZzZwyciezcow
trafity nagrody finansowe:
15 tys. zt w kategorii ,Mo-
nodram” i 20 tys. zt w kate-
gorii ,Mate formy teatralne”.
Zwyciezca konkursu na pla-
kat otrzymat 7 tys. 2. (pj)

todz ponownie goscié bedzie

uczestnikow  Migdzynaro-
dowego Kongresu Cyfrowa
Regeneracja Miast, ktérego
piata edycja odbedzie sie
w EC1 w dniach 9-10 kwiet-
nia. W gronie prelegentow
jest m.in. Minister Cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski.

Wydarzenie gromadza-
ce ekspertow, decyden-

tow i praktykéow cyfro-
wej transformacji bedzie
poswiecone  zglebianiu
zagadnienn  zwigzanych
z rozwojem miast w do-
bie postepu technolo-
gicznego. W tej edygji
kongresu  zaplanowano
sesje poSwiecone m.in. cy-
berbezpieczeristwu, cyfry-
zacji ustug publicznych,
zastosowaniu  sztucznej
inteligencji w opiece me-
dycznej,  technologiom

cyfrowym w planowaniu
przestrzennym, zarzadza-
niu transportem i odpa-
dami czy gospodarowa-
niu woda. Wydarzenie
bedzie przestrzenia do
rozmowy o spotecznych,
ekonomicznych i etycz-
nych konsekwencjach cy-
fryzacji, a takze o tym, jak
nowoczesne technologie
moga sluzy¢ mieszkan-
com i wspiera¢ zréwno-
wazony rozwoj. red



WYDARZENIA

Grupa 0!lmpro

IMPROWIZOWANY

TU RZADZI PUBLICINOSC

Dzien Teatru juz

pamigtac, ze w t

rok! Sprawdzamy, co oferuja miesz-
karicom teatry impro, ktdre zyskuja
coraz wigksza liczbe fandw i fanek.

Spektakl improwizowany to for-
ma, w ktérej aktorzy graja bez
scenariusza. Fabula rodzi sie na
biezaco, zazwyczaj na podstawie
sugestii padajacych z widowni.
To publicznos¢ decyduje o miej-
scu akcji i tym, jak zakonczy sie
przedstawienie.

Teatr Komedii Impro,
pierwszy zawodowy stacjonar-
ny teatr improwizacji, dziataja-
cy od ponad dwoch lat na OFF
Piotrkowska (ul. Piotrkowska
130/140), zaprasza w kazdy
weekend - w piatek, sobote i nie-
dziele - na szalone i spontaniczne
spektakle.

W repertuarze znajduje sie kilka-
nascie tytulow: komedie muzycz-

jak réwniez przedstawienia edu-
kacyjne.

W kazda niedziele o godz. 16:00
sceng teatralng na OFF Piotrkow-
ska rzadza dzieci. Podczas , Wy-
myslanki” decyduja o tym, gdzie
toczy sie akcja, w jakie postaci
wiielaja sie aktorzy, jakie maja ko-
stiumy, wreszcie - do jak bardzo
zaczarowanego S$wiata zabierajg
siebie i innych.

11 i 12 kwietnia Teatr Komedii
Impro zaprasza na premiere
- spektakl ,Lokatorzy z zaswia-
tow”, czyli improwizowanq
komedig spirytystyczng.

Scena Impro Teatru No-
wego im. Kazimierza Dejmka
w Lodzi (ul. Zachodnia 93) kon-
tynuuje tradycje zespotu Impro
Atak!, ktory od 2014 r. byl stala
pozycja repertuarowa tego teatru.

pomysly publicznodci, nawet te
najbardziej zwariowane. Dzieki
temu improwizowane spektakle
za kazdym razem sg inne i zaska-
kujace.

W repertuarze: ,IMPRO SHO-
TY!” - najbardziej dynamiczny
i zréznicowany spektakl, zlozony
z krétkich gier improwizowanych
z aktywnym udziatlem publiczno-
sci; ,ROMANS Z MORDERCA”
- improwizowana komedia kry-
minalna.

Najblizszy spektakl 5 kwietnia
o0 godz. 21:30.

GHONO to najmlodsza 16dz-
ka grupa improwizacyjna, ktéra
z lekkoscia, humorem i w opa-
rach biodegradowalnego brokatu
wcigga publike w Swiat spon-
tanicznych, bliskich im historii.
Bez scenariusza, bez powtérek

MUMINKI MAJA
80 LAT!

blicznos¢ ma wplyw na bieg wy-
darzen.

Najblizsze spektakle - zawsze
w niedziele, zwykle w klubie
Przechowalnia (ul. 6 Sierpnia 5)
- 25 maja o godz. 19:30; 29 czerw-
ca o godz. 19:30.

Grupa O'Impro, grajgca na
deskach Teatru Malego w Ma-
nufakturze, w kwietniu zaprasza
na premiere improwizowanej te-
lenoweli polskiej, w ktorej aktorzy
wcielg sie w postaci inspirowane
bohaterami z najpopularniejszych
polskich seriali codziennych.

Najblizsze spektakle: 4 kwietnia
godz. 19:15 , Lubicze”, 25 kwiet-
nia godz. 19:15
,Wieczor komediowy”.

RedKu
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Scena Impro Teatru Nowego %|

Nahér do Studenckiego

0 godz. 17:00 Studenckie Radio ,Zak”
Politechniki tddzkiej (al. Politechniki 7)
zaprasza wszystkich zainteresowanych
wspétpraca. Zakowa przygode mozesz
rozpoczaé w: Redakeji Informaci, w k-
rej sprawdzisz sig w roli poczatkujacego
redaktora/ki i reportera/ki, Redakcji
Muzycznej, w ktdrej spetnisz si¢ jako
dziennikarz/rka muzyczny/a, Redakgji
Promacji, w ktdrej weielisz sig w rolg
poczatkujacej/go PR-owczyni/a, Dziale
Technicznym, w ktérym sprébujesz
swoich sit jako realizator/ka audycji.

Dni otwarte trwajg do 5 kwietnia. Nabor
dla osdb po ukoriczeniu 18. roku Zycia.

v

Retrospektywa
Lyncha

Na godz. 19:30 Kino ECT (ul. Targowa
1/3) zaplanowato projekcje (jedng

7 szesciu) w ramach retrospektywy
Davida Lyncha — hipnotyzujaca podroz
przez $wiat jednego z najbardziej in-
trygujacych rezyserow wszech czasow!
To jedyna taka okazja, by zanurzy¢ sig

w jego tajemniczych, onirycznych wi-
zjach i poczuc ich petng moc na wielkim
ekranie. W najblizszy czwartek widzowie
obejrzg ,Zagubiong autostradg”.

+~Muminki: drzwi sa za-
wsze otwarte”. Ekspo-
zyéja, ktérej otwarcie
planowane jest na koniec
maja 2025 r., przedsta-
wi historie powstawania
Muminkéw oraz wklad
polskich tlumaczy i fil-
mowcoéw w popularyza-
cje tych postaci. Projekt
otrzymat dofinansowanie
w wysokosci 240 tys. zt
od Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego, uzyskujac najwyz-
sza punktacje sposrod
wszystkich  zgloszonych
inicjatyw muzealnych.

Palac pelen bajek

Muzeum Kinematogra-
fii w Fodzi od lat anga-
zuje sie w edukacje naj-
miodszych poprzez stala
ckspozycje ,Palac pelen
bajek”. W ramach tej wy-

stawy dzieci moga zapo-
znac sie z klasyka polskiej
animacji, w tym z produk-
cjami studia Se-Ma-For.
Cho¢ ,Patac peten bajek”
koncentruje sie gtéwnie
na polskich bajkach, jubi-
leusz Muminkéw stwarza
okazje do przypomnienia
o t6dzkim wkladzie w ich
ekranizacje.
Warto pamietaé, ze w la-
tach 70. XX w. Studio
Malych Form Filmowych
Se-Ma-For w todzi zre-
alizowato animowang
adaptacje przygéd Mu-
minkéw. Serial lalkowy
,Opowiadania Mumin-
kéw” zdobyt uznanie za-
réowno w Polsce, jak i za
granicg, przyczyniajac sie
do popularyzacji finskich
trolli wéréd polskich wi-
dzoéw.

JaTo
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Czy pelnia Ksiczyca
wplywa na czlowicka?

Wiele osob niejednokrotnie
styszato o wierzeniach zwia-
zanych z fazami Ksigiyca,
gléwnie z jego petnia. Niekto-
rzy twierdza, ze odczuwajq jej
negatywny wplyw na samopo-
czucie i jakos¢ snu. Czy rze-
czywiscie petnia oddziatuje na
czfowieka?

Przez wieki ludzie czcili
Ksiezyc, wierzac, ze po-
siada on prawdziwa moc
wplywania na ich zycie
i zdrowie, kierowali sie tez
w codziennym zyciu jego
fazami. Rolnicy planowali
zbiory i siewy, a gospody-
nie w czasie pelni nie kisity
przetworéw i wiedziaty, ze
pieczone w tym czasie ciasto
moze okazac sie zakalcem.

Grecki mysliciel Arysto-
teles oraz rzymski pisarz
i filozof Apulejusz z Ma-
daury uwazali, ze Ksie-
zyc powoduje szaleristwo
i epilepsje. Srebrny glob
w pelni miat by¢ tez odpo-
wiedzialny za zwiekszona
liczbe przestepstw i samo-
bojstw. Dzis te wierzenia
traktowane sg z przymru-
zeniem oka - ufamy na-
uce, a nie astrologii. Czy
stusznie? Ot6z okazuje sie,
ze nie do konca! Nasz natu-
ralny satelita ma wplyw ina

przyrode, i na ludzi. Wywo-
tuje regularnie powtarzajace
sie przyptywy i odptywy
morz i oceanéw. U czlowie-
ka woda stanowi ok. 60%
masy ciata, zatem Ksiezyc
moze podobnie oddzialy-
wac na ptyny w ludzkim
organizmie, cho¢ nieco sta-
biej. Naukowcy przeprowa-
dzili wiele badan na temat
wplywu srebrnego globu
na zachowanie i samopo-
czucie czlowieka. Ich wynik
potwierdza, ze wiekszos¢
ludzi jest wrazliwa na fazy
Ksiezyca, szczegélnie na
pelnie.

Jak pelnia wplywa

na ludzi?

Za objawy zwigzane z pet-
nig Ksiezyca uwaza sie:

* problemy ze snem
- klopoty z zasypia-
niem, czestsze wybu-
dzenia, a takze silnie
realistyczne marzenia
senne i koszmary;

* uczucie niepokoju,
pobudliwosé, ptaczli-
wos¢ czy rozdraznienie
- w czasie pelni czesto
niewinna sprzeczka
moze sie¢ przerodzié
w powazny konflikt;

 zwiekszony apetyt - Zo-
fadek produkuje wiecej

sokéw zotad-
kowych;

* podwyzszenie ci$nienia
krwi i temperatury cia-
ta - u 0s6b z nadci$nie-
niem pojawiaja si¢ skoki
cis$nienia;

* bole gtowy, ogdlne zle
samopoczucie.

Cho¢ wiele os6éb uwaza, ze
wplyw Ksiezyca na nasz
organizm to echo starych
wierzen ludowych i porze-
kadet, naukowcy weigz pro-
wadza badania na ten temat
i nie mozna zaprzeczyc, ze
nasz satelita oddziatuje
na nasza planete oraz jej
wrazliwszych mieszkan-
cow. Zagadka wciaz pozo-
staja mechanizmy, ktére to
powoduja.

Kiedy wypadaja pelnie
w2025 r.?
Pierwsza w tym roku pelnie
moglisSmy zaobserwowac
13 stycznia. Byta to tzw. Wil-
cza Pelnia lub Wilczy Ksie-
zyc. Kolejne mialy miejsce
12 lutego (tzw. Sniezny Ksie-
zyc) i 14 marca - Pelnia Ro-
baczego Ksiezyca. Nastgpne
pelnie datowane sa na:
* 13 kwietnia - RézZowy
Ksiezyc,
* 12 maja - Kwiatowy
Ksigzyc,

STEKI Z MLODEJ KAPUSTY

Sezon na miod kapuste niediugo si¢ zacznie. Jakie danie, poza ka-
pusty zasmazang z koperkiem, moina przyrzadzié z tego wiosennego
warzywa? Zachgcamy do sprébowania stekow z piekarnika.

1 Skiadniki

gtowka niewielkiej biatej kapusty

pokrojona w éwiartki

oliwa z oliwek
lub olej

sol i pieprz

¢ 11 czerwca - Truskaw-
kowy Ksiezyc,

* 10 lipca - KoZli Ksiezyc,

* 9 sierpnia - Ksiezyc Je-

siotréw,
* 7 wrzesnia - Kukury-
dziany Ksigzyc lub Ksie-

zZyc Zniwiarzy,
* 7 pazdziernika - Krwa-

wy Ksiezyc,
* 5 listopada - Mrozny
Ksiezyc,
* 5 grudnia - Zimny
Ksiezyc.
Znajac daty pelni Ksie-

zyca, osoby zaintereso-
wane tym tematem moga
poobserwowa¢ siebie
w tym czasie i sprawdzié,
czy faza ta ma wplyw na
ich na samopoczucie lub
sen. Najblizsza oka-

Zja juz niebawem!

Alup

z Przygotowanie
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Kapuste posdl i dopraw pieprzem. Na patelnig wlej troche oliwy (aby dno naczynia hyto pokryte cienka war-
stwg ttuszezu) i smai steki z obu stron, po 4/5 minut, az beda mocno zarumienione. Podsmazong kapuste
utoz na blasze wytozonej papierem do pieczenia, rozcigciem do gory. Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C

ok. 15 minut - do migkkosci warzywa.
W miedzyczasie przygotuj sos. Jogurt wymieszaj z przeciSnigtym przez praske zabkiem czosnku, sola i koper-

kiem. Steki z miodej kapusty polej sosem i podawaj z mtodymi ziemniakami, migsem lub ryb3.
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W latach 70. XX w. w PRL-ow-
skiej todzi dziatato prawie 50
restauracji roznych katego-
rii. Do tego trzeba dodaé 20
tzw. hezalkoholowych baréw
oraz drugie tyle klasycznych
harow mlecznych. Przez jakis
czas epoki gierkowskiej ser-
wowaty one wzglednie hogaty
repertuar potraw.

Niektore lokale - réwniez
te z wczedniejszych okre-
sow - jak np. Casanowa,
SiM, Tivoli, Arkadia czy
Peszt, oferowaly wyzszy
standard, w tym nocne dan-
cingi. Przykladem nowo-
czesnej gastronomii miata
by¢ restauracja Europa,
ktéra zbudowano w 1969 r.
naprzeciwko gmachu 16dz-
kiego komitetu Polskiej
Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej. Krazyta
wowczas

taka anegdota: ,Co oddzie-
la nasza partie od Europy?
Aleja Kosciuszki”.

Wezieli sie za bary
W potowie lat 70. XX w.
w t6dzkich restauracjach
mozna byto zjes¢ wszelkie
zupy, schabowego, bryzol,
rumsztyk, dréb czy ryby,
zamowic trunki, a na przy-
stawke rowniez Sledzika,
salatke jarzynowa czy tra-
dycyjna lornete z meduza,
czyli dwie setki wodki
i zimne nézki. Byly réwniez
dwie lub trzy wyspecjalizo-
wane w delikatnym menu
jadtodajnie dietetyczne.
Masowe zywienie prze-
nioslo si¢ jednak w sfere
barowa, gdzie podawano
kanapki, koreczki oraz caty
zestaw dan miesnych i jar-
skich: klopsiki, kotlety
mielone, cyna-

derki, watrébke, kluski $la-
skie i gulasz, bigos, nalesni-
ki, pierogi leniwe, krupnik,
pomidorowsq, ogérkowa
czy flaki, a na szybko - kiet-
base, paréwki czy kaszanke
na goraco z buteczka.

W Lodzi byto w sumie
prawie pol setki barow
zwyklych i mlecznych,
w ktorych krolowat nabiat:
pierogi z serem, kluski na
parze ze Smietang, jajeczni-
ca, zupy mleczne, kanapki
z z6ltym serem, twarozek,
zwany ,biatym szalen-
stwem”, kawa z mlekiem
ikakao z rogalem. Pewnym
novum byly wybudowane
w latach 60. XX w. trzy naj-
wigksze bary na kilkadzie-
sigt miejsc.

Balaton, Kes i Rarytas
Pierwszy w Lodzi bar
szybkiej obstugi, czyli Ba-
laton, otwarto 4 kwietnia
1963 r. w pawilonie przy
ul. Struga 6/10. To byl na
owe czasy prawdziwy ga-
stronomiczny kombajn. Na
parterze budynku dzialaty
bar szybkiej obstugi w sty-
lu szwedzkim z podgrze-
wana lada, garmazeria

i dziat cukierniczy. Na
pietrze z tarasem znaj-
dowata sie kawiarnia,

w ktérej urzadzano
dancingi. W 1974 r. bu-
dynek przeszed! remont
przygotowujacy go na
pitkarski mundial w REN
(m.in. zamontowano tam
spory telewizor). Podczas

inauguracji przy glo-

Hotel Centrum - wizytowka miasta
na wprost dworca todz Fabryczna

$nej muzyce na uczestni-
kow spadly wprawdzie
klosze dwoéch lamp, ale
wystep Ortéw Gorskiego
byt znakomity.

Obecnie w obiekcie znaj-
duja sie market, apteka
i klub muzyczny. W tym
samym czasie powstal
drugi bar szybkiej obstugi
- Kes - przy ul. Obroficéw
Stalingradu (obecnie ul. Le-
gionéw), a trzeci - Rarytas
- przy pl. Niepodlegtosci,
obok Uniwersalu, otwar-
to w 1965 r. W niektérych
barach mozna bylo zamo-
wié piwo, ale jedynie do
tzw. konsumpgiji, czyli z ja-
ka$ przekaska.

Kaskada wspomnieri
W lutym 1975 r. przy
ul. Narutowicza 7/9 otwar-
to jedng z najnowocze$niej-
szych i najwiekszych wow-
czas restauracji w Polsce
- Kaskade, ktora kilka tygo-
dni temu $wietowala swoje
50-lecie. W zasadzie byt to
kombinat gastronomiczny,
na ktéry sktadalo sie kil-
ka branzowych obiektow
ustugowych. Na poczatku
funkcjonowania znajdo-
waly sie tam restauracja
i kawiarnia, zaliczane do
tzw. lokali kategorii I, czyli
najwyzszej jakosci

usltug, a tak-

ze bar szybkiej

obstugi kategorii

III. Wszystkie te lokale
facznie zapewnialy prawie
600 miejsc dla klientow.
Oproécz czesci ustugowej
w budynku znajdowaly sie
tez pomieszczenia biuro-
we, cukiernia ze sklepem
oraz nowatorskie laborato-
ria z kuchnig doswiadczal-
na. W Kaskadzie odbywaty
sie¢ wystepy, grywaly tam
orkiestry, a w wybrane
wieczory mozna byto
zobaczyé poka-

zy striptize-

rek. Kombinat dostarczal
tez swoje produkty do bu-
fetéw zakladowych i stu-
denckich stotéwek. Spory
neon Kaskady z dwoma
kieliszkami do szampana
stopniowo przygasal wraz
z koricem epoki PRL-u.

agr
FOT. ARCHIWUM
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PIERWSZA WIZYTA

RYZJERA

Pierwsza wizyta

dziecka u fry-

zjera moie hyé
stresujagcym do-
swiadczeniem za-

rowno dla malucha, jak i ro-
dzicow. Na szczescie istnieja
skuteczne sposohy, by odpo-
wiednio przygotowaé dziecko
i sprawic, ze strzyzenie stanie
sig przyjemnym rytuatem.

Przede wszystkim dobrze
wczesniej oswoi¢ dziecko
z nowg sytuacja poprzez
zabawe w domowy sa-
lon fryzjerski. Wystarczy
kilka prostych rekwizy-
tow - szczotka, grzebien,
gumki i spinki. Dziecko
moze wcieli¢ sie w role

Fryzjerek w Porcie todz

Pierwsze Pigtro
przy ul. Lipowej

fryzjera, czeszac swoje
pluszaki albo czltonkéow
rodziny. Mozna wykorzy-
sta¢ tez specjalne zestawy
ciastoliny lub przygotowac
buzie z tektury, na ktére
nakleimy wlosy z wtécz-
ki, bibuly lub kolorowego
papieru - te dwa ostatnie
sposoby pozwola dziec-
ku dodatkowo na obcina-
nie wloskéw. Oczywiscie
musi ono juz postugiwac
sie nozyczkami. Dzieki
temu maluch pozna pod-
stawowe czynnosci, ktére
beda wykonywane pod-
czas wizyty.

Kolejnym waznym kro-
kiem jest dokladne wyja-
$nienie dziecku przebiegu

Fryzjerek
w OFF Piotrkowska

wizyty. Mozna pokazac
mu akcesoria fryzjerskie,
takie jak suszarka czy
szczotka, pozwalajagc na
bezpieczna zabawe
nimi w domu. Dobrym
pomystem  jest tak-
ze wspdlne obejrzenie
ksigzeczek luk
matyce fryzjer
moze dziecku

Z nowa sytuacja.
Wybierajac te
ty, najlepiej

sie na pore, ¢,
jest wypoczete i najedzo
ne. Najlepiej, zeby byto to
jedno tak ekscytujace wy-
darzenie tego dnia. Warto
pomysle¢ nad salonem,
ktéry  specjalizuje  sie
w ustugach dla dzieci. Do-
datkowym atutem beda
specjalne urzadzenia w sa-

np. krzeselka w ksztalcie
pojazdéw lub kaciki za-
bawek, ktore zaciekawia
dziecko i uprzy-
jemnig  wizy-

te.  Otuchy
maluchowi

moze dodaé

Frvzjerz

Cho¢ todi jest duzym mia-
stem, nie jest fatwo znaleié
typowo dziecigce salony fry-
zjerskie. Nie zawsze jest to
jednak konieczne. Czgsto
ustuge taka swiadezg fry-
zjerzy dla dorostych. Przed
wizytg warto dowiedzie¢ sig,
czy w danym miejscu pracuja
osohy przeszkolone do pracy
z dziecmi.

Na pewno traficie na nie
w sieci salonéw Fryzjerek
(OFF Piotrkowska i Port
L6dz). Juz wystréj wska-
zuje, kto tu jest najwaz-
niejszym klientem. Salon
przy ul. Piotrkowskiej

FOT. FRYZJEREK, PIERWSZE PIETRO

nawiazuje do wrotkowe-
go szalenstwa, a najmiodsi
klienci zamiast w zwyczaj-
nych fotelach siedza we...
wrotkach. W t6dzkim Por-
cie natomiast dzieci moga
wybraé sie w morska przy-
gode. Oba salony charak-
teryzuja bajeczne kolory
i dekoracje. Dodatkowo
pierwsza wizyta zmienia
sie w matg ceremonie, pod
koniec ktoérej dzieci dosta-
ja na pamiatke specjalne
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tez ulubiona zabawka za-
brana z domu, ktéra be-
dzie mogto mie¢ przy so-
bie w trakcie wizyty.
Warto pamietad, ze pierw-
sza wizyta u fryzjera
bedzie miata wplyw na
nastawienie dziecka do

kolejnych wizyt. Jesli wiec,
mimo naszych starari, ma-
luch nie chce pozwoli¢ na
obciecie wloséw, nie zmu-
szajmy go. Moze uda sie
go przekonaé chociaz do
uczesania wloskéw? A.pe

FOT. FREEPIK

dla dzieci

certyfikaty z kosmykiem
wlosow.

Mali klienci sa réwniez mile
widziani w salonie Pierw-
sze Pietro (Lipowa 15/17).
Jest to wprawdzie miejsce
dla dorostych, jednak na
dzieci czeka tu caly pokéj
wypelniony atrakcjami
i przydatnymi pomocami,
jak 16zeczko czy fotelik do
karmijenia. =~ Najmtodszym
spodobaja sie kolorowy dy-
wan, puzzle, bujaki i stolik

do rysowania. Starszaki
mogg m.in. rysowac kreda
na specjalnej Scianie i pograc
w pitkarzyki. Pokéj zabaw
stanowi idealng przestrzeri
dla dzieci zaréwno, gdy
tylko towarzysza dorostym,
jak i kiedy potrzebuja czasu
na adaptacje przed wlasna
wizyta. Gdy juz rozluznig
si¢ W przyjaznym pomiesz-
czeniu, zdecydowanie chet-
niej poddaja sie fryzjerskim
zabiegom. red
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WARSZTATY DLA NAJNAJOW
w Teatrze Lalek Arlekin

5 kwietnia, godz. 10:00
ul. Wolczanska 5

Warsztaty dla dzieci od 6. do 24. miesiaca
tycia, ktdre rozwijaja twdrczy potencjat malu-
chow poprzez aktywne doswiadczanie wszystki-
mi zmystami. Spotkania z udziatem opiekundw
wzmacniajg wiezi i inspirujg do kreatywnego
spedzania czasu. Tematem cyklu sg kolory.
Cena: 50 zt/dziecko;

zapisy: edukacja@teatrarlekin.pl.

RODZINNA ZABAWA
Z BINGIEM
w Porcie Edédz

5 kwietnia, godz. 10:00 do 16:00
ul. Pabianicka 245

Petne atrakcji spotkanie z Bingiem w sklepie
Sinsay: zdjecia z postacia, konkursy z na-
grodami, kacik plastyczny, banki mydlane,
popcorn i lemoniada, malowanie buziek oraz
mnastwo zabawy!



STUDIA

Instytut Animacji dyspo-
nuje profesjonalnie wy-
posazonym  zapleczem
dydaktycznym, dzieki kt6-
remu jego studenci moga
rozwija¢ umiejetnosci
w zakresie tradycyjnych
technik artystycznych oraz
nowoczesnych  narzedzi
cyfrowych. Ucza sie nie
tylko animacji 2D i 3D,
ale takze tworzenia sto-
ryboardéw, komikséw,

efektow specjalnych

i projektowania  gier

komputerowych.  Pro-
gram nauczania obejmuje
rysunek, malarstwo, mo-
delowanie  rzezbiarskie,
animacje przestrzenna i in-
teraktywna, a takze nauke
obstugi  profesjonalnych
programéw graficznych.

Jednym z najwiekszych
atutow Instytutu Anima-

4

" INFO_

Sezon studenckich harcéw rozpoczng w tym roku wspélne juwenalia dwdch innych todzkich
uczelni: Uniwersytetu todzkiego i Uniwersytetu Medycznego w todzi. Ich apogeum nastapi
23-24 maja na koncercie zaplanowanym na osiedlu Lumumbowo, na ktorym wystapia m.in.
Happysad, Bracia Figo Fagot, Lej Mi Pot i Avi (lista wykonawcow jest jeszcze otwarta). Wejscie
bedzie bezptatne tylko dla studentow za okazaniem legitymacji studenckiej. Pozostatych obo-

POLITECHNIKA EODZKA

ADCHODZI CZA
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5-LEGIE INSTYTUTU ANIMAGCJI I GIER

Piata roczniceg dziatalnosci obchodzi Instytut Animacii i Gier todzkiej Akademii Sztuk Pigk-
nych. Jego absolwenci zasilajg szeregi najlepszych studiow animacyjnych i firm z braniy
kreatywnej, a todz zawdzigeza mu nieoficjalny tytut polskiej stolicy animacji filmowej.

qji jest szeroka gama spe-
cjalistycznych — pracowni,
w ktorych mtodzi artysci
realizuja swoje wizje oraz
eksperymentujg z réznymi
technikami. Do dyspozy-
¢ji maja m.in. pracownie:
podstaw animacji, anima-
qji lalkowej, filmu animo-
wanego, grafiki anima-
cyjnej,  rysunku

wigzuja bilety, ktdre mozna kupié na goingapp.pl.

koncepcyjnego i storybo-
ardu, efektow wizualnych
oraz ilustracji, komiksu
i preprodukcji gier i fil-
mow.

Wystawa pieciolecia
Jubileusz Instytutu Anima-
qji i Gier uswietnita okolicz-
noéciowa wystawa

s

,Animacja lat 57, ktérg pre-
zentowano w Galerii ASP
przy ul. Piotrkowskiej 68.
Retrospektywna  ekspo-
zycja ukazywala wybrane
projekty powstale w insty-
tucie - od concept artéow
i projektéw postaci, przez
lalki animacyjne i scenogra-
fie, po profesjonalne anima-
cje poklatkowe. Szczegdlne
miejsce poswiecono reali-
zacjom stop motion, ktére
t6dzka ASP rozwija jako
jedyna uczelnia w Pol-
sce posiadajaca zaplecze
do animagji lalkowsej.
Zwiedzajacy mogli tak-
Ze obejrze¢ studenckie
etiudy zrealizowane
w technikach 2D, 3D
oraz animacji interak-
tywnej.
KM

SMABAWY

Bilety na Juwenalia Pt:

FOT.tODZ.PL, FREEPIK

Juwenalia Politechniki tddzkiej rozpoczng sig w tym roku 26 maja,
ale ich ukoronowaniem bedzie dwudniowy koncert zapowiadany na
30-31 maja na scenie obok hali MOSIR przy ul. ks. Skorupki 21.
Ogtoszono jui pierwszych artystow, ktdrzy wystapia dla publicz-

kolejnych wykonawcow.

Tegoroczny  juwe-
naliowy  koncert
bedzie imprezg bi-
letowana. Sprze-
daz  pierwszej
puli biletéw juz
sie rozpoczela.
Ceny ksztattuja
sie nastepujaco:
e bilet ulgowy
jednodniowy
-0d 30,
e bilet ulgowy
karnet dwudnio-
wy - od 50 1,
e bilet normalny jed-
nodniowy - od 60 zt,
e bilet normalny karnet
dwudniowy - od 100 zL.
Bilety ulgowe przystugu-
ja uczniom i studentom
wszystkich uczelni i szkot
Srednich, a takze pracow-

nosci, a beda nimi zespot Wilki, Guzior i Paluch. Wkrdtce poznamy

nikom i doktorantom PE,
natomiast bilety normalne
sa przeznaczone dla pozo-
statych. Karnety obowig-
Zujag na oba dni imprezy,
a w przypadku biletow jed-
nodniowych mozna wybra¢
wejscie w piatek lub sobote.
Wstep tylko dla 0s6b pelno-
letnich - wiek uczestnikéw
bedzie weryfikowany przy
bramkach.
Précz koncertéow w pro-
gramie juwenaliow PL jak
zwykle znajda sie réwniez
rozgrywki sportowe w tra-
dycyjnych i nieco bardziej
oryginalnych dyscyplinach,
konkursy oraz wydarzenia
integrujace dla spotecznosci
PL i gosci.
KM
FOT.+ODZPL



10 m MIASTO WSPOETWORZONE

EODZKI BUDZET OBYWATELSKI 2025 DLA DZIECI

Lajecia pozalekceyjne s3 nie-
zwykle waine dla rozwoju
dzieci — ksztattuja zaintere-
sowania, ucza nowych umie-
jetnosci, pomagaja budowaé
wiezi spoteczne. W todzkim
Budiecie Ohywatelskim na
2025 r. nie brakuje wspiera-
jacych te cele projektdw.

Sport w plenerze

W parku Helenéw powsta-
nie wielofunkcyjne boisko
do koszykéwki, siatkowki
i tenisa stolowego. W par-
ku Zielona Ostoja bedzie

Az 79% dzieci i nastolatkow
w Polsce przynajmniej raz
w swoim zyciu doswiadczyto
przemocy. Przyttaczajace
statystyki nie pozwalaj na
milczenie, a bezczynnosé
wobec problemu jest niemal
jak przyzwolenie na nig. Jak
przeciwdziata¢ temu zja-
wisku? Jak pomagaé po-
krzywdzonym?

W sobote, 5 kwietnia
w Fabryce Aktywnosci
Miejskiej (ul. Tuwima
10) préby odpowiedzi
na te pytania podejma
sie Fundacja , Otwérz
Oczy” oraz zaprosze-
ni przez nig goscie.
Inspiracja do poru-
szenia tematu jest
wystawa malarstwa
Joanny Mareckiej,
ktéra od wezoraj (do

mozna sprébowac disc
golfa, czyli zdobywajacej
coraz wieksza popular-
noé¢ dyscypliny podob-
nej do tradycyjnego golfa,
w ktérej zamiast piteczek
wykorzystuje sie latajace
dyski. Przy ul. Wyciecz-
kowej powstanie pierwsze
pelnowymiarowe boisko
do tego sportu.
Na skwerze przy ul. Jecz-
miennej/Srebrzynskiej/
Jarzynowej stana stoty do
gry w szachy, chinczy-
ka i ping-ponga - razem
stworza strefe rozryw-
ki intelektualnej
i sportowe;j.
Przy SP nr
182 powsta-
nie wie-
lofunkcyjny
kompleks
sportowy
z bieznia,
boiskiem do
pitki noznej,
pitki recznej
i koszykow-
ki, boisko do
siatkowki oraz
tor do skokow
w dal. Inwesty-
¢ja ma zachecac
uczniéw i innych

12 kwietnia) mozna zwie-
dza¢ w Fabryce Aktywno-
§ci Miejskiej. Zapadajace
w pamieé obrazy beda
tlem dla panelu dyskusyj-
nego pt. ,Cisza
przed krzykiem
- Porozmawiaj-

mieszkancéw osiedla do
aktywnego spedzania wol-
nego czasu.

Place najlepszych
zabaw

Na placu zabaw przy
ul. Moskule przybedzie
atrakcji dla starszych dzie-
ci. Beda to m.in. pajaczek
wspinaczkowy, piramidy,
kosz do bujania i tyrolka,
a takze tor dla roweréw,
hulajnég i rolek.

Zmiany czeka tez mocno
nasloneczniony plac za-
baw przy Stawach Wa-
siaka - zostanie on obsa-
dzony drzewami, ktére
zapewnia cienl jego
malym bywalcom
i ich opiekunom.
Z kolei na pla-
cu zabaw
w parku
im. Ponia-
towskiego
wymienio-
ne na nowe
zostanag
dotych-
czasowe
urzadzenia,
pojawia sie
tez dodatkowe
atrakgje.

NIE dla przemocy

my o przemocy”, w kto-
rym udzial wezma: Iwona
Rudnicka -~ zatozycielka
Fundacji ,Otwérz Oczy”,
ktérej misja jest wspiera-
nie kobiet w kryzysie, Jo-
anna Marecka - pedagozka
zdrowia, konsultant-

Unihokej i lyzwy

W parku im. Mickiewicza
odbywac sie beda nieod-
platne zajecia unihokeja
- od marca do listopada
Co najmniej raz w tygo-
dniu. Dzieci i mtodziez
chcace spréobowac swoich
sit w tej dyscyplinie beda
mogly bezptatnie wypozy-
czy¢ niezbedny sprzet.
Na lodowisku Retki-
nia dzieciaki z 16dzkich
przedszkoli i szkét beda
mogty uczy¢ sie jazdy na
tyzwach. To az 260 go-
dzin bezplatnych, ogél-

ka kryzysowa, artystka,
pedagozka/terapeutka,
Daria Garwicka-Strzelec-
ka - cztonkini Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholo-
wych w Lodzi i Zarzadu
Stowarzyszenia Samopo-
mocowego ,Abakus”,
oraz Marzena Ko-
sciukiewicz - poetka
piszaca o emocjach,
ktéora opowie
swoja historie,
aby zainspiro-

waé innych

do wyjscia

Z przemo-

cowej re-

lacji. Roz-

mo w e

poprowa-

dzi Moni-

ka Mular-
ska-Kucha-

nodostepnych
zaje¢. Na lekcje

mozna juz uczeszczad,
potrwaja one do zimy
(z przerwa latem).

A moze
warsztaty?
Na Chojnach,
Dabrowie
i osiedlu Gor-
niak zorgani-
zowane beda
warsztaty, kt6-
re poprowa-
dza absolwenci
uniwersytetow

rek, prezeska

Fundacji £.6dzka Akade-
mia Kobiecosci.

Po dyskusji odbeda sie
warsztaty: ,,Uslysz mnie
- jak porozumiewac sie bez
przemocy” (prowadzaca:
Joanna Marecka) oraz ,Je-
stem dla Ciebie - jak wes-
prze¢ osobe w uwolnieniu
sie od przemocy” (prowa-
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Oxford

i Stanford
oraz osoby pro-
wadzace ciekawe inicja-
tywy. Bedzie to okazja,
by dowiedzie¢ si¢ wiecej
o mozliwos$ciach samo-
rozwoju poprzez udzial
w inicjatywach pozasz-
kolnych (konferencjach,
debatach, bootcampach),
oraz poznaé korzysci
plynace z pracy projek-
towej. Wszystko zgodnie
z metodologia Design
Thinking.

Jo-Lu

dzaca: Magdalena
Pokora-Tarnowska).
Uczestnicy wydarzenia
beda mogli na miejscu
uzyska¢ informacje, gdzie
zglosic sie po pomoc w ra-
zie potrzeby.
Wstep wolny.

red




FAJNE MIASTO

Ceramiczny Szlak Ulicy Na-
wrot to wyjatkowa inicjatywa
spoteczna, ktorej celem jest
odkrywanie i popularyzowanie
dziedzictwa jednej z todzkich
ulic. Projekt powstat z ini-
cjatywy Marcina Nowickiego,
historyka i lokalnego patrio-
ty, znanego 1 dziatalnosci
w ramach Nawrot Ending Story.
Wspdlnie z Maria Nowakowska,
badaczka, artystkq i aktywist-
kq znang jako Maria od Deta-
lu, stworzyt koncepcje szlaku,
ktory taczy historig z estetyka
ceramicznych ptytek.

Ceramiczny Szlak Ulicy
Nawrot zostal zainaugu-
rowany w grudniu 2023 r.
W przeswicie bramowym

przy ul. Nawrot 2 pojawi-
ly sie pierwsze bialo-nie-
bieskie, recznie malowa-
ne plytki ceramiczne. Ich
wzornictwo nawigzuje do
sztuki holenderskiej i por-
tugalskiej, a kazda plytka
upamietnia inng  postaé
lub wydarzenie zwigzane
z tym miejscem. Jak podkre-
§la Marcin Nowicki, celem
projektu jest zainteresowa-
nie mieszkancow i turystow
tozsamoscig tej niezwyklej
ulicy.

Maria Nowakowska czerpa-
ta inspiracje m.in. z ksigzki
Marcina Nowickiego ,Na-
wrot, tam i z powrotem”
oraz z nauki malowania
kobaltem na ceramice pod
okiem mistrzyni  Beaty
Grudzieckiej. Z kolei wcze-
$niejsza wspotpraca z firma
Uniqum, dla ktérej artystka
stworzyla serie plytek z hi-
storycznymi widokami FLo-
dzi, dostarczyla jej cennego
doswiadczenia w zakresie
projektowania detali archi-
tektonicznych.

Obecnie Ceramiczny Szlak
obejmuje kilka adreséw:
Nawrot 2/2A, Nawrot 12
i Nawrot 22. Pierwsze
plytki zostaly wykonane
dzieki wsparciu finansowe-
mu miasta. Trwaja prace
nad kolejnymi tablicami,
a tworcy nie zamierzaja
poprzesta¢ na klasycznych
ceramicznych kaflach.
W planach jest rozszerze-
nie projektu o mozaiki
ceramiczne  inspirowane
tworczoscia Joanny Kulmo-
wej, znanej poetki, ktorej
tworczoéé miata zwiazek
z okolicami ulicy Nawrot.
Ta czesécé szlaku nosié bedzie
nazwe ,Ptaki Kulmowej”
i stanie si¢ rozproszonym
pomnikiem poetki w prze-
strzeni publicznej.

Sroda, 2 kwietnia | nr 38/2025 (570)

Dodatkowo planowane jest
wydanie folderu z mapa
i informacjami o Szlaku. Jego
tworcy chea, by Nawrot stala
sie dla Lodzi tym, czym Por-
to jest dla Portugalii - miej-
scem, gdzie historia splata
sie z unikalnym, rekodzielni-
czym dziedzictwem.

FOT. MAT. PRAS.

$nie wyjatkowej ulicy. Gdzie,
jesli nie w Lodzi, mégtby po-
wsta¢ taki projekt? - moéwi
Marcin Nowicki.

Ceramiczny Szlak Ulicy Na-
wrot to dowdd na to, ze hi-
storia miasta moze by¢ opo-
wiadana w nietuzinkowy
sposob. Dzieki tej inicjatywie

Ceramiczne flizy upamietniaja:

— architekta Adolfa Zeligsona
- fotografa Alfreda Pipplowa

- Engelberta Tyszerowa — wiasciciela kamienicy

— introligatora Leopolda Nikiela/Niklowa

- rodzing Druebindw (lekarza Szymona i pielegniarke
Leokadig) oraz innych medykéw zamieszkatych w bu-

dynku
- artyste Karola Hillera i ulokowana w kamienicy pra-
cownig tworcza Fresko, ktorej byt wspotwiascicielem

- pierwszq todzka cerkiew (w prywatnym mieszkaniu)

— pierwszq todzka studnie publiczng

- Niektérzy nazywajg Lodz
Manchesterem Péinocy, po-
réwnuja patac Izraela Po-
znanskiego do Luwru. My
stworzyliSmy tédzkie Porto
na zwyczajnej, a jednocze-

ulica Nawrot zyskala nowy,
artystyczny wymiar, ktory
przycigga zaréwno miesz-
karicow, jak i turystow.

JT
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w P oN IEDZIAEKI’ snonv l PI ATKI = E.LECLERG sklep i stacja benzynowa TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-

= CARREFOUR Zarzewska INIA Gdanska 130, BIUROWIEG Politechniki 22/24,
DARMOWA GAZETA ,£ODZPL* JEST DOSTEPNA W MIEISCACH:  [IER Bl er | URBANICA Wriblowsisgo 8, Biuro COTTON
= KWADRAGCIAK Inowroctawska/Zubardzka HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ = Wigkszoé¢ DOMOW POMOCY SPOE. = DJ-MAR Turnie 1 NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL = CAFFE PRZY ULICY n Wiele SKLEPOW SPOZYWCZYCH ZWIRKI wirki 17, NOWA EABRYCZNA
= MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE B Gukiernie DYBALSKI u Z PIECA RODEM na terenie todzi Sktadowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114, BU-
® |okalizacje URZEDU MIASTA EODZI = RYNKI na terenie miasta = W biurowcach: BIUROWIEG Piotrkowska 270 SINESS HOUSE Gdariska 45/47, Zeligowskiego 6,
= Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY u Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- BRAMA MIASTA 1 i 2 Kiliiskiego 66, ORION  7eligowskiego 8/10, UNIVERSITY BUSINESS
= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA -Cukierniczego PIEKARENKA Business Tower Sienkiewicza 85/87, CEN- PARK Wolczaiiska 180/182, TIVIE Rozalii 10,
= ORIENTARIUM = PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ- TRUM BIZNESU Pitsudskiego, TEXTRIAL Real Development Group Traktorowa 126,
= AQUAPARK FALA SKIEJ przy gtownych arteriach miasta PARK Fabryczna 17, GENTRUM BIZNESO- HYCOM Piramowicza 11/13, PELION S.A.
= WODNY RAJ u Tereny SPOEDZIELNI MIESZKANIOWYCH WE Milionowa 21, CENTRUM BIZNESOWE  Ihaszyiiska 3, ATLAS Kiliriskiego 2, EKO VIT Tech-
= Wybrane skiepy DELIKATESY MIESNE = MANUEAKTURA Kosciuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY-  niczna 16/18, REDAN Iniwna 10/14, HAMIMER-
GROT m W czesci sieci GAMIA KOW Dowhorczykdw 30/34, CENTRUM BIZNE- MED MEDICAL POLSKA Kopciriskiego 69/71,
= Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi m Siedziba ESI, MPO i GOS SOWE FAKTORIA Dowhorczykéw 25, BUDOMAL 360 Bartoka 24

oraz w wielu innych punktach na terenie todzi.

UULUSALILANELL AVIEMIWDPENL LS

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniu 19.03.2025 r. wptynat wniosek o ustalenie na rzecz Nowa 29/31 sp. z 0.0. lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegajacej na budowie budynku
mieszkalnego wielorodzinnego wraz z zagospodarowaniem terenu i niezbednymi urzadzeniami budowlanymi z nim zwigzanymi przy ul. Nowej 29/31 w Lodzi,

na dziatkach nr ew. 268/9, 268/101 268/11 w obrebie W-24 oraz lokalizacji inwestycji towarzyszacych polegajacych na przebudowie sieci i instalacji podziemnych
oraz budowie przytaczy na cze$ciach dziatek nr ewid. 310/191310/13 w obrebie W-24 w Lodzi. Uzupemiony dnia 25.03.2025 r. wniosek z zatgcznikami jest dostepny
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta L.odzi w zaktadce ,ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.

Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej
w L6dzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 L.6dzZ lub na platformie "ePuap’.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Sroda, 2 kwietnia | nr 38/2025 (570)

a rm SPORT
TAURON LIGA

w i tins| POEFINAE

Siatkarska Tauron Liga przyzwy-
czaifta nas juz do tego, ze 0 najwai-
nigjszych rozstrzygnieciach sezo-
nu decyduj fodzko-todzkie boje.
Nie inaczej bedzie tym razem.
W potfinale rozgrywek spotka-
ja sig tKS Commercecon todi
i PGE Grot Budowlani todz

Obie 1odzkie druzyny
zameldowaly sie w pot-
finale po skrajnie od-
miennych ¢wiercfinatach.
Szybciej zrobity to PGE
Grot Budowlane, kto-

re bez straty seta ograty
Patac Bydgoszcz. LKS
Commercecon  potrze-
bowal trzech meczow,
zeby wyeliminowac
Stal Mielec, po drodze
dostarczajac  skrajnych
emodji. To nie ma juz jed-
nak znaczenia, czas na
walke o miejsce w finale.

Na razie lepszy EKS
Commercecon

W tym sezonie obie dru-
zyny mierzyly sie ze soba

trzy razy. Dwukrotnie
zwyciesko z rywalizacji
wychodzity Elkaesianki,
ale najswiezsze spotkanie
padio tupem Budowla-
nych. Podopieczne Ma-
cieja Biernata wygraty
w trzech setach
w ostatnim meczu se-
zonu zasadniczego, co
da im delikatng prze-
wage psychologiczna
w  serii potfinatowej.
Pewne jest, ze emocji nie
zabraknie. Derby todzi

GWIAZDY,
NAIMOTOJARENIE!

To bedzie niesamowity wieczor
na todzkiej Moto Arenie. Naj-
lepsi Zuzlowey w kraju beda
sciga¢ sie w Indywidualnych
Miedzynarodowych  Mistrzo-
stwach Ekstraligi. Powiedziec,
ze beda emocie, to nic nie po-
wiedziec!

Drugi raz z rzedu IMME
zawita do tLodzi. Przed
rokiem  bezkonkurencyj-
ny w tych zawodach byl
Bartosz Zmarzlik. Polski
czempion w finalowym
biegu pojechat znakomi-
cie i stangt na najwyzszym
stopniu  podium. Patrzac
jednak na wyniki z cate-
go sezonu 2024 i Srednig
punktéw, najlepszy byt
Artem taguta, a Zmarzlik
uplasowat sie za jego ple-
cami. Swoje ambicje maja
tez Leon Madsen i Robert
Lambert, ktorzy zajeli trze-
cig i czwarta pozycje. Na
pewno nie odpusci wete-
ran toréw zuzlowych - Ja-
nusz Kolodziej, za ktorym

bardzo dobry rok. Szanse
na pokazanie sie dostat
najlepszy junior ubieglego
sezonu, czyli Oskar Paluch
ze Stali Gorzéw. Zaskoczy¢
wszystkich bedzie chciat
Robert Chmiel z Orta £.6dz,
ktéry dostat dzikg karte
- zobaczymy go na torze
w trzecim wyscigu obok
Patryka Dudka, Wiktora
Przyjemskiego i Michaela
Jepsena Jen-

sena.

Emocje

jednak  beda

juz od pierwszego

biegu, w ktérym
zobaczymy  Martina
Vaculika, Roberta Lam-
berta, Andersa Thomsena
i Leona Madsena.

Bilety wciaz sa dostepne

w sprzedazy. IMME to
wstep do sezonu zuzlowe-
go. Orzet zmagania na torze
zacznie juz 12 kwietnia star-
ciem z Abramczyk Polonig
Bydgoszcz. PB

_BILETY

Bilety do kupienia na
stronie internetowej
www.biletynazuzel.pl

FOT.+ODZ.PL, MATPRAS

w najwazniejszych me-
czach sezonu to zazwy-
czaj serie przediuzone
do ostatniego mozliwe-
go spotkania, w ktérych
trudno wskazaé faworyta.
Pierwszy mecz polfinatu
zaplanowano na pig-
tek (4 marca). Spo-
tkanie w hali przy

al. Unii Lubelskiej
rozpocznie  sig

o godz. 17:30.

Mateusz Dederski

Czy starcie todzkich druzyn
to przedwczesny finat?

FOT. MAT.PRAS

I LIGA KOSZYKOWKI

OSTAINI

w cwiercfinale

Potfinat albo koniec sezonu
- stawka trzeciego meczu £KS-
-u KK todz z Wista Krakdw
jest jasna. todzianki licza

na zgarnigcie peine;j puli.

Cwiercfinatowa — ry-
walizacja od samego
poczatku przynosi f6dz-
kim kibicom wiele emo-
qji. Pierwszy mecz okazat
sie na tyle wyréwnany, ze
po dogrywce o wyniku
zdecydowat jeden punkt.
W drugim spotkaniu £KS
KK todz byt bezkonku-
rencyjny i rozbit Wislaczki
w ich hali. To, ze trzeci
mecz réwniez bedzie cie-
kawym widowiskiem, jest
wiec pewne!

Wiasna hala pomaga
Decydujacy o awansie do
potfinatu mecz zo-
stanie  rozegrany

W sprzyjajacej lo-

dziankom hali im. Joze-
fa ,Ziuny” Zylifiskiego
w Lodzi. W tym sezonie
Elkaesianki zagraly w niej
osiem spotkan. Pie¢ z nich
zakoriczylo sie triumfem
lodzianek, a gdyby nie nie-
znaczna porazka z Wisla,
bilans wygladatby jeszcze
lepiej. Co sie odwlecze, to
nie uciecze - szansa na
szoste zwyciestwo w se-
zonie nadejdzie za chwile.
Cel na ten sezon jest dla
lodzianek jasny - zajs¢ jak
najdalej w fazie play-off,
a do tego konieczne bedzie
pokonanie druzyny z Kra-
kowa.
LKS KK Lodz trzeci mecz
z Wista Krakéw rozegra
w érode (2 kwietnia). Po-
czatek spotkania w hali
przy al. Unii Lubelskiej
w Lodzi o godz. 19:00.
Mateusz Dederski
FOT. FREEPIK, MATPRAS
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POMNIK TADEUSZA KOSCIUSZKI
Nasze spotkanie przy w NOWYM B

Rodzinne
miasto

najbardziej znanym
todzkim pomniku na pl. Wolno-
sci koriczymy bardzo wspot-

czesnym akcentem. W ostatnich
latach plac przeszedt gruntowng
modernizacje, a znany monument

Tadeusza Kosciuszki uzyskat
nowe, funkcjonalne otoczenie.

Pomnik nadal cieszy oko fodzian

i turystow, ktérzy moga teraz
spokojnie przysiasc na tawce
i zrelaksowaé sig wsrod zieleni.
W kolejnych odcinkach cyklu

przeniesiemy sie na drugi koniec

15°C

Imieniny
obchodzy:
Franciszek, Teodozja,
Laurencja, Maria,
Mitobad, Urban

ul. Piotrkowskiej, w okolice pl. Nie-
podlegtosci, a doktadnie na pl. Rey-
monta, gdzie stoi pomnik naszego noblisty, tworcy todzkiej powiesci ,,Ziemia obiecana”. agr

BIEDA,

EODZKIE
GAWEDY

ALE BUDOWAC
TRZEBA

Gdy tylko poprawiata sie ko-
niunktura, w Lodzi od razu
ruszaty budowy, bo gtéd
mieszkaniowy i inwestycyjny
byt znaczny. W latach poprze-
dzajacych wybuch I wojny
Swiatowej wzrost popyt na
rynku wschodnim i w krétkim
czasie powstato kilka okaza-
tych budynkéw mieszkalnych
i publicznych. Przy ul. Piotr-
kowskiej 175, na terenie daw-
nego ogrodu Paradyz, stanal
wielki dom mieszkalny o no-
woczesnej architekturze, a przy
ul. Andrzeja 3 jeszcze bardziej
okazata, pigciopietrowa ka-

wa Po-

turq'
i-
na
i 93
(al. Kosciusz-
ki),

natomiast w poludniowej cze-
$ci miasta, przy ul. Piotrkow-
skiej 292, stang!l dom ,Pod
Goralem”, ktérego zdobity
motywy w stylu zakopianskim.
We wnece na wysokosci dru-
giego pietra umieszczono figu-
re gorala z ciupagg, a Sciany sie-
ni przyozdobiono malowidlami
z widokami Tatr.

Sposréd budynkéow publicz-
nych warto wymieni¢ réwniez
gmachy: Szkoly Zgromadzenia
Kupcéw przy ul. Dzielnej 68
(ul. Narutowicza) i L.odzkie-
go Banku Handlowego przy
ul. Spacerowej 15 (al. Ko-

przy ul. Dzielnej 68 ukoriczono
w 1911 r. Ciekawostka jest, e to jeden z pierwszych obiektow
w kraju o stropach zelbetowych. Ponadto posiadat centralne ogrzewanie i biezaca wodeg.
Miescito si¢ w nim 20 sal wyktadowych, dwie aule, biblioteka, liczne pracownie i laboratoria

CZWARTEK

03.04

4

17°C

Pomnik Tadeusza Kosciuszki

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Antoni, Ryszard,
Jakubh, Jakubina,
Pankracy, Renata

goruje dzis nad odno-
wionym pl. Wolnosci

Kolejne wydanie

_ Wpitek
kwietnia
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BAEUCKIE
B/ACI'A'R\Y]

Do niecodziennego
procesu doszlo w pa-
zdzierniku 1931 r.
we Lwowie, gdzie
sadzono czlonkéow
groznej bandyckiej
szajki pochodzacej
z Lodzi.

Bedac na goscinnych
wystepach w naszym
miescie, dokonali oni za-
bdjstwa na tle rabunko-
wym Malwiny Lipskie-
rowej oraz napadu na
Aleksandra Offnera, ka-
sjera z kantoru wymiany
walut w firmie Kanner
i S-ka. Lwowscy zlo-
dzieje - Mosze Griszrer
i Josek Fisch (ksywa
~Fiszele”) - zaprosi-
li do wspélnej roboty
16dzkich opryszkow:
Dawida Opalowskiego,
Abrama Jedwaba i Men-
dla Kupermanna, a tak-
ze legendarnego baluc-
kiego apasza Icka Gnata
o ksywie ,Icio”.
W trakcie napadu na
kasjera zrabowano wa-

lizke z pieniedzmi, a za
ten skok t6dzka chewra
dostata po 600 z1 na gto-
we i powrdcila do domu.
Na akcje do Lipskie-
rowej, po spotkaniu
w domu bosa baciaréow,
niejakiego Friedlandera,
poszli Kupermann, Fisch
i Icio. Zamordowali oni
kobiete, po czym ukradli
kosztownosci i gotowke.
Ktos w konicu na nich
zakapowal, wiec dwaj
pierwsi po aresztowa-
niu - choé nie przyzna-
wali sie¢ do zabdjstwa
- sami wymierzyli sobie
sprawiedliwosé, popel-
niajac samobodjstwo.
Icio Gnat schronit sie
w todzi, ale niedlugo
potem zostal zastrzelo-
ny na ul. Lutomierskiej
przez innego gangste-
ra. Pozostali kamraci
z lwowsko-t6dzkiej gru-
py otrzymali w procesie
przed Sadem Okrego-
wym we Lwowie po
12 lat wiezienia. agr

10OINSIECMEODZIAN
WA AN RSVAU

PAMIEC]

KARTKA Z KALENDARZA

2 kwietnia 2005 r. zmart
papiez Jan Pawel II,
ktéry sprawowal urzad
w Watykanie od 16 paz-
dziernika 1978 r.

Jego pontyfikat trwat pra-
wie 28 lat. Przez ten czas
papiez odbyt setki po-
drézy apostolskich po ca-
tym Swiecie, niosgc prze-
stanie pokoju i nadziei.
W ceremonii pogrzebo-
wej uczestniczyly dele-

postawionego w miejscu
spalonej w 1909 r. willi
J. Kunitzera. W 1913 r. hipo-
tekami objetych byto
40 proc. nie-
ruchomosci,
czyli ok. 2 tys.
budynkow.
agr
Budynek stynnej
Szkoty Zgromadzenia
Kupcow w todzi

100-tysigczny
Biaty Marsz

gacje z ponad 150 panstw,
a w Polsce ogltoszona zo-
stata szesciodniowa zatoba
narodowa. W Lodzi przed
archikatedra zgromadzi-

przeszedt z pl. Wolnosci do todzkiej archikatedry

szego miasta wzie-
to udziat w Bialym
Marszu.

Jan Pawet II byt
W ojczyznie dzie-
wiec razy. Lodzia-
nie szczegdblnie
pamietajg wizyte
13 czerwca 1987 r.
i msze na Lublin-
ku z udziatem
miliona wiernych.
Wyjatkowe byto
tez spotkanie z 16-
dzkimi wiékniar-
kami w zakiadach
Uniontex, do kto-
rych papiez skiero-
watl wazne stowa
o ich roli w zyciu
i pracy. Wizyta
w Lodzi, ktora
trwala zaledwie
kilka godzin, ale
wywotata silne
wzruszenie i zapi-
sala sie w dziejach
miasta.

W 2003 r. Jan Pa-
wet II otrzymat ty-
tutu Honorowego
Obywatela Miasta
Lodzi. 27 kwiet-

ty sie wowczas rzesze
todzian, ktérzy przynosili
kwiaty i znicze. Niektorzy
czuwali cale noce, a ponad
100 tysiecy mieszkaricéw na-

nia 2014 r. razem
Z papiezem Janem
XXIII zostat uzna-
ny za Swietego. agr
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