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Rozpoczęła się druga edycja 
konkursu o  Nagrodę Archi-
tektoniczną Prezydenta Mia-
sta Łodzi.  Swoją propozycję 
może zgłosić każdy łodzianin, 
inwestor oraz projektant.

W konkursie wezmą 
udział realizacje oddane do 
użytku w latach 2023–24: 
nowe budynki, rewitaliza-
cje, przebudowy czy ogól-
nodostępne przestrzenie 
miejskie. Spośród nadesła-

nych propozycji jury 
konkursowe wybierze 

nominacje w czte-

Każda grupa przedszko-
laków ma przygotować 
jedną wspólną pisankę, 
w dowolnej technice – li-
czy się pomysłowość, za-
angażowanie i radość two-

rzenia! Warto się starać, bo 
nagrodą główną są bilety 
wstępu do Orientarium 
Zoo Łódź, a wszystkie pi-
sanki ozdobią świąteczne 
stoły podczas Miejskiego 

Śniadania Wielkanocnego 
dla osób potrzebujących, 
dodając temu wy-
darzeniu koloru, 
ciepła i dziecię-
cej radości.     JT

Swingowy Spacer po 
Piotrkowskiej co roku gro-
madzi nie tylko tancerzy, 
melomanów i wielbicieli 
dixielandu, ale też pasjo-
natów ubioru i motory-
zacji z pierwszej połowy 
XX wieku. Tradycyjnie 
do tańca zagra międzypo-

koleniowa kapela Sweet 
& Jazzband, która już od 
dwóch dekad serwuje ło-
dzianom amerykańskie 
szlagiery z lat 20. Tym 
razem usłyszymy także 
zespół swingowy Tripper 
Stompers. GD

 KANDYDATA!
ZGŁOŚ

rech kategoriach: 
zrewitalizowany 

obiekt (zespół obiek-
tów), współczesna kamienica 
łódzka, przestrzeń miejska 
i rozwiązanie proekologicz-
ne. Wytypowane projekty 
będą walczyć o głosy łodzian 
w plebiscycie na platformie 
Vox Populi. Wręczone zo-
stanie też Grand Prix, czyli 
nagroda specjalna jury.
W poprzedniej edycji kon-
kursu zwyciężyły: EC1, 
Ogrodowa 8 Offi ce, Koci 

Szlak, Teal Offi ce oraz Mono-
polis, które zdobyło zarów-
no Grand Prix, jak i nagrodę 
przyznaną przez łodzian i ło-
dzianki w plebiscycie. red

Zgłoszenia należy składać, 
korzystając z  formularza do-
stępnego na platformie Vox 
Populi (vox.uml.lodz.pl). Zgło-
szenia będą przyjmowane do 
4 maja 2025 r.

NAJLEPSZA ŁÓDZKA ARCHITEKTURA

INFO

INFO

EC1 
– najlepiej

zrewitalizowany 
obiekt

Monopolis 
– najlepiej

zrewitalizowany obiekt 
i Grand Prix

Koci Szlak
– najlepsza

przestrzeń miejska

Ogrodowa Offi ce
– współczesna

kamienica miejska

Teal i Sepia Offi ce
– rozwiązania proekologiczne

 Konkurs dla przedszkoli

miejskie. Spośród nadesła-
nych propozycji jury nych propozycji jury 
konkursowe wybierze 

nominacje w czte-

Vox Populi. Wręczone zo-
stanie też Grand Prix, czyli stanie też Grand Prix, czyli 
nagroda specjalna jury.
W poprzedniej edycji kon-
kursu zwyciężyły: EC1, 
Ogrodowa 8 Offi ce, Koci Ogrodowa 8 Offi ce, Koci 

korzystając z  formularza do-
stępnego na platformie Vox stępnego na platformie Vox 
Populi (vox.uml.lodz.pl). Zgło-Populi (vox.uml.lodz.pl). Zgło-
szenia będą przyjmowane do szenia będą przyjmowane do 
4 maja 2025 r.

 Konkurs dla przedszkoli

KONKURS DLA PRZEDSZKOLI

Najpiękniejsza pisankaNajpiękniejsza pisanka
Jak najlepiej wprowadzić dzieci w atmosferę Wielkanocy? Zachęcając je do udziału w świątecz-
nym konkursie na najpiękniejszą pisankę, organizowanym przez UMŁ dla łódzkich przedszkoli.
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Śniadania Wielkanocnego 
dla osób potrzebujących, 
dodając temu wy-
darzeniu koloru, 
ciepła i dziecię-

JT

INFOJak najlepiej wprowadzić dzieci w atmosferę Wielkanocy? Zachęcając je do udziału w świątecz-Jak najlepiej wprowadzić dzieci w atmosferę Wielkanocy? Zachęcając je do udziału w świątecz-
nym konkursie na najpiękniejszą pisankę, organizowanym przez UMŁ dla łódzkich przedszkoli. NFOOO

Konkurs trwa do środy 
(16 kwietnia). Szczegóły 
znajdziesz na stronie lodz.pl/
konkurs

Wielkimi krokami zbliża się 10. edycja najbardziej roztańczonej parady w mieście. 
Już 25 maja na ul. Piotrkowską powróci swingowa muzyka, pojazdy retro i kolorowo 
ubrani tancerze. W tym roku będziemy podziwiać aż dwie kapele na żywo!

INFO

Swingowy Spacer po Piotrkowskiej

W środę (16 kwietnia) ruszy sprzedaż wejściówek na warsztaty 
charlestona w parach od podstaw, a także biletów na potańców-
kę z muzyką na żywo. Oba wydarzenia odbędą się 24 maja. 

SIATKARSKIE ŚWIĘTO W ŁODZI
Rusza sprzedaż biletów

W środę (16 kwietnia) rozpocz-
nie się sprzedaż biletów na fi -
nały Siatkarskiej Ligi Narodów 
Kobiet 2025, które odbędą się 
w dniach 23–27 lipca w Atlas 
Arenie (al. Bandurskiego 7). 

To wyjątkowe wydarzenie 
sportowe zgromadzi naj-
lepsze drużyny siatkarskie 
świata, które będą rywali-

zować w Łodzi o tytuł mi-
strzowski. Reprezentacja 
Polski, jako gospodarz, ma 
zapewniony udział w fi na-
łach.
Bilety będą dostępne od 
16 kwietnia wyłącznie za 
pośrednictwem 
p l a t f o r m y 
eBilet.pl.

TK



3AKTUALNOŚCI Poniedziałek, 14 kwietnia  | nr 43/2025 (575)

Oki, jeden z najpopularniejszych 
polskich raperów młodego poko-
lenia, dołącza do line-upu Łódź 
Summer Festival! Artysta wystą-
pi na festiwalowej scenie 27 lip-
ca, dostarczając fanom solidnej 
dawki energii i niezapomnianych 
wrażeń.

Oki zyskał ogromną po-
pularność dzięki niepo-
wtarzalnemu stylowi, 
charyzmatycznym wystę-
pom oraz albumom, które 
biją rekordy odsłuchań 

na platformach streamin-
gowych. Jego koncert na 
Łódź Summer Festival bę-
dzie doskonałą okazją, aby 
usłyszeć na żywo najwięk-
sze hity oraz utwory z naj-
nowszego repertuaru.

Zarezerwuj 
ten weekend!
Łódź Summer Festival 
odbędzie się w dniach 
25–27 l ipca na Łódz-
kich Błoniach. W piątek 
(25 l ipca)  usłyszymy 

Shaggy’ego, Kult i łódz-
k ą  g r u p ę  C o o l  K i d s 
o f  D e a t h .  W  s o b o t ę 
(26 lipca) na Łódzkich Bło-
niach pojawią się Doda, 
Mrozu, T.Love oraz Louis 
Tomlinson, były członek 
One Direction. Natomiast 
w niedzielę (27 lipca), 
oprócz Okiego, wystąpią 
London Grammar oraz po-
pularny polski raper Sobel. 
W i ę c e j  o g ł o s z e ń  j u ż 
wkrótce. 

red

POPULARNY RAPER POPULARNY RAPER 
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Nowy budynek szkoły dla 375 
uczniów, sala gimnastyczna, 
a do tego bieżnia lekkoatletyczna, 
zielony dach i nowe meble – to 
wszystko, i jeszcze więcej, zyska 
podstawówka na Wiskitnie.

Szkoła Podstawowa nr 130 
im. Marszałka Józefa Pił-
sudskiego (ul. Gościniec 1) 
to niewielka placówka na 
obrzeżach Łodzi, znajdująca 
się w sąsiedztwie domów 
jednorodzinnych i terenów 
rekreacyjnych. Osiedle Wi-
skitno rozwija się, mieszkań-
ców przybywa, rośnie więc 

zapotrzebowanie na więk-
szą liczbę miejsc w szkołach 
i przedszkolach.
– Przyznaję, mamy problem 
– mówi Angelika Świtaj-La-
to, dyrektor SP 130. – Chęt-
nych do zapisania dziecka do 
naszej szkoły jest coraz wię-
cej, a my musimy odmawiać.

Co się zmieni?
Ten problem zostanie roz-
wiązany, bo już za chwilę 
powstanie tu nowy obiekt 
dla 375 dzieci, połączony par-
terowym łącznikiem z istnie-
jącym budynkiem. Oprócz 

klas znajdą się w nim sala 
gimnastyczna, szatnie, na-
tryski, a nawet winda!
Zmieni się także teren wokół 
szkoły – powstaną bieżnia 
lekkoatletyczna, miejsca par-
kingowe, drogi wewnętrzne, 
nowe zjazdy i nasadzenia 
zieleni. Ogrodzenie zostanie 
wymienione na nowe, a poza 
tym podstawówka otrzyma 
nowe meble i inne wyposa-
żenie.

Będzie eko!
Szkoła w Wiskitnie będzie 
bardziej eko. Zostaną w niej 

zamontowane ekologiczne 
źródła ciepła, a w nowym 
budynku powstanie wen-
tylacja odzyskująca ciepło 
– ze sterowaniem dla każdej 
klasy oddzielnie. Dachy za-
zielenią się za sprawą mie-
szanek rozchodników, traw, 
ziół i roślin żywicielskich.
Trwa wybór wykonaw-
cy, który zrealizuje projekt 
w systemie „zaprojektuj 
i wybuduj”. Termin realiza-
cji inwestycji to 18 miesięcy 
od dnia zawarcia umowy 
(do końca 2026 r.). Wartość 
prac to około 34 mln zł. AS

W ostatnich dniach PKP Interci-
ty zapowiedziały uruchomienie 
międzynarodowego połączenia 
kolejowego, które będzie prze-
biegać również przez Łódź.  

Pociąg relacji mię-
dzynarodowej ostat-
ni raz zatrzymał się 
w Łodzi 20 lat temu. 
Była to „Bohemia” 
kursująca na trasie 
W a r s z a w a – P r a g a . 
To się jednak zmieni! 
W grudniu  2025  r . 
w nowym rozkładzie po-
jawią się pociągi PKP In-
tercity, którymi dotrzemy 
z naszego miasta do stolicy 
Niemiec. Na tory wyjedzie 
bowiem nocny skład, który 

połączy Chełm z Berlinem 
i będzie zatrzymywać się 
m.in. w Łodzi.

Nie tylko do Berlina
Będzie to duże ułatwienie 
dla pasażerów z centralnej 
Polski – aby dojechać do 
stolicy Niemiec są oni te-
raz skazani na przesiadki 
w Poznaniu, Kutnie lub 
Warszawie. Połączenie 
Łódź–Berlin to tylko część 
planu PKP Intercity oraz 
Ministerstwa Infrastruk-
tury na rozbudowę siatki 
międzynarodowych tras 
kolejowych. Wśród nowo-
ści znajdą się także m.in. 
połączenia do Lipska.

red

POCIĄGIEMPOCIĄGIEM 
z Łodzi do Berlina! z Łodzi do Berlina! 

FOT.  LODZ.PL, MAT. PRAS., WOJTEK KOZIARA

Większa szkoła na WiskitnieWiększa szkoła na Wiskitnie

Zróbcie hałas

DLA OKIEGO!
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DLA OKIEGO!DLA OKIEGO!DLA OKIEGO!DLA OKIEGO!DLA OKIEGO!DLA OKIEGO!DLA OKIEGO!DLA OKIEGO!DLA OKIEGO!

w Łodzi 20 lat temu. 
Była to „Bohemia” 
kursująca na trasie 
W a r s z a w a – P r a g a . 
To się jednak zmieni! 
W grudniu  2025  r . 
w nowym rozkładzie po-
jawią się pociągi PKP In-
tercity, którymi dotrzemy 
z naszego miasta do stolicy 
Niemiec. Na tory wyjedzie 
bowiem nocny skład, który 

Po zakończeniu inwestycji w SP 130 bez problemu 
zmieści się dwa razy więcej uczniów niż obecnie

INFO
stolicy Niemiec są oni te-
raz skazani na przesiadki 
w Poznaniu, Kutnie lub 
Warszawie. Połączenie 
Łódź–Berlin to tylko część 
planu PKP Intercity oraz 
Ministerstwa Infrastruk-
tury na rozbudowę siatki 
międzynarodowych tras 
kolejowych. Wśród nowo-
ści znajdą się także m.in. 

red
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GŁOSUJ NA GŁOSUJ NA 
KULTURALNE HITY!KULTURALNE HITY!

W tym tygodniu rozpocz-
nie się remont ostatniego 
odcinka ul. Julianowskiej. 
Prace będą prowadzo-
ne na odcinku pomiędzy  
ul. Zgierską a ul. Żarnow-
cową, na jezdni po stronie 
wieżowców. 
W ramach remontu zo-

stanie wymieniona na-
wierzchnia jezdni. Remont 
obejmie także peron przy-
stankowy dla autobusów 
MPK-Łódź. Prace, podzie-
lone na etapy, będą prowa-
dzone „pod ruchem”, aby 
utrudnienia dla kierowców 
były jak najmniejsze.� WS

START PRAC START PRAC 
NA JULIANOWSKIEJNA JULIANOWSKIEJ

REMONTY ULIC REMONTY ULIC 
NA BAŁUTACHNA BAŁUTACH

Na 2025 r. zaplanowano  
w całej Łodzi aż 52 inwestycje 
drogowe. Bardzo wiele z nich 
zostanie zrealizowanych na 
Bałutach, które czeka wielka 
remontowa ofensywa. Prace  
w wielu miejscach już trwają!

Jednym z najważniejszych 
remontów będzie wymiana 
nawierzchni na ostatnim 
odcinku ul. Julianowskiej, 
po stronie wieżowców, 
pomiędzy ul. Zgierską  
a ul. Żarnowcową (szcze-
góły w ramce obok) . 
Gruntownej przebudowy 

doczeka się także ul. Bie-
gańskiego na odcinku od 
ul. Zgierskiej do ul. Łagiew-
nickiej. Na ul. Marysińskiej 
zostaną wymienione wo-
dociąg oraz nawierzchnia 
jezdni. Dodatkowo remon-
ty obejmą ulice: Kniaziewi-
cza, Stefana, Franciszkańską 
i Młynarską oraz kolejny 
odcinek ul. Organizacji 
WiN.

Tu trwają prace
Drogowcy są już widocz-
ni w wielu miejscach na 
Bałutach. Na ul. Powstań-

ców Wielkopolskich za-
kończono większość prac 
brukarskich i ułożono 
nową nawierzchnię jezdni. 
Na ul. Piwnej ekipy koń-
czą układanie chodników 
i miejsc parkingowych,  
a wkrótce przejdą do no-
wej nawierzchni drogi. 
Intensywne prace bru-
karskie trwają również na  
ul. ks. Brzóski.

To zostało 
już zrobione
W ostatnich latach na Ba-
łutach wyremontowano 

wiele ulic. Jedną z naj-
większych inwestycji, 
zakończonych w 2024 r.,  
była przebudowa ul. Woj-
ska Polskiego. Projekt 
objął modernizację jezdni  
i chodników, 3 km toro-
wisk, budowę 2,5 km drogi 
rowerowej oraz nasadzenie  
300 drzew. Wyremontowa-
no także ulice: Hipoteczną, 
Sierakowskiego, Organiza-
cji WiN i Zawiszy Czarne-
go oraz ulice wokół Starego 
Rynku: Podrzeczną, Wol-
borską i Majzela.
� WS

Każdy łodzianin może 
wziąć udział plebiscycie 
i zdecydować, kto w tym 
roku zasługuje na wyróż-
nienie. Głosować można 

tylko raz z jednego adresu 
e-mail do poniedziałku  
(14 kwietnia) do godz. 
23:59.
� JT

PLASTRY KULTURY 2025

Listę nominowanych i formu-
larz głosowania znajdziesz po 
zeskanowaniu kodu QR:

INFO

Plastry Kultury to nagrody przyznawane artystom, ani-
matorom, twórcom i organizatorom wydarzeń, którzy co-
dziennie zmieniają miasto i bez których łódzka kultura nie 
byłaby taka sama.

Święta to trudny czas dla sa-
motnych i potrzebujących. Aby 
nikt nie został tego dnia sam, 
Urząd Miasta Łodzi i Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Łodzi we współpracy z Cen-
trum Służby Rodzinie organi-
zują Miejskie Śniadanie Wiel-
kanocne.

Miejskie Śniadanie Wielka-
nocne odbędzie się w dwóch 
formach: 
•	 stacjonarnej w Hali Expo-

-Łódź (al. Politechniki 4) 
w wielkanocną niedzielę, 
20 kwietnia o godz. 11, 
gdzie przy wspólnym 
stole zasiądzie 800 osób,

•	 mobilne j  w postaci  
200 paczek ze świątecz-
nymi potrawami, które 
będą dostarczane od  
1 7  d o  1 9  k w i e t n i a 
wszystkim osobom, któ-
re z powodu m.in. stanu 
zdrowia, niepełnospraw-
ności lub wieku pozostaną  

w trakcie Wielkanocy  
w domu. 

Podczas śniadania będzie 
można skosztować m.in. 
białego barszczu z kiełbasą, 
jajek, sałatki warzywnej, pie-
czonych mięs i owoców oraz 
tradycyjnych babek wielka-
nocnych. Koloru i ciepła do-
dadzą wydarzeniu wyjąt-
kowe ozdoby – świąteczne 
kartki przygotowane przez 
dzieci z łódzkich szkół oraz 
pisanki wykonane przez 
łódzkie przedszkolaki. Śnia-
danie będzie miało charak-
ter ekumeniczny – zostaną 
na nie zaproszeni duchowni 
różnych wyznań.
Do organizacji śniadania 
mogą się przyłączyć także 
łodzianie. Informacje o tym, 
jak zostać wolontariuszem 
są dostępne na profilu face-
bookowym Centrum Służby 
Rodzinie (www.facebook.
com/CentrumSluzbyRodzi-
nie).� IJK

MIEJSKIE ŚNIADANIE WIELKANOCNE

Zasiądźmy przy Zasiądźmy przy 
wspólnym stolewspólnym stole

Aby wziąć udział Miejskim Śniadaniu Wiel-
kanocnym w Hali Expo należy zgłosić się 
pod numerem telefonu: (42) 671 13 67 do 
środy, 16 kwietnia w godz. 9:00–15:00 (de-
cyduje kolejność zgłoszeń). Łodzianie, do 
których dotrą wielkanocne paczki, zostaną 
wytypowani przez MOPS.

INFO

Ul. Wojska Polskiego 
po remoncie

Ul. Hipoteczna 
po remoncie

Remont ul. Powstańców
Wielkopolskich

Remont ul. Piwnej
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Sevdaliza będzie headlinerką 
festiwalu Audioriver 2025 
w  Łodzi! Irańsko-holender-
ska gwiazda, której piosenka 
„Alibi” stała się tiktokowym 
viralem, wystąpi w piątek 
(11  lipca) na głównej scenie 
festiwalu. Bilety i karnety 
wciąż są w sprzedaży.

Życiorysem artystki moż-
na by obdarować kilka 
osób. Młoda Sevda Aliza-
deh była reprezentantką 
Holandii w koszykówce, 
choć urodziła się w Tehe-
ranie. Dorosła zajmuje się 
video artem, ale chodzi-
ła też po wybiegu m.in. 
w kreacjach Iris van Her-
pen. Największą pasją Sev-
dalizy jest jednak muzyka, 
w której opowiada przede 
wszystkim o kobiecości 
i macierzyństwie. Niezwy-

kle ważnym dla niej 
wątkiem jest też toż-
samość, którą dekon-
struuje na nowo przy 

k a ż d y m 
k o l e j -

nym projekcie artystycz-
nym. Opierając się na 
brzmieniach trip-hopu, 
R&B oraz bogatych or-
kiestracjach, nagrała nie-
zwykle poetyckie albumy 
„ISON” i „Shabrang”. 
Wszystkie twarze Sevdali-
zy zobaczymy już tego lata 
na festiwalu Audioriver. 

Gwiazdy 
na Audioriver
Obok Sevdalizy na Audio-
river wystąpią m.in. jeden 
z najpopularniejszych 
DJ-ów w historii muzyki 
elektronicznej – Tiësto, 
duet Chase & Status, który 
wprowadził drum & bass 
do muzyki popularnej, 
DJ-ka techno numer 1 na 
świecie w plebiscycie DJ 
Maga – Charlotte de Witte 
czy współpracujący z Lady 
Gagą oraz Kanye’em We-
stem producent electro – 
Gesaffelstein. 

mat. pras.

Już w środę, 16 kwietnia 
o  godz. 18:00 w Teatrze 
Wielkim (pl. Dąbrowskiego) 
odbędzie się wyjątkowe wy-
darzenie kulturalne, czyli 
XIX Koncert Galowy Ogólno-
kształcącej Szkoły Baletowej 
im. Feliksa Parnella w Łodzi.

To coroczna gala będąca 
ukoronowaniem całorocz-
nej pracy uczniów i peda-
gogów jednej z najważniej-
szych szkół baletowych 
w Polsce. Na scenie zapre-

zentują się wszyscy ucznio-
wie – od klasy pierwszej do 
dziewiątej.
W programie koncertu 
znajdą się choreografi e 
w różnych technikach ta-
necznych, takich jak: taniec 
klasyczny, współczesny, lu-
dowy i charakterystyczny 
oraz taniec dawny.
Bilety można zamawiać 
drogą mailową: promo-
cja@baletowa-lodz.pl do 
14 kwietnia. 

JaTo

SEVDALIZA
NA AUDIORIVER

GALA BALETOWA
nym projekcie artystycz-
nym. Opierając się na 
brzmieniach trip-hopu, 
R&B oraz bogatych or-
kiestracjach, nagrała nie-
zwykle poetyckie albumy 
„ISON” i „Shabrang”. 
Wszystkie twarze Sevdali-
zy zobaczymy już tego lata 
na festiwalu Audioriver. 

Obok Sevdalizy na Audio-
river wystąpią m.in. jeden 
z najpopularniejszych 
DJ-ów w historii muzyki 
elektronicznej – Tiësto, 
duet Chase & Status, który 
wprowadził drum & bass 
do muzyki popularnej, 
DJ-ka techno numer 1 na 
świecie w plebiscycie DJ 
Maga – Charlotte de Witte 
czy współpracujący z Lady 
Gagą oraz Kanye’em We-
stem producent electro – 

SEVDALIZA
NA AUDIORIVER

Karnety na Audioriver kosztują: 800 zł 
(3 dni) i 660 zł (dwa dni). 
Bilety na poszczególne dni kupimy za: 
360 zł (piątek i sobota) oraz 210 zł (nie-
dziela). Sprzedaż na eBilet i Biletomat.pl.

INFO

gogów jednej z najważniej-
szych szkół baletowych 
w Polsce. Na scenie zapre-

cja@baletowa-lodz.pl do 
14 kwietnia. 

JaTo

BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
FOTO: FREEPIK

KURS HISTORII MEBLA 
14 kwietnia
Biblioteka Secesja.Archihub
ul. Zachodnia 76

Cykl spotkań o designie – obowiąz-
kowych dla wszystkich fanów wzor-
nictwa – ze szczególnym naciskiem 
na historię mebli. Dr Anna Ozaist-
-Przybyła to jedna z najbardziej 
uznanych badaczek tego zjawiska, 
a przy tym czynna konserwatorka 
obiektów drewnianych i popularyza-
torka wiedzy o ich złożonej naturze. 
Wstęp wolny.

AI W BIZNESIE 
17 kwietnia, godz. 17:00
Biblioteka Tuvim, ul. Tuwima 46

Cykl warsztatów biznesowych „Od zera 
do milionera” dla młodych ludzi w wieku 
18–30 lat, którzy chcą zdobyć praktyczną 
wiedzę o biznesie i przedsiębiorczości. 
Udział bezpłatny, obowiązują zapisy: 
574 410 063

CZWARTEKCZWARTEK

FOTO: FREEPIK
PRZEMOC I WOLNOŚĆ
18 kwietnia, godz. 18:00
Mediateka MeMo, ul. Moniuszki 5

Prelekcję „Przemoc i wolność: fi lozofi a wo-
bec rewolucji” wygłosi dr Krzysztof Kędziora 
z Uniwersytetu Łódzkiego. Wstęp wolny. 

PIĄTEKPIĄTEK
SKRAWKI 
15 kwietnia, godz. 17:00
Biblioteka Gdańska, ul. Gdańska 8

Warsztaty kolażowe, podczas których powstaną nowe kompo-
zycje z elementów przeszłości: wycinków starych gazet, pocz-
tówek vintage czy cytatów z książek i fi lmów, które zyskają 
nowe znaczenia. Warsztaty są przeznaczone dla młodzieży 
i dorosłych. Biblioteka zapewni wszystkie niezbędne materia-
ły, ale jeśli masz swoje wycinki, zdjęcia lub inne elementy, 
które chcesz wykorzystać, śmiało przynieś je ze sobą.
Udział bezpłatny, obowiązują zapisy: 574 407 032.

WTOREKWTOREK

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

BREDA – NAJBARDZIEJ POLSKIE 
Z NIDERLANDZKICH MIAST
16 kwietnia, godz. 17:00
Biblioteka Odyseja, ul. Wschodnia 42

Spotkanie z cyklu „City break”, które pozwoli nam poznać niepozorne, ale 
urokliwe miasto o bogatej historii i życiu kulturalnym. Breda to ważny 
ośrodek regionu Brabancja Północna w sercu Beneluksu. Przewodnik tu-
rystyczny Krzysztof Woźniakowski przybliży nam historię miasta, z którego 
wywodzi się obecnie panująca rodzina królewska, pokaże – oprócz najbar-
dziej znanych – również nieoczywiste atrakcje dawnej i współczesnej Bre-
dy, podzieli się wrażeniami z pobytu oraz wyjaśni, dlaczego właśnie Breda 
stała się miejscem życia Polonii.
Udział bezpłatny, obowiązują zapisy: 577 470 040.

ŚRODAŚRODA JAZDYJAZDY
ROZKŁADROZKŁAD

WYDARZENIA
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FOT. ENVATO ELEMENTS PRZEPISY NA POTRAWY Z NOWALIJEK

ZUPA BOTWINKOWAZUPA BOTWINKOWA
Botwinka to wyśmienita zupa z młodych buraków. Jej Botwinka to wyśmienita zupa z młodych buraków. Jej 
intensywnie różowy kolor i delikatnie śmietankowy smak intensywnie różowy kolor i delikatnie śmietankowy smak 
sprawiają, że nawet osoby, które nie lubią buraków, dają się sprawiają, że nawet osoby, które nie lubią buraków, dają się 
do botwinki przekonać. Warto choć raz ugotować wiosną do botwinki przekonać. Warto choć raz ugotować wiosną 
ten wspaniały i pełen witamin barszcz.ten wspaniały i pełen witamin barszcz.

22
sól i pieprzsól i pieprz

PrzygotowaniePrzygotowanie
Na maśle podsmaż starte warzywa. Dodaj do nich wodę, Na maśle podsmaż starte warzywa. Dodaj do nich wodę, 
kilka ziaren pieprzu i oba pęczki botwinki pokrojone kilka ziaren pieprzu i oba pęczki botwinki pokrojone 
na małe kawałki wraz z liśćmi i łodyżkami. Gotuj przez na małe kawałki wraz z liśćmi i łodyżkami. Gotuj przez 
około 15 minut, aż warzywa zmiękną. Dopraw solą, pie-około 15 minut, aż warzywa zmiękną. Dopraw solą, pie-
przem, sokiem z cytryny, szczyptą cukru i śmietaną.przem, sokiem z cytryny, szczyptą cukru i śmietaną.

2 pęczki botwinki

kawałek pora 1 ½ l wody

250 ml śmietany 18% 
i 100 ml śmietanki 30%i 100 ml śmietanki 30%

1 marchewka 1 pietruszka

kawałek selera

cytrynacytryna

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 14 kwietnia 2025 r. do 5 maja 2025 r. będzie wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz 
zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 728/2025 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 7 kwietnia 
2025 r., w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu użytkowego, usytuowanych w budynku położonym:
- w Łodzi przy ul. gen. Lucjana Żeligowskiego 13,  stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

informuje, że w dniach od 14 kwietnia 2025 r. do 5 maja 2025 r. będzie wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz 
zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 727/2025 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 7 kwietnia 
2025 r., w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi przy ul. Ketlinga 
25, 27, stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie własności gruntu, ogłoszenia ich wykazu oraz obciążenia ograniczonym prawem rzeczowym – służebnością 
gruntową nieruchomości stanowiących własność Miasta Łodzi, położonych w Łodzi przy ul. Ketlinga bez numeru oznaczonych w ewidencji gruntów w obrębie W-35, jako 
działki o numerach: 140/142, 49/38 i 102/29, a także wyrażenia zgody na ustanowienie ograniczonego prawa rzeczowego – nieodpłatnej służebności gruntowej na nieruchomości 
położonej w Łodzi przy ul. Ketlinga 25, 27, oznaczonej w ewidencji gruntów i budynków w obrębie W-35 jako działka o numerze 140/143.

informuje, że w dniach od 14 kwietnia 2025 r. do 5 maja 2025 r. będą wywieszone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone na stronie 
internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykazy nieruchomości przeznaczonych do oddania w użyczenie na czas nieoznaczony położonych w Łodzi przy:
1. ul. Wojska Polskiego 122 (część działki nr 181/51, KW LD1M/00120235/7) o powierzchni 8 m2, ul. Przemysłowej 1 (część działki nr 181/54, KW LD1M/00032950/1) o powierzchni 

103,5 m2 i Przemysłowej bez numeru (część działki nr 181/53, KW LD1M/00032950/1) o powierzchni 109,5 m2, w obrębie B-50, o łącznej powierzchni 221 m2 na rzecz Wspólnoty 
Mieszkaniowej przy ul. Przemysłowej 1;

2. ul. Milionowej 41, 43, 45, 47, 49 (część działki nr 46/35, KW LD1M/00032964/2), w obrębie W-29, o powierzchni 4088 m2 na rzecz Wspólnoty Mieszkaniowej przy ul. Milionowej 41/49.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE   

2 pęczki botwinki2 pęczki botwinki2 pęczki botwinki2 pęczki botwinki1 marchewka1 marchewka 1 pietruszka1 pietruszka

kawałek porakawałek porakawałek selera

250 ml śmietany 18% 

1 ½ l wody1 ½ l wody

11 SkładnikiSkładniki

BEZPŁATNE ZABIEGI DLA SENIORÓW

ZADBAJ O STOPY!
Wyższa Szkoła Kosmetyki i Nauk 
o Zdrowiu (ul. Wileńska 53/55) 
organizuje bezpłatne zabiegi po-
dologiczne dla seniorów z Łodzi. 

To świetna okazja, by zadbać 
o zdrowie stóp, zwłaszcza 
jeśli zmagamy się z proble-
mami o charakterze medycz-
nym, takimi jak wrastające 
paznokcie, odciski, modzele 

czy pękające pięty. Zabiegi są 
wykonywane w specjalnie do 
tego przygotowanych pracow-
niach przez studentki uczelni, 
które zdobywają praktyczne 
doświadczenie pod czujnym 
okiem wykwalifi kowanych 
wykładowczyń. Dzięki temu 
seniorzy mogą liczyć na pro-
fesjonalną i bezpieczną opiekę.

mat. pras.

Aby skorzystać z oferty, na-
leży zgłosić się telefonicznie 
pod numerem 42 687 00 44 
lub osobiście w dziekanacie 
(pokój 004) Wyższej Szkoły 
Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu. 
Liczba miejsc jest ograniczo-
na, dlatego warto się spie-
szyć.

INFO
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MŁODY ZAPAŚNIK
Uczeń klasy 8c Szkoły Pod-
stawowej nr 14 im. Józefa 
Lompy w Łodzi udowadnia, że 
ciężka praca, pasja i determi-
nacja prowadzą do świetnych 
wyników sportowych. Zapa-
śnik Jakub Młynarczyk odno-
si sukcesy, reprezentując Lu-
dowy Klub Sportowy Łódzka 
Akademia Zapasów.

Trenujący od szóste-
go roku życia zapaśnik 
w latach 2023 i 2024 dwu-
krotnie sięgnął po tytuł 
mistrza województwa 
łódzkiego. Wielokrotnie 
reprezentował nasz re-
gion w zawodach mię-
dzywojewódzkich, a jego 

talent został dostrzeżony 
na arenie ogólnopolskiej 
– w rankingu obejmującym 
1710 zapaśników upla-
sował się na 10. miejscu 
w kategorii Najefektow-
niejszy zawodnik.
Szczególnym sukcesem był 
dla Jakuba występ w dru-
żynowych mistrzostwach 
Polski, w których jego 
drużyna zdobyła pierw-
sze miejsce, a sam Jakub 
nie przegrał żadnej walki, 
znacząco przyczyniając się 
do zwycięstwa.
Rok 2025 przyniósł kolejne 
wyzwania. Jakub awanso-
wał do kategorii kadetów, 
gdzie już zdążył pokazać 

swoje 
m o ż -
l i w o ś c i 
–  15  marca 
2025 r. zdobył 
srebrny medal na 
I Międzynarodo-
wym Turnieju Za-
paśniczym, w którym 
rywalizowali zawod-
nicy z Polski, Ukrainy, 
Czech, Słowacji, Wę-
gier i Niemiec.

KM

Z WIELKIM TALENTEM

To nie pokaz mody 
To pokaz kobiecej siły

Dorota Salska, wykładowczy-
ni Akademii Sztuk Pięknych 
w Łodzi, projektuje bieliznę 
dla kobiet po mastektomii 
i ze stomią. Jej projekty spo-
tkały się z entuzjazmem nie 
tylko wśród projektantów, ale 
też lekarzy i psychologów, 
a przede wszystkim kobiet, 
które dzięki niej odzyskały 
część siebie.

Dr hab. Dorota Salska od 
lat jest związana z łódzką 
ASP, gdzie przekazuje stu-
dentom wiedzę o formie 
i konstrukcji ubioru, a za-
razem uwrażliwia ich na 
ludzkie potrzeby. Jej pasja 
do projektowania bielizny 
ewoluowała w kierunku 
działalności społecznie 
zaangażowanej, gdy Do-

rota Salska zetknęła się 
z historiami kobiet, które po 
ciężkich operacjach traciły 
nie tylko zdrowie, ale też 
poczucie kobiecości. Pro-
jektantka tworzy kolekcje 
bielizny z myślą o kobietach 
po mastektomii i ze stomią, 
łącząc estetykę z funkcjo-
nalnością. Jej projekty 
uwzględniają potrze-
by związane z nosze-
niem protez piersi czy 
worków stomijnych, 
a przy tym zachowują 
elegancję, delikatność 
i subtelną zmysłowość. 
Każdy model to wynik 
konsultacji z użytkow-
niczkami tej bielizny 
– projektantka słucha, te-
stuje, modyfi kuje. To pro-
ces pełen empatii, a efekt 
końcowy nie przypomina 
medycznych wyrobów 
– to prawdziwie piękna bie-
lizna, która nie stygmatyzu-
je, lecz wzmacnia.
Dorota Salska współpra-
cuje z fundacjami onko-
logicznymi i prowadzi 
warsztaty, na których 
kobiety mogą nie tylko 

dobrać bieliznę, ale też 
wspólnie przejść przez 
proces odbudowy własne-
go wizerunku. Jej praca to 

dowód na to, że moda 
ma moc zmieniania życia 
– nie ta ze spektakularnych 
pokazów, lecz ta, która 
dokonuje cichej rewolucji 
w codzienności kobiet, któ-
re zasługują na godność, 
piękno i komfort, niezależ-
nie od historii ich ciała. 

KM

MIĘDZYNARODOWY 
SUKCES ŁODZIANKI
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paśniczym, w którym paśniczym, w którym paśniczym, w którym 
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W wydarzeniu wzię-
ło udział 122 artystów 
z 32 krajów, co podkreśla 
prestiż i konkurencyjność 
tego wyróżnienia. „Deszcz 
II” to instalacja wykonana 
z połączenia szkła, biode-
gradowalnych materiałów, 
światła oraz żyłki. Podejście 

artystki do sztuki tekstylnej 
oceniono jako innowacyjne.
Joanna Pilarz ukończyła 
Akademię Sztuk Pięknych 
im. Władysława Strzemiń-
skiego w Łodzi na Wy-
dziale Tkaniny i Ubioru. Jej 
twórczość obejmuje tkani-
nę unikatową, malarstwo, 

projektowanie odzieży 
i kostiumów teatralnych, 
a także szkło artystyczne 
i witraż. W swojej karierze 
brała udział w wielu mię-
dzynarodowych wysta-
wach, m.in. w Chinach, na 
Ukrainie oraz na Węgrzech.  

JT

Joanna Pilarz, łódzka artystka 
specjalizująca się w tkaninie 
unikatowej, malarstwie i pro-
jektowaniu odzieży, odniosła 
sukces na arenie międzynaro-
dowej. Jej instalacja „Deszcz 
II” zdobyła srebrny medal 
w kategorii form trójwymia-
rowych na XI Światowym 
Biennale Sztuki Tekstylnej 
w Miami na Florydzie.

MIĘDZYNARODOWY MIĘDZYNARODOWY 
SUKCES ŁODZIANKISUKCES ŁODZIANKITo pokaz kobiecej siły

rota Salska zetknęła się 
z historiami kobiet, które po 
ciężkich operacjach traciły 
nie tylko zdrowie, ale też 
poczucie kobiecości. Pro-
jektantka tworzy kolekcje 
bielizny z myślą o kobietach 
po mastektomii i ze stomią, 
łącząc estetykę z funkcjo-
nalnością. Jej projekty 
uwzględniają potrze-
by związane z nosze-
niem protez piersi czy 
worków stomijnych, 
a przy tym zachowują 
elegancję, delikatność 
i subtelną zmysłowość. 
Każdy model to wynik 
konsultacji z użytkow-
niczkami tej bielizny 
– projektantka słucha, te-
stuje, modyfi kuje. To pro-
ces pełen empatii, a efekt 
końcowy nie przypomina 

sukces na arenie międzynaro-
dowej. Jej instalacja „Deszcz 
II” zdobyła srebrny medal 
w kategorii form trójwymia-
rowych na XI Światowym 
w kategorii form trójwymia-
rowych na XI Światowym 
w kategorii form trójwymia-

Biennale Sztuki Tekstylnej 
w Miami na Florydzie.

Bielizna powstaje m.in. 
z myślą o kobietach 
ze stomią

Joanna Pilarz i jej nagrodzona 
instalacja „Deszcz II”

Ostatni sukces Jakuba 
to srebrny medal na 
I Międzynarodowym 

Turnieju Zapaśniczym

Dorota Salska
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Prosto z lotniska w Łodzi można polecieć na plaże, któ-
re wygrywają w europejskich i światowych rankingach. 
Oto siedem wyjątkowych miejsc, które mają wszystko, 
czego potrzebujesz – złocisty (albo różowy!) piasek, 
przejrzystą wodę, błękitne niebo i… bezpośrednie loty 
z Łodzi!

Plaża i zatoka na greckiej wyspie Rodos swój nie-
zwykły charakter zawdzięczają położeniu – znaj-
dują się bowiem u stóp białego miasteczka Lindos, 
nad którym góruje rodyjski Akropol. Z plaży moż-
na podziwiać malowniczo rozsiane po wzgórzach 
białe domki i antyczne budowle na szczycie.

LINDOS  
– RODOS, GRECJA

Z Łodzi na wyspę Rodos raz 
w tygodniu latają wakacyjne 
czartery. W tym roku startują 
2 czerwca. 

Elafonisi to najpiękniejsza plaża na świecie – za-
jęła pierwsze miejsce w tegorocznym rankingu 
platformy TripAdvisor, wyprzedzając nawet pla-
że Tajlandii czy Florydy. Elafonisi leży w połu-
dniowo-zachodniej części Krety. Płytka laguna 
ma turkusowy kolor, z którym kontrastuje różowy 
piasek plaży (tę niezwykłą barwę zawdzięcza po-
kruszonym muszelkom i koralowcom). Jeśli ktoś 
ma szczęście, może spotkać w zatoce żółwie mor-
skie. 

ELAFONISI 
– KRETA, GRECJA
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ma szczęście, może spotkać w zatoce żółwie mor-
skie. 
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kruszonym muszelkom i koralowcom). Jeśli ktoś 
ma szczęście, może spotkać w zatoce żółwie mor-

Prosto z lotniska w Łodzi można polecieć na plaże, któ-
re wygrywają w europejskich i światowych rankingach. 
Oto siedem wyjątkowych miejsc, które mają wszystko, 
czego potrzebujesz – złocisty (albo różowy!) piasek, 
przejrzystą wodę, błękitne niebo i… bezpośrednie loty 
z Łodzi!

Prosto z lotniska w Łodzi można polecieć na plaże, któ-

La Malagueta to plaża miejska położona w cen-
trum hiszpańskiej Malagi. Tylko parę kroków 
dzieli ją od historycznego centrum miasta, a pia-
sek i niebieska woda kuszą, by podczas zwie-
dzania zrobić sobie przerwę na krótki relaks pod 
palmą (za towarzystwo będziemy mieć wówczas 
zielone papugi). Przy wejściu na plażę znajduje się 
wielki, jakby ulepiony z piasku, napis z jej nazwą 
– chyba każdy, kto odwiedza Malagę, robi sobie 
przy nim pamiątkowe zdjęcie. Plaża ma świetną 
infrastrukturę – place zabaw, siłownie, przebie-
ralnie, bary i restauracje. Przy nich, na grillach 
w kształcie łódek, leżą na ruszcie sardynki na pa-
tykach – typowy przysmak Malagi.

LA MALAGUETA 
– MALAGA, HISZPANIA
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Z Łodzi do Heraklionu na 
Krecie można polecieć letnimi 
czarterami, które w tym roku 
startują 4 czerwca. 

JAK DOLECIEĆ?
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Na Krecie, niedaleko Elafonisi, 
znajduje się kolejna cudowna pla-
ża, czyli Balos. Turkusowa woda, 
dziewicza natura, skalisty kra-
jobraz – to wszystko sprawia, że 
można tu poczuć się jak w raju. 
Laguna jest trudno dostępna i wy-
gląda jak miejsce nietknięte przez 
człowieka. Na plażę najlepiej do-
stać się statkiem lub łodzią od stro-
ny morza.

BALOS  
– KRETA, GRECJA

Plaża i zatoka na greckiej wyspie Rodos swój nie-
zwykły charakter zawdzięczają położeniu – znaj-
dują się bowiem u stóp białego miasteczka Lindos, 
nad którym góruje rodyjski Akropol. Z plaży moż-
na podziwiać malowniczo rozsiane po wzgórzach 
białe domki i antyczne budowle na szczycie.

Na południowym końcu wyspy Rodos znajdu-
je się półwysep Prasonisi, przy którym spotka-
ją się dwa morza: Śródziemne i Egejskie. Nie jest 
to jednak przyjacielskie spotkanie. Morze Egej-
skie jest wzburzone, skotłowane przez duże fale, 
a Morze Śródziemne – spokojne i gładkie jak stół. 
Między nimi zaś znajduje się plaża o szerokości 
ok. 100 metrów i 500 metrach długości – raj dla wind- 
i kitesurferów. Panują tu dogodne warunki zarów-
no do nauki, jak i ekstremalnych wyczynów. Dzia-
łają szkoły surfi ngu (także polska, z polskimi in-
struktorami), można wypożyczyć lub kupić sprzęt.

PRASONISI  
– RODOS, GRECJA

Plaża Nawajo zajęła drugie miejsce w Europie w zeszłorocz-
nym rankingu najpiękniejszych plaż portalu Fly.pl, a w in-
nych zestawieniach zwykle nie opuszcza pierwszej dziesiąt-
ki. Nawajo zwana jest także Zatoką Wraku ze względu na 
znajdujący się tu zardzewiały wrak statku przemytników 
z lat 80. XX wieku. Otoczona jest 200-metrowymi klifami, na 
których znajduje się punkt widokowy – można na niego do-
jechać samochodem, ale na plażę dotrzemy tylko łodzią lub 
statkiem. Niestety wprowadzane są czasowe zakazy wstępu 
na plażę ze względu na niewielkie trzęsienia ziemi powodu-
jące opadanie skał z klifu.

NAWAJO  
– ZAKYNTHOS, GRECJA

Z Łodzi na wyspę Zakynthos 
można polecieć letnimi czar-
terami, które startują 27 maja.

JAK DOLECIEĆ?

Z Łodzi na wyspę Rodos raz 
w tygodniu latają wakacyjne 
czartery. W tym roku startują 
2 czerwca. 

JAK DOLECIEĆ?

La Malagueta to plaża miejska położona w cen-
trum hiszpańskiej Malagi. Tylko parę kroków 
dzieli ją od historycznego centrum miasta, a pia-
sek i niebieska woda kuszą, by podczas zwie-
dzania zrobić sobie przerwę na krótki relaks pod 
palmą (za towarzystwo będziemy mieć wówczas 
zielone papugi). Przy wejściu na plażę znajduje się 
wielki, jakby ulepiony z piasku, napis z jej nazwą 
– chyba każdy, kto odwiedza Malagę, robi sobie 
przy nim pamiątkowe zdjęcie. Plaża ma świetną 
infrastrukturę – place zabaw, siłownie, przebie-
ralnie, bary i restauracje. Przy nich, na grillach 
w kształcie łódek, leżą na ruszcie sardynki na pa-
tykach – typowy przysmak Malagi.

LA MALAGUETA 
– MALAGA, HISZPANIA

Największa w Alicante miejska 
plaża znajduje się 12 km od cen-
trum miasta – jest czysta i zadba-
na, z drobnym białym piaskiem, 
a uroku dodaje jej drewniana 
kolorowa infrastruktura plażo-
wa: przebieralnie i domki ratow-
ników przypominające te z plaż 
Florydy czy Kalifornii. Wzdłuż 
plaży ciągnie się promenada, 
którą można dojść (ale lepiej do-
jechać rowerem lub hulajnogą) 
do centrum Alicante. Przy pro-
menadzie znajduje się mnóstwo 
barów, restauracji i kawiarni.

SAN JUAN 
– ALICANTE, HISZPANIA

Samolotem linii Ryanair moż-
na polecieć do Alicante w każ-
dy poniedziałek i czwartek. 
Jest to połączenie całoroczne.

JAK DOLECIEĆ?
Z Łodzi przez cały roku do 
Malagi latają samoloty rejso-
we linii Ryanair.

JAK DOLECIEĆ?

Z Łodzi do Heraklionu na 
Krecie można polecieć letnimi 
czarterami, które w tym roku 
startują 4 czerwca. 
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Dzięki fi nansowaniu z Funduszy Eu-
ropejskich pracujący oraz bezrobot-
ni mieszkańcy Łodzi mogą korzystać 
z bezpłatnej rehabilitacji w szybkim 
terminie i bez skierowania w ramach 
projektu „Prosto do sprawności”.

Projekt adresowany jest do osób ze 
zdiagnozowaną chorobą układu kost-
no-stawowego, mięśniowego i tkanki 
łącznej, które w ostatnich 6 miesiącach 
nie korzystały z rehabilitacji w ramach 
NFZ lub innych środków publicznych.

Osoby biorące w nim udział będą mia-
ły do wykorzystania od 10 do 15 dni 
zabiegowych, podczas których zo-
stanie wykonane od 50 do 75 zabie-
gów. Co istotne, poza podstawowymi 
zabiegami fi zjoterapeutycznymi, w in-
dywidualnym planie terapii uwzględ-
nione zostaną specjalistyczne metody 
kinezyterapeutyczne, takie jak terapia 
manualna, kinesiotaping, PNF czy me-
toda McKenziego.

Dla osiągnięcia lepszych efektów le-
czenia w ofercie przewidziano zaję-
cia sportowe oraz indywidualne za-
jęcia ze specjalistami. Uczestnicy 
projektu będą mieli możliwość 
skorzystania z edukacji zdrowot-
nej powadzonej przez fi zjotera-
peutę, który m.in. zaprezentuje 
ćwiczenia do samodzielnego wy-
konywania w domu, omówi czynniki 
zwiększające ryzyko wystąpienia bó-
lów kręgosłupa, poinformuje o zasa-
dach ergonomii w życiu codziennym 
oraz podczas pracy. Z kolei podczas 
warsztatów psychoedukacyjnych pro-
wadzonych przez dietetyka i psycho-
loga uczestnicy poznają m.in. pod-
stawowe zasady zdrowego żywienia, 
opanowywania sytuacji stresogen-
nych i radzenia sobie z lękiem lub 

Projekt „Prosto do sprawności” jest współfi nansowany przez Unię Europejską w ramach Funduszy Europejskich dla Łódzkiego 2021–2027 współfi nansowanych z Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego Plus, Działanie 8.04. „Zdrowy pracownik. Rehabilitacja narządu ruchu”. Wartość projektu: 861 204,28 PLN. Dofi nansowanie projektu z UE: 732 023,64 PLN

FUNDUSZE EUROPEJSKIEFUNDUSZE EUROPEJSKIE

WRÓĆ DO SPRAWNOŚCI
w przychodni przy Felińskiego

stanami obniżonego nastroju często 
towarzyszącymi chorobie, a także 
techniki relaksacyjne.

Zabiegi i spotkania edukacyjne od-
bywają się w poradni Miejskiego 
Centrum Medycznego „Górna” przy 
ul. Felińskiego 7. Terminy spotkań 
są dostosowywane do możliwości 
uczestników, a efekty wsparcia ocenia 
na zakończenie specjalista.

Aby skorzystać z powyższej oferty na-
leży wypełnić formularz i dostarczyć 
go razem z niezbędnymi załącznikami 
do Biura Projektu, czyli Wydziału Zdro-
wia i Spraw Społecznych UMŁ. Można 
zrobić to osobiście, online lub listow-
nie. Rekrutacja potrwa do stycznia 
2026 roku.

Więcej informacji można uzyskać pod 
numerem 42 638 47 30, na stronie 
www.uml.lodz.pl/prostodosprawno-
sci, w Biurze Projektu mieszczącym 
się przy ul. Zachodniej 47, pokój 132, 
a także w poradni przy Felińskiego 7.
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To nie koniec zmian! 
W tym roku w zieloną oazę zmieni się także placyk przy kawiarni Starbucks i hotelu Hampton by Hilton 
– na skwerze zostaną posadzone nowe drzewa, rośliny cebulowe i kwitnące krzewy. Przy samej Piotrkow- 
skiej przybędzie też platanów.

INFO

Platany
Deptakową część ulicy Piotr-
kowskiej zdobią okazałe 
platany. To drze-

w a  o  d u ż y c h 
dekoracyjnych 

l i ś c i a c h  o r a z
charakterystycz-

nej korze, która łuszczy 
się w długich pasach, odsłania-
jąc jaśniejsze warstwy. Platany 
są idealne do sadzenia w mia-
stach, ponieważ są odporne na 
miejskie zanieczyszczenia.

Od placu Wolności do placu Niepodle-
głości – ponad 4 kilometry pełne niepowta-
rzalnej atmosfery i historycznej architektu-
ry, które zachwycają łodzian i turystów. Ale 
ul. Piotrkowska to nie tylko zabytki i tętniące 
życiem serce miasta – w ostatnich latach na naj-
słynniejszej łódzkiej ulicy przybyło także mnóstwo 
zieleni!

Plac Wolności
Plac Wolności to miejsce, które 
w 2024 r. łodzianie pokochali 
na nowo. Po wielkiej prze-
budowie stał się zieloną 
przestrzenią idealną 
do wypoczynku. Po-
jawiły się tu drzewa, 
krzewy i rozległe 
trawniki, jest nowo-
czesna strefa zabaw 
dla dzieci, 58 ławek 
i podświetlona fon-
tanna.

Pasaż 
Schillera
Po modernizacj i w  pasażu 
Schillera przybyło drzew, a ich uzu-
pełnieniem są krzewy, rośliny i trawy 
ozdobne na rabatach, a także donice 
z niskimi sosnami i cisami. Główna oś pa-
sażu, prowadząca od ul. Piotrkowskiej do 
Sienkiewicza, została podkreślona roślinami 
kwitnącymi na biało.

Stajnia Jednorożców
Zazieleniła się także okolica Stajni Jednorożców. Na odcinku al. Mic-

kiewicza (od al. Kościuszki aż do ul. Sienkiewicza) przybyło pra-
wie 40 kanzanów ozdobnych, czyli wiśni japońskich, które będą 

tworzyć różową aleję w samym sercu miasta. Oprócz tego, 
obok hotelu Hampton by Hilton, powstało około 200 mkw. 
kolorowych rabat. Nowe rabaty są także na skrzyżowaniu 
ul. Piotrkowskiej i al. Mickiewicza – posadzono tu m.in. czo-
snki ozdobne, narcyzy, szałwie i róże okrywowe, które roz-
kwitną na biało.

Plac Reymonta
O dodatkową zieleń został 

wzbogacony także plac Rey-
monta – teraz jest zaciszny i za-

chęca do relaksu. Warto tu zwrócić 
uwagę na fi oletowe szałwie omszone, różowe prze-
taczniki i białe zawilce mieszańcowe.

Hala Górniak
Odbetonowano także teren w pobliżu hali Górniak. Ponad 90 mkw. 
chodnika wzdłuż ulicy Piotrkowskiej odseparowały od parkingu nowe 
nasadzenia. To m.in. wielobarwne derenie, które pokolorują okolicę od-

wiedzaną każdego dnia przez tłumy łodzian. JL
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Platany
Deptakową część ulicy Piotr-
kowskiej zdobią okazałe 
platany. To drze-

w a  o  d u ż y c h 
dekoracyjnych 

l i ś c i a c h  o r a z 
charakterystycz-

nej korze, która łuszczy 
się w długich pasach, odsłania-
jąc jaśniejsze warstwy. Platany 
są idealne do sadzenia w mia-
stach, ponieważ są odporne na 
miejskie zanieczyszczenia.

Odbetonowano także teren w pobliżu hali Górniak. Ponad 90 mkw. 
chodnika wzdłuż ulicy Piotrkowskiej odseparowały od parkingu nowe 
nasadzenia. To m.in. wielobarwne derenie, które pokolorują okolicę od-

wiedzaną każdego dnia przez tłumy łodzian. 
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Koziorożec (22.12-19.01)
Obecne ustawienia plane-
tarne wskazują na okres, 
w którym twoja dyscyplina 
i wytrwałość zostaną na-
grodzone. Skoncentruj się 
na wyznaczonych celach 
zawodowych i fi nansowych 
– osiągniesz sukces dzięki 
praktycznemu podejściu 
oraz systematycznym 
działaniom.
Szczęśliwy dzień: 
18 kwietnia

Rak (21.06-22.07)
Obecne tranzyty Księży-
ca stwarzają wyjątkową 
szansę na pogłębienie re-
lacji rodzinnych i duchową 
refl eksję. Zwróć szczegól-
ną uwagę na swoje emocje 
i intuicję – mogą cię po-
prowadzić ku właściwym 
decyzjom. Przełomowy 
moment nadejdzie pod ko-
niec tygodnia, przynosząc 
wewnętrzną równowagę.
Szczęśliwy dzień: 
20 kwietnia

Panna (23.08-22.09)
Planety w twoim horosko-
pie wskazują na moment, 
kiedy warto zatroszczyć 
się o zdrowie i codzienne 
rytuały. Ułożenie Merku-
rego zachęca do analizy 
i organizacji, co pomoże 
uporządkować życie zawo-
dowe. Postaw na dokład-
ność i drobiazgową pracę 
– efekty przyjdą szybciej, 
niż się spodziewasz.
Szczęśliwy dzień: 
14 kwietnia

Waga (23.09-22.10)
Waga odzyskuje równo-
wagę dzięki harmonij-
nym aspektom Wenus 
i Jowisza. To doskonały 
okres, aby skupić się na 
relacjach interpersonal-
nych i zadbać o otoczenie. 
Uważaj jednak, by nie dać 
się ponieść chwilowym 
emocjom – utrzymaj kla-
rowność myśli i podejmuj 
decyzje z rozwagą.
Szczęśliwy dzień: 
19 kwietnia

Skorpion (23.10-22.11)
Silne energie transforma-
cyjne będą odczuwalne 
w twoim życiu. Obecność 
Plutona w korzystnych 
aspektach sprzyja głę-
bokim przemianom oso-
bistym oraz odkrywaniu 
nowych pasji. Ten tydzień 
pozwoli ci uwolnić się od 
przeszłych obciążeń, dając 
przestrzeń na regenerację 
i rozwój.
Szczęśliwy dzień: 
15 kwietnia

Strzelec (23.11-21.12)
Pod wpływem ekspan-
sywnego Jowisza nadej-
dzie okres optymizmu 
i przygody. Twoja chęć 
do eksploracji zarówno 
świata zewnętrznego, jak 
i duchowego, przysporzy 
ci nowych inspiracji. Pa-
miętaj, by połączyć ener-
gię działania z odrobiną 
refleksji – planuj, ale 
i ciesz się chwilą.
Szczęśliwy dzień: 
17 kwietnia

Wodnik (20.01-18.02)
W tym tygodniu energia 
Uranusa pobudza twoją 
kreatywność i or yg i-
nalność. To idealny mo-
ment, aby wprowadzać 
nowatorskie rozwiązania 
i podejmować niekon-
wencjonalne decyzje. 
Twoja otwartość i umie-
jętność patrzenia poza 
schematy przyciągnie 
c i e k aw e  m o ż l i w o ś c i 
– zarówno w sferze zawo-
dowej, jak i prywatnej.
Szczęśliwy dzień: 
16 kwietnia

Ryby (19.02-20.03)
Planety w twoim horo-
skopie sprzyjają duchowej 
introspekcji i artystycznej 
ekspresji. Skoncentruj się 
na swojej intuicji, która 
w tym tygodniu będzie 
niezawodnym przewod-
nikiem. Znajdź czas na 
odpoczynek i medytację 
– to pomoże ci lepiej zro-
zumieć własne potrzeby 
oraz emocje.
Szczęśliwy dzień: 
20 kwietnia

Baran (21.03-19.04)
W tym tygodniu dominu-
jącą energię niesie Mars, 
wspierający twoją natu-
ralną inicjatywę i zapał 
do podejmowania nowych 
wyzwań. Już od czwartku 
poczujesz wzrost motywa-
cji, który przełoży się na 
sukcesy zarówno w życiu 
zawodowym, jak i prywat-
nym. Możesz doświadczyć 
intensywnych momentów, 
ale pamiętaj, by zachować 
równowagę emocjonalną.
Szczęśliwy dzień:
16 kwietnia

Byk (20.04-20.05)
Planety wskazują na okres 
stabilizacji i powolnego, ale 
pewnego wzrostu. Przyjmij 
energię Wenus, która po-
zytywnie wpływa na twoje 
relacje. To dobry moment, 
aby zainwestować w kon-
takty społeczne oraz życie 
rodzinne. Twoja wytrwałość 
przyniesie oczekiwane re-
zultaty.
Szczęśliwy dzień: 
18 kwietnia

Bliźnięta (21.05-20.06)
Ruchy planetarne sprzy-
jają komunikacji i posze-
rzaniu horyzontów. Mer-
kury umacnia twój dar 
przekonywania, co może 
zaowocować nowymi 
znajomościami i cieka-
wymi projektami. Upew-
nij się, że znajdziesz czas 
na odpoczynek i refl eksję 
– umysł potrzebuje re-
generacji, aby działać na 
najwyższych obrotach.
Szczęśliwy dzień: 
15 kwietnia
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Lew (23.07-22.08)
Energia słoneczna oraz 
korzystne aspekty Marsa 
wspierają twoją kreatyw-
ność i zdolności przy-
wódcze. Wykorzystaj ten 
tydzień, aby skupić się na 
pasjonujących projektach, 
które mogą zyskać uzna-
nie w twoim otoczeniu. 
Zachowaj pewność siebie 
i otwartość – twoja chary-
zma przyciąga sukcesy.
Szczęśliwy dzień: 
17 kwietnia
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dopiero od 69. minuty, 
ale naprawdę warto było 
poczekać! To wtedy z rzu-
tu wolnego dośrodkował 
Dawid Błanik, a celnym 
strzałem głową popisał się 
Kostas Sotiriou. Gra na-
brała rumieńców! W 73. 
minucie Juljan Shehu prze-
jął piłkę wrzuconą z autu 
w pole karne Korony i po 
ogromnym zamieszaniu 
umieścił ją w siatce. Minęło 
7 minut i Złocisto-Krwiści 
znów byli na prowadze-
niu. Peter Therkildsen źle 
wybił piłkę dośrodkowa-
ną w pole karne, po czym 
Adrian Dalmau posłał ją 
do bramki. Więcej goli już 
nie obejrzeliśmy 
i to Czerwono-
-Biało-Czer-
woni mu-
sieli uznać 
wyższość 
rywali.

MJ

EKSTRAKLASA

W meczu 28. kolejki PKO BP 
Ekstraklasy piłkarze Widzewa 
Łódź przegrali na wyjeździe 
z Koroną Kielce 1:2 i tym sa-
mym zakończyli serię trzech 
zwycięstw z rzędu. 

Lepiej  w mecz weszła 
Korona, która od razu 
przystąpiła do ataku – po 
jednym z kilku rzutów roż-
nych, w 5. minucie, piłkę 
z linii bramkowej wybił 
Szymon Czyż. Również 
Czyż był autorem pierw-
szej dogodnej okazji dla 
łodzian – po jego strzale 
z dystansu w 12. minucie 
bramkarz Korony wybił 

Trudno już znaleźć słowa na 
to, co wyprawiają ostatnio pił-
karze ŁKS-u Łódź. W niedzielę 
(13 kwietnia) łodzianie zano-
towali trzecią porażkę z rzędu, 
tym razem przegrywając z Wi-
słą Płock, która urządziła so-
bie niezły trening strzelecki. 

Ariel Galeano wciąż szuka 
swojego sposobu na grę 
ŁKS-u – dlatego postawił 
na zmiany i eksperymenty. 
W Płocku Rycerze Wiosny 
zagrali na trzech obroń-
ców, co było dla nich sporą 
nowością.
Gra w nowej strukturze 
spowodowała,  że ŁKS 
zostawiał na boisku dużo 
miejsca dla rywali. W 11. 
minucie przełożyło się to 
na kontratak gospodarzy, 
który zbudowali Dominik 

Kun i Ivan Salvador. 
Pierwszy wrzuci ł 

piłkę ze skrzydła, 
d r u g i  u d e r z y ł 

głową,  a  pi ł -
kę do własnej 

bramki skiero-
wał Levent Gülen.

Osiem minut później 
było już 2:0. Koronkową 
akcję Wisły w polu kar-

nym ełkaesiaków strzałem 
sprzed szesnastki zamknął 
Krystian Pomorski. A to 
nie był jeszcze koniec. Gra-
jąca jak na treningu Wisła 
jeszcze przed upływem 
30. minuty prowadziła 3:0. 
Kolejny cios zadał były eł-
kaesiak, Łukasz Sekulski.

Dali szansę
W drugiej połowie gospo-
darze zdecydowanie zeszli 
z tonu. Ich akcje nie były 
już tak częste jak przed 
przerwą, z czego korzystali 
łodzianie. Biało-Czerwo-
no-Biali przejęli inicjatywę 
i ruszyli do ofensywy, co 
jednak nie wychodziło im 
zbyt udanie.
Mimo zmasowa-
nych ataków i ob-
lężenia pola karne-
go przez łodzian, w ich grę 
często wkradał się chaos, 
niedokładność i problemy 
z decyzyjnością. A to mie-
szanka, która nie pozwoli-
ła na odwrócenie wyniku. 
ŁKS miał kilka naprawdę 
dobrych sytuacji, ale nie 
wyniknęło z tego absolut-
nie żadne zagrożenie dla 
przeciwnika.

ŁKS zanotował 
trzecią porażkę 
z  rzędu,  a  termi-
narz nie jest korzystny. 
W następny poniedziałek 
(21 kwietnia) łodzianie 
zagrają z rozpędzonym 
GKS-em Tychy.

Mateusz Dęderski
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piłkę na rzut rożny. 
Dwie minuty póź-
niej, po dośrod-
kowaniu z lewej 
s t rony  bo iska , 
ś w i e t n ą  o k a -
zję miał Wiktor 

Długosz, jednak 
po jego uderzeniu 

głową piłka powę-
drowała wysoko ponad 

bramką. Po tej sytuacji na-
stąpił spokojniejszy – żeby 
nie powiedzieć nudny 
– fragment meczu, który 
potrwał aż do zakończe-
nia pierwszej połowy. Na 
boisku niewiele się działo. 
Obie drużyny próbowały 
stworzyć zagrożenie po 
dośrodkowaniach, jednak 
po żadnym z nich wynik 
meczu nie uległ zmianie.

Rollercoaster 
w końcówce
Druga połowa spotkania 
zrekompensowała kibi-
com to, co musieli oglądać 
w pierwszej. Co prawda 

Sotiriou 69’ 
Dalmau 80’

Shehu 73’ 

KORONA
KIELCE

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASA

28. KOLEJKA

2:1

Arka Gdynia 28 54:19 61
B-B Termalica Nieciecza 27 57:29 58
Wisła Płock 28 48:31 53
Miedź Legnica 28 48:32 49
Wisła Kraków 28 49:27 49
Polonia Warszawa 27 37:30 47
Górnik Łęczna  28 44:31 45
GKS Tychy  27 35:27 41
Znicz Pruszków 28 37:36 39
Ruch Chorzów 28 37:37 37
ŁKS Łódź 28 37:34 35
Stal Rzeszów 26 39:38 34
Chrobry Głogów 28 29:52 25
Odra Opole 27 23:53 23
Kotwica Kołobrzeg 28 19:43 22
Warta Poznań 28 17:46 21
Pogoń Siedlce 28 28:48 19
Stal Stalowa Wola 28 22:47 19
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 13.04.2025, godz. 21:00

Gülen 11’ (sam.)
Pomorski 19’
Sekulski 29’
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3:0

Pierwszy wrzuci ł 
Kun i Ivan Salvador. 

ŁKSWISŁA

Gikiewicz (C) – Krajewski 
(51’ Silva), Therkildsen, 

Volanakis, Kozlovský 
– Czyż – Sypek (62’ Kerk), 

Álvarez (82’ Nunes), 
Shehu, Łukowski 

(62’ Cybulski) – Tupta 
(82’ Sobol).
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ale naprawdę warto było 
poczekać! To wtedy z rzu-
tu wolnego dośrodkował 
Dawid Błanik, a celnym 
strzałem głową popisał się 
Kostas Sotiriou. Gra na-
brała rumieńców! W 73. 
minucie Juljan Shehu prze-
jął piłkę wrzuconą z autu 
w pole karne Korony i po 
ogromnym zamieszaniu 
umieścił ją w siatce. Minęło 
7 minut i Złocisto-Krwiści 
znów byli na prowadze-
niu. Peter Therkildsen źle 
wybił piłkę dośrodkowa-
ną w pole karne, po czym 
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2:1 Gikiewicz (C) – Krajewski 
(51’ Silva), Therkildsen, 
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– Czyż – Sypek (62’ Kerk), 
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Trudno już znaleźć słowa na 
TRENING STRZELECKI

nym ełkaesiaków strzałem 
sprzed szesnastki zamknął 
Krystian Pomorski. A to 
nie był jeszcze koniec. Gra-
jąca jak na treningu Wisła 
jeszcze przed upływem 
30. minuty prowadziła 3:0. 
Kolejny cios zadał były eł-
kaesiak, Łukasz Sekulski.

W drugiej połowie gospo-
darze zdecydowanie zeszli 
z tonu. Ich akcje nie były 
już tak częste jak przed 
przerwą, z czego korzystali 
łodzianie. Biało-Czerwo-
no-Biali przejęli inicjatywę 
i ruszyli do ofensywy, co 
jednak nie wychodziło im 

Mimo zmasowa-
nych ataków i ob-
lężenia pola karne-
go przez łodzian, w ich grę 
często wkradał się chaos, 
niedokładność i problemy 
z decyzyjnością. A to mie-
szanka, która nie pozwoli-
ła na odwrócenie wyniku. 
ŁKS miał kilka naprawdę 
dobrych sytuacji, ale nie 
wyniknęło z tego absolut-
nie żadne zagrożenie dla 

ŁKS zanotował 
trzecią porażkę 
z  rzędu,  a  termi-
narz nie jest korzystny. 
W następny poniedziałek 
(21 kwietnia) łodzianie 
zagrają z rozpędzonym 
GKS-em Tychy.

Mateusz Dęderski
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Raków Częstochowa 28 42:18 59
Lech Poznań 28 52:25 56
Jagiellonia Białystok 27 48:32 52
Pogoń Szczecin 28 46:30 47
Legia Warszawa 27 50:36 44
Cracovia 28 50:45 42
Górnik Zabrze 28 39:35 40
Motor Lublin 28 41:48 40
GKS Katowice 28 38:37 39
Piast Gliwice 28 29:30 37
Korona Kielce 28 27:37 36
Widzew Łódź 28 33:41 36
Radomiak Radom 28 38:43 34
Zagłębie Lubin 28 24:41 29
Puszcza Niepołomice 28 27:42 26
Śląsk Wrocław 28 33:43 25
Stal Mielec 27 28:43 24
Lechia Gdańsk  27 27:46 24

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 13.04.2025, godz. 20:15

Bobek – Gülen, Kupczak 
(46’ Dankowski), Fałowski – 

Pirulo (46’ Norlin), 
Mokrzycki (75’ Iwańczyk), 

Wysokiński, Hinokio 
(46’ Sitek) – Młynarczyk 

(30’ Głowacki), Mrvaljević, 
Balić

ŁKSŁKS
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Od samego początku byd-
goszczanie pokazywali, że 
przyjechali do Łodzi po 
pełną pulę. Po pierwszych 
trzech biegach prowadzili 
aż 13:5. Niestety nie było 
w całym meczu momentu, 
żeby podopieczni Janusza 
Ślączki toczyli równorzęd-
ną walkę z rywalami. Wi-
dać było, że zespół nie jest 
jeszcze zgrany i podobnie 
jak nowe motocykle wciąż 
jest „na dotarciu”. Promyk 

nadziei dał ostatni bieg, 
w którym brali udział 
najlepsi – Orzeł wygrał 
5:1, pokazując, że moż-
na jeździć skutecznie. 
W łódzkie j  drużynie 
naj lepsi  byl i :  Patryk 
Wojdyło (12), Andreas 
Lyager (7+1), oraz Robert 
Chmiel (7). Kolejne spo-
tkanie łódzka drużyna 
pojedzie 20 kwietnia 
w Poznaniu, z tamtej-
szym PSŻ. 

            PB

Orzeł Łódź niestety prze-
grał na inaugurację sezonu 
z Abramczyk Polonią Byd-
goszcz. Goście na torze nie 
pozostawili złudzeń co do 
tego, kto tego dnia był lep-
szą drużyną.

Przed startem już było 
wiadomo, że dla zupełnie 
nowego Orła rywalizacja 
z Polonią w pierwszej ko-
lejce Metalkas 2. Ekstrali-
gi będzie bardzo trudna. 

Tylko trzy wygrane mecze 
dzielą nas od poznania siat-
karskiego mistrza Polski. 
W boju o złoty medal ŁKS 
Commercecon Łódź zmie-
rzy się z KS-em DevelopRes 
Rzeszów. Jedyne, czego 
można być pewnym przed 
pierwszym meczem, to tego, 
że emocji nie zabraknie.

Rozstrzygnięcia fazy 
play-off nie są raczej 
większym zaskoczeniem. 
W wielkim fi nale Tauron 
Ligi zmierzą się bowiem 
dwie drużyny,  które 
w  t y m  s e z o n i e  b e z -
sprzecznie były najlepsze 
w całej stawce i prezento-
wały najrówniejszą for-
mę. Do tego w meczach 
bezpośrednich ŁKS i De-

velopRes dostarczały wielu 
emocji, tocząc zacięte boje.

Dobre znajome
Obie drużyny znają się 
już bardzo dobrze. Przede 
wszystkim dlatego, że 
w ostatnich latach to wła-
śnie łódzko-rzeszowskie 
pojedynki rozdzielały naj-
ważniejsze krajowe trofea. 
Tak było chociażby dwa 
lata temu, kiedy ŁKS 
i DevelopRes również 
spotkały się w fi nale 
Tauron Ligi.
Świeższym wspo-
mnieniem jest fi-
nał tegorocznego 
Pucharu Polski . 
Wówczas w trzech 
setach lepsze oka-
zały się rzeszowianki, 

ale był to tylko pojedynczy 
mecz. W lidze dwukrotnie 
lepszy okazał się ŁKS. O fa-
worycie w fi nale nie moż-
na więc mówić, a emocji na 
pewno nie zabraknie.
Mistrzem Polski zostanie 
ten klub, który wygra trzy 
finałowe mecze. Pierwszy 

z nich już we wto-
rek (15 kwietnia) 
w Rzeszowie.

Mateusz 
Dęderski

FOT. MAT. PRAS. ORZEŁ ŁÓDŹ

Polonia 
Bydgoszcz 35:55Orzeł

Łódź

FOT. MAT. PRAS. ORZEŁ ŁÓDŹ

OrzełFALSTARTFALSTART

TAURON LIGA

ŻUŻEL

wrzutce Magdaleny Dą-
browskiej i celnej głów-

ce Karoliny Majdy. 
Asysta nie zadowoli-
ła Dąbrowskiej, więc 

ta sześć minut później 
sama wpisała się na listę 
strzelczyń, gwarantując 
łodziankom sporo spo-
koju w drugiej połowie.

Udokumentowały 
przewagę
Po zmianie stron prze-
waga łodzianek wciąż 
nie podlegała dyskusji. 
Co więcej ,  SMS pod-
wyższył prowadzenie 
za sprawą Dąbrowskiej, 
która jedynie potwier-
dziła dobrą dyspozycję. 
Zawodniczki SMS-u wy-
grały więc w Tczewie 3:0 
i w dobrych nastrojach 
wróciły do Łodzi.
D o b r e  h u m o r y  p o d -
opiecznym Marka Choj-
nackiego mogą się przy-
dać, bo za chwilę poziom 
pójdzie mocno w górę. 
W środę (16 kwietnia) 
SMS zagra na własnym 
boisku z Czarnymi So-
snowiec.

Mateusz Dęderski

FOT. MAT. PRAS.
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TAURON LIGA

Czas na fi nał!Czas na fi nał!

DevelopRes
Rzeszów

15 KWIETNIA
(WTOREK)

GODZ. 20:30
ŁKS

Commercecon
Łódź

ORLEN EKSTRALIGA
Polonia 

BydgoszczBydgoszcz

ORLEN EKSTRALIGA

wrzutce Magdaleny Dą-wrzutce Magdaleny Dą-
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wykonanewykonanewykonane

Sowalska – 
Kolis (72’ Kowalska), 

Sokołowska, Balcerzak, 
Pągowska – Bałdyga, 
Osajkowska, Domin, 

Dąbrowska – Filipczak 
(60’ Stashkova), Majda 

(67’ Maciejko)

SMSSMSSMS

P i ł k a r k i 
Grot SMS-u 
Łódź udanie 
zameldowa-
ły się w Orlen Ekstralidze po 
blisko miesięcznej przerwie. 
Podopieczne Marka Chojnac-
kiego pokonały na wyjeździe 
Pogoń Tczew, ani przez chwi-
lę nie musząc martwić się
o wynik.

Łodzianki były zdecydowa-
nymi faworytkami meczu 
i musiały zrobić wszystko, 
żeby wywiązać się z tej roli. 
Szybko przejęły więc kon-
trolę nad spotkaniem i roz-
prowadzały kolejne akcje, 
ale przez długi czas miały 

problem ze sforsowaniem 
obrony rywalek.

Przełamanie przy-
szło dopiero 
p o  3 0  m i -
nutach gry. 
S M S  w y -
szedł na pro-
wadzenie po 
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21 października 1978 r. 
uroczyście odsłonięto 

w Łodzi pomnik Władysława 
Reymonta. Przybyli licznie mieszkańcy Łodzi 
i zaproszeni goście oraz delegacje z Kobiel 

Wielkich, Lipiec Reymontowskich i Małkowa. Od 1893 r. 
Reymont mieszkał w Warszawie, ale lista miejscowości 
w naszym regionie, z którymi był związany, jest długa 
– choćby z uwagi na jego pracę na kolei warszawsko-
-wiedeńskiej. Rodzinne Kobiele Wielkie i Tuszyn, a potem 
Przyłęk, Krosnowa, Lipce, Rogów czy Czarnocin i Wolbórka 
(Prażki), a pod koniec życia także Charłupia Wielka, Tubą-
dzin czy Małków. Dla Łodzi równie ważna jest oczywiście 
nasza powieść wszech czasów, czyli „Ziemia obiecana”, 
którą honoruje Kuferek 
Reymonta na ul. Piotrkow-
skiej, o którym 
już pisaliśmy. 
agr

ŁÓDZKA POGODYNKA
22°C

14.04
PONIEDZIAŁEK 20°C

15.04
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Anastazja, Bazyli,
Olimpia, Cezary,
Damian, Sylwester

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Rodzinne miasto

14 kwietnia 1941 r. w Lidzie 
urodziła się Apolonia Raksa 

– aktorka fi lmowa, teatralna 
i telewizyjna. 
Obdarzona niezwykłą uro-
dą, w latach 60. i 70. XX w. 
uchodziła za symbol seksu 
w polskim kinie, a jej kariera 
ma ścisły związek z Łodzią. 
Po wojnie rodzina musiała 
porzucić dom w zajętej części 
ziem dawnej II RP i przenio-
sła się do Wrocławia, a potem 
do Jeleniej Góry. Pola rozpo-
częła studia polonistyczne 
na Uniwersytecie Wrocław-
skim. Jesienią 1959 r. w barze 

POMNIK 
WŁADYSŁAWA 

REYMONTA

Imieniny 
obchodzą:
Julianna, Justyna,
Walerian, Justyn,
Maria, Myślimir

ŁÓDZKIE GAWĘDY

mlecznym we Wrocławiu 
fotoreporter czasopisma 
młodzieżowego „Dookoła 
Świata” zaproponował jej 
udział w sesji zdjęciowej do 
reportażu, który ukazał się 
w styczniu 1960 r. Uroda 
dziewczyny zwróciła uwa-
gę reżyserki Marii Kaniew-
skiej, kompletującej obsadę 
do fi lmu „Szatan z siódmej 
klasy” (1960), który stał się 
debiutem Poli. Wkrótce po-
tem dostała ona rolę w obra-
zie „Rzeczywistość” (1960). 
W efekcie rozpoczęła naukę 
na Wydziale Aktorskim 
PWSFTviT, którą ukończy-
ła w 1964 r. Do 1968 r. grała 
w Teatrze Powszechnym 
w Łodzi. Jej jedynym mę-
żem był do 1970 r. Andrzej 
Kostenko, reżyser i opera-
tor. Do 1986 r. występowała 

KARTKA Z KALENDARZA

PIERWSZE POMRUKI PIERWSZE POMRUKI 
W O J N YW O J N Y

Pomnik 
Władysława Reymonta niedługo 
po odsłonięciu

ŁODZIANIZMY

Przez kilkaset lat miesz-
kańcy Łodzi trudnili się 
głównie rolnictwem. Te-
ren zabudowy osady miej-
skiej wynosił ok. 20 ha, ale 
np. w drugiej połowie 
XVI w. łodzianie gospoda-
rowali w sumie na 28 ła-
nach, tj. ok. 476 ha, bo wy-
wodząca się ze wczesnego 
średniowiecznych miara 
zwana łanem wynosiła 
ok. 17 ha. Podobny areał 
określała włóka – później-
sza polska miara powierz-
chni równa 30 morgom, 
czyli 16,8 ha. Nazwa pocho-
dzi pierwotnie stąd, że pole 
o tej powierzchni trzeba 
było włóczyć, czyli bro-
nować, przez cały dzień. 
W końcu XIX w. do Łodzi 
ściągały każdego roku dzie-
siątki tysięcy ludzi z róż-
nych stron, głównie z tere-
nów wiejskich, w poszuki-
waniu pracy w fabrycznym 
mieście. Wielu wspomina-
ło pozostawione gdzieś 
włoki i morgi, a te były róż-
ne, bo np. tzw. mała mor-

ga pruska liczyła 0,25 ha, 
natomiast stosowany w Kró-
lestwie Polskim dawny 
tzw. mórg koronny równał 
się 0,59 ha. Jeśli chłop miał 
np. 10 morgów ziemi, to 
znaczy, że gospodarzył na 
niecałych 6 hektarach.  agr

w Teatrze Współczesnym 
w Warszawie oraz w Te-
atrze TV. Zagrała w kilku-
nastu filmach, m.in. „Pa-
nienka z okienka” (1964), 
„Popioły” (1965), „Przygo-
da z piosenką” (1968), „Po-
goń za Adamem” (1970), 
„Aria dla atlety” (1979) 
i ostatnią rolę w „Upro-
wadzeniu Agaty” (1993). 
Ogromną popularność 
przyniosła jej rola Marusi 
w serialu „Czterej pan-
cerni i pies”. Po odejściu 
z branży zajęła się plastyką, 
modą i projektowaniem 
kostiumów. Konsekwent-
nie supergwiazda polskie-
go kina nie udziela wy-
wiadów, a zespół Perfect 
już od ponad 40 lat śpiewa 
w kultowej „Autobiogra-
fii”, że: „Za jej Poli Raksy 
twarz każdy by się zabić 
dał…”  agr

ZA JEJ ZA JEJ POLI RAKSYPOLI RAKSY 
TWARZ…

COKÓŁ 
DLA NOBLISTY

Kolejne wydanie w środę
16 kwietnia

WŁÓKI, 
ŁANY, MORGI

Pod koniec lipca 1914 r. zaczę-
ły nadchodzić do Łodzi wie-
ści o zabójstwie w Sarajewie 
austriackiego arcyksięcia Fer-
dynanda. Mówiono o wojnie, 
ale większość łodzian w to 
nie wierzyła. Obwieszczenia 
o mobilizacji ogłoszone 30 lip-
ca 1914 r. oraz wypowiedze-
nie wojny Rosji przez Niem-
cy (1 sierpnia) spowodowały 
dezorganizację i spore zamie-
szanie w mieście. Panika ogar-
nęła administrację rosyjską, 
a pośpieszna ewakuacja urzę-
dów i instytucji państwowych 
przerodziła się w bezładną 
ucieczkę z Łodzi, podobnie 
jak z terenów guberni piotr-
kowskiej i kaliskiej. Na Dwo-
rzec Fabryczny zdążały brycz-

ki urzędników carskich 
z rodzinami i ca-

łym dobyt-
kiem. 

Wycofano wojsko, pozo-
stawiając tylko oddziały 
kawalerii, ponieważ plany 
rosyjskie przewidywały 
opór na linii Wisły do cza-
su zakończenia mobilizacji 
i koncentracji sił. Punkt 
zborny dla rezerwistów 
zorganizowano 31 lipca 
1914 r. w parku Źródliska. 
Do wojska rosyjskiego po-
wołano w Łodzi ok. 15 tys. 
mężczyzn, a w następnych 
dniach tłumy rezerwistów 
błąkały się w poszukiwa-
niu komisji poborowych. 
Wszystkie fabryki w Łodzi 
stanęły. Ludzie oblegli ban-
ki, podejmując oszczęd-
ności. Kilka dni później, 
3 sierpnia 1914 r. zaczęły 
napływać wiadomości 
o bestialskim zbombardo-
waniu Kalisza przez wojska 
niemieckie i z tego powodu 
rosła w pewnym sensie 
sympatia do Rosjan. Prze-
chodnie oklaskiwali masze-
rujące przez miasto oddzia-

ły rosyjskie, traktując je 
jako potencjalnych

       obrońców.  
 agr

Pospieszna ewakuacja Rosjan 
z Łodzi w sierpniu 1914 r.

14 kwietnia 1941 r. w Lidzie 
urodziła się Apolonia Raksa 

– aktorka fi lmowa, teatralna 

w polskim kinie, a jej kariera 
ma ścisły związek z Łodzią. 
Po wojnie rodzina musiała 
porzucić dom w zajętej części 
ziem dawnej II RP i przenio-
sła się do Wrocławia, a potem 
do Jeleniej Góry. Pola rozpo-
częła studia polonistyczne 
na Uniwersytecie Wrocław-
skim. Jesienią 1959 r. w barze 

TWTWARARTWARTWTWARTWARZ…Z…

Portret Poli Raksy 
(fot. Z. Nasierowska, domena pub.)

ŁODZIANIZMYWŁÓKI, WŁÓKI, WŁÓKI, WŁÓKI, WŁÓKI, 
ŁANY, MORGIŁANY, MORGIŁANY, MORGI
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