Poniedzialek, 5 maja ISSN 2720-0701 | NAKEAD: 45 000
nr 50/2025 (582) | DARMOWA GAZETA MIEJSKA EODZIANIE Z PASJA

SPIEW, KTORY
EACZY KULTURY
I POKOLENIA

strona 7

TO ASEALY

 AKTUALNOSCI |  AKTUALNOSCI

STARTUIE XIll WIECE) PASAZEROW
£ODZKI BUDZET — WIEKSZY URODZINY

OBYWATELSKI PARKING REYMONTA
strona 2 strona 3| [strona 5|

KRZYZOWKA -SUDOKU s e
TWOJA REKLAMA W £ODZ.PL  [] ZADZWON: 722 006 791




Poniedziatek, 5 maja | nr 50/2025 (582)

FOT. LODZPL, SCHRONISKO
- - . -
Remonty dré

» KONGRESOWA - wigkszo$¢ prac drogowych zostata
wykonana, trwajg ostatnie prace porzadkowe.
» KS. BRZOSKI - zakoriczono czesé prac brukarskich,

AKTUALNOSCI

XIII EODZKI BUDZET OBYWATELSKI

MIASTO MOZE BYC LEPSZE

Woonerf ul. Traugutta

Mapa zrealizowanych
projektow tBO:

HUWN TNV NGHUTINIH!

Atom ma ok. 8 lat, do schroni-
ska trafit w 2022 r. Znaleziono
go na ul. Felinskiego z blizna-
mi i ranami po pogryzieniach.

Mimo niewielkich rozmia-
réw to psiak z charakte-
rem, ktéry chetnie wiedzie
prym podczas zabaw na
zamknietym wybiegu. Ma
jednak problem z chodze-

Kontakt w sprawie adopcii:

DO ADOPCJL

niem na smyczy, nad czym
trzeba z nim popracowac.
Gdy juz obdarzy kogos
zaufaniem, daje sie gtaskac
i chetnie bierze smaczki, ale
nie jest wylewny w okazy-
waniu uczué. Potrzebuje
wyrozumialego i cierpli-
wego wiasciciela, bo zastu-
guje na przyjazny dom.
RedSch
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Drogowcy zakoriczyli remont
na dwéch ulicach tédzkiego
Srodmiescia - Sienkiewicza
i Tymienieckiego, z ktorych
kierowcy znéw moga korzy-
stac hez ograniczen.

Modernizacji poddany
zostal odcinek od ul. Tyl-
nej (ul. Sienkiewicza) do
ul. Piotrkowskiej (ul. Ty-
mienieckiego), gdzie wy-

mieniono nawierzchnie
jezdni wraz z jej podbudo-
wa. Piesi zyskali natomiast
nowy i bezpieczny chodnik.
Prace drogowe uzupetnity
nasadzenia nowej zieleni
oraz montaz tawek.

Dzieki zakoriczeniu prac
od poniedziatku, 5 maja na
swoje pierwotne trasy wro-
city autobusy komunikacji
miejskiej linii 551 N3. WS

JUZ MATURY!

W  poniedzialek, 5 maja
od sprawdzianu pisemne-
go z jezyka polskiego na
poziomie podstawowym
rozpoczynaja sie tego-
roczne egzaminy matu-
ralne. W Lodzi przystapi
do nich 5653 absolwen-
tow liceow i technikéw,
a 1105 os6b bedzie po-
nownie zdawac egzaminy
z wybranych przedmio-

ubiegloroczne wyniki.
Maturalny maraton po-
trwa do 24 maja, przy
czym egzaminy pisemne
odbywac sie beda od 5 do
22 maja, a ustne od 9 do

tow, by poprawi¢ swoje 24 maja. Red
Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktor wydania: Sp. zo.o.
Piotr Jach

drogowcey dokonali rozbidrek czesci starej

nawierzchni jezdni.

» JARACZA - trwa wymiana nawierzchni jezdni z kostki

klinkierowe;.

» PUSIKINA - drogowey rozpoczeli rozhiorki na-
wierzchni jezdni, ktora zostanie wymieniona. Na ko-
lejnym etapie rozpoczng sig prace brukarskie.

v A U U Y - T e

Jutro, we wtorek, 6 maja
ukaze si¢ specjalne wyda-
nie ,todipl” poswigcone
w catosci XI todzkim Se-
nioraliom. Na 48 stronach
znajdzie si¢ pefen program
niemal 400 roznorodnych
wydarzen, ktére zfoia sig
na to dwutygodniowe Swigto
o0s6b w wieku 60+.

Wsréd propozydji jest ol-
brzymi wybor zaje¢ spor-
towych i rekreacyjnych
oraz atrakgji kulturalnych.
Czytelnicy otrzymaja pel-
ne kompendium wiedzy
niezbednej do zaplanowa-
nia w nich swojego udzia-
tu, w tym zasady uczest-
nictwa.

SENIORALIA 7 ,£0DZ.PL”

Specjalny numer ,£.6dz.pl”
bedzie mozna znalezé
w ponad 200 punktach
na terenie calego miasta
- réwniez w Miejskich
Centrach ~ Medycznych
i punktach informacji t6dz-
kiego magistratu.
10 maja todzkie Senio-
ralia 2025 zainauguruje
wielka impreza na rynku
Manufaktury (m.in. wy-
stepy kabaretowe, popisy
taneczne i wokalne, zaje-
cia sportowe, warsztaty,
bezplatne badania oraz
koncert Stanistawa Sojki).
Huczny finat zaplanowa-
no 23 maja w Aquaparku
Fala.

red

DZIEN BIAEO-CZERWONEJ
Przypadajacy 2 maja Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
Swigtowano w todzi w pigtek uroczystym pochodem, ktory ze
123-metrowa flage narodowa przeszedt ulica Piotrkowska
z pasazu im. Schillera na Stary Rynek.

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Wielkie zmiany czekajg m.in.

ul. Zmichowskiej i ul. Spadkowa
h -— e—— -

LISTA GRUNTOWEK DO UTWARDZENIA:

GRUN/I;

o ul. Zagonowa (Kujawska — do pos. nr 33)

e ul. Jodtowa (Folwarczna - tagiewnicka)

o ul. Spartakusa (Janosika — Szczawnicka)

o ul. Morskie Oko (Wislicka — Janosika)

‘ o ul. Spadkowa (Aleksandrowska
T — do Miodziezowego Osrodka Socjoterapii)

e ul. Modra (Wrzesnieriska — Lutomierska)

o ul. Tatarczana (Safrina — Toskaiiska)

o ul. Kasztelariska (Skrzydlata — Centralna)

e ul. Kaszubska (odcinek gruntowy)
W todzi co roku realizowanych z wykonawcami prac. do niedawna w trudnych wa, Brzoskwiniowa, Cy- o ul. Hektarowa (odcinek gruntowy)
jest mnéstwo inwestycji dro- Nowa nawierzchnie zyska- warunkach pogodowych  prysowa, Opolska, Sotecka e ul. Aksamitna (Jana i Cecylii — Okdina)
gowych, w tym wiele remontéw  ja 32 nieutwardzone dotych- powodowaly spore utrud- i Gerberowa. Podbudowy e ul. Swigtojariska (Poktadowa — Czahary)
drog gruntowych. W tym roku  czas drogi. Wigkszos¢ znich  nienia. nowych drég powstawa- e ul. Magnesowa (Kotwiczna - Stepowa)
ai 32 z nich otrzymaja nowa, pokryja asfaltowe jezdnie, Plan na tegoroczne lato to  ty zgodnie z zatozeniami o ul. Zmichowskiej (Zwirowa — Smolna;
utwardzona nawierzchnie. natomiast na pozostatych kontynuacja ubiegtorocz- recyklingu - zerwana na- Ptaska - Karola)

ulozone zostang betonowe nych wysitkow w tym za- wierzchnia stuzyta jako o ul. Treflowa (od Ekonomicznej)

Zaplanowane remonty plyty. kresie. W 2024 r. gruntow-  budulec konstrukcji nowej e ul. Kwiecista — ul. Plynna (Obszerna
rozpoczng sie w wakacje. Ws§r6d zaplanowanych kami przestaty by¢ ulice: jezdni. Czes¢ gruntowek zo- — Plynna, Kwiecista — Paradna)
Obecnie trwa przygoto- do remontu ulic znajduja  Winiarska, Kupaly, Beskidz-  stata wyréwnana i wzmoc- ul. Olechowska (Tomaszowska — Perkalowa)
wywanie niezbednych sie zaréwno krotsze, jak i ka, Ustugowa, Ozdobna, niona dzieki watowaniu ul. Battycka (od pos. nr 44B — Zygmunta)
formalnosci - kompleto-  dtuzsze odcinki drog grun-  Sierpowa, Spadochronia- nawierzchni. ul. Niedziatkowskiego (Odrzaniska
wanie dokumentacji oraz  towych. Lacznie prace obej-  rzy, Rowerowa, Pionierska, WS - Reymonta)
podpisywanie umoéw ma9km drog, ktore jeszcze Godlewskiego, Listopado- e ul. Odrzariska (Hoffmanowej — Retmariska)

e ul. Mocarna (Ztotno - Druzynowa)

. o ul. Spadochroniarzy (Czotgistow
Ul. Winiarska Ul. Ruchliwa - Fizylierdw)
o ul. Cylla (Kolarska — do pos. nr 44)
o ul. Biwakowa (od pos. nr 7 - teren PKP)
o ul. Zyndrama (Minerska — Rokitny)
o ul. Szafranska (Szelburg-Zarembiny
— Tahorowa)
e ul. Herbowa (od pos. nr 37 - Koniakowska)
o ul. Galla Anonima (Rokiciriska

Wiecej) pasazerow - wiekszy parking

W 2024 r. todzkie lotnisko
obstuzyto ponad 431 tys.

oferuje ich ok. 400 na dwoéch
parkingach: krétkotermino-

pasazerdw. To wynik lepszy wym i dtugoterminowym.
021% w poréwnaniudo 2023r. Nowy parking powstanie
i az 0 78% w pordwnaniu do  w poblizu terminala miedzy

2019 r. Teraz na Lublinku po-
wstang nowe parkingi - to in-
westycja z mysla o podréznych.

Wiecej lotéw to znacznie
wiecej pasazeréw. Ne tyl-
ko mieszkancow Lodzi
iregionu, ale réwniez odle-
glych wojewodztw, ktorzy
przyjezdzaja na lotnisko sa-
mochodami. Liczne miejsca
parkingowe w poblizu ter-
minala sg wiec niezbedne.
Obecnie t6dzkie lotnisko

nimi. Wszystkie trzy zosta-
na polaczone w jeden duzy
parking lotniskowy. Koszt
inwestydji to 2,5 min zt.

- W zwiazku z rosnaca
ofertg lotow z Lodzi obstu-
gujemy coraz wiecej pasaze-
réw, ktérzy chea skorzystac
z miejsc parkingowych.
Dodatkowa przestrzen po-
zwoli zapewni¢ podréznym
wiekszy komfort - méwi
Anna Midera, prezes Portu
Lotniczego £.6dz.  Jo-Lu

W tym roku todzkie Icﬂr! Lublinku obchodzi
obel

100. ul:ydziny. Huczne
Lo c L Ty powstanie nowy parking

— Szaniawskiego)

ul. Brylantowa (Koniakowska — Okélna)
ul. Hyrna (Debowskiego — Listopadowa)
ul. Nenckiego (Byszewska

- 2a Racihorskiego)

ul. Amarantowa (Peoniowa — Maciejkowa)

z masg odlotowych
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POCHOD INAUGURACYJNY

JUWENALIA
czas start!

W maju todzig rzadza studen-
ci! Juz w najbliiszy czwartek,
8 maja przejma symboliczne
klucze do miasta. Do ich prze-
kazania ich dojdzie na rynku
Manufaktury, gdzie zakoiczy
si¢ wielki Migdzyuczelniany
Pochdd Juwenaliowy, ktory
tego dnia o godz. 16:00 wyru-
szy z pasazu im. Schillera.

W przemarszu ul. Piotr-
kowska, ktory bedzie
oficjalng inauguracja se-
zonu ju-

wenaliowych zabaw t6dz-
kich uczelni wyzszych,
wezma udzial studenci
oraz przedstawiciele wiadz
Akademii Muzycznej,
Akademii Sztuk Pieknych,
Politechniki Lé6dzkiej,
Uniwersytetu Lodzkiego,
Uniwersytetu Medyczne-
go oraz Wyzszej Szkoly
Filmowej, Telewizyjnej
i Teatralnej. Pochéd nie jest
zamkniety dla akademickiej
braci - mile widziani beda
wszyscy, ktérzy zechcea sie
do niego przytaczyé¢. Or-
ganizatorzy licza nie tylko
na delegacje uczelni nie-
publicznych, ale przede
wszystkim na fodzian,
ktoérych zapraszaja
do wziecia udziatu
w rozbawionym
korowodzie.

W drodze z pa-
sazu im. Schillera
do Manufaktury
zaprezentujq sie

rézne organizacje

studenckie i kota
naukowe. Przemarsz
bedzie sie odbywacd

iwrytm
tancow, DJ-e
zadbaja o to, zeby
uczestnikom nie zabraklo
imprezowej energii. Juz
od godz. 15:00 w pasazu
im. Schillera beda rozdawa-
ne oficjalne koszulki juwe-
naliéw, ktore beda zaréwno
$wietng pamiatka, jak i dar-
mowym biletem wstepu na
wieczorng impreze w klu-
bie Lordi’s, ktéra rozpocz-
nie sezon juwenaliowych
zabaw.

sytetu todzkiego i Uniwer-
sytetu Medycznego odheda

Atrakejq bogatego progra-

_INFO_

Wspadlne juwenalia Uniwer-

si¢ 23-24 maja na terenie
osiedla akademickiego
Lumumbowo. Z koncerta-
mi wystapia m.in. Bracia
Figo Fagot, Bruklin, Tymek
i Happysad.

Politechnika todzka bedzie
sSwigtowac od 26 do 31 maja.

mu beda koncerty na scenie
ohok hali MOSIR przy ul. ks.
Skorupki 21, ktére odbeda
si¢ w piatek i sobote, 30 31
maja. Zagraja m.in. Paluch,

Tribbs, Young Leosia, Wilki
i Myslovitz.

Uwaga: w tym roku
juwenaliowe koncer-
ty sa hiletowane.

przy dzwiekach muzyki

Przy ul. Roosevelta beton ustapi zieleni!
W ramach miejskiego programu zazieleniania przestrzeni pu-
blicznych 200 mkw. betonu zastapi bujna roslinnos¢. Prace

juz sie rozpoczety.

ZIELONE ZMIANY
przy ul. Roosevelta

W okolicy OFF Piotrkow-
ska posadzone zostang ko-
lorowe hortensje bukieto-
we, laurowisnie, trzmieliny
i barwinki. Przemys$lany
dobor gatunkéw zapewni
atrakcyjny wyglad tej ulicy
o kazdej porze roku.

Projekt jest czescia wielkiego

odbetonowywania todzi,
w ramach ktérego w tym
roku w catym miescie zie-
leni zastgpi beton w 20 miej-
scach. Dzialania sa dofi-
nansowywane z Funduszy
Europejskich na Infrastruk-
ture, Klimat i Srodowisko.
Jo-Lu
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PABIANICKA ZMIENIA
SIE NA LEPSZE

0d pierwszych dni kwiet-
nia trwa remont ul. Pa-
bhianickiej. Na tym wai-
nym taczniku pomiedzy
Gorniakiem a Rokiciem
wkrétce sporo sig¢ zmieni.

Prace tocza si¢ pomiedzy
pl. Niepodlegtosci a ron-
dem im. Lotnikéw Lwow-
skich, gdzie w ramach
inwestycji wymieniona
zostanie nawierzchnia
jezdni, wyremontowane
zostana chodniki i po-
wstanie nowy cigg pie-
szo-rowerowy, jak row-
niez podwyzszone
zostang przystanki dla
autobuséw komunikacji
miejskiej. Uzupelnieniem
beda nasadzenia zieleni.

Miliony na pomoe

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w todzi otrzymat
blisko 36 min zt dofinansowa-
nia do Swiadczonych przezen
ustug spotecznych. Srodki
pochodza z Funduszy Europej-
skich i budzetu paristwa.

- Dzieki otrzymanym fun-
duszom bedziemy w stanie
przyczyni¢ si¢ do realnego
podniesienia jakoéci zy-
cia jeszcze wigkszej liczby
mieszkanicéw poprzez za-
spakajanie ich biezacych
potrzeb - moéwi Piotr Ko-
walski, dyrektor t6dzkiego
MOPS-u. - Ze wsparcia
beda mogli skorzystaé
m.in. seniorzy, zardwno ci
poszukujacy roznych ak-
tywnosci poza miejscem za-
mieszkania, jak i tacy, kto-
rzy ze wzgledu na wiek czy
stan zdrowia sg zmuszeni
pozosta¢ w domach. Na
pomoc beda mogly liczy¢

réwniez osoby z niepetno-
sprawnosciami.
Realizacja projektu rozpocz-
nie sie lada moment i po-
trwa do korica 2027 r. We-
dlug szacunkéw, z réznych
form ustug (m.in. ustug
opiekuniczych i sasiedzkich,
wsparcia towarzyszacego,
asystentow osob z niepel-
nosprawnoscia, wsparcia
domoéw dziennego pobytu,
mieszkan treningowych)
skorzysta prawie 2 tys. fo-
dzian.

IJ-K

Umowe na dofinansowanie ustug spotecznych podpisuja
Krzysztof Baraiiski, p.o. dyrektora Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w todzi, i Piotr Kowalski, dyrektor MOPS-u w todzi

Roboty sg prowadzone
etapami, aby zminimali-
zowacé utrudnienia w ru-
chu - drogowcy zajeli
tylko po jednym pasie na
obu jezdniach i przysta-
pili do pierwszych prac
rozbiérkowych. Zdemon-
towali juz stare chodniki
po obu stronach dro-
gi. Trwajq prace brukar-
skie - uktadanie krawez-
nikéw i czesci nowych
chodnikéw. Na kolejnym
etapie prace skupia sie
na demontazu starej na-
wierzchni jezdni, ktéra
nastepnie zostanie wy-
mieniona, aby ul. Pabia-
nicka byta réowna jak stot.

WS




WYDARZENIA

Po raz pierwszy w historii
w Polsce odbedzie si¢ ,The
Witcher in Concert”. Kon-
certowe widowisko z muzyka
z gry ,Wiedimin 3: Dziki
Gon” od CD PROJEKT RED tej
jesieni zagosci w todzi.

Europejska trasa koncer-
towa w 2025 r. (oraz pla-
nowana trasa po Amery-
ce Pélnocnej w 2026 r.)
powstaly z okazji 10. rocz-
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MUZYKA Z WIEDZMINA

NA ZYWO

nicy premiery ,WiedZmi-
na 3: Dziki Gon” - uznanej
na calym Swiecie gry wi-
deo opowiadajgcej histo-
rie Geralta z Rivii, ktory
wyrusza na poszukiwanie
swojej przybranej corki
Ciri.

Porywajace widowisko
,The Witcher in Concert”
to hotd dla niezwyktej

muzyki i emocjonujacej

narracji tej mrocznej gry
RPG. Na fanow ,,Wiedz-
mina” czeka porywaja-
ce widowisko sceniczne
zudzialem pelnej orkiestry
i nowoczesnych wizu-
alizacji. Kazdy koncert
faczy zapierajace dech
w piersiach ujecia filmowe
i gameplay z utworami
specjalnie zaaranzowany-
mi na te okazje pod okiem
kompozytora ,WiedZmi-

na 3: Dziki Gon” - Marci-
na Przybytowicza.
2listopada2025r.nascenie
pojawi sie réwniez polski
zesp6t folk-metalowy Per-
cival, wspottworca Sciezki
dzwiekowej do gry, ktéry
wykona utwory razem
z orkiestra, przywracajac
do zycia te epicka mu-
zyczng podroz.

mat. pras.

W srode, 7 maja todz ponownie stanie sig stolic literackiej wyobrazni i tworczej zabawy z historia.
Dom Literatury w todzi we wspotpracy z Miejskq Strefa Kultury zapraszaja do wspélnego Swie-
towania urodzin Wiadystawa Stanistawa Reymonta — wybitnego pisarza, laureata Nagrody Nobla

i jednego z najwazniejszych przedstawicieli polskiego realizmu.

godz. 15:00

w godz. 18:00-19:30
Dom Literatury w todzi, ul. Roosevelta 17
»Inne ziemie obiecane” — spotkanie z Ma-

beda mogli od-
krywaé Reymonta
w nowym §wietle: jako

W  programie znalazly -
si¢ warsztaty artystycz-
ne, spotkania literackie,

godz. 15:30

dziatania ~ plenerowe, pisarza, podrézni- Kufer Reymonta, ul. Piotrkowska 133 | Zbidrka: Kufer Reymonta, | ciejem Swierkockim i Michalem Padkow-
a nawet... taniec ludo- ka, obserwatora todzkie czytanie fragmentow ,Ziemi | ul. Piotrkowska 133 skim woket ksiazek .Ziemia obiecana raz
wy! Uczestnicy - od zycia i inspira- obiecanej” i wystep Zespotu Harnam Spacer sladami Reymonta | jeszcze” i ,,Ziemia nawrdcona”

Wstep wolny

przedszkolakow Wstep wolny Wstep wolny

po seniorow

gje dla sztuk
wizualnych.

FOTO: FREEPIK I

NAUKA POLSKIEGO JEZYKA
MIGOWEGO

Trzecia edycja nauki polskiego je-
zyka migowego. Zajecia sa catkowi-
cie hezptatne, skierowane do osdh,
ktore w dobie barier komunikacyj-
nych chciatyby poznaé alternatyw-
n3 forme wymiany informacji oraz
zrozumieé catkiem liczng grupe
os6b postugujacymi si¢ tym wyjat-
kowym jl;zykiem

Obowiazuja zapisy: tel. 574 407 032.

PONIEDZIALKI Z KINEM NIEMYM!

Cykl pokazow filmowych poswie-
cony najwazniejszym dzietom kina
niemego. Podczas pierwszego spo-
tkania obejrzymy film ,Brzdac”
w rezyserii Charliego Chaplina. Po
seansie przewidziano dyskusje.
Obowiazujq zapisy: tel. 574 407 032

SPOTKANIE Z tUKASZEM
BARYSEM

Y
==

Jeden z najciekawszych literackich gtosow mtodego
pokolenia, laureat Paszportu ,,Polityki”, tukasz Barys,
autor powiesci ,,Kosci, ktore nosisz w kieszeni” oraz
»Jesli przecieto cig na pot”, opowie o swoich trzech
dotychczas wydanych powiesciach, zdradzi, jakie inne
aktywnosci twdrcze najbardziej go obecnie zajmuja,
a takie odpowie na Wasze pytania. Wstep wolny.

LITERACKI SPACER

SPOTKANIE AUTORSKIE

Z AGNIESZKA JANISZEWSKA
KONSULTACJE Z DZIELNICOWYM Literacki spacer w ramach festiwa-
lu translatorskiego ZA SEOWO po-
prowadzi Stanistaw tubienski, au-
tor ksiazki ,,Drugie zycie czarnego
kota”, ktory opowie o ,,pozaludzkim
tlumaczeniu” miasta, w ktorym nie
tylko ludzie sa narratorami.
Wstep wolny.

Konsultacje spoteczne z dzielnicowym.
Przyjdz porozmawiaé, zgtosi¢ problemy,
zapytaé o rade. Wstep wolny.

Spotkanie autorskie z Agnieszka
Janiszewska wokét jej najnowszej
ksiazki ,Syrena”. Wstep wolny.
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CHANDRA DOPADA TEZ WIOSNA

Sezonowa chandra zwykle
kojarzy sie z jesiennym i zi-
mowym pogorszeniem nastro-
ju. Mniej znana, cho¢ nie mniej
dokuczliwa, jest wiosenna od-
miana tej dolegliwosci.

Wiosna $wiat pigknieje i na-
biera barw, jest coraz wigcej
stonecznych dni, wiec po-
winni$my cieszy¢ sie do-
brym samopoczuciem, czu¢
przyplyw energii i checi do
zycia. A jednak mimo sprzy-
jajacej aury niektore osoby
odczuwaja pogorszenie
nastroju. Do symptomoéw,
ktére utrudniaja codzien-
ne funkcjonowanie i moga
$§wiadczy¢ o wiosennej
chandrze, nalezg:
® uczucie smutku i znie-

checenia,
zaniedbywanie codzien-
nych obowigzkéw,
zmienno$¢ nastroju, po-
budzenie, drazliwosc,
® uczucie niepokoju, leku,
® pesymistyczne mysli,
e problemy ze snem, za-

réowno bezsennos¢, jak

inadmierna sennosc,

REKLAMA

® trudnosci z koncentracja
- niemoznos$¢ skupienia
sie na jednej czynnosci,

® brak apetytu lub wzmo-
zony apetyt na weglowo-
dany.

Przyczyny

Wiosenna chandra moze
mie¢ wiele przyczyn, jedna
z nich sa zmiany w produk-
¢ji hormonéw. Diuzsze dni
powoduja spadek poziomu
melatoniny, a wieksza ilos¢
$wiatta zwieksza produk-
cje serotoniny, co skutkuje
uczuciem zmeczenia i obni-
zonym nastrojem. Ponadto
W czasie wiosennego prze-
silenia dochodzi do zaklo-
cenia naturalnego rytmu
dobowego.

Kolejng mozliwg przyczyna
jest ogélny spadek formy
psychofizycznej po zimie,
ktéry moze nasila¢ wahania
nastroju. Do tego dochodzi
spoleczna presja - wiosna to
czas radoéci i wszyscy po-
winni sie nig cieszy¢. W ra-
diu rozbrzmiewaja piosenki
o wiosnie i zewszad stychac,

ze nadszedt czas radowania
sie. Osoby nieodczuwajace
z tego powodu szczesScia
mogg czuc sie gorsze - my-
§la, ze co$ jest z nimi nie
tak. Powodem wiosennej
chandry mogga by¢ réwniez
niezrealizowane postano-
wienia noworoczne. Niekt6-
rzy drecza sie, ze zabraklo
im konsekwencji i wytrwa-
tosci w ich realizacji.

Dla wielu os6b wiosna to
sezon alergiczny - uczuleni
na pylki moga doswiadczaé
pogorszenia nastroju, kiedy
wystepuje wysokie stezenie
alergenéw, wywotujacych
stan zapalny i utrudniaja-
cych oddychanie. Dtugo
utrzymujace sie objawy
alergii moga doprowadzic¢
do wystapienia obnizenia
nastroju.

Jak sobie poméc?

Jesli zauwazysz objawy
wiosennej chandry, skorzy-
staj z metod, ktére moga
przyniesé Ci ulge. Jedna
z nich jest regularna aktyw-
nosc fizyczna - wystarczy

codzienny, 30-minutowy
spacer na $wiezym powie-
trzu lub nordic walking. Po-
prawi on samopoczucie,
a ekspozycja na promienie
stoneczne pomoze ustabili-
zowac dobowy rytm.

Warto tez wdrozy¢ tech-
niki relaksacyjne, ktére
sa pomocne w akceptacji
trudnych emocji. Naleza do
nich medytacja, cwiczenia
oddechowe czy praktyka
mindfulness, czyli kon-
centracja uwagi na obecnej
chwili i préba §wiadomego
jej przezycia. Praktyki te
sa zrédlem wewnetrznego
spokoju i rtéwnowagi. Prze-
strzegaj takze zasad higieny
snu - staraj si¢ klas¢ spad
i wstawad o tej samej po-
rze. Pamigtaj rowniez, aby
pozwoli¢ sobie na przezy-
wanie trudniejszych emodji,
bez presji, ze zawsze powi-
niene§/powinnas czué sie
dobrze, tylko dlatego, ze na
zewnatrz panuje pigkna po-
goda. Jesli powodem Two-
jego niezadowolenia sa nie-
zrealizowane postanowienia
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noworoczne, sformutuj je
ponownie lub wyznacz
inne, bardziej realistyczne.

Popros o pomoc
Jesli zauwazysz, ze spadek
formy sie przediuza (trwa

Wy takie jéR uczu-
cie smutku,
niepoko-

ju, leku, bezsennosci lub
nadmiernej sennoéci sie na-
silajg i utrudniaja codzienne
funkcjonowanie, skonsultuj
si¢ ze specjalista.

Alup
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EODZIANIE Z PASJA

L

0d dekady faczy pokolenia i jg-
zyki, tworzac setki niezapomnia-
nych wspomnieri. Chér Dziecigey
Miasta todzi to co$ wigcej niz
muzyka — to przestrzen, w ktorej
miodzi ludzie odkrywaja swo-
je talenty, ucza si¢ wspotpracy
i zagtehiajg sie w historig swoje-
go miasta. — To nie tylko Spiew,
to wspdlnota — podkresla Justyna
Gabara, prezes Stowarzyszenia
Chéru Dziecigcego Miasta todzi.

Choér Dzieciecy Miasta todzi
to zespdl, w ktérym Spiewaja
utalentowane dzieci i nastolat-
kowie w wieku od 6 do 20 lat.
Jego pomystodawcami, zalozy-
cielami i pierwszymi opieku-
nami byli niezyjacy juz prof. dr
hab. Waldemar Sutryk, wybit-

ny dyrygent,

kompozytor, chérmistrz, pe-
dagog i aranzer, oraz Anita
Vranjes, ktéra przez wiele lat
Z ogromnym zaangazowaniem
prowadzila zespél. Obecnie
czuwa nad nim Przemystaw
Roland Orawski petniacy role
dyrygenta i dyrektora arty-
stycznego. Kontynuuje on wizje
artystyczng zatozycieli, dodajac
swéj zapal, pasje i pomysto-
wosé. Choér dziata jako stowa-
rzyszenie non profit. Wszystko,
co zarobi, przeznacza na rozwdj
dzieci.

- Naszym celem nie jest zysk,
ale muzyczny i kulturowy roz-
woj najmtodszych - podkresla
Justyna Gabara. - Robimy to
z potrzeby serca i wiary
w wartoé¢ wspélnego Spiewa-
nia.

Zespol spiewa az w 17 jezykach.
Szczegoblnag wage przyklada do
czterech kultur zatozycielskich
Lodzi: polskiej, zydowskiej,
niemieckiej i rosyjskiej.

- Nasze dzieci ucza sie otwar-
tosci i szacunku do wielokultu-
rowej historii miasta. Chcemy,
by rozumialy, ze r6znorodnos¢
jest bogactwem - zaznacza Ju-

styna.

Muzyka, nauka

i przyjazn

- Zespol wrcigz sie rozwija,
a naszym marzeniem jest,
by w przysztosci Spiewato
W nim jeszcze wiecej dzieci.
Im wiecej gloséw, tym bar-
dziej skomplikowany repertuar
mozemy wykonywaé - moéwi
Justyna. - Préby odbywa-
ja sie dwa razy w tygodniu:
w czwartki i soboty. Dzieci
ucza sie emisji glosu, Spiewu
choéralnego i solfezu, czyli czy-
tania nut gtosem. Sama nazwa
moze brzmie¢ jak tortura, ale
dzieci to uwielbiaja! - dodaje
z uSmiechem.

Chor to nie tylko nauka mu-
zyki, to lekcja wspotpracy,

odpowiedzialnodci,  empatii.
Chorzysci ucza sie dyscypli-
ny, ale tez majg przestrzen na
przyjazin i rados¢. Dla wielu
z nich to azyl, w ktérym moga
by¢ soba, bo sa wsréd swoich
- ttumaczy prezes Gabara.

Przestrzen dla talentéw

i relagji

Zespo6l dziala w przestronnej
siedzibie przy ul. Rewolugji
1905 r. 9, gdzie dzieci moga
pocwiczyé, odpoczad, zjes¢ cos
cieplego czy pobawic sie.

- To miejsce tworzy atmosfere
bezpieczenistwa. Dzieci maja
swoja strefe, a rodzice swoja.
Moga postuchaé préb, wypic
kawe. Jestesmy wspdlnota
- tlumaczy prezeska.

Wryjazdy i kolonie to staly ele-
ment zycia choru.

- Co roku bierzemy udzial
w  warsztatach muzycznych
i wydarzeniach. W ubieglym
roku byl to Miedzynarodo-

B
wy  Festiwal =~ Chopinowski

w  Dusznikach-Zdroju. Dzieci
w zaledwie cztery dni przygo-
towaly tak poruszajacy reper-
tuar, Ze lzy same naptywaly do
oczu - wspomina Justyna.

W harmonii
réznorodnosci
Repertuar chéru to nie tyl-
ko muzyka klasyczna. Dzieci
$piewaja utwory autorskie,
pieéni  sakralne,  piosenki
o bodzi, ale tez.. wystepuja
z gwiazdami.
- Udziat w koncercie Alana
Walkera? To byto jak sen! Trzy-
nascie tysiecy ludzina widowni,
anasze dzieci na scenie. Emocje
byty nie do opisania - opowiada
Justyna.

Patrycja Trzepiecifiska
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Trudny czas
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dla alergikow

Nadejscie wiosny to diuisze
dni, wigcej stonca i wszech-
obecna zielen, ktdre poprawiaja
humor i dodaja energii. Jednak
sporej grupie Polakow i Polek
ten czas kojarzy sig nieco go-
rzej — wszystko przez alergie,
ktdre dotycza az 12 min miesz-
kancow kraju.

Jak rozpoznaé alergie?
Alergia to nieprawidlowa
reakcja uktadu odporno-
Sciowego na obce substan-
cje, jak np. pylki niektorych
roslin i roztocza kurzu, ktére
zdrowy organizm zwykle
ignoruje. Cho¢ sama alergia
nie jest chorobg, moze pro-
wadzi¢ do schorzen takich
jak katar sienny, astma czy
atopowe zapalenie skory.
Szczegodlnie powszechna
jest alergia sezonowa na
trawy czy drzewa, ktéra nie
pozwala w pelni cieszy¢ sie
z wiosennej aury. Na szcze-
Scie ucigzliwe objawy mozna
zminimalizowac.

Jak sohie
radzi¢?
Podstawg lecze-
nia sg leki prze-
ciwhistaminowe,
a w razie potrzeby
takze sterydy do

nosa w sprayu czy krople do
oczu. Zaleca sie rowniez uni-
kanie alergenéw, np. plano-
wanie urlopu poza okresem
pylenia czy noszenie oku-
laréw przeciwstonecznych.
Mimo ze wiele lekéw jest
dostepnych recepty, to jesli
objawy takie jak wodnisty
katar i $wiad nosa trwaja
ponad dwa tygodnie, war-
to udac sie do alergologa.
Dzigki specjalnym testom
mozna ustali¢, co nas uczula,
irozpoczaé odpowiednie le-
czenie. To wazne, poniewaz
nieleczona alergia moze pro-
wadzi¢ do powazniejszych
schorzen, np. astmy.

Pomysl o odczulaniu

Popularne leki na alergie
dziatajg objawowo, co ozna-
cza, ze nie likwiduja przy-
czyn wystepowania reakgji
alergicznych, a jedynie fago-
dza ich symptomy. Jedyna
metodg, ktéra moze ostabicé

| wrazliwos¢ ukladu odpor-

nosciowego na substancje
uczulajace, jest immunotera-
pia, zwana tez odczu-
laniem. Polega

ona na re-

gularnym

podawaniu dawek prepara-
tu zawierajgcego okreslone
alergeny, co sprawia, ze or-
ganizm przestaje gwattow-
nie na nie reagowac. W za-
leznosci od etapu odczulania
i stosowanej metody kolejne
dawki podaje sie w odste-
pach tygodniowych lub mie-
siecznych badz przyjmuje sie
preparat codziennie.

ABC immunoterapii

W Polsce dostepne sg trzy
metody odczulania: za-
strzyki, krople podawane
podjezykowo oraz tabletki
podjezykowe, ktére stosuje
sie jak krople. Szczepionka
w formie zastrzyku, refun-
dowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, jest jed-
nak dos¢ uciazliwa, ponie-
waz na zastrzyki nalezy
przyjezdzaé¢ do placowki
medycznej, a po kazdym
z nich pozosta¢ na miejscu
przez 30 minut na wypadek
wystapienia niepozadanych
reakcji. U niektérych osob
immunoterapia moze catko-
wicie zlikwidowac objawy
alergii, u innych za$ odczu-
walnie je zmniejsza.

Odczulanie

najlepiej jesienia
Pierwsze rezultaty widac
zwykle po ok. 12 miesigcach
od rozpoczecia terapii.
Dawki podtrzymu-
jace podaje sie przez
okres od 3 do 5 lat.
Immunoterapie zale-
ca sie rozpoczaé juz po
sezonie intensywnego pyle-

nia, poniewaz w powietrzu
unosi sie wtedy mniej alerge-
néw, jednak nie p6zniej niz
na 3-4 miesigce przed jego
ponownym rozpoczeciem.
Alergolodzy najczesciej
rekomenduja odczulanie
na pylki roslin, poniewaz
w tym przypadku terapia
jest skuteczna az w 85-90%.
Whasnie dlatego warto po-
myslec o niej juz teraz.

Alup

_INFO_

Alergia czy przezichienie?

Katar sienny bywa mylony z przezighieniem, jednak
roznice migdzy jednym a drugim s wyraine. Przezie-
bieniu towarzyszg zwykle goraczka, ostabienie, bol gar-
dta i kaszel, a objawy trwaja okoto tygodnia. Alergiczny
katar utrzymuje si¢ diuzej, czesto przez caty sezon
pylenia, a jego typowymi objawami s wodnista wydzie-
lina, napady kichania, $wiad nosa i oczu.

LECZYC SKUTECZNIEJ

Miejskie Centrum Medycz-
ne ,Gorna” kupi nowoczesny
sprzet medyczny do rehabili-
tacji — fizykoterapii i kriochi-
rurgii.

Zakupy obejma m.in.
aparaty do elektrotera-

pii, laseroterapii, ma-
gnetoterapii oraz tera-
pii ultradzwiekowej.
Placéwki zyskaja tez
specjalistyczne lampy
do naswietlania promie-
niami podczerwonymi,
urzadzenie do krioterapii

miejscowej, a takze wan-
ny do masazu wirowego.
W nowe aparaty do krio-
chirurgii zostana zaopa-
trzone trzy przychodnie:
przy ul. Cieszkowskie-
go 6, ul. Rzgowskiej 170
i ul. Felinskiego 7. Umozli-

wig przeprowadzanie ma-
toinwazyjnych zabiegow
z zakresu leczenia zmian
skornych i innych schorzen
wymagajacych precyzyjne-
go dziatania niskimi tempe-
raturami.

TSu
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SAMARYTANIN BATMAN: POCZATEK Przygodami tego bohatera komi- BAD BOYS 2 -

ksow 2yja juz kolejne pokolenia,

Lata mijaja, a starzy bohaterowie kina akcji nadal ratujg $wiat, zobaczmy wigc, jak to sig zaczgto w filmie ,Batman: Poczatek™.

tym razem w filmie ,,Samarytanin”. Trzynastoletni Sam Cleary W tej mrocznej historii wyrezyserowanej przez Christophera No-

(]avon ,,Wanna" Wa|t0n) podejrzewa’ ie jego tajemniczy sasiad lana roi Sl@ od gWiaZd ekranu: Christian Bale, Michael Caiﬂe, Liam

Neeson, Katie Holmes, Gary Oldman, Rutger Hauer i i inni. Jaki
zatem byt ten poczatek? Bruce Wayne, ktdry jako dziecko byt
$wiadkiem morderstwa rodzicéw, podrdzuje po Swiecie targany
13dz3 zemsty. Poznaje tajemniczego Ducarda, ktdry uczy go sa-
mokontroli i sztuk walki. Wraca do rodzinnego Gotham, gdzie jako
Batman zaczyna walkg z przestgpczoscia.

Joe Smith (Sylvester Stallone) jest ukrywajacym sig super-

Niedawno polecalismy pierwsza odstone przygod tych
dwdch policjantow w filmie ,Bad Boys” z roku 1995, F==
a teraz rekomendujemy pefen widowiskowych scen ak-

cji sequel pod niezaskakujacym tytutem ,Bad Boys 2”.  f-
Na uwage zastuguja tu ciekawe efekty specjalne i nie-
zawodna obsada z Willem Smithem na czele. Policjanci 5.
Mike i Marcus podejmujg sig misji przejgcia narkoty-

kéw przemycanych do Miami. Sledztwo prowadzi ich £
do Kubanczyka, Johnny’ego Tapii. Mafijng organizacjg
interesuje sig rowniez Syd, atrakcyjna siostra Marcusa.

bohaterem. Tymczasem miasteczko pograia sig w chaosie
i przemocy. Chtopiec pragnie zdemaskowac swojego s3siada
i sktoni¢ go do podjecia walki w stusznej sprawie.

Koziorozec (22.12-19.01)
Pluton w Twoim znaku
weigz przynosi gtebokie
zmiany w karierze — po-
dejmuj dziatania z rozwa-
g9, krok po kroku. Storice
w Byku sprzyja stabilnosci,
wigc planuj dfugotermino-
WO i nie angazuj sie w ry-
zykowne przedsigwzigcia.
Po pracy znajdz czas dla
bliskich — wspdlne chwile
dodadza Ci energii.

Rak (21.06-22.07)
Saturn przypomina o po-
trzebie zdrowych granic
— ucz sig odmawiac, gdy
czujesz, ze czyjes oczeki-
wania przekraczaja Twoje
sity. Twoja wrazliwosc na
emocje innych jest teraz
wzmocniona, wigc filtruj,
czego stuchasz, i dbaj
0 swoje samopoczucie. Pod
koniec tygodnia intuicja
pomoze Ci znalezé odpo-
wiedZ na waine pytanie
dotyczace bliskiej osoby.

Wodnik (20.01-18.02)
Neptun wzmacnia Twojg
intuicjg i kreatywnos$¢
— to idealny moment na
projekty o charakterze
spotecznym lub artystycz-
nym. Nie boj sig dzieli¢
SW0jg wizjg z innymi, ale
pilnuj, Zeby nie rozpraszac
sig zbyt wieloma pomy-
stami naraz. W relacjach
prywatnych pamigtaj
0 szczerosci — otwarta
komunikacja zblizy Cie do
najwazniejszych osob.

Lew (23.07-22.08)

Mars w Twoim znaku daje
silny impuls do dziatania
- $wietnie sprawdzisz sig
jako inicjator kreatywnych
projektow. Uwaiaj jednak,
by nie przyémic innych
swoim entuzjazmem
- pozostaw miejsce na
gtos wspdtpracownikow.
Wieczorami postaraj sig
zwolni¢ tempo i zebraé
sity przed kolejnym dniem
petnym wyzwan.

Ryhy (19.02-20.03)
Saturn przypomina
o dyscyplinie: wyznacz
realistyczne cele na ten
tydzien i trzymaj sig har-
monogramu. Jowisz po-
moze Gi wzmocni¢ umie-
jetnosci interpersonalne,
wigc nie bdj sig prosi¢
0 wsparcie lub rade.
Wieczory poswigé na re-
generacje — medytacja
lub ciepta kapiel pomoga
Gi odzyskac wewngtrzng
réwnowage.

Panna (23.08-22.09)
Wenus wprowadza drobne
napigcia w sferze uczucio-
wej, wiec zachowaj dystans
przy omawianiu spraw
sercowych i nie sktadaj
pochopnych deklaracji.
W pracy bedzie dobry mo-
ment na uporzadkowanie
dokumentdw i wyznaczenie
priorytetdw na najhlizsze
tygodnie. Zadbaj tez o swo-
je zdrowie — krotki spacer
kazdego dnia pomoze oczy-
$ci¢ umyst.

Baran (21.03-19.04)
Czas na odwazne rozmo-
wy — jasno komunikuj,
czego potrzebujesz i cze-
go oczekujesz od innych.
Dzigki temu uwolnisz
sig od zalegtych napigé
i zyskasz wewnetrzny
spokdj. W drugiej po-
towie tygodnia moiesz
poczué przyptyw optymi-
zmu, ktory zacheci Cig do
nowych wyzwan.

Waga (23.09-22.10)
Skup sig na rozwijaniu
sieci znajomosci — cie-
kawe kontakty moga
zaprocentowac w naj-
blizszej przysztosci.
Naucz sig przy tym wy-
rainie wyznaczac swoje
granice, aby unikng¢
niepotrzebnych napigé
w relacjach. W domu za-
dbaj o réwnowagg - chwi-
la przy dobrej ksiazce lub
7 przyjacielem na kawie
pomoie Gi odzyskac har-
monie.

Byk (20.04-20.05)
Silne poczucie stabilno-
$ci pozwoli Gi skupié sig
na hudowaniu pewnych
fundamentow — zardwno
zawodowych, jak i osobi-
stych. Uwaiaj jednak na
niespodziewane wydatki
lub oferty inwestycyjne
— zanim podejmiesz decy-
zje, przeanalizuj wszystkie
»2a” i ,przeciw”. W rela-
cjach prywatnych badi
otwarty na kompromisy,
a zachowasz harmonie.

Skorpion (23.10-22.11)

Twoja determinacja
w sprawach finansowych
przyniesie wymierne
korzysci, jesli doktadnie
przestudiujesz dostepne
opcje. Zastandw sig tez
nad tym, co naprawde
daje Ci poczucie bezpie-
czefistwa — moze pora
ograniczyé rozrzutno$é
i zacza¢ oszczedzaé na
wainy cel? Emocjonalnie
dobry czas na gtebokie
rozmowy i wyjasnianie
dawnych nieporozumien.

Bliznigta (21.05-20.06)
Energia Jowisza sprzyja
nauce i nowym kontak-
tom — warto zapisac sig
na kurs lub wziaé udziat
w branzowym spotkaniu.
W drugiej potowie tygo-
dnia Merkury skieruje Cig
ku codziennym obowigz-
kom: przejrzyj kalendarz
i uporzadkuj sprawy, zeby
nic Cig nie zaskoczyto.
Wieczory poswigé na re-
generacje — zadbaj o dobre
relacje z rodzina.

Strzelec (23.11-21.12)
Pasja do nauki i podrozy
nadal Ci sprzyja — nawet
krotki wypad za miasto
moze przynie$¢ inspira-
cje. W pracy odwainie
siggaj po nowe zadania, bo
Mars wesprze Twojg pew-
nos¢ siebie. Wieczorami
pamigtaj o odpoczynku:
odcigcie sig od e-maili
i komunikatorow pomoze
Ci zebraé mysli.
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 5 maja 2025 r. do 26 maja 2025 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
wywieszony bedzie wykaz nieruchomosci potozonych w L.odzi przy:

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej;

przeznaczonych do udostepnienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej.

ul. RoKicinskiej 448, 450 i bez numeru, czesci dziatek nr: 226 /4 i 228 oraz dziatka nr 236 opisane w KW nr: LD1M,/00138408/0, LD1M/00138405 /94,
LD1M/00373491/7, w obrebie W-40, 0 tacznej powierzchni 15599,00 m?,

ul. Bez nazwy, cze$¢ dziatki nr 26/10, opisana w KW nr LD1M/00092721/5, w obrebie B-7, o powierzchni 1897 m?,
ul. Bolestawa Limanowskiego 93, cze$¢ dziatki nr 363 /4, opisana w KW nr LD1M/00160312/3, w obrebie B-29, o powierzchni 169,00 m?,

ul. Giewont 25, cze$¢ dziatki nr: 205/1, opisana w KW nr LD1M/00162041/6, wtasciciel: Miasto L.6dZ (w udziale 1/2), osoba fizyczna (w udziale 1/2),
w obrebie W-12, o powierzchni 690 m?,

ul. Golebiej 5, czeé¢ dziatki nr 142/12, opisana w KW nr LD1M/00132385/0, w obrebie W-25, o powierzchni 37,85 m?,

ul. Adama Préchnika 5, cze$¢ dziatki nr 1465, opisanaw KW nr LD1M/00006600/2, w obrebie S-1, o powierzchni 5,00 m?,
ul. Rawskiej 5, cze$¢ dziatki nr 46,/28, opisana w KW nr LD1M/00294075 /7, w obrebie W-29, o powierzchni 178,09 m?,

ul. Ogrodowej bez numeru, cze$¢ dziatki nr 6/25, opisana w KW nr LD1M/00147160/5, w obrebie S-1, o powierzchni 2,10 m?,
ul. Zgierskiej 256, dziatka nr 4/1, opisana w KW nr LD1M/00158285/7, w obrebie B-7, o powierzchni 106 m?,

ul. Klonowej42, dziatka nr 43/1, opisana w KW nr LD1M/ 00035295/2, w obrebie  B-45, 0 powierzchni 111 m?,

ul. Lagiewnickiej 87a, dziatka nr 328/72, opisana w KW nr LD1M /000429267, w obrebie B-49, o powierzchni 19 m?,

ul. Setnej 26, dziatki nr: 31/5131/10, opisane w KW nr LD1M/00232870/8 oraz czes¢ dziatki 31/12 - nieustalone prawo wiasnosci, w obrebie B-52,
o lacznej powierzchni 8315 m?,

ul. ktomnickiej bez numeru, dziatka nr 198/1 opisana w KW nr LD1M/00251927/2 i dziatka nr 198/2 - brak KW Rep. Hip. Nr 4811 hip. 4159,
w obrebie B-52, o facznej powierzchni 1064 m?,

ul. Krawieckiej 3 /5 i ul. mjr. Zygmunta Szendzielarza ,tupaszki” bez numeru czesci dziatek nr: 60/48,60/47,60/32,68/38,
opisane w KW nr: LD1M/00000855/2, LD1M/00213501/2, LD1M/00223696/8, LD1M/00000855, w obrebie B-48, o tacznej powierzchni 67 m?,

ul. Drewnowskiej 10, cze$¢ dziatki nr 346/31, opisana w KW nr LD1M/00007358/7, w obrebie B-47 o powierzchni 20 m?,
ul. HelsKiej 72, cze$¢ dziatki nr 100/1, opisana w KW nr LD1M/00142517/8 w obrebie B-31 powierzchni 335 m?,

tereny kolejowe, czesci dziatek nr: 71/113 i 158/1, opisane w KW nr: LD1M/00176888/6 i LD1M/00285502/4, w obrebie W-36, 0 tacznej powierzchni 241,70 m?,
al. Rubinsteina bez numeru, cze$¢ dziatki nr 89,/17, opisana w KW nr LD1M/00123682/6, w obrebie S-6, 0 powierzchni 1,83 m?,

ul. kabedziej bez numeru, czes$¢ dziatki nr 137/9, opisana w KW nr LD1M/00053149/6, w obrebie B-10, o powierzchni 0,85 m?,

ul. Bolestawa Limanowskiego 122, cze$¢ dziatki nr 196,/1, opisana w KW nr LD1M/00131105/7, w obrebie B-45, o powierzchni 4,34 m?.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Bomba - Dankowski, Gulen,
Rudol, Gtowacki — Kupczak,
Mokrzycki (67 Terlecki),

Wysokinski — Norlin

(87’ Zajae), Mrvaljevié

(76’ Wzigeh),

Sitek (67° Miynarczyk)

Co to byt za mecz! LKS
poszedt za ciosem i po po-
konaniu Stali Stalowa Wola
rozhit Stal Rzeszow. Lodzia-
nie zaaplikowali rywalom
pig¢ bramek, a wszystko
za sprawg pitkarzy, dla kto-
rych byly to debiutanckie
trafienia.

Na pierwsza bramke
przyszio czekaé do
19. minuty. Po rzucie
roznym wykonywa-
nym przez £KS pitka
doleciala do pierwsze-
go zawodnika, ale to
wystarczylo. Mateusz
Kupczak celna glowka
otworzyl wynik spo-
tkania. W kolejnych minu-
tach zabraklo konkretow.
Swoje okazje mialy obie
druzyny, ale nieco §lama-
zarna gra nie pomagata
w zdobywaniu bramek. Na
te trzeba byto poczeka¢ do
konicowki pierwszej po-
towy. W 40. minucie kon-
tratak wyprowadzit Mak-
symilian Sitek, ktory tuz

| 1 [;g;n -
| 319KOLEY KA

t0i RZESZOW
LE,‘ Klllllflakiys' B Kaczor 50°

1= Norlin 40

:z. Norlin 65’

wo: Wzigeh 80

1= Wzigch 85

Ldecydowanie lepiej niz
w starciu ligowym poradzi-
li sobie pitkarze Widzewa
tédz z Motorem Lublin.
Podopieczni Zeljki Sopicia
W sparingowym meczu wy-
grali az 4:2.

Patrzac na wyjsciowa
jedenastke, widaé bylo,
ze Zeljko Sopi¢ robi

WIDZEW.

Krzywaniski (46’ Biegaiiski)

. - da Silva, Krajewski (63’ Krajewski),
Lyro (46’ Ibiza), Kastrati (70’ Grzejszczak)
- Kerk (46’ Sobol), Czyz (46’ Madej),
Alvarez (46’ Tupta) - Sypek (46’ Cybulski)
(83’ Dryzner), Gong (80’ Gryzio)

- Sobol (70’ Andrzejkiewicz)

maly przeglad wojsk. Za-
wodnicy, ktérzy dosta-
wali mniej szans w lidze,
chcieli pokazaé, ze trener
powinien spojrze¢ na nich
faskawszym okiem. Juz
w pierwszej minucie dobry
skok pressingowy wyko-
nat Sebastian Kerk, pitka
trafita do Huberta Sobo-
la, a ten byt faulowany

przed polem karnym od-
dat pitke Gustafowi Norli-
nowi. Ten zdecydowat sie
na strzal z dystansu, ktory
przy duzej dozie szczescia
przetamat rece bramkarza
Stali.

Podkrecili tempo
Pie¢ minut po zmianie
stron Stal stracita jedne-
go zawodnika - bezpo-
$rednig czerwona kartke
obejrzat Marcin Kaczor.
To napedzito ofensyw-
ne zapedy Elkaesiakow,
ktore w wiekszosci roz-
bijaty sie jednak o obrone
rywali. Do podwyzszenia
wyniku znéw potrzebne
bylo szczescie Norlina.
W 65. minucie pitke
w pole karne postat Piotr
Glowacki, a zamykajacy
akcje Szwed postat jg wéli-
zgiem do bramki.

Jakby tego byto mato, jesz-
cze przed zakorniczeniem
meczu swoje show roze-
gral Mateusz Wziech. Po-

mocnik wszed! na bo-
isko w 76. minucie i po
kolejnych 10 minutach
mial na swoim kon-
cie dublet, ustala-

jac tym samym

wynik spo-

tkania na 5:0

dla £XKS-u.

Mateusz Dederski

w polu karnym. Jedenast-
ke na gola zamienil Kerk.
Podobnie jak w meczu
ekstraklasowym, Widzew
bardzo dobrze kontrowat.
Szczegolnie aktywny byt
Jakub Sypek. Skrzydlowy
stworzyt trzy grozne sy-
tuacje, z ktérych powinny
pas¢ bramki, jednak za
kazdym razem pudlo-

wal. Drugi gol dla todzian
przyszedt znéw po statym
fragmencie gry. Ze znacz-
nej odlegtosci uderzat Fran
Alvarez, ktoéry fantastycz-
nym strzalem omingl mur
i umiescil pitke w siatce.
Az zal, ze to nie byto li-
gowe spotkanie, bo RTS
gral bardzo dobrze. Rzut
wolny z prawej strony wy-
konywal Sebastian Kerk,
dogral pitke w pole karne,
a tam najlepiej odnalazt sie
Sobol i podwyzszyt wynik
na 3:0. Pierwsza czes$¢ gry

Poniedziatek, 5 maja | nr 50/2025 (582)
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1. LIGA M G PKT
1. Arka Gdynia 31 58:21 68
2. B-BTermalica Nieciecza 31 61:36 62
3. Wista Plock 31 53:35 57
4. Miedz Legnica 31 54:36 56
5. Wista Krakow 31 53:32 53
6. Polonia Warszawa 31 43:34 52
7. Gornik teczna 31 46:34 49
8. GKS Tychy 31 42:31 49
9. Ruch Chorzow 31 46:40 46
10. Inicz Pruszkow 31 42:41 43
11. LKS todz 31 4431 M
12. Stal Rzeszow 31 41:52 35
13. Odra Opole 31 27:56 21
14. Chrobry Glogow 30 30:54 26
15. Kotwica Kotobrzeg 30 23:47 25
16. Pogon Siedice 31 32:51 23
17. Stal Stalowa Wola 31 27:52 23
18. Warta Poznaii 31 19:52 21
AWANS BARAZE SPADEK

zakoriczyta si¢ dominacja
pitkarzy Zeljko Sopicia.

Czas dla miodych

Na drugie 45 minut wy-
szta nieco inna jedenast-
ka. Zmienit sie caly Sro-
dek pomocy, co dalo sie
odczué. Widzew juz nie
dominowat i coraz cze-
Sciej dawal sie spychac
pod wilasne pole Kkarne.
W 67. minucie Motor zta-
pat kontakt i Sefer zdobyt
bramke z rzutu karnego.
Widzewiacy odpowiedzie-

li w 72. minucie. Kapital-
ny w tym meczu Hilary
Gong dosrodkowat z pra-
wej strony, a szczupakiem
pitke do siatki skierowat
Kamil  Andrzejkiewicz.
Na zamkniecie lublinia-
nie zdobyli druga bram-
ke. Ze strzalem Samuela
Mraza poradzil sobie Mi-
kotaj Bieganski, ale dobit-
ka Ndyaie bylo juz nie do
wybronienia. Wiecej goli
nie obejrzelismy, a trener
Sopi¢ moze by¢ zadowo-
lony z przegladu wojsk.

PB

...... ;
MOTOR WIDZEW
LUBLIN 10Dz
w2 Sefer 57 = Kerk (K) 2
t=> Ndyaie 90+1° .« Alvarez 28’

.: Sobol 39’

.;- Andrzejkiewicz 72’
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PLYWANIE
Lodzianie plyna na Mistrzostwa!

Ni¢ dziwnego, ze todzianie
W wodzie czujq si¢ wysmie-
nicie! Na Mistrzostwach
Polski Aleksandra Knop
i Jan Katusowski nie tyl-
ko zdohyli medale, ale
tez spetnili minima na
czempionat globu w Sin-
gapurze.

nym - Konrad Zielifiski, na
1500 m stylem dowolnym
- Fabian Janiszewski, a na
200 m stylem klasycznym

100 m stylem klasycznym).
Do tego dolozyt spelnienie
minimum na Mistrzostwa
Swiata. Lodzianie siegali
po zlota siegnela réw- réwniez po bragzowe meda- i100 m stylem klasycznym
niez Natalia Piekarska na le: na 50 m stylem dowol- - Jan Gajda.

1500 m stylem dowolnym. PB
Wsréd panow,

prym wiodl

Jan Katusow+

200 m stylem grzbieto-
wym, 200 m stylem mo-
tylkowym i 200 m stylem
zmiennym. Wsréd kobiet

Na zawodach w Lubli- ski. Nasz
nie najjasniej btyszcza- olimpijczyk
fa gwiazda Aleksandry zdoby! dwa
Knop. Lodzianie préocz  ztota (na 50 m
awansu na Mistrzostwa 1200 m stylem
Swiata zdobyla trzy me- klasycznym)

dale - wszystkie zlote: na oraz srebro

ZUZEL
PIERWSZE
IWYCIESTWO
W SEZONIE

rywalizacja zakonczyla
sie rezultatem 55:35 dla
gospodarzy. W 16dz-
kiej ekipe wyrézniato
sie trzech zawodnikow.
Andreas Lyager prz
wibzt 13 punktéw, Vac
lav Milik - 12 punktéw
(2), a Robert Chmie
- 11 punktéw. Tar
nowska druzyne pré
bowat ciggnac byty|

EKSTRALIGA KOBIET uan™
Znowu lepsze

wazy¢ prze-
. Jezeli kibice
e zbyt lekkie-
ia do tej rywa-

opieczni Janusza $laczki nie
mieli najmniejszych pro-
hlemow, zeby rozprawié sig
z beniaminkiem Unig Tar-
now. todzianie zwycigzyli
55:35.

trzech biegach. Lodzianie
pewnie budowali swoja
przewagge, ktérej nie oddali
do korica meczu.

Po pierwszej serii zuzlow-
cy w niebieskich kevla-

Pitkarki Grot SMS-u todi
nie zrewanzowaty si¢ Pogoni
Szczecin za porazke w pot-
finale Pucharu Polski. to-

wat sie bezbramkowy
remis. Tym razem jednak
todzianki nie pozwolity
rywalkom na otworzenie

Orzet byt zdecydowa-
nym faworytem tego
starcia, jednak nie mogt

rach prowadzili 15:9.
W kolejnych startach Orzet
przeplatat remisy ze zwy-
ciestwami. Finalnie cata

zawodnik Orta Timg
Lahti, ale jego 14 punk
tow jedynie zmniejszylo|
rozmiary porazki.

PB

dzianki do$¢ szybko dostaty
szanse¢ na rehabilitacje, ale
w lidze, podobnie jak w star-
ciu patfinatowym, okazaty sig
stahsze od rywalek o jedna

stego konta.

wyniku przed przerwa
ijeszcze po zmianie stron
mogly cieszy¢ sie z czy-

bramke.

Zadra z przegranego potfi-
natu Pucharu Polski, ktéry
zamknat SMS-owi droge
do finatu rozgrywanego
w Lodzi, byta catkiem
S§wieza, wszak mecz
odby1 sie zaledwie
tydzien wczesniej.
Lodzianki chcialy

wiec zrewanzowad

sie Pogoni i zainkasowa¢

Wystarczyla

jedna akcja

Obrona todzianek padia
po nieco ponad godzinie
gry. W 69. minucie sedzia
podyktowala rzut karny
dla Pogoni, ktéry pew-
nym strzatem na bramke
zamienita Zuzanna Rado-
chonska. Jak sie pézniej
okazalo, to wystarczylo,
zeby przyjezdne drugi
raz w ciggu dwéch tygo-

komplet punktow w lidze. | dni wyjechaty z Lodzi ze
Podobnie jak w starciu | zwyciestwem.
pucharowym, na tablicy

wynikéw diugo utrzymy- Mateusz Dederski

# Radochoriska 69’ k
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Imieniny
ohchodzy:

Hilary, Irena,
Waldemar, Emanuel,
Irydion, Penelopa

ROK WEADYSEAWA REYMONTA

[topoty finansowe i problemy
zdrowotne sprawity, ze w 1893 r.
Wtadystaw Reymont ostatecznie
|pozegnat sig z pracg na kolei
i wyjechat z Krosnowy do War-
szawy, ktdra czgsto opuszczat
z powodu braku pienigdzy.
Wtedy poszukiwat schronienia
w rodzinnej sadybie w Wolhdrce, gdzie
mogt spokojnie pisac. Kontakty ze Srodo-
wiskiem stotecznym zaowocowaty wyja-
zdem w 1894 r. do Paryza i Londynu oraz
udziatem w Zjezdzie Towarzystwa Teozo-
ficznego, natomiast jesien uptyneta na
pracy w Wolbdrce nad powiescig ,Kome-
diantka”. Kolejny wyjazd za granice
w gronie przyjaciot — Jakimowiczow
i Sikorskich — nastapit wiosng 1895 .

kunszt.

LODZIANIZMY
SZTUGZKOWE
SPODNIE

Dawna moda meska to byto
prawdziwe rzemiosto, o czym
dobrze wiedzieli 16dzcy kraw-
cy miarowi. Oto jeden z prze-
piséw na spodnie sztuczkowe,
czyli klasyczne meskie, dlugie
i waskie, uszyte z tkaniny welnia-
nej, najczesciej z flaneli, szare w ja-
snoszare, biate, srebrne lub czarne
prazki. Kréj spodni sztuczkowych
jest klasyczny, o podwyzszonym
stanie, z nogawkami zwezajacy-
mi sie ku dolowi, z zapraso-
wanymi kantami,

AW LOUTRN NN bez mankietow.
i whasciwy meski S one przysto-
strdj ze starego sowane do
zurnala z pocz. XX w. [eudie

nia na

szelkach, maja specjalne guziki
wszyte po wewnetrznej stronie.

Nie posiadaja szlufek, bo nie uzy-
wa sie do nich paska. Spodnie
sztuczkowe zawsze sa noszone
wraz z zakietem angielskim lub
marynarka, a te muszg by¢ jed-
nobarwne, bez wzordéw i zwykle
ciemniejsze od spodni. Dodatkiem
jest kamizelka zakrywajaca szel-
ki. Noszenie spodni sztuczkowych,
np. tylko do koszuli, jest uwazane

za faux pas. agr

W maju 2024 r. stynny rezyser
i fodzianin odstonit swoja
gwiazde na ul. Piotrkowskiej

WTOREK

06.05

Latem w Wolhdrce pisat
~rermenty”, a jesienig wrdcit do Warszawy,
gdzie stopniowo doceniano jego literacki

agr

Kolejne wydanie

w Srode

7 maja

KARTKA Z KALENDARZA

5 maja 1938 r. w Lodzi
urodzil sie Jerzy Sko-
limowski - rezyser
filmowy, scenarzy-
sta, aktor, pisarz
imalarz.

W latach szkolnych
mieszkat w Pradze,
potem do 1959 r.

studiowal poloni-
styke i etnografie
w Warszawie,

aw 1963 r.

16°C

(pozniej Czarnocin), gdzie pisarz
czesto powracat, szukajac ukojenia w domu rodziny

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Benedykta, Filip,
Jakub, Judyta,
Domagniew, Jakubina

PRZERA
IMPAg,Ac

Stacyjka Wolborka

ukonczyt rezy-
serie w Szkole
Filmowej w to-
dzi, robigc dy-
plom w for-
mie pelnome-
trazowego obrazu , Rysopis”
(1964). Juz wczesniej zastynat
jako wspoélscenarzysta fil-
mow ,, Niewinni czarodzie-
je” (1960) Wajdy oraz , N6z
w wodzie” Polanskiego
(1961). Rozgtos zdobyt te-
tralogia - to wspomnia-
ny juz ,Rysopis”, a takze
,Walkower” (1965), ,Barie-
ra” (1966) i ,Rece do gory”
(1967), w ktérych ukazywat
stan ducha polskiej mio-
dziezy lat 60. XX w.

Obrazy wzbudzity opér
wladz, wiec wyjechat
z kraju. W Wielkiej Bry-
tanii nakrecit m.in. ,Na
samym dnie”, ,Wrzask”
(1978) oraz , Fuche” (1982),
a takze ,Przygody Gerar-
da” (1970) czy ,Krol, dama,
walet” (1972), w ktérych
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Po wybuchu I wojny
Swiatowej doszto do dez-
organizacji dziatalnosci
t6dzkich instytucji finan-
sowych. 15 sierpnia 1914 r.
przerwal prace t6dzki
oddziat Banku Panstwa,
a banki akcyjne utra-
city srodki ulokowane
w rosyjskich instytucjach
kredytowych i akcjach.
W latach 1914-1915 Bank
Kupiecki £6dzki poniést
znaczne straty, ktére pokryt
z funduszu rezerwowego
w wysokosci 681 tys. rubli.
Trudnosci dotknety réowniez
Towarzystwo Kredytowe
Miejskie, ktérego aktywa
wynosily 800 tys. rubli, ale
zaleglosci szty w miliony, co
wplyneto na zahamowanie
budownictwa w miescie.

Zawieszenie dzialalnosci Ban-
ku Paristwa pozbawito niemal
caty t6dzki przemyst srodkéw
obrotowych. Wyjsciem byta
emisja papieréw wartoscio-
wych w formie bonéw, bo
z rynku niemal catkowicie
zniknatl srebrny i metalowy
bilon. Inicjatywa narodzita sie
7 sierpnia 1914 r. na posiedze-
niu Komitetu Reprezentan-
tow Zgromadzenia Kupcow
m. Lodzi i Lédzkiego Komi-
tetu Gieldowego. Powotano
specjalny wydziat finansowy
z A. Grohmanem, H. Bar-
cinskim, A. Biedermannem
iR. Geyerem na czele. Ogétem
w latach 1914 1 1915 wyemito-
wano bony o wartosci 12 min
rubli. Czes¢ uzyskanych srod-
kéw (4,7 min) przydzielono
pod zastaw do dyspozycji
przemystu gtéwnie z prze-
znaczaniem na zapomogi dla
robotnikéw. Pozostate srod-
ki przekazano na potrzeby
Glownego Komitetu Obywa-
telskiego, ktéry w pierwszym
roku wojny zarzadzat gospo-
darka Lodzi. agr

tddzkie bony o nominatach
10 kopiejek, 20 kopiejek
i 1 rubel gwarantowaty

wyptate w pieniadzu po trzech
miesigcach od podpisania

traktatu pokojowego, a to niestety szybko sig nie stato...

wystapily znane gwiazdy.
Do Ztotego Niedzwiedzia za
,Start” (1967) doszty kolej-
ne nagrody - w Cannes za
»Wrzask” czy w Wenecji za
,Latarniowca”. Skolimowski
realizowat réwniez filmy we
Wioszech i USA. W latach
80. byly jeszcze adaptacje li-
terackie - ,, Wiosenne wody”
i, Ferdydurke”.

Potem nastapila filmowa
pauza, ktéra trwata az 17 lat.
W 2008 r. Skolimowski wré-

WIELORAKI
RYSOPIS
ARTYSTY

cit do Polski i znéw stanat za
kamerg. Obraz ,Cztery noce
z Anng” zostal Swietnie przy-
jety w Cannes, a , Essential
Killing” (2010) zdoby! Grand
Prix na 67. MFF w Wenecji.
Ostatni obraz ,lIo” (2022)
byt nominowany do Oscara.
Artysta probowat row-
niez swoich sit jako malarz,
interesuje go plakat i abs-
trakcja. W 2016 r. 16dzka ASP
nadata mu tytut doktora
honoris causa. agr

GALERIA £ODZKICH KAMIENIC | DETALI

Detal architektoniczny
na fasadzie kamienicy Karola Wutkego przy ul. Jaracza 42,
zbudowanej w 1898 r. wg projektu Franciszka Chetminskiego
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