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Rzeka Eodka

PODJOCHRONA!

To swietna wiadomosé dla wszystkich mitosnikow przyro-
dy, spacerow nad rzeka i zrownowazonego rozwoju miasta
- nowe plany miejscowe sprawig, ze todka bedzie jeszcze

=

lepiej chronional

W niedziele (1 czerwca) odbe-
dzie sie druga tura wyborow
Prezydenta RP. Cheesz gtoso-
wac poza miejscem zamiesz-
kania? Sprawdz, jak to zrohi¢!

* Glosowac¢ mozna w lo-
kalu wyborczym wila-
Sciwym dla miejsca
stalego zamieszkania
lub - w przypadku oséb
przebywajacych poza
miejscem zameldowania
- w dowolnym innym

obwodzie glosowa-

Lodka to jedna z najwaz-
niejszych miejskich rzek
- W swoim gérnym
biegu, w pétnocno-
-wschodniej czesci
Lodzi, tworzy
malownicza

doline i pelni

funkcje kory-

tarza ekolo-

gicznego. Te-

ren nad

rzeka, cenio-

ny za walory
przyrodnicze,

stuzy miesz-

WYBORY PREZYDENCKIE

kanicom

jako miej-

sce wypo-

czynku, rekreacji

i kontaktu z naturg. Aby
zabezpieczy¢ go dla fo-
dzian, Rada Miejska w Lo-
dzi przyjela trzy nowe
miejscowe plany zago-
spodarowania przestrzen-
nego, ktorych celem jest
ochrona doliny rzeki przed
nadmierng zabudowsy i za-
chowanie jej naturalnego
charakteru. Obejmujg one
facznie niemal 160 hekta-

row w rejo-

nie ulic Jarowej,

Strykowskiej, Beskidzkiej,
Opolskiej i Zjazdowe;j.

Jo-Lu

Podobne plany miejscowe
chronia w todzi m.in. las Po-
pioty, Ztotno, Marysin, Nowo-
solng, Wzniesienia todzkie
oraz doliny rzek: Jasien, Ole-
(

Jak glosowac w 11 turze?

nia, jesli wczesniej uzy-
ska sie zaswiadczenie
o prawie do glosowa-
nia. Jesli wyborca zto-
zyt wniosek o wydanie
takiego zaswiadczenia
przed pierwsza tura,
otrzymal od razu dwa
dokumenty: zaréwno na
pierwsza, jak i na druga
ture wyborow. Jesli tego
nie zrobil, powinien zlo-
zy¢ wniosek o wydanie
takiego dokumentu do
29 maja.

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

BOJKA NAD KIELISZKIEM

We wtorek (20 maja)
w jednym z mieszkan
przy ul. Zbaraskiej do-
szto do sprzeczki. Pod-
czas spotkania zakrapia-
nego alkoholem 45-letni
mezczyzna chwycit ostre
narzedzie i ranit nim
kompana od kieliszka,
zadajac mu kilka ciosow

ISSN2720-0701 ~ NAKEAD: 45000

w glowe.
Ranny 58-la-
tek zostat
przewieziony
do szpitala.
Sprawcy ataku
grozi kara do
5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

rp

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

* Osoby, ktore jednorazo-
wo zmienily miejsce glo-
sowania przed pierwsza
tury, zaglosuja w tym
samym miejscu takze
w drugiej turze. Jesli wy-
borca chce zaglosowaé
W innym miejscu, powi-
nien zlozy¢ nowy wnio-
sek o jednorazowa zmia-
ne miejsca glosowania
i wskazaé¢ w nim swoj
adres pobytu w dniu
1 czerwca. Ma na to czas
do 29 maja. red

" INFO_

Sprawdsz liste siedzib ob-
wodowych komisji wyhor-
czych w todzi, skanujac
kod QR:

Pociagiem do Chorwagji

Przez cate wakacje bedzie
moina dojechaé pociggiem
z Polski do
chorwackiej
Rijeki. Jeden

Odjazdy pociggu PKP In-
tercity, kursujacego na
linii Warszawa - Rijeka,
zaplanowano na wtorki,
czwartki, pigtki i niedzie-

z przystan- le, a potaczenia powrotne
kow na tra-  z Chorwacji: na poniedzial-
sie znajduje ki, srody, piatki i niedzie-
sig w woje- le. Pociag bedzie kursowat
wodztwie od 27 czerwca do kofica
todzkim wakagji. Ceny biletéw - od
-wOpocz- 200 zt.
nie. mat. pras.
Redaktorka naczelna, Druk
redaktorka wydania: Wyborcza
Dorota Szczepariska Sp. zo.0.
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AZ '70 NOWYCH DRZEW?! Na ul. Maratoriskiej zrobito
sie zdecydowanie bardziej zielono. Posadzono tam jui kilka-
dziesiat nowych drzew, a w sumie przybedzie ich ponad 70! Te-
raz spacer tg ulica bedzie przyjemniejszy, a latem cien, ktory
bedg dawaé drzewa, na pewno sig przyda.

REMONTY

ULIC

RAROR:;
iY¥r |

P> KONGRESOWA - ulica zostata otwarta dia petnego
ruchu, a na swoje pierwotne trasy wrdcity autobusy

linii 63.

P> JULIANOWSKA - w tym tygodniu drogowcy wy-
malujg nowe oznakowanie jezdni i tym samym ulica
bedzie gotowa do otwarcia.

P> PUSZKINA - pomigdzy ul. Dostawcza a rondem Sy-
birakéw drogowcy utozyli ostatnia, Scieralng warstwe

nowej nawierzchni.

P> PABIANICKA - widac juz nowe chodniki, a drogow-
cy pracujg na skrajnych prawych pasach jezdni w obu

kierunkach.

Wigcej na: lodz.pl/remonty
ADOPCJE Kitka to wtasciciel-

ka najbardziej puchatego ogonka
w wojewodztwie, Miss Schroni-

ska i krolowa buziakéw w po-

liczek. Strzela groine miny
i gtosno informuje, kiedy po-
trzebuje ludzkiej atencji.

SCHRONISKA

Do schro-
niska trafita w listopadzie
2024 r. z ul. Zbozowej.
Poczatkowo byl z niej
maty dzikus, ale szybko
przelamata brak zaufania
i wyszla na jaw jej praw-

Kontakt w sprawie adopgcji:

dziwa natura przytula-
ska. Ma ok. 4 lat, jest po
zabiegu kastracji, nie ma
czipa i jest w pelni zdro-
wa. Do szczescia brakuje
jej tylko wtasnej rodziny!

RedSch

500 099 995 & 501 437 232
X schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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INWIISTYGJE ATRAKCJE, NOWOSCI

ROWEREM PO LODZ
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CORAZ WYGODNIEJ]

Po
todzi coraz wygod-
niej i hezpieczniej jezdzi
si¢ rowerem. W tym roku
w miescie przybedzie az 17 km
rowerowych tras na 23 ulicach.
A to nie koniec nowosci
i inwestycji w rowerowa
infrastrukture!

~27 Jns

Wiasnie zakonczyl sie
remont drogi rowerowej na
ul Popieluszki, na odcinku po-

Nowe drogi
O budowaniu nowych drég
i ciagéw pieszo-rowerowych
pamieta sie w Lodzi przy okazji

N o,wwc H'TRA§
/‘hw EROVYCDT S

Statystki
nie klamia
W Lodzi jest juz 240 km drég dla
roweréw, do tego dochodza parko-

W we Sciezki i szlaki rowerowe - razem to
niemal 400 km dla mito$nikow dwoch kétek.

@ ul. Krzermemeckle] ial. Pﬂsudsklego , prowadzonych remontéw dr(’)g Nowe | okiem. Eodzianie pokochali £.6dzki Rower
- prowadzone sg na pro$be miesz- trasy dla roweréw powstang juz niebawem g Pgbliczny - méwiq o tym statystyki, ktére po
(O)) karicow, ktorzy zglosili te trasy na ul. Rokicinskiej (od stadionu do dworca), W& pierwszym miesigcu tegorocznego sezonu sa
< B na ul. Kusociriskiego (od ul. Retkiniskiej do jeszcze lepsze niz rok temu (w kwietniu wykre-
@) ®) ul. Armii Krajowej), ul. Szczeciniskiej, al. Smi- :?)/ ciliSmy 68 tys. przejazdéw i 150 tys. przeje- 4
@) N _ gltego-Rydza z ul. Nizsza, ul. Zaktadowej, | chanych kilometréw). Przybyto roweréw C
(@) ® © ©_ @ ul. Marysinskiej, ul. Biegunowej, ul. Milio- SSIO} i stacji na terenie calego miasta - na 150 L
. A nowej, ul. Wréblewskiego czy ul. Szpara- (O) stacjach rowerowych znajdziemy az @,
@ gowej. Lacznie w 2025 r. przybedzie AR @/ 1350 pojazdoéw IV generacji <
® 17 krr;1 nov;gd’i.tras hrowerlo- (O] N @ S @
A  wych na 23 ulicach w calym & - ‘ - ®
7 S .
o U™ © To musisz sprawdzi¢ " @)
/ @)

@ Scheibleréwka — w marcu otwarto nowa, malow-

niczg droge rowerowa, ktéra potaczyta al. Pitsudskiego

z al. Smigtego-Rydza. Hitem Scheiblerowki jest pierwsze
rondo rowerowe w todzi, utworzone w parku Nad Jasieniem.

Y

@ Rowerem pod prad - jednokierunkowa dla aut ul. Rewolucji
1905 r. jest dla rowerzystow dostepna w dwach kierunkach (na
odcinku od ul. Kilinskiego do pl. Pokoju). Dla ruchu samo-
chodow pozostat jeden, prawy pas. Posrodku jezdni powstaty
miejsca parkingowe, a migdzy nimi a chodnikiem z lewej

strony — dwukierunkowa droga dla rowerow.

@ Pumptracki — rowerzysci, dla ktorych rekreacyjna
jazda po drogach rowerowych wieje nuda, powinni
sprobowac swoich sit na pumptrackach, np.

na tym w parku na Zdrowiu!

TAnd

PODWOYNEIPR

ISTTANKI

PODWOJNA WYGODA

W todzi powstaje coraz wigcej
podwojnych przystankow MPK-
-Lodz. Dla pasazerow to wygoda
i zaoszczedzony czas.

Podwéjne przystanki maja
wydluzony peron, przy
ktéorym moga zatrzymac
sie dwa tramwaje jedno-
czes$nie - ulatwia to prze-
siadki i pozwala pojaz-
~ dom przejecha¢ podczas
N]ednego cyklu zielonego
%sw1atla Poniewaz takie
S rozwiazanie sie sprawdza,

jest wprowadzane w Lodzi
coraz czesciej.

Z najnowszych podwéjnych
przystankéw mozna korzy-
sta¢ na nowych wiaduktach,
naul. Przybyszewskiego oraz
na ul. Legionéw, przy skrzy-
zowaniu z ul. Zachodnia.
Wkrotce powstana one takze
na ul. Chéralnej w ramach
przebudowy ul. Rzgowskiej,
na skrzyzowaniu al. Ko-
Sciuszki z ul. Zielong (obok
powstajacej  stacji  tunelu
L6dz-Srodmiescie) oraz przy
skrzyzowaniu ul. Legionéw
z al. Widkniarzy. TS

BEDZIE PRACA!

@ Grupa Bielenda, je-
den z wiodacych pro-
ducentéw kosmetykow
w Polsce, otworzy nowy
magazyn centralny
w Panattoni Park Zgierz
II. Inwestycja stworzy
ok. 40 miejsc pracy oraz
wzmocni zaplecze lo-
gistyczne firmy obstu-
gujacej rynek krajowy
i niemal 60 zagranicz-
nych. Nowa przestrzen
magazynowa zajmie
10 500 mkw. i bedzie go-
towa do uzytku jeszcze
w 2025 1.

@ Nowy magazyn w Lo-
dzi otworzy takze Media
Expert, a co najwazniej-
sze - wraz z nim utwo-
rzonych zostanie ok. 300
miejsc pracy. Inwestycja
powstanie nieopodal we-
zta Ryptulowice (3 km od
trasy ekspresowej S14) na
dzialce o powierzchni po-
nad 53 ha - obejmie ok.
204 tys. mkw. powierzch-
ni magazynowej oraz
3656 mkw. powierzchni
biurowej. Poczatek budo-
wy zaplanowano na trze-
ci kwartal 2025 r. red

FOT.LODZPL
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PARKING WIELOPOZIOMOWY

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, MAT. PRAS.

ROSNIE JAK NA DROZDZACH!

W sercu todzi, przy ul. Wschod-
niej 62/64, rosnie nowoczesny,
wielopoziomowy parking. Za-
gladamy na plac budowy, zehy
sprawdzi¢, jak powstaje taka
inwestycja.

Konstrukeje nosng parkingu
przy ul. Wschodniej 62/64
stanowia prefabrykowane
elementy zelbetowe, ktére
przyjezdzaja na plac budo-
wy gotowe do montazu.
Dzieki temu konstrukcja
ro$nie w oczach - kolejne
kondygnacje moga
by¢ montowane
znacznie szybciej
niz w tradycyj-
nym systemie.
Prefabrykacja
pozwala  tez
ograniczyd
ucigzliwosci
budowy  dla
mieszkancow
- to mniej halasu,
kurzu i ciezkiego

NOWE KIERUNKI NA PE
TO ODPOWIEDZ NA POTRZEBY, RYNKU!

Politechnika todzka wycho-
dzi naprzeciw oczekiwaniom
miodych ludzi planujacych
swojg przysztosé zawodowa.
W tegorocznej ofercie rekru-
tacyjnej uczelnia przygoto-
wata az 54 kierunki studiow
pierwszego stopnia, w tym
dwie atrakcyjne nowosci.
Rejestracja kandydatow roz-
pocznie si¢ 10 czerwea.

Pierwszy z nowych kie-
runkéw to Digital Manage-
ment - studia prowadzone
w jezyku angielskim przez
Wydziat Organizacji i Za-

rzadzania. Program obej-
muje tematyke z zakresu
zarzadzania cyfrowego,
ekonomii, finanséw, mar-
ketingu, a takze komuni-
kacji i zarzadzania pro-
jektami w Srodowisku
wirtualnym. To kierunek
dla oséb, ktore chca dzia-
fa¢ w nowoczesnych or-
ganizacjach opartych na
technologiach cyfrowych.
Drugi nowy kierunek
- menedzer produktéw
chemicznych - to wspdl-
na propozycja Wydziatu
Chemicznego oraz Wy-

dzialu Organizacji i Za-
rzadzania. taczy wiedze
zZ obszaru nowoczesnej
chemii z kompetencjami
biznesowymi.  Studenci
poznaja tajniki sprzedazy,
analiz rynku oraz innowa-
cyjnego podejscia do roz-
woju produktéw w branzy
chemicznej, kosmetycznej
i farmaceutycznej. Ten
kierunek  przygotowuje
do pracy na styku nauki
i przemystu - z naciskiem
na innowacje i zrozumie-
nie potrzeb klienta.

KM

sprzetu, ktéry wjezdza do
Scistego centrum.

Parking przy ul. Wschod-
niej 62/64 bedzie wyposa-
zony w systemy detekcji
zajetosci miejsc, monitoring
i oswietlenie LED. W pla-
nach sg réwniez miejsca do
fadowania aut elektrycz-
nych. Elewacja parkingu
ma by¢ czesciowo pokryta
zielenig - pnacymi roslina-
mi, ktére nie tylko popra-
wiag wyglad budynku, ale
tez pomoga obnizy¢ tem-
perature w jego otoczeniu
i beda pochlania¢ zanie-
czyszczenia. Dodatkowo
wokot budynku planowane
sa nowe nasadzenia, a sam
parking ma by¢ wkompo-
nowany w miejska prze-
strzen w sposéb, ktéry uta-
twi poruszanie si¢ pieszym
i rowerzystom. Infrastruk-
tura ma stuzy¢é wszystkim
mieszkaficom - nie tylko
kierowcom. JT

Wielkimi krokami zbliza sig
historyczny moment dla pol-
skiej astronautyki. todzianin
Stawosz Uznanski-Wisniew-
ski poleci na Miedzyna-
rodowg Stacje Kosmiczng
w nowoczesnej kapsule Dra-
gon. Misja ma wystartowaé
8 czerwca.

otrzymata status

start!
Nowa data startu

Stawosz ~ Uznanski-Wi-
$niewski wyruszy w po-
dr6z w ramach misji
Axiom Mission 4 (Ax-4).
Axiom Space oficjalnie
ogtosito zakonczenie

sprzyjajace.

przegladu gotowosci do
lotu. Tym samym misja

czyli zielone Swiatlo na

wyznaczona na niedziele
8 czerwca. Rakieta Falcon
9 wystartuje z Florydy
o godz. 15:11 czasu pol-
skiego, jesli warunki tech-
niczne i pogodowe beda

Misja Ax-4 to efekt mie-
siecy przygotowan i szko-
ler. Wraz ze Stawoszem

Parking wielopoziomo-
wy przy ul. Wschodniej
62/64 jest jednym
z trzech takich obiek-
tow, ktore maja pojawié
si¢ w centrum todzi
— kolejne powstang przy
ul. Tuwima i ul. Wolczan-
skiej.

Uznaniskim-Wisniewskim
w kosmos poleca: dowo6d-
czyni misji Peggy Whit-
son - byla astronautka
NASA i obecna dyrektor
ds. lotéw zalogowych
w Axiom Space, pilot Shu-
bhanshu Shukla z Indii
oraz Tibor Kapu z Wegier
jako drugi specjalista mi-
sji. Zaloga spedzi na ISS
maksymalnie dwa tygo-
dnie, realizujac ekspery-
menty naukowe i badania
technologiczne.

4
~Go”,

zostata

KM



WYDARZENIA

RAVEKJAVIK

POWRACA W WERSJI ZEN

Jedng z gwiazd festiwalu
bedzie Bambi Uzi

FOT. MAT.PRAS.
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ZYJEMY W MIESCIE REWOLUCJI

W 2025 r. obchodzimy 120.
rocznice rewolucji 1905 r.,
zwanej tei
todzkim. Z tej okazji Mu-

- 12 czerwca, godz. i mieszkancow
9:00-19:00, Wydziat - 14 czerwca, godz.

todz znéw stanie sig sto-
licg migdzynarodowej
sceny elektronicznej. Jui
14 czerweca magazyny przy
ul. Niciarnianej 52 zamie-
nig sig w Swiatynie muzyki,
swiatta i ruchu. Pod jednym
dachem spotkaja sie artysci
z Islandii, Kolumbii, Niemiec,
Polski i Chin. Ustyszymy
gatunki takie jak uk bass,
techno, drum & bass czy dub,
a takie bardziej egzotyczne
odmiany elektroniki.

W tym roku Ravekjavik
stawia na ZEN - na spo-
kéj w chaosie, na harmo-
nie dzwiekéw i emogji.
Jesli chcesz znalezé swoja
Sciezke przez taniec, mu-
zyke i sztuke, jesli szukasz
chwili wyciszenia w ryt-

KURS HISTORII MEBLA

mie, jesli chcesz poczuc sie
czescia wspolnoty, ktoéra
celebruje wolnos¢ i otwar-
tos¢ - to impreza dla Cie-
bie!

Festiwal Ravekjavik ZEN
prezentuje szerokie spek-
trum gatunkéw muzyki
elektronicznej, w tym tech-
no (EXOS), drum & bass
(DJ Storm, Bambi Uzi), uk
bass, electro, breaki, bass,
acid (Kimmah), ekspery-
mentalng elektronike, no-
ise, afrolatynoskie rytmy
(GENOSIDRA), muzyke
klubowa 2z elementami
tradycyjnej muzyki pod-
laskiej i biatoruskiej, baile
funk, afrobeat (Sw@da
x Niczos), a takze awan-
gardowe i futurystyczne

brzmienia (Daniel Ave-
ry, Mouse on Mars,
RUI HO, SUNK).

W programie festiwalu sa
takze: panel dyskusyjny

»Pozytywna seksualnos¢”,
wystawy multimedialne

zeum Tradycji Niepodle-
gtosciowych w todzi przy- |-
gotowato szereg ciekawych
wydarzen rocznicowych.

powstaniem Filozoficzno-Histo- 17:00, start: ul. Piotr-
ryczny UL, ul. Ka- kowska/]Jaracza
minskiego 27A e Kkoncert zespotu
pokazy filmow Hanba!, ktéry wy-
dokumentalnych konuje punkowe
i fabularnych Wy- wersje piosenek
tworni Filmow rewolucyjnych

W programie m.in.:
e rodzinny piknik hi-
storyczny z koncer-

,Half Life” i ,Sztuka No- tami, warsztatami, 20:30; 4
wych Mediéw w Ruchu”, gra miejska i innymi
pokaz mody ,Moda, kto- atrakcjami

ra przekracza forme”, ga-
leria sztuki ,Strefa ART
- ZEN” i galeria street art
,Masters of Zen”.

MAT.PRAS.

Kiedy? 14 czerwca
Gdzie? Magazyny przy
ul. Niciarnianej 52
Bilety: ravekjavik.pl

e/

—

TO NIE JEST KOLEJNY, NUDNY

WYKLAD... 0 PLASTIKACH!

IWIERZ POPKULTURALNY

- \ | "}
3 2 H

\ I
7 y ) —— H

Cykl spotkan o designie,
ze szczegolnym naciskiem
na histori¢ mebli. Dr Anna
Ozaist-Przybyta to jedna
z najbardziej uznanych ba-
daczek tego zjawiska, a przy
tym czynna konserwatorka
obiektow drewnianych i po-
pularyzatorka wiedzy o ich
zlozonej naturze.

todzka Grupa Matematyczno-
-Fizyczna zaprasza na wyktad
dr. inz. Damiana Mickiewicza.

Plastik jest dzi§ wszedzie
- w ubraniach, telefonach, je-
dzeniu, a nawet w powietrzu.
Ale czy tak naprawdg wiemy,
czym jest?

\/
|/
r— \

Spotkanie z Katarzyng Czaj-
ka Kominiarczuk  (Zwierz
Popkulturalny) - twérczynia
internetowg, autorka ksia-
zek, wykiadoweczynia oraz
prowadzacy audycje radiowa.
W swojej tworczosci porusza
si¢ w obszarach zwiazanych
z popkultura, szczegélnie
Zwracajac uwage na jej spo-
teczne aspekty, rozwdj kine-

matografii oraz historig Osca-
row.

p?

\
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o
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Oswiatowych
o rewolucji 1905 r.
- 13 czerwca, godz.

irobotniczychzpocz.
XX w.- 13 czen

PODROZ NA DRUGI
KONIEC SWIATA

"

Australia to wielki kraj i roz-
legly kontynent. Podroznik
Dorian Kunicki opowie zarowno
o jej walorach przyrodniczych,
jak i o codziennym zyciu ludzi,
ktorzy tam mieszkaja.
Ohowiazuja zapisy:

tel. 577 470 040.

FOTOGRAFIE tODZI - MIRO-
SLAW ZBIGNIEW WOJALSKI

Wydarzenie poswigcone ma-
gicznej opowiesci o todzi.
Uczestnicy wspolnie powedru-
Ja przez ulice miasta — tego
dawnego i wspotczesnego
- oczami fotografow, miesz-
kancow i pasjonatow historii.
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Karnet SAUNA 60+ to nowa
oferta Aquaparku Fala dla
osob w wieku senioralnym.
Oprocz wyjatkowej ceny przy-
gotowano hogaty program
atrakeji!

Masz powyzej 60 lat
i uwielbiasz rozgrzewac sie
w saunie? A moze wprost
przeciwnie - nie miates/
miatas do tej pory okazji
sprobowac takiej formy re-
laksu? W Aquaparku Fala
kazda odpowiedz jest do-
bra... z nowym karnetem
SAUNA 60+.

Imienna karta dla senio-
row kosztuje tylko 99 zt
ijest wazna przez 31 dni od
zakupu. Kiedy mozna jej
uzy¢? W kazdy wtorek (za
wyjatkiem Swiat) w godz.
11:00-14:00. W ramach do-
stepnego czasu dozwolone
jest rtéwniez korzystanie ze
strefy basenowej, np. lecz-

niczych solanek czy torow
ptywackich. Zdecydowanie
bardziej oplaca sie jednak
zosta¢ w strefie saun, gdzie
co tydzien przygotowywa-
ny jest specjalny program
dla senioréw.

- Jego gtéwny punkt to ce-
remonie saunowe, tzw. na-
parzania - wyjasnia Marcin
Wymystowski, kierownik
strefy saun. - Prowadzi je
wyszkolona w tym kierun-
ku osoba, czyli saunamistrz
(lub mistrzyni). Odpo-
wiada ona za dobér olej-
koéw eterycznych, ktérymi
wzbogacana jest para wod-
na wytwarzana w saunie.
Taka kompozycja ma nie
tylko przyjemny aromat,
ale réwniez okreslone dzia-
fanie, na przyktad kojace,
oczyszczajace czy energety-
zujace. Podczas ceremonii
saunamistrz rozprowadza
pachnaca pare przy pomo-

SENIORADKA/ZDROWIE

SAUNA-WTORKI
DLA SENIORA
| SENIORKI

cy recznika lub wachlarza,
a catosci towarzyszy odpo-
wiednio dobrana muzyka.
Program wtorkéw obej-
muje inhalacje z mentolem
krystalicznym i peelingiem
w matej saunie zewnetrz-
nej (godz. 11:30) oraz cere-
monie solankowa w tym
samym miejscu, po kto-
rej nastepuje naparzanie
z ziotami Cannabis (godz.
12:00). Ponadto w strefie re-
laksu zaplanowano zajecia
na zdrowy kregostup z ele-
mentami jogi (godz. 12:30),
a nastepnie koncert mis ty-
betariskich (godz. 13:30).
Karnet SAUNA 60+ jest
karta imienng - przy za-
kupie nalezy okaza¢ doku-
ment tozsamosci potwier-
dzajacy wiek. I juz mozna
bez przeszkéd korzystac ze
wszystkich dobrodziejstw
saunowania na Fali!

mowa

ZADEAJ O ZDROWIE

MAJ JAK MAMMOGRAFIA &

Regularna profilaktyka raka
piersi - samobadanie raz
W miesiacu oraz mammografia
co dwa lata — mogg uratowaé
zycie. W maju w traseg ruszyly
mammobusy. Gdzie spotkasz
je w todzi?

Rak piersi jest najczestszym
nowotworem ztosliwym
wsréod polskich kobiet.
Roéwnoczesnie to jedna z
niewielu choréb onkolo-
gicznych, ktérg mozna wy-
kry¢ we wczesnym stadium
za pomoca regularnych
badan profilaktycznych.
Kluczowe jest wezesne roz-
poznanie.

Mammografia to badanie,

ktére umozliwia wykrycie

w piersi nawet kilkumili-

metrowych guzkéw oraz

zmian tzw. bezobjawo-
wych, czyli we wczesnym
stadium zaawansowania.

Z bezplatnego badania

w mammobusie mogg sko-

rzystac¢ kobiety w wieku

45-74 lata, ktére spelniaja

jedno z kryteriow:

* W ciggu ostatnich 2 lat nie
miaty mammografii,

e zakonczyly okres 5 lat od
leczenia chirurgicznego
raka piersi i pozostaja
w trakcie uzupelniajacej
hormonoterapii (HT)

- zalecenie badania co
12 miesiecy,

zakonczyly leczenie
raka piersi i 5-letni pro-
ces monitorowania po
zakonczonym leczeniu
- zalecenie badania co
12 miesiecy.

mat. pras.
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" STREFA SAUN NA FALI

Karnet SAUNA 60+ to rowniez doskonata okazja, by w komfortowych warunkach za-
poznag sig¢ ze wszystkimi atrakcjami strefy saun. A tych nie brakuje! Saunarium na
Fali obejmuje zardwno czesé zadaszona, jak i zewnetrzng, a oprdcz klasyeznych saun
fiiskich i parowych o réznych wymiarach oferuje mnéstwo dodatkowych opcji. Naleig
do nich m.in. sauny na podczerwien, sauny parowe — w tym krystaliczna i chromotera-
peutyczna — sauna fifiska z muzykoterapia lub z ptytami solnymi, ktére pod wptywem
wysokiej temperatury uwalniaja mikroelementy. Znajdziemy tu rowniez grote lodowa,
teznig solna, wanny jacuzzi i liczne metody schfadzania ciata, a takie wyjatkowa atrak-
cje, czyli natryski wrazen. To prysznice, ktorym towarzysza zintegrowane efekty oswie-
tleniowe, dwigkowe i zapachowe. A gdy wrazeii bedzie juz za duzo, chwilg odpoczynku
zapewni przeszklona strefa relaksu z antresola.

S )
TU SIE ZBADASZ

poniedzialek, 26 maja, godz. 10:00-18:00

Medica Badania na terenie Fuzji, ul. Milionowa 6B (tel. 42 254 64 11,
517 544 004)

Sroda, 28 maja, godz. 9:00-17:00

Medica Badania, centrala Rossmann, ul. $w. Teresy od Dziecigtka
Jezus 109 (tel. 42 254 64 11, 517 544 004)




B 2T TEMAT NU —

MATERIAL PARTNERA

ositta TO BEDZIE WSPANI

Na bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne dzieci i mto-
dziez w wieku 7-18 lat zaprasza Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Wsrod atrakeji znajda sie letnia akademia sa-
moobrony, warsztaty hezpieczenistwa osohistego, minimia-

steczko sportu, rozgrywki pitkarskie ,,Z podworka na Wem- Dla maIyCh aﬂyStcw

hley” oraz rowerowe piatki. Zajecia beda odbywaé sig przez ) . 3 R
cate wakacje — bez zapisow na tradycyjne pétkolonie, za to Potkolonie petne eksperymentow, zahawy i twor-
z duig dawka energii i ruchu! czych wyzwain? Tylko w Miejskiej Strefie Kultury!

Zajecia dla dzieci w wieku 7-12 lat beda prowadzone
w kilkunastu filiach MSK w catej todzi — od ponie-
dziatku do piagtku w godz. 8:00-16:00. W programie
m.in.: warsztaty, wycieczki, spotkania z ciekawymi
gosémi i kreatywne niespodzianki. Start juz pod ko-
niec czerwca - szczegoly i zapisy wkrotce na stro-

nie MSK.

Mediateka MeMo

Wakacyjne spotkania z kultura, bez zapisow

i w kameralnej atmosferze, to propozycja Me-

diateki MeMo dla dzieci w wieku 7-12 lat.

W programie: seanse filmowe z popcornem,

warsztaty animacji poklatkowej, zajecia LEGO

LOGOS, spotkania z ksigika obrazkowy oraz

spektakl ,Sokrates w piaskownicy”. Start juz

w lipeu - kazdego dnia cos nowego!

Orientarium Zoo Eodz
Lato peine odkryé
. ., . , Niezwykte potkolonie, taczace edukacj

Przepis na letnie potkolonie, ktdre tacz zahawg zprzygodqwéwiecieegzutygzngchzwierzqt,tz
z odkrywaniem swiata nauki, kosmosu i tworczej roz- oferta Orientarium Zoo tod dla dzieci w wieku
rywki? Centrum Nauki i Techniki EC1 todz! W trakcie 7-12 lat. W planie s3 warsztaty teatralno-mu-
dziewigciu tygodniowych t'urnu§6w dzieci w wieku zyczne oraz roslinne, zajecia plastyczne, gry
7-12 lat beda mogly wziaé udziat w zajgciach pod i zabawy na swiezym powietrzu, a takie zwie-
trzema hastami: ,Wakacyjne odkrycia”, ,,Kosmiczne dzanie zakulisowych przestrzeni, m.in. dla
wakacje” oraz ,,Mistrzowie gier i opowiesci komikso- stoni i rekinw. Dodatkowa atr;kciq beda
wych_". _Kaiglv temat to iqna przygo_t_la, L dos",‘if'd' pokazy karmienia oraz wirtualne wyprawy do
czenia i wyjatkowa okazja do rozwijania wyobrazni. diungli z uzyciem gogli VR.
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ALE LATO!

Najwyiszy czas zaplanowaé¢ waka-
cje! Na todzkie dzieci czeka hogata
oferta potkolonii, ktdre beda sie
odbywaé zarowno w szkotach, jak
i najpopularniejszych miejscach re-
kreaciji, jak Aquapark Fala, Orien-
tarium Zoo todz czy EC1. Warsztaty
artystyczne, zajgcia sportowe, gry
i zabawy wspierajace rozwdj... Jedno
jest pewne — w wakacje dzieci nie
beda sig nudzi¢!

Aquapark Fala we wspotpracy z Akademia Ply-
wania organizuje aktywne pétkolonie dla dzieci
i miodziezy w wieku 4-16 lat. Zajecia beda od-
bywaé si¢ od poniedziatku do piatku w godz.
7:00-17:00 i obejma m.in. nauke i doskonalenie
pltywania, nurkowanie z aparatem oddechowym
oraz podstawy ratownictwa wodnego i pierwszej
pomocy. W programie takze aktywnosci w wodzie
(kajaki, todki, zjezdzalnie) i na ladzie (jazda na
deskorolkach elektrycznych, zahawy terenowe,
warsztaty plastyczne i budowanie tratwy).

Micickie nélicoloni

w szkolach

Ciekawa — i atrakeyjng cenowo - oferte pot-
kolonii przygotowato takie miasto. System
rekrutacyjny na zajgcia w tédzkich szkotach
zostanie uruchomiony we wtorek, 27 maja
o godz. 18:00. Uwaga, decyduje kolejnosé
zgtoszen!

W ramach miejskich

poikolonii przewidziano m.in.:
warsztaty plastyczne i teatralne,
wyjscia do kina, muzedw i parkow,
zajecia sportowe i na basenie,
programy profilaktyczne i integracyjne.

Pétkolonie heda si¢ odbywaé w lipeu i sierp-
niu w godz. 7:00-17:00 w miejskich szkotach
podstawowych i domach kultury. Uczestnicy
pétkolonii otrzymaja petne wyzywienie - dru-
gie Sniadanie, obiad i podwieczorek, a nad
ich bezpieczeristwem czuwaé beda wykwa-
lifikowani wychowawey. Udzial dzieci jest
czesciowo finansowany przez miasto — optaty
dla rodzicow s symhboliczne i uzaleinione od
wybranego turnusu.

JAK ZAPISAC DZIECKO?

Wnioski na pétkolonie bedzie moina skiada¢ online za posrednictwem
specjalnej strony internetowej oraz osohiscie w wybranych placowkach
oswiatowych. Mozna je wypetnié wezesniej, ale ich wysytka nastapi we
wtorek, 27 maja o godz. 18:00. Uwaga! Decydujacy jest czas wystania
wniosku, a nie czas jego wypetnienia w systemie.

SICZEGOLY NA LODZ.PL/LAT02025
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W 1ODZKICH KAN

Czaszka nosorozca wiochatego
znaleziona w dolinie rzeki Karolewki.
Muzeum Przyrodnicze Ut

Sto lat temu ruszy-
ta budowa kanalizacji w to-
dzi. Podczas prac znaleziono
liczne szezatki pradawnych
zwierzat: mamutéw, pra-
ubra i nosorozca wiochate-
go. Poznaj ich tajemnice!

Juz na poczatku prac ka-
nalizacyjnych w wykopie
pod budowe pierwsze-
go kolektora $ciekowego
w Lodzi, w okolicach dzi-
siejszej ul. Obywatelskiej,
natrafiono na czaszke no-
sorozca wiochatego. Byto
to doktadnie 100 lat temu
- 8 maja 1925 r. Czaszke,
znaleziong na glebokosci
4,5 metra w dolinie rzeki
Karolewki, mozna zoba-
czyé w Muzeum Przy-
rodniczym Uniwersytetu
Lodzkiego
w parku
Sienkie-

wicza.

W zbiorach muzeum
s3 tez poroze losia,
znalezione w 1925 r.
podczas prac w ko-
rycie rzeki Lodki,
oraz cios mamuta,
odkryty w 1926 r.
na glebokosci
5 metréow, przy
budowie kanatu
w dolinie rzeki Ka-
rolewki, u zbiegu
al. KosSciusz-
ki z ul. Zielo-
na. Okaz ma
ok. 85 cen-
tymetrow
dtugosci i za-
chowat sie
w doskona-
tym stanie.
W sumie do
muzeum prze-
kazano 10 znalezisk
szczatkow zwierzat wy-
dobytych podczas prac
kanalizacyjnych i regu-
lacji 16dzkich rzek. Obok
eksponatéw umieszczone
sg zdjecia ZWIK-u i opisy
potwierdzajace, ze obiekty
pochodza z Lodzi.

Cios mamuta
W archiwum ZWIK-u za-
chowaly sie dwa zdjecia
z okresu odnajdywania
szczatkéw pradawnych
zwierzat. Na jednym wid-
nieje podpis: , Kiet mamu-
ta znaleziony przy regula-
cji rzeki £6dki w poblizu
ulicy Okrzei. Listopad 36”.
Na zdjeciu wida¢ inzy-
niera Wactawa Barsz-
czewskiego z Kanalizacji
i Wodociagéw Miasta Lo-
dzi, ktéry przekazuje cios
mamuta Edwardowi
Potedze - dy-
rektorowi

przedwojennego Muzeum
Przyrodniczego w Lo-
dzi. Cios mamuta wydoby-
to z ziemi 16 listopa-
da1936r.

Czaszka
zubra wiochatego

n a
ul. Drew-
nowskiej
przy ul. Okrzei. Znale-
ziono go podczas kopania
tzw. rowu obwodowego,
do ktérego skierowano
wody rzeki na czas budo-
wy krytego kanatu Lo6d-
ki. Cios dtugosci 2,5 metra
lezat prawie 2,5 metra pod
ziemia.
Jak donosit przedwojenny
,Express”: ,Jest to najle-
piej zachowane wykopa-
lisko w Polsce. Olbrzym
zatonal w blotach i rozle-
wiskach wielkiej
rzeki

Lodki”. Owczesny dyrek-

tor Lodzkiego Muzeum

Przyrodniczego, Edward
Potega, powiedzial dzien-
nikarzowi
~Expressu”:

,Odna-

leziono cios

mamuta wiocha-

tego, mlodego osobnika,

a pochodzi on z okresu

polodowcowego - liczy¢

moze 12-15 tysiecy lat”.

Podjeto prébe poszukiwar

pozostatych kosci szkiele-

tu mamuta w dolinie £.6d-
ki, ale bez sukcesu.

Czaszka prazubra
W archiwum ZWiK-u
znajduje sie tez dru-
gie zdjecie z podpisem:
,Czaszka tura znaleziona
w wykopie V 37”. Czaszke
prazubra (nie tura) znale-
ziono 30 kwietnia

Podczas budowy tego kolektora
znaleziono szczatki nosorozca wiochatego

1937 r. podczas pogle-
biania koryta rzeki
Lodki miedzy

ulicami Okrzei

i Wapienna,

na glebokosci

ok. 3,5 metra pod
korytem rze-

ki. Przedwojenny

,Glos Poranny”
donosit: ,,Czaszka
znajduje sie w stanie
dobrym, doskonale
zachowana koé¢ czo-
towa z rogami i czesé
kosci nosowej”. Nalezy
przypuszczad, ze czaszka
prazubra znaleziona w f.o-
dzi ma kilkanascie tysiecy
lat. Obecnie znanych jest
kilkadziesiat fragmentéw
kostnych prazubra znale-
zionych w Polsce. Byt
on jednym

Cios mamuta wiochatego
znaleziony w dolinie rzeki todki

Z po-
spo-
lit-
szych
duzych
ssakow
kopalnych
i bezpo-
Srednim
przodkiem
wspoblcze-
snego zubra, jednak
jako krzyzowka
z turem. Do
wspotcze-
snego zubra
byt bardzo
podobny,
chociaz miat
dtuzsze
rogi. Czasz-
ke prazubra
mozna réwniez
zobaczy¢ w Mu-
zeum Przyrodni-
czym Uniwersytetu .
Eodzkiego. Czaszka zubra
wlochatego

Milosz Wika



Koziorozec (22.12-19.01)
Uran w Twoim znaku
zwiastuje nieoczekiwane
zwroty akcji — miej plan
awaryjny, ale tez otworz
sig na nowe mozliwosci.
W pracy mozesz zostac
poproszony o Wpro-
wadzenie innowacji.
Zachowaj rownowage
miedzy stanowczoscig
a elastycznoscia. W fi-
nansach unikaj nadmier-
nego oszczedzania kosz-
tem przyjemnosci.

Szczesliwy dzien: pigtek.

Rak (21.06-22.07)
Wenus w Raku sprzyja
harmonii w relacjach
— zardwno zawodowych,
jak i prywatnych. Twoja
empatia i zdoInosé stu-
chania zostang docenione
przez wspotpracownikow.
To tez dobry moment na
remonty lub aranzacjg
domowej przestrzeni.
W finansach skup sie na
oszczedzaniu.

Szczgsliwy dzien: sobota.

Wodnik (20.01-18.02)
Neptun w Twoim sekto-
rze duchowosci zachgca
do siggnigcia po techni-
ki relaksacyjne - joge,
medytacje lub spacer
nad wodg. Twoja wratli-
wos¢ wzrosnie, co moze
prowadzi¢ do twérczych
wgladdw. W pracy zaufaj
swojej wizji, ale upewnij
sig, 7e masz wsparcie
zespotu przy realizacji
zadania.

Szczesliwy dzien: Sroda.

Lew (23.07-22.08)
Saturn w segmencie ka-
riery wymaga od Ciebie
dyscypliny i dtugofalo-
wego planowania. Unikaj
chwili zwatpienia — Twoja
naturalna pewnos¢ siebie
pomoze przetamac ewen-
tualne bariery. W drugiej
potowie tygodnia mozliwe
beda nowe zobowigzania,
ktdre przyniosg stabilny
zysk.

Szczgsliwy dzien: pigtek.

Ryhy (19.02-20.03)
Stonice w Bliznigtach
aktywuje Twojg sferg
komunikacji — pisanie,
wystapienia publiczne
czy negocjacje pojda
gtadko. Staraj sig jednak
nie rozpraszac wieloma
tematami naraz. W mi-
tosci pamietaj, ze szcze-
ro$¢ buduje zaufanie,
a elastyczno$é rozwigzuje
konflikty.

Szczesliwy dzien: ponie-
dziatek.

Panna (23.08-22.09)
Twoja analityczna natura
rozkwita dzigki korzyst-
nemu aspektowi Merku-
rego. Swietnie poradzisz
sobie z organizacjg zadan
i optymalizacjg proces6w.
W kwestiach zdrowotnych
zwrd¢ uwage na krego-
stup i zadbaj o regularne
rozciagganie. Wieczory
sprzyjaja spotkaniom to-
warzyskim.

Szczgsliwy dzien: $roda.

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzien przyniesie przy-
ptyw energii zawodowej
- Mars w Bliznigtach
sprzyja szybkim decyzjom
i nowym projektom. Uwa-
zaj jednak na impulsyw-
ne reakcje w relacjach
miedzyludzkich: zamiast
konfrontaciji wybierz kon-
struktywny dialog. Finanse
stabilne, ale unikaj ryzy-
kownych inwestycji.
Szezesliwy dzien: czwartek.

Waga (23.09-22.10)
Mars wptywa na Twoj
sektor komunikaciji — po-
czujesz silng potrzebg
wyrazania siebie. To dobry
czas na pisanie, negocjacje
i nauke nowych jezykow.
W mitosci pamigtaj, ze
stuchanie jest rownie wai-
ne, co mowienie. Unikaj
impulsywnych wydatkaw,
whaszcza na rzeczy ,na
chwilg”.

Szczesliwy dzien: czwartek.
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Byk (20.04-20.05)

28 maja Merkury wehodzi
do Twojego sektora pry-
watnosci, co sktoni Cig do
refleksji nad zyciem oso-
bistym. To dobry moment
na rozmowy z bliskimi
i planowanie matych przy-
jemnosci. W pracy warto
postawic na systematycz-
nos¢ — efekty przyjda szyb-
ciej, niz sig spodziewasz.
Szczesliwy dzien: wtorek.

Skorpion (23.10-22.11)
Pluton w Twoim znaku
wzmacnia intuicjg — war-
to poswieci¢ kilka chwil
dziennie na medytacjg
lub journaling. W pracy
mozliwe gtgbsze analizy
i praca za kulisami, jed-
nak unikaj nadmiernej
tajemniczo$ci, by nie
wzbudzié niepotrzebnych
podejrzen. W kwestii fi-
nansow rozwaz dtugoter-
minowe inwestycje.
Szezesliwy dzien: niedziela.

Bliznigta (21.05-20.06)
Storice w Twoim znaku do
1 czerwea wniesie sporo
optymizmu i kreatywnosci.
To idealny czas na prezen-
tacje, szkolenia i dziatania
marketingowe. Uwaiaj
jednak na rozproszenie
— zhyt wiele pomystow na-
raz moze Cig przyttoczyc.
W mitosci komunikacja
odgrywa kluczowg role.
Szczgsliwy dzien: ponie-
dziatek.

Strzelec (23.11-21.12)
Jowisz w Twoim sektorze
przyjaini otwiera drzwi
do nowych kontaktdw
i inspirujacych projek-
tow grupowych. Wyjazdy
stuzbowe oraz szkolenia
przyniosg wiele korzysci.
W relacjach osobistych
zwracaj uwage na ton
wypowiedzi — Twéj entu-
Zjazm nie powinien przy-
ttaczac spokojniejszych
partnerdw.

Szczesliwy dzien: wtorek.

W aWodalliiVEsl AVAS LI oV ES SRl

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 26 maja 2025 r. do 16 czerwca 2025 r. wywieszone beda na tablicy ogfoszeri w siedzibie Urzedu Miasta todzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta todzi (www.umllodzpl) wykazy:

nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Miasta todzi, potozonych w todzi:

przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu:
1. ul. Rybna 17, dziatka nr 253, obrgh B-46, pow. 686 m%
2. ul. ptk dr Stanistawa Wigckowskiego 18, dziatka nr 350 w obrebie S-1i ul. ptk dr Stanistawa Wigckowskiego 16 i Zachodnia 97, dziatka nr 351 w obrebie S-1,
0 tacznej pow. 3 249 m?

przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego:
1. ul. Pomorska 77, dziatka nr 45/3, obreb S-2, pow. 2 362 m2

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

Rozwigzaniem jest przystowie.
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" 7 Kuzyn r interne-  Ryba [Narzedzie kwoty na
Zlewce i towy jak rzeka| z zebami Czgscl
' Elzbieta Daszek r R 4 v Inten- Oznacze W]
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong
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kolportaz@biblioteka.lodz.pl E
TU NAS ZNAJDZIESZ partu@ N s

w PONIEDZI AEKI’ gnonv I PI ATKI = E.LECLERG sklep i stacja benzynowa TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-

= CARREFOUR Zarzewska INIA Gdanska 130, BIUROWIEG Politechniki 22/24,

DARMOWA GAZETA ,£ODZPL" JEST DOSTEPNA W MIEISCACH: [ E Lt , URBANICA Wriblewskiego 1, Biuro COTTON
= KWADRAGCIAK Inowroctawska/Zubardzka HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
u Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ m Wigkszoé¢ DOMOW POMOCY SPOE. = DJ-MAR Turnie 1 NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM
Sprawds adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL m CAFFE PRZY ULICY = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH ZWIRKI lvirki 17, NOWA FABRYCZNA
= MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE ® Cukiernie DYBALSKI = Z PIECA RODEM na terenie todzi Sktadowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114, BU-
® Lokalizacje URZEDU MIASTA EODZI = RYNKI na terenie miasta = W biurowcach: BIUROWIEG Piotrkowska 270 SINESS HOUSE Gdariska 45/47, Zeligowskiego 6,
m Filie M_II:JSI(IEJ STREFY KULTURY m Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilinskiego 66, ORION ieligowskiego 8/10, UNIVERSITY BUSINESS
= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA -Cukierniczego PIEKARENKA Business Tower Sienkiewicza 85/87, CEN- PARK Wolczaiiska 180/182, TIVIE Rozalii 10, Real
= ORIENTARIUM u PRZYSTANKI KOMUNIKAGJI MIEJ- TRUM BIZNESU Pitsudskiego, TEXTRIAL Development Group Traktorowa 126, HYCOM
= AQUAPARK FALA SKIEJ przy gtownych arteriach miasta PARK Fabryczna 17, GENTRUM BIZNESO- Piramowicza 11/13, PELION S.A. Zhaszyiiska 3,
= WODNY RAJ m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKANIOWYCH WE Milionowa 21, CENTRUM BIZNESOWE  ATLAS Kiliiskiego 2, EKO VIT Techniczna 16/18,
= Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE = MANUEFAKTURA Kosciuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY- REDAN 7niwna 10/14, HAMMERMED MEDI-
GROT m W czesci sieci GAMIA KOW Dowhorczykéw 30/34, CENTRUM BIZ- CAL POLSKA Kopcinskiego 69/71, BUDOMAL
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi m Siedziba ESI, MPO i GOS NESOWE FAKTORIA Dowhorczykéw 25, 360 Bartoka 24 oraz w wielu innych punktach

MATERIAt. PARTNERSKI

TVN7

POLSAT TVN7? o
poniedziatek, 26.05, godz. 20:00 poniedziatek, 26.05, godz. 20:15 ‘

wtorek, 27.05, godz. 20:00

DZENTELMENI SEKCJA RYTMICZNA

ze szczytu iyciowego powodze- Szukajacym lzejszych wrazen polecamy na poniedziatkowy

DROGA POWROTNA Wiadomo, ze tatwo jest spasc —

nia, ale warto tez sprobowac, czy da sig to odwrdcic. Przekonuje nas wieczor komedig kryminalng ,Dzentelmeni” z udziatem ta-
o tym Ben Affleck w dramacie obyczajowym ,Droga powrotna”. Jack kich aktordw jak Matthew McConaughey, Collin Farell czy
Cunningham byt gwiazd koszykdwki w liceum. Ze znanych tylko sobie Hugh Grant. Londyn. Weteran przestgpczego podziemia, Mic-
powodaw postanowit zrezygnowac z dalszej gry. Niepowodzenie dopro- key Pearson (Matthew McConaughey), postanawia sprzedaé
swoj narkotykowy biznes i wycofac sig z branzy. Tg decyzja
wywotuje serig krwawych zdarzen. Moze liczyé na wsparcie
Raya (Charlie Hunnam). Sytuacije przestepcy komplikuje
dziennikarz Fletcher (Hugh Grant), ktdry realizuje wtasny plan.

Wbrew muzycznemu tytutowi film ,Sekcja rytmiczna” nie 7=
jest rozrywkowy, wywotuje raczej mroczniejsze emocje. Bli-
scy Stephanie (Blake Lively) ging w katastrofie lotnicze;. —
Kobieta pograza sig w rozpaczy, prostytuuje sig i bierze
narkotyki, podazajac ku autodestrukeji. Po latach zjawia —
sig u niej dziennikarz, ktory twierdzi, ze tragedia byta
skutkiem zamachu terrorystycznego. Stephanie pragnie
sig zemscic. Prosi o pomoc bytego agenta Boyda.

wadza go na skraj alkoholizmu i rujnuje zycie rodzinne. Pewnego dnia
Jack zostaje poproszony o poprowadzenie podupadajacej druzyny
koszykowki w swojej dawnej szkole. Przyjmuje to wyzwanie.

*
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SPORT

-:_ I:KS'IIHAKI.ASA | )
34§ KOLEJKA!

Loy 21 E

GZESTOCHOWA t0Di

+=: 45+ 8’ Brunes{K)
t=: 46’ Makuch
& 73 Tudor (CI)

= 83 Krajewski

I S
33 KOLEJKA'
10Dz PRUSZKOW
= 11’ Balié 1= 50’ Okhronchuk

= 83 Mrvaljevié 1= 61’ Kendzia

t=: 11’ Majewski

To jui ko-
niec pierw-
szoligowego
sezonu. W ostatnim
meczu rozgrywek tKS
todZ przegrat na wtasnym
stadionie ze Zniczem Prusz-
kow. Przy okazji todzianie
poiegnali swoje legendy
- Marka Chojnackiego i Pi-
rulo - oraz Kamila Dan-
kowskiego.

Pojedynek £KS-u £6dz
ze Zniczem Pruszkéw
dla zadnej z druzyn nie
mial stawki wiekszej niz
godne pozegnanie z sezo-
nem. Mimo to na boisku
catkiem sporo sie dziato.
Pierwsza polowa nale-
zatla do todzian. To oni

Husein Bali¢ strzelit o : ,
prowadzili gre i nekali

drqu braml@ rywali kolejnymi akcja-
w tym sezonie mi. W 11. minucie przy-
dla tKS-u nioslo to efekt - Hu-

sein Balié zszedt

EKSTRAKLASA

Widzew todi przegrat 1:2
z Rakowem Czgstochowa. Dla
Medalikow byto to pyrrusowe
zwycigstwo, poniewai po mi-
strzostwo kraju i tak siggnat
Lech Poznan. Wraz z tym me-
czem RTS zakonczyt pewien
etap, ktory trzeba oddzieli¢
grubg kreska.

Oczy polowy Pol-

ski byly skierowa-

ne na Czestochowe

w wyczekiwaniu, czy
Rakow siegnie po
mistrzostwo  kra-

ju. I wlasnie ta po-

fowa Polski mogta

czud rozczarowanie

tym, co zobaczyla

w pierwszych 15
minutach. Medali-

ki nie wygladaty

jak zespdl, ktory

za wszelka cene

chce wygraé z Wi-
dzewem. Ekipa Marka
Papszuna byla metodycz-
na w swoich atakach, ale
lodzianie do$¢ dobrze so-
bie z nimi radzili (chociaz

czasem nieprzepisowo, za
co juz na poczatku meczu
az dwoch graczy zlapato
kartki). W 17. minucie RTS
mogt wyjsé na prowadzenie
- Fran Alvarez fantastycznie
dograt w pole karne, ale Ka-
mil Cybulski minat sie z pit-
ka. Po tej sytuacji Widzew
zgast i poddat sie grze Rako-
wa. Gospodarze jednak nie
potrafili sforsowac¢ bramki
strzezonej przez Rafala Gi-
kiewicza. Dopiero w ostat-
nich minutach pierwszej
czesci gry po faulu Juliana
Shehu sedzia wskazat na
11. metr. Do pitki podszedt
Brunes i pewnym strzalem
zdobyt gola.

Popis Gikiewicza

Druga polowa zaczeta sie
od fatalnego btedu Petera
Therkildsena, ktéry bardzo
zle zachowat sie przy roze-
graniu pitki pod wilasnym
polem karnym. Z tego
skorzystal Patryk Ma-
kuch, podwyzszajac wy-
nik na 2:0. W 66. minucie

. I.IGA

z prawego skrzydia i od-
dat strzal. Pitka odbila sie
od Oskara Koprowskiego,
co zmylito bezradnego
bramkarza Znicza. Kilka
chwil pézniej do bramki
trafil tez Gustaf Norlin, ale
przez spalonego jego tra-
fienie nie zostalo uznane.

EKS pozegnal
swoje legendy
Najwazniejsze tego dnia
wydarzenia mialy jed-

nak miejsce po pierwszej
polowie. W przerwie na
murawie pojawil sie Ma-
rek Chojnacki, byly juz tre-
ner Grot SMS-u Lodz, ale
przede wszystkim legenda
Lodzkiego Klubu Spor-
towego. W dniu przejécia
na emeryture byty pitkarz
i szkoleniowiec Rycerzy
Wiosny pozegnat sie z ki-
bicami na plycie boiska.
Po zmianie stron lodzianie
oklaskiwali dwie kolej-

ne postaci. W 56. mi-
nucie w asyscie owagji

z trybun murawe opuscit

Pirulo, a dziesig¢ minut
pozniej podobna droge
przeszed! Kamil Dankow-
ski. Dla obu byt to ostatni
wystep w  biato-czerwo-
no-biatych barwach.

Obraz wzruszajacego
dnia postanowili zepsué
pruszkowianie. Znicz

Poniedziatek, 26 maja | nr 60/2025 (592)

GRUBA KRESKA

sedzia ponownie wskazat
na wapno. Makuch miat
szanse na dublet, ale Gi-
kiewicz najpierw obronit
rzut karny, a p6zniej dobit-
ke. Doé¢ niespodziewanie
w 83. minucie lodzianie
zlapali kontakt. Samuel
Kozlovsky wrzucit pitke
w pole karne, a tam bardzo

WIDZEW!

Gikiewicz — Therkildsen,
Ihiza, Kwiatkowski (46’
Kozlovsky), Krajewski
- Shehu (69’ Nunes),
Hanousek (85’ Madej),
Czyz - Cybulski (46’ Sy-
pek), Alvarez — Tupta (69’
Sobol)

praytormmie | za-
chowat Skie Marcel EKSTRAKLASA M G PKT
Krajewskl. —Tego ) ooh ponai 34 68:31 70
Egpto lllé dgliotysltl:; 2. Rakow Czestochowa 34 51:23 69
o yie by W 3. Jagiellonia Biatystok 34 56:42 61
odzian. raz. g Pogoii Szczecin 34 59:40 58
z ostatnim gwizd- g | ogia Warszawa 34 60:45 54
kiem arbitra dla g gracovia 34 58:53 51
Widzewa zakon- 7. Motor Lublin 34 48:59 49
czyl si¢ pewien g G@KS Katowice 34 49:47 49
etap. Teraz na- 9. Gérnik Zabrze 34 43:49 41
staje era Roberta  10. Piast Gliwice 34 37:36 45
Dobrzyckiego 11 Korona Kielce 34 37:45 45
i wszyscy kibice 12. Radomiak Radom 34 48:52 41
sporo sobie po 13. Widzew tadi 34 38:49 40
niej Obiecujq. Przy 14. I.el:hia_Gdalis_k 34 4459 37
al.  Pitsudskiego 15. Lagtebie Lubin 34 33:51 36
138 zapowiada sie

pracowite lato.
PB
FOT. WIDZEW.COM

przyjechat do todzi bez
sentymentow, dlatego
w przerwach miedzy ko-
lejnymi  pozegnaniami
strzelal bramki. Lukasza
Bombe pokonali Vladys-
lav. Okhronchuk, Filip
Kendzia i Radostaw Ma-
jewski.

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK

PORAVIIA MA [ONTER

Ostatnim akcentem me-

czu i sezonu bylo ho-

norowe trafienie Marko

Mrvaljevicia w 83. minu-
cie.

Mateusz Dederski

FOT. LODZ.PL

Tabela na 25.05.2025, godz. 20:00

1. LIGA M G PKT

1. Arka Gdynia 34 63:24 172

2. B.-B.Termalica Nieciecza 34 70:39 T1

3. Wista Plock 34 58:38 64

4. Wista Krakow 34 63:32 62

5. Miedz Legnica 34 56:45 56

6. Polonia Warszawa 34 46:37 56

7. GKS Tychy 34 47:36 53

8. Inicz Pruszkow 34 52:43 52

9. Gornik teczna 34 50:42 50

10. Ruch Chorzow 34 50:46 48

EKS 11. tKS todi 34 50:41 47

g 12. Stal Rzeszow 34 42:59 35

Bomba ~Dankowski (66" ) " oyopry grogow 34 3759 33

Majcemc). FahWSkl, Rudol 14. 0dra Opnle 34 31:61 30

= Wysokiriski, Mokrzycki, |\ ;5 Pogori Siedice 34 38:53 30
Pirulo {56’ Kupczak) — Nor-
lin (56’ Sitek), Wzigch (78’
Mrvaljevi¢), Bali¢ (56’ Miy-

narczyk) AWANS  BARAZE  [SPADEKT
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GALERIA tODZKICH KAMIENIC
tonzxﬂ POGODYNKA FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA I DHALI
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Rodzinne miasto A ZW]ERKOWCE

WI'-I:‘EDYYNSI':"ANWT: ST OJ A. o KARTKA Z KALENDARZA

0d 1913 r. Reymont pracowat nad trylogia ,Rok aog:;itrzviiﬁ:;ﬁ ﬁ;"gj‘z}eﬁfysfgv\f;fkgfv’ Detal architektoniczny kamienicy Jana Traugotta
. 17947, a w 1916 r. zgtoszono jego kandydature do Zaktady Gérniczo-Hutnicze w Bolestawiu czy Lehmanna przy ul. Piotrkowskiej 149 z 1881 .
Nagrody Nobla. Pisarz dziatat wiedy w Warszawie, Zaklady Hutnicze ,Chrzanéw”. Od potowy *°®°%°%°®°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°"°°°
a rok péiniej zostat prezesem Komitetu Warszaw- lat 50. XX w. byt architektem Miastoprojektu III] DZKI :-m AW :-Llu
skiej Kasy Przezormosci i Pomocy dla Literatéw w Lodz, gdzie zaprojektowat wazne dla na-
i Dziennikarzy. Na poczatku 1919 r. wyjechat do Standw Zjedno- szego miasta osiedla i budynki, m.in. Kapelusz TR“DNE
czonych jako kurier dyplomatyczny Ministerstwa Spraw Zagra- peane ieitsll v Gl ISl Dipiity b=

. dlowe Juventus i Hermes, wiezowce w sg-

n!cznych. P'_)byt 1a oceanem siedztwie al. Pilsudskiego, ul. Piotrkow- L ATA BIEDY
niekorzystnie wptynat na sk1e], ul. Roosevelta i ul. Sienkiewicza,

zdrowie pisarza, ale mimo : ™ laiae

to w nastgpnym roku miata l GE o D “

miejsce ponowna podroz do

Ameryki, a poczynione tam

ohserwacje znalazly swoje
odhicie m.in. w noweli
»Ksiezniczka”. W tym cza-

nice Mieszkaniowa, czyli Niemal natychmiast po rozpoczeciu dzialan
16dzki Manhattan (1972-80). wojennych w 1914 r. wiele zakladow prze-
myslowych zostalo unieruchomionych, za-

wieszono wyplacanie pensji i $wiadczen so-

gjalnych. Od wrzesnia 1914 r. do maja 1915 r.

sie powstaly rowniez prze- przy ul. Tra_tugl:l ] o li]czb}z; 0s6b pozbawionych pracy i Jérodkéw
ktady ,.Chtopow” na jezyk Zwane ,Zwierkowcami do zycia zwigkszyla si¢ w Lodzi ze 135 tys. do
niemiecki i angielski, co 27 maja 1924 1. w No- 259 tys Bezrpbociu towaljzyszyly braki zyw-
miato istotne znaczenie dla T nosci i drozyzna. Pomiedzy 1914 a 1918

o - . rokiem cena ziemniakéw i miesa wzrosta
pozniejszego, Swiatowego Aleksander Zwierko i Teretirie, elen — 1A ez, ko FErRvEED

Aleksander Zwierko
i dwa z jego wiezowcow

sukeesu powiesci. agr T arc?litekt i u}'.banis.ta, - 16 razy, maki zytniej - 18 razy, grochu i sto-
. SN | Zolnierz Armii Krajo- niny - 20 razy, maki pszennej - 25 razy, a mydia
W Hamilton, w prowincji = wej, czlonek SARP. Sirotnie! '
o _Ontano w Kanadzie, | Uczyt }sll cw SS,Z,kOIeIEO' Na skutek wyczerpania domowych zapaséw
od 1970 r. preinie dziata The W. Reymont = "s#€chn€) N oraz oszczednosci w wielu rodzinach pojawit

0 . . - .. _ zaretanek, a nastepnie
Foundation, integrujaca tamtejsza Polonig i popula w gimnazjim im. A. Mi-

ryzujaca kulture polska. Na zdjgciu-logo = i0 vicza w ro EE——
kanadyjskiej Fundacji Wtadystawa Reymonta Nowogrodku. W 1944 r. wstg- W 1969 r. Zwierko zostal odznaczon 7 ! : o, .
. ) s o . Y noscig. Mieszkancy t.odzi pozbawieni zostali
pit do AK pod pseudonimem Krzyzem Kawalerskim Orderu Od- takze podstawowvch srodkéw hicienicznych
,Okon”. Po wojnie rodzina rodzenia Polski, a w 1970 r. otrzymat P WY & yev

y . 5 . q q
SW IT osiedlila sie¢ w Bydgoszczy, Nagrode Miasta Lodzi. W latach 80. gtownie mydia, co sprzyjalo szerzeniu sig

. . . X . . choréb zakaznych.
gdzie ukonczyt szkole srednig, przeszedt na emeryture i opisat swoje Polityka wlaci]z niemieckich miata na celu

° aw 1951 r. studia na Wydziale wspomnienia w ksigzce , Wstuchany gtéwnie eksploatacje gospodarcza i zniszczenie
l Z M I ERZC H KI N A Architektury Politechniki Wro- w sygnaly ziemi nowogrédzkiej”. Konkurency neso preemyshina ziemiach Ke6:

} i ) . . clawskiej. W stolicy Dolnego Ceniony projektant pozostawit trwaty lestwa Polcs}lqde % Wiosny1915 ¢ Komitet Nie-
Batucki Rynek zawsze ciszek Pfeiffer w naroznej Slaska do 1955 r. zajmowat sie  §lad w architekturze w Lodzi, gdzie sienia PomocygBi.e dnymiainicjo.wal i ks

byt ruchliwym miejscem, posesji od strony ul. f.a- rekonstrukcjami zniszczonych  zmart 27 lipca 2003 r. Spoczywa na Sta-

sie gtéd. W zwiazku z dzialaniami wojenny-
mi, od 30 pazdziernika do 6 grudnia 1914 r.
nie przybyl do miasta ani jeden wagon z zyw-

chofé pierv:slz 2’ kir(liemgto— %iewnidfieji}Rok pozniej  y trakcie wojny budynkéw, rym Cmentarzu. agr ii?ﬁgﬁg%i’;;ﬁiggj&:ﬁgilgggiia‘zgcﬁ;ﬁ
raf powstal tam dopiero kina zmienita nazwe na
gt p P ennym *°°Cctecc e eee terenéw pod uprawy warzyw i ziemniakéw.

W Lodzi wprowadzono reglamentacje zyw-
nosci, pojawily sie kartki na chleb, a nastepnie
na cukier, co oznaczalo narastajace z kazdym

pokoleniom todzian znane byto juz jako Swit. I cho¢
w czasach PRL-u nie nalezalo do obiektéw najwyzszej
kategorii, to na poczatku prezentowato sie catkiem oka-

zale. Budynek skladat sie z dwéch poczekalni, sali pro- Kol Ej ne Wyd anie w sro dQ r Okcilem OclflTPaCji
jekcyjnej oraz balkonu. Przy wejsciu znajdowaty - trudy codzie-
sie kasa i kantor. Widownia liczyta 476 miejsc, 28 ma] a nnego zycia.
afilmy wyswietlano codziennie. W potowie agr

lat 60. XX w. obiekt zmodernizowano, prze-
budowano kabine projekcyjna, a widow-
nia mogta pomiesci¢ 250 oséb. Wezesniej,
w chlodniejsze dni przed seansem trzeba
bylo napali¢ w piecu kaflowym, a deski
w podlodze niemitosiernie skrzypialy.
W 1995 r. budynek zostat sprzedany na
cele handlowe, cho¢ swoje spotkanie
z kinem przezylo tu wielu lodzian. agr

Kino Swit wygladato niepozornie,
ale mozna tam byto po jakims czasie obejrze¢
premierowe rowniez produkcje, kupujac znacznie tarsze bilety

Ulica Piotrkowska nastgpnego dnia
po zajeciu todzi przez Niemcow w grudniu 1914 r.
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