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NOWY MIESZKANIEC Z00

KOLOROWY WIEWIOR Z CZECH

W Orientarium Zoo todZ zamieszkat wiewidrczak tréjbarwny
(‘Callosciurus prevostir’), jedna z najpigkniej ubarwionych
wiewiorek swiata. Samiec ma rok, urodzit si¢ w ogrodzie zoo-

vwr

logicznym w czeskim Dééinie, a do todzi przyjechat 28 maja.

Wiewiorczaki tréjbarwne
zamieszkuja tropikalne lasy
Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Ich znakiem rozpo-
znawczym jest niezwykle
efektowne ubarwienie: gle-
boka czern grzbietu kon-
trastuje z ogniscie rudym
bokiem i $nieznobiatym
brzuchem. Ten jaskrawy
kontrast peini funkcje
maskujaca w naturalnym
srodowisku - w cienistym
lesie tropikalnym barwy te
stapiajq sie z otoczeniem ni-
czym naturalny kamuflaz.

Nowy mieszkaniec ogro-

du jest szybki, zwin-
ny i bardzo ciekawski
- niemal natychmiast
po przyjezdzie rozpo-
czat eksploracje nowe-
go otoczenia. Obecnie
przebywa w wolierze
przy Matpim Gaju,
jednak w planach jest
jego przeniesienie do
przestrzeni w sasiedz-
twie minizoo, gdzie
zyska wiecej prze-
strzeni do wspinaczki
i skokéw.

red
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Drogowey na Zrédlowe;j

W poniedzia-

tek, 16 czerw-

ca rozpoczat

sig pierwszy

z zapowiada-

nych na lato

remontow

drog w todzi

- przebudowa

ul. Zrédtowej,

od ul. Chtodnej
do ul. Spornej.

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

GAZEM W POLICJANTOW

5 czerwca na skrzyzowa-
niu ul. Tymienieckiego
z ul. Przedzalniang poli-
cyjny patrol zatrzymat do
kontroli 17-letniego kierow-
ce bmw z niesprawnym
oswietleniem. Szybko wy-
szlo na jaw, ze chtopak nie
posiada prawa jazdy, a auto
nie ma badan technicznych
i obowigzkowego ubezpie-
czenia. Nerwowosc 17-lat-
ka sktonita policjantéw do
przeszukania samochodu.

Chiopak, wysiadajac z auta,
uzyl gazu pieprzowego
wobec funkcjonariuszy, po

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

czym rzucit sie do ucieczki,
ale szybko zostal schwyta-
ny. W bmw znajdowaty
sie woreczki z suszem
roslinnym, marihuang

i mefedronem - tacznie
ponad ¢wier¢ kilograma
substangji.
Zatrzymanemu grozi do
10 lat pozbawienia wolnosci
za posiadanie znacznych
ilosci narkotykéw i czynna
napas¢ na funkcjonariu-
szy. Odpowie tez za wywie-

rania wplywu na czynnosci
urzedowe.
(pj)
Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

W ramach inwestycji za-
planowano wymiane
nawierzchni jezdni oraz
budowe nowych chod-
nikéw, miejsc parkingo-
wych i podwyzszonych
peronéw przystankow,
ktore utatwiag wsiadanie
do autobuséw. Bezpie-
czefistwo poprawi wy-
niesienie skrzyzowania
ul. Zrédtowej z Bulwarami

nad Lodka,

taczacymi park
im. Ocalatych
z parkiem Hele-
now.
Ruch pojazdéw po
ul. Zrédlowej zostat
utrzymany, cho¢ tyl-
ko w jednym kierunku
- od ul. Wojska Polskiego
w strone ronda Solidarno-
$ci. Zmieniong trasa jez-
dza autobusy linii 57 i 85.
TAnd

Przygarnij BOBO!

Bobo juz drugi

rok przebywa

w schroni-

sku dla zwie-

rzat. Dwa lata

temu zostal
znaleziony na

ul. Wieckow-

skiego. Mial
wszczepiony

czip, ale nikt sie po niego
nie zgtosil. Poczatkowo
ciezko znosit schroniskowa
rzeczywistosé, ale troskli-
wa opieka i cierpliwa praca

nad jego trudnym charak-
terem przyniosly pozadane
efekty. Jest psem inteligent-
nym (zna podstawowe ko-
mendy), chodzi na smyczy
i w kagaricu, chetnie apor-
tuje. Cho¢ ma juz ok. 10 lat,
lubi ruch i aktywnos$¢é na
powietrzu, brak mu jedynie
kondycji, nad czym trzeba
popracowac. W docelowym
domu powinien by¢ jedy-
nakiem, bo nie przepada za
psim towarzystwem.
RedSch

Kontakt w sprawie adopcii:
500099 995 8501 437 232 8 42 656 78 42
X schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczeparniska Wyborcza
Redaktor wydania: Sp. zo.0.

Piotr Jach

MURAL Z SYMPATYCZNYM PRZESEANIEM
Ulica Wierzhowa staje sie galerig murali. Wiasnie wzbogacita
sig 0 szoste tego typu dzieto stworzone z okazji 100. rocznicy
powstania Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji w todzi. Malowi-
dto jest dedykowane inz. Stefanowi Skrzywanowi, pierwszemu
dyrektorowi kanalizacji i wodociggéw miasta todzi, pomysto-
dawcy mozaiki z napisem ,,USmiechnij si¢”, ktora zdobita wej-
scie do przedwojennej siedziby ZWiK-u przy ul. Narutowicza 65.

Trzy t6dzkie ronda maja
nowych patronéw - pol-
skich matematykow
i kryptologéw, ktorzy
podczas II wojny Swiato-
wej ztamali kod niemiec-
kiej maszyny szyfrujacej
Enigma.

Ronda z patronami

Imionami Mariana Rejew-
skiego, Jerzego Rézyckiego
i Henryka Zygalskiego na-
zwano bezkolizyjne skrzy-
zowania na ciggu ul. Ma-
ratoniskiej (wjazd na droge
ekspresowa S14 na wezle
16dz Retkinia). red

REMONTY ULIC

D i D
iY¥r

|

| 4 JEDRZEJOWSKA — wymiana nawierzchni jezdni.

P> KOLUMNY — drogowcy zakorczyli wymiang na-
wierzchni jezdni, trwa budowa nowych chodnikow.

P> PIASECINA — trwa tworzenie nowej podbudowy

drogi.

P> DACHOWA - drogowcy wymieniaja nawierzchnig
jezdni oraz uktadaja nowe chodniki.

Wiecej na: lodz.pl/remonty

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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LOKALE DLA BIZNESU

PIETROWE PARKINGI W BUDOWIE

ROSNA KOLEJNE POZIOMY

W centrum todzi trwa budowa
trzech nowoczesnych wielopo-
ziomowych parkingow, ktore
powstaja przy ul. Wschodniej
62/64, ul. Wschodniej 67 oraz
ul. Tuwima 12. tacznie zapewnia
ponad 600 miejsc parkingo-
wych, co znaczaco zmniejszy ich
deficyt w sercu miasta.

Najwigksze postepy prac
wida¢ przy ul. Wschodniej
62/64, gdzie zakonczono
juz budowe przylaczy oraz
zewnetrznych instalacji sa-
nitarnych, ktére czasowo

powodowaly  utrudnienia
w ruchu drogowym. Od kil-
ku dni ul. Wschodnia jest juz
przejezdna.

Réwnoczesnie trwaja  za-
awansowane roboty zelbeto-
we - powstaje trzecie i czwar-
te pietro obiektu. Zarysowuja
siejuz podziaty elewacji kolej-
nych kondygnacji. Wewnatrz
prowadzone sa takze prace
murarskie, w tym budowa
Scian dzialowych i montaz
instalacji sanitarnych.

Przy ul. Wschodniej 67
Na sasiedniej dzialce, przy
ul. Wschodniej 67, rowniez
zakonczono prace przy insta-
lacjach zewnetrznych. Trwa-
ja jeszcze roboty zelbetowe
- powstajg stupy oraz stropy
drugiego i trzeciego pietra.
Wewnatrz prowadzone sa
prace murarskie i instalator-
skie.

Przy
ul. Tuwima 12
Trzecia z inwestycji - przy
ul. Tuwima 12 - réwniez
osiggneta wazny etap. Za-
koriczono wszystkie prace
zwigzane z instalacjami
zewnetrznymi, a obecnie
trwa budowa drugiego
pietra.
Budowa miejskich par-
kingéw, ktére oddane do
uzytku zostang w 2026 r.,
to element szerszej strate-
gii porzadkowania prze-
strzeni miejskiej i poprawy
jakosci zycia w centrum
miasta.

JT

ALEJA W ZIELENI

TOPOWE ADRLESY

24 czerwea odhedzie sig prze-
targ na wynajem kolejnej puli
miejskich lokali uzytkowych.
Miasto tym razem ma w ofercie
72 lokale, z czego pig¢ znajduje
si¢ w zrewitalizowanych ka-
mienicach w samym centrum
miasta.

Cztery lokale: dwa przezna-
czone na ustugi, dwa na ga-
stronomie, s3 do wynajecia
w odrestaurowanej eklek-
tycznej kamienicy Juliusza
Szulca przy ul. Piotrkow-
skiej 118 - tej z , patacowym
podworkiem” z  kryszta-
towymi zyrandolami, fa-
czacym ul. Piotrkowska
z pasazem im. Schillera
iul. Sienkiewicza.

Na licytacje trafit tez impo-
nujacy powierzchnia po-
nad 610 mkw. lokal w za-
bytkowym palacyku przy
ul. Sienkiewicza 26. To
rozlokowane w piwnicy, na
parterze i pierwszym pie-
trze pomieszczenia z wej-
$ciami zarowno od frontu,
jak i od podwoérza. Czesé
parterowa nadaje sie na
kawiarnie lub restauracje.
Pierwsze pietro zajmuja
nowoczesne biura, ktore
moga pelni¢ funkcje za-
plecza administracyjnego.
Calos¢ w stanie deweloper-
skim - gotowa do aranzacji
wedlug potrzeb najemcy.
Budynek posiada: nowy
wezel cieplny z kompletna

instalacja grzewcza, podia-
czenie do gazociggu, wo-
dociggu i kanalizacji miej-
skiej, instalacje wentylacji
mechanicznej i klimatyzacji
(do wykonczenia), system
przeciwpozarowy oraz
winde towarowa.

Jo-Lu

Dzieki inicjatywie mieszkarcow
i Srodkom z todzkiego Budzetu
Obywatelskiego  zazieleniajg
sig kolejne todzkie ulice. Nowa
roslinnosé zdobi miejskie prze-
strzenie, poprawia jakosé po-
wietrza, a wkrotce stanie sig
domem dla ptakow i owadow.

Przy al. Wi6kniarzy zasadzo-
no 600 krzewow trzmieliny
oskrzydlonej, ktore jesienig
beda zachwycac intensywna
czerwienig lisci. Niska zielent
uzupelnia 40 klonéw jawo-
réw, ktére z czasem stworza
wzdluz tego ciggu naturalng
aleje cienia i zieleni.

Jo-Lu



Nowoczesne, energooszczed-
ne, przyjazne dla mieszkan-
cow i Srodowiska - tak beda
wygladaé nowe mieszkania
komunalne w todzi. Miasto
coraz Smielej stawia na zielone
rozwigzania w budownictwie, co
przetoiy sig nie tylko na nizsze
rachunki dla lokatorow, ale
tei na lepszg jakosé powietrza
i komfort zycia.

Zielony dach

przy ul. Nawrot 98
Przy ul. Nawrot 98 po-
wstaje wielorodzinny dom
(wspélna inwestycja miasta
i WTBS-u) z 35 mieszka-
niami, z ktérych 17 zasili
miejski zasob lokali komu-
nalnych. Budynek bedzie
miec zielony dach, a rosnaca
na nim roélinno$¢ poprawi
mikroklimat, wspomoze
oczyszczanie powietrza
i ograniczy efekt tzw. miej-
skiej wyspy ciepla.

Supereko przy

ul. Skierniewickiej
Jeszcze bardziej zaawan-
sowane zielone technolo-
gie zostang zastosowane
przy ul. Skierniewickiej
8/10, gdzie powstanie
36 mieszkan ko-
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MIESZKANIA OD MIASTA

KOMUNALNE
tez moze hyé¢ eko

munalnych (to réwniez in-
westycja miasta i WTBS-u).
Dzieki solarom i pompom
ciepta, energooszczednym
oknom i wlasciwemu do-
ciepleniu budynek bedzie
niemal samowystarczalny
energetycznie. Nadwyzki
wyprodukowanej energii
beda magazynowane do
ich pézniejszego wykorzy-
stania. Mieszkancy zaplaca
mniej za ogrzewanie i prad,
a budynek bedzie znacznie
mniej emisyjny.

Ekologiczne

prefabrykaty
Nowoczesne i szybkie
w budowie beda tez dwie
kolejne planowane in-
westycje mieszkaniowe:
przy ul. Pabianickiej 5/13
(153 lokale komunalne)
i przy ul. Mly-
narskiej 20

(28 lokali komunalnych).
Powstang w technologii
prefabrykatéw, co skraca
czas budowy i znacznie
ogranicza ilos¢ odpadow
oraz zuzycie energii. Pre-
fabrykaty to takze gwaran-
cja lepszej izolacji cieplnej
i mniejszych strat energii.
Na dachu domu przy
ul. Pabianickiej zamonto-
wane beda panele fotowol-
taiczne, zasilajgce w energie
czesci wspdlne (oszczedno-
Sci na rachunkach za prad).
Nadmiar wody opadowej
zgromadza zbiorniki re-
tencyjne, a budynek zwien-
czy zielony dach. Oboma
domami bedzie zarzadzaé
inteligentny system BMS,
automatycznie sterujacy ich
funkcjami technicznymi,
ktéry pozwa-

la m.in.

efektyw-

nie i oszczednie zarzadzac
obiektem z jednego miejsca.

Ekostandard
dla nowych inwestycji
Zielone rozwiazania stana
sie standardem dla wszyst-
kich nowych budynkow
gminnych i beda stosowane
takze w ramach nowego
etapu Rewitalizacji Obsza-
rowej Centrum Lodzi.
Ekologia i komfort miesz-
kancéw mogg iS¢ w parze.
W nowych tédzkich budyn-
kach komunalnych znajda
sie wygodne i przyjazne
wobec klimatu mieszkania.
Dzieki zielonym dachom,
panelom stonecznym i prze-
myslanym systemom gospo-
darowania woda £.6dz staje
sie coraz bardziej zielonym
inowoczesnym miastem.
AS

Tak beda wygladaé mieszkania przy ul. Pabianickiej i ul. Skierniewickiej

RORRGWAD?

L0 Dk

MPK-todz poszukuje motor-
niczych. Spotka chee przyjaé
do pracy ok. 100 osoh, oferuje
darmowe szkolenie i zatrudnie-
nie na czas kursu. Jakie warun-
ki nalezy spetni¢ i ile mozna
zarohic?

Nie trzeba potrafic jezdzi¢
tramwajem - mozna sie tego
nauczy¢ podczas kurséow
w Oérodku Szkolenia Motor-
niczych MPK-t.6dz. Sg catko-
wicie darmowe, a ich ukon-
czenie obliguje kandydata
jedynie do przepracowania
trzech lat na stanowisku mo-

LI.”.RMW
torniczego. Poniewaz kurs
trwa kilka tygodni, MPK ofe-

ruje zatrudnienie juz na czas
szkolenia.

Wymagania formalne

Kandydat na motornicze-
go musi mie¢ ukoriczone
21 lat. Wskazane sa posia-
danie prawa jazdy kategorii
B oraz doswiadczenie zawo-
dowe w pracy zmianowej
i nocnej. Bardzo wazna jest
sprawnos¢ psychofizyczna.
Przyszli motorniczy powinni
by¢ punktualni, odpowie-
dzialni i opanowani, powin-

ni umie¢ dziata¢ w warun-
kach stresu oraz odznaczad
sie umiejetnoscia skupienia
uwagi.

Ile mozna zarohié?

Wynagrodzenie zalezy od
stazu pracy i liczby przepra-
cowanych godzin. Srednia
pensja motorniczych (wraz
z premiami i dodatkami) wy-
nosi ok. 9200 zt brutto. Osoba
rozpoczynajgca prace na tym
stanowisku moze liczy¢ na
wynagrodzenie w wysoko-
Sci ok. 7800 zt brutto, co ,na
reke” daje ok.5500zt.  red

FOT. MAT. PRAS

'INEO_

Szczegotowe informacije na:
www.mpk.lodz.pl/praca
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REMONT JARACZA
Nayowo

Trwa remont ostatniego odcin-
ka ul. Jaracza, gdzie powstaty
juz nowe chodniki, a drogowcy
kazdego dnia uktadajq kolejne
metry kostki klinkierowej,
z ktorej wykonana bedzie na-
wierzchnia jezdni.

Prace s prowadzone po-
miedzy ul. Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej a ul. Ki-
linskiego, a poza wymiang

chodnikéw kluczowym
elementem inwestycji jest
wymiana nawierzchni
jezdni (wraz z podbudo-
wa). Zgodnie z wytycznymi
wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow, tworzaca ja
kostka klinkierowa zostanie
ulozona na nowo, aby dro-
ga byla réwna i porzadnie
wykonana.

WS

EC1 WZOREM
DLA EUROPY

EC1 todz Miasto Kultury zo-
stato laureatem prestizowej
Europejskiej Nagrody Dzie-
dzictwa w kategorii konser-
wacji i adaptacji. To najwyisze
europejskie wyroznienie dla
inicjatyw, ktére w wyjatkowy
sposcb chronia i twérczo roz-
wijaja dziedzictwo kulturowe
naszego kontynentu.

,EC1 w Lodzi zostata prze-
ksztalcona z historycznej
elektrowni w tetniagcy zy-
ciem kompleks kulturalno-
-edukacyjny. Dzieki dzia-
fajacym w kompleksie
centrum nauki i tech-
niki, planetarium,

kinu, centrum ko-
miksu, centrum

kultury filmowej

i przestrzeni pu-

blicznej oferuje

potezny model

dla rewitaliza-

¢ji dziedzictwa
przemystowego

w catej Europie”

- napisano w komunikacie
0 przyznaniu nagrody.
Europejskie Nagrody
Dziedzictwa przyznano
w tym roku 30 laureatom
z 24 panstw europejskich.
W kategorii zwigzanej
z konserwacja zabytkow
wyrézniono takze projekty
z Austrii, Belgii, Cypru, Gre-
qji, Hiszpanii i Portugalii.
red



WYDARZENIA

WEOKIENNICZA
UNPLUGGED

BEZPEATNE KONCERTY W PLENERZE

+Wiokiennicza Unplugged” to
niezwykta seria hezptatnych so-
botnich koncertow na Swiezym
powietrzu.

Wsréd artystow  wystepu-
jacych przy ul. Widkienni-
czej 6 (co tydzien o godz. 17)
znajdziemy studentow
i absolwentow Akademii
Muzycznej w Lodzi oraz sce-
nicznych profesjonalistéw,
ktérzy na co dzieri wyste-
puja w teatrach muzycz-

nych i na estradach w calej
Polsce. Ustyszymy zaréwno
muzyke musicalowa, opero-
w3, jazzowy, jak i soul, pop,
country, muzyke klasyczna
czy instrumentalna.
To doskonata okazja, by spe-
dzi¢ letni wieczér na $wie-
zym powietrzu w otoczeniu
odnowionej,  eklektycznej
zabudowy  Widkienniczej.
Wstep na wszystkie koncer-
ty jest wolny.

red

KONCERT KYLIE MINOGUE ODWOEANY

Ze wzgledu na stan zdrowia artystki, koncert Kylie Minogue
w Atlas Arenie, zaplanowany na 18 czerwca, zostat odwotany.

Uwaga! Zachowaj swdj bilet! Bedzie wazny na now date koncertu.

REKLAMA

FOT. MAT. PRAS.

MILOSNE PRZYPADKI FILIPA Z.

Koncert zespotu Dobre Klimaty, ktdry wystapi z nowym programem pt. , Mito-
sne przypadki Filipa Z”. Widzowie zobacza, jak powstaje film muzyczny stynnego
rezysera Filipa Z., oraz beda mogli zajrze¢ na plan filmowy, gdzie znana dzien-
nikarka, wraz z towarzyszacymi jej kolezankami zajmujacymi sig na co dzien
branza muzyczng i filmowa, przeprowadzi wywiad z Filipem Z. Wstep wolny.

I_IJI I’l."J_L

0 FILMACH Z GLOBALNEGO
POLUDNIA

W jaki sposob filmy z krajow
Globalnego Potudnia funkcjo-
nowaly w Polsce? Jako egzo-
tyczna ciekawostka, wyraz so-
lidarnosci czy moze narzedzie
propagandy? Dlaczego warto
badaé historie filmu z perspek-
tywy postkolonialnej, uwzgled-
niajacej doswiadczenia Europy
Wschodniej? Czy postkolonia-
lizm moze pomdc lepiej zrozu-
mie¢ historig kina w Polsce?
Na te pytania odpowie mgr To-
masz Poborca, doktorant I roku
Szkoty Doktorskiej Nauk Huma-
nistycznych Ut. Wstep wolny.
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BUDZIMY W SOBIE MOC

Spotkanie z cyklu ,,Budzimy w sobie moc” bedzie
miato nieco odmienna formute niz dotad. Prof. Mag-
dalena Klink, stata uczestniczka spotkan, opowie
0 zwigzku miedzy dietq bogata w wapii a ryzykiem
wystepowania nowotworow ztosliwych. Wstep wolny.

LEKKOSC BYTU - HISTORIA 0 KONCU | POCZATKU

~Lekkosé bytu” to cykl filmowy - pig¢ opowiesci o wolnosci, dojrzewaniu
i subtelnym poszukiwaniu siebie. W ramach przegladu zaprezentowane zo-
stang filmy, ktorych bohaterki starajq sie ztapaé oddech - czasem w pedzie,
czasem W ciszy, zawsze jednak z odwaga, delikatnoscia i sercem otwartym
na to, co nieznane. Udziat bezptatny, obowiazuja zapisy.




K rri777Z7]] SENIORADKA

Seniorzy czesto zmagajq sig
z roznymi schorzeniami i prze-
wlektymi chorobami. Niektore
z nich mogg by¢ wskazaniem do
pobytu w sanatorium. Sprawdz,
jakie kroki trzeba podja¢, aby
wyjechaé do uzdrowiska.

Wizyta u lekarza
pierwszego kontaktu
Skierowanie do sanatorium
wystawia lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej na
podstawie stanu zdrowia
pacjenta oraz przeprowa-
dzonego wywiadu. Bierze
on réwniez pod uwage
ewentualny wplyw lecze-
nia uzdrowiskowego na
zdiagnozowane schorzenia
osoby ubiegajacej sie o po-
byt w sanatorium. Sg bo-
wiem choroby, przy ktérych
stosowane w uzdrowiskach
leczenie bodZcowe jest nie-

W todzi powstaje nowy klub
seniora, ktory od lipca bedzie
dziatat przy ul. Wilenskiej 25.
Bedzie miejscem integracji,
rozwoju osobistego i aktywizacji
spotecznej dla osob w sile wie-
ku, ktdre na miejscu bedg mo-
gly korzystaé m.in. z sali warsz-
tatowej, sali komputerowej,
poradnictwa oraz przestrzeni
wypoczynkowej z ksigzkami
i grami.

Celem klubu ma by¢ za-
pewnienie seniorom bez-
piecznego i przyjaznego
miejsca, ale

wskazane, poniewaz moze
powodowac zaostrzenie
objawéw. W przypadku za-
kwalifikowania seniora do
sanatorium lekarz przeka-
zuje skierowanie do wiasci-
wego oddziatu NFZ, gdzie
zostaje ono zarejestrowane
inadawany jest mu indywi-

dualny numer.
Ocena zasadnosci
skierowania

Po uzyskaniu skierowania
na leczenie uzdrowisko-
we lekarz specjalista z za-
kresu balneoklimatologii
i medycyny fizykalnej lub
rehabilitacji medycznej ak-
ceptuje skierowanie pod
wzgledem celowosci lecze-
nia uzdrowiskowego badz
rehabilitacji uzdrowiskowe;j.
Przyszty kuracjusz otrzyma
na swoim Internetowym

ZAW

przede wszystkim rozwija-
nie ich kompetencji osobi-
stych, cyfrowych i spotecz-
nych, a takze wzmacnianie
$wiadomosci zdrowotnej
oraz wspomaganie udziatu
w zyciu kulturalnym.

Bogata oferta zajeé
Uczestnicy zaje¢ moga li-
czy¢ na szeroki za-
kres wsparcia,
w tym:
kotka

Koncie Pacjenta niezbedne
informacje, takie jak: decy-
zja o zakwalifikowaniu na
leczenie, orientacyjny czas
oczekiwania, miejsce w ko-
lejce oczekujacych, a takze
termin i miejsce leczenia
(nazwa uzdrowiska i jego
adres).

Postep realizacji skiero-
wania na leczenie uzdro-
wiskowe mozna $ledzi¢
na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP). Wystarczy
sie zalogowac, wybrac sek-
cje dotyczaca e-skierowan
i sprawdzi¢ ich historie.
Mozna tez osobiscie odwie-
dzi¢ swéj oddziat NFZ.

Za co trzeba zaplacié?

Podczas pobytu w sanato-
rium kuracjusze ponosza
czeSciowe koszty zakwate-
rowania oraz wyzywienia.

VA

tematyczne, warsztaty
komputerowe, porady
psychologiczne i prawne,
spotkania z lekarzami spe-
cjalistami i fizjoterapeuta-
mi, zajecia prozdrowotne
i edukacyjne, spotkania
integracyjne oraz aktyw-
nosci poza siedzibg klubu.
Klubowicze beda mogli ko-
rzystac z teleopieki.

Kto moze sie zglosi¢?
Rekrutacja do klubu seniora
juz sie rozpoczeta i potrwa
do 20 pazdziernika 2029 r.
Do udziatu zaproszone sa
osoby spelniajace trzy wa-
runki:
® majq ukoriczone 60 lat,
® mieszkajg, pracuja lub
ucza sie w Lodzi,
® s3 osobami potrzebu-
jacymi wsparcia w co-
dziennym funkcjono-
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Wysokosc¢ oplat ustala Mi-
nisterstwo Zdrowia. Zaleza
one od sezonu rozliczenio-
wego (pierwszy obejmuje
okres od 1 pazdziernika
do 30 kwietnia, drugi od
1 maja do 30 wrzeénia) oraz
standardu pokoju.

Szyhszy wyjazd

jest mozliwy

Pacjent oczekujacy na wy-
jazd do sanatorium moze
starac sie wyjechac nieco
szybciej i ubiegac o skiero-
wania z tzw. zwrotow. Aby
z tego skorzystaé, nalezy
wypelnic i przesta¢ do od-
dziatu NFZ o$wiadczenie,
a takze by¢ przygotowanym
na wczesniejszy wyjazd.
O zwroty nalezy pytac
w oddziale NFZ (tel. 42 275
40 89, 42 275 40 83 lub oso-
biscie). Alup

-

1

2.
3.

\

"INFO

W wojewddztwie tédzkim czas oczekiwania na wyjazd
do sanatorium wynosi ok. 10 miesigcy.

Czestotliwosé leczenia uzdrowiskowego to nie czgsciej
niz raz na 18 miesigcy.

NFZ ma mozliwosé, ale nie obowigzek, pozytywnego
rozpatrzenia prosby dotyczacej wspdlnej realizacji zto-
zonych wnioskow, np. przez wspotmatzonkow. W wielu
sanatoriach uzdrowiskowych funkcjonuje praktyka
polegajaca na przydzielaniu pokojéw dwuosobowych
w pierwszej kolejnosci matiefistwom. Nie jest to jednak
uregulowane przepisami prawa. /

KIUB

waniu (ocena w skali

Barthel w przedziale

70-90 punktéw).
Wiecej informacji pod
nr. tel. 42 638 47 30 lub
na www.uml.lodz.pl/
klubseniora

~ Alup

FOT.+ODZPL

"INFO _

Klub seniora — oferta i rekrutacja:




IAN'E Z PASJA
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Pachnace

warsztaty

Warsztaty tworzenia per-
fum to jedna z najhardziej
wyjatkowych i popular-
nych propozycji Pracowni
Spdjnik. Uczestnicy majg
okazje zanurzyé sig w Swiat
zapachdw, poznaé sktadni-
ki wykorzystywane w per-
fumiarstwie i krok po kro-

Na todzkim podworku przy
ul. Sienkiewicza dziata Pra-

cownia Spojnik — kolorowa, otwarta
przestrzen, w ktorej sztuka jest dostep-
na dla kaidego. Ida i Dominika stworzyly
tu miejsce spotkan, eksperymentow i rozmow,
gdzie liczy sig autentycznosé, nie perfekcja.

ku skomponowaé autorski
zapach. To spotkania, ktdre
angaiujg zmysty i wyobrai-
nig, a przy okazji sprzyjajg

relaksowi i integracji w ka-
meralnej atmosferze.

%

przy kto- leznie od -
rych przyszto  wieku, do- ® |
nam pracowaé §wiadczenia
lub w ktérych czy poziomu -~
mialyémy okazje zaawanso- 4;7‘;
uczestniczy¢, wy- wania arty- e
g
Po- padato zdecydowa- stycznego.
znaly nie ponizej naszych - Uwazamy, ze
sie na todzkiej oczekiwan - wspomi-
Akademii

Sztuk

Pigknych, ale blizej za-
przyjaznily sie dopiero po

studiach.

najg Ida i Dominika.
Postanowity wiec stwo-
rzy¢ wlasne miejsce:

otwarte, przyjazne i zapra-
— JesteSmy absolwentkami Wydzia-

0 sztuce mozna

rozmawiad

wsze i z kazdym

- podkreslaja Ida

Za-

i Dominika. \)
szajace do rozmowy. Od po- Oferta  warszta-
tu Grafiki i Malarstwa ASP w Lodzi  czatku przy$wiecala im my$l towa jest bardzo
- moéwia Ida i Dominika, wspéltwor- o wspolnocie, dialogu i wza- réznorodna - od
czynie Pracowni Spéjnik, przestrzeni  jemnejinspiracji.
otwartej na twérczosé i ludzi.

malarstwa i cerami-
ki, przez tworzenie
perfum, po arty-
styczne wieczory pa-
nieniskie czy warszta-
ty dla firm.
- Zeby zaczaé two-
rzyé, potrzeba tylko
odrobiny checi - méwia
wspdlniczki.
W Spéjniku sztuka to nie
tylko forma ekspresji, ale
tez pretekst do spotkan,
- Wcezesng wiosng podworko tonie w rézowych  wymiany mysli i budowa-

kwiatach rozkwitajacych na drzewach. Widok jest
naprawde urzekajacy! - dodaja.

Dominika to artystka zafascynowana
Swiatem natury, a szczeg()lnie tym, co
dzieje sie blisko ziemi, wéréd mchéw, owa-
déw i grzybéw. Zajmuje sie ilustracjy, grafika
projektows, malarstwem oraz prowadzeniem

- Z polaczenia naszych ambicji po-
wstal szereg pracownianych postu-
latéw zwiazanych z checia utworzenia

miejsca otwartego, przyjaznego i zapra-
szajacego do konwersacji - méwia.

3

warsztatéow. Tworzy réwniez murale i instalacje

artystyczne. Towarzyszy jej takze muzyka, ktora
- jak mowi - pozwala jej wyrazaé emocje poza ob-

razem. Ida dziata na styku sztuki i projektowania. Od

lat tworzy identyfikacje wizualne dla insfytucji kultury
i wydawnictwa oraz infografiki.

Podworko swiatha i sztuki
Siedziba Spdjnika znajduje sie w wyjatko-
wej lokalizacji - w zrewitalizowanej kamie-
nicy przy ul. Sienkiewicza 79. To nie tylko
urokliwe wnetrze, ale tez podwérko pelne zie-

leni, kwitngcych drzew i twérczej atmosfery.
- Kolekcjonuje jezykowe i wizualne absurdy, fotografuje

uliczna typografie, z czutoscia patrze na to, co ,brzydkie” nia relacji.
i,piekne” - opowiada. Pragniemy gromadzi¢
Interesuje ja to, co wymyka sie logice, czyli emocje, relacje, sa- wokél Spéjnika spotecznosé
motnosé, ktérym nadaje forme poprzez sztuke.

0s6b, ktoére nie tylko czuja
myslana tak, by sprzyjata zaréwno indywidualnej pracy  potrzebe eksperymentowa-
tworczej, jak i spotkaniom grupowym.

Duze okna pracowni pozwalaja stonicu zagladaé do
§rodka przez caly dziert. Sama przestrzen zostata po-
Miejsce zrodzone z potrzehy

Pomyst stworzenia Pracowni Spojnik narodzil sie z potrzeby wolnosci
tworczej i przestrzeni opartej na wlasnych zasadach.

Nie tylko dla twércow
- Ktorego$ dnia stwierdzityémy, ze zbyt wiele wydarzen i warsztatow,

nia, ale tez chcg nawigzywad
Pracownia Spojnik to miejsce otwarte dla kazdego - nieza-

nowe znajomosci - tlumacza
dziewezyny.

FOT. ARCHIWUM ARTYSTEK, LODZPL, FREEPIK

Patrycja Trzepiecifiska
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TRZY OWNIGZI: TRASY NAD RZEKAMI1 W EODZI
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Choé todi kojarzy sie gtéwnie z tetniacq Zyciem ul. Piotrkowska i muralami, to migdzy kamienicami i pofabrycznymi murami ptyng rzeki, ktdre tworz zielone korytarze przez cate miasto. Wiasnie wzdtuz nich kryja sig jedne
2 najhardziej urokliwych tras rowerowych w todzi. Trzy miejskie rzeki - Jasien, todka i Soketdwka — prowadz przez parki, skwery, stawy i miejsea z dusza.

NAD JASIENIEM:
INDUSTRIALNE SERCE EODZI

START: PARK NAD JASIENIEM

META: UL. WOLCZANSKA PRZY UL. PIEKNE)

Ta trasa to prawdziwa podroz przez todzka historig, ale w bardzo zielonym wydaniu. Zaczy-
namy w parku Nad Jasieniem - spokojnym zakatku zaskakujacym Spiewem ptakow i cie-
niem drzew. Rzeka Jasieii szemrze tu cicho i leniwie, dajac przedsmak miejskiej przygody.
Kilka obrotéw pedatami dalej trafiamy na Ksigzy Miyn - perte przemystowej todzi z doma-
mi z cegly i brukowanymi alejkami. Mijamy park im. Kilinskiego, idealny na krétki postoj
wsrod zieleni i po chwili jesteSmy juz przy Fuzji, gdzie nowoczesnosé spotyka sig z historia.
Odnowione pofabryczne przestrzenie juz tetnia zyciem i czgsto mozna tu trafié na imprezy
plenerowe. Dalej kierujemy sig¢ do parku im. Reymonta, gdzie moina odpoczaé na tawce
przy fontannie lub pokrecié sig wsrod alejek. Na koniec docieramy do spokejnego skrzyzo-
wania ul. Wolczanskiej z ul. Pigkng — tu warto zej$é z roweru i pospacerowag.

PARK REYMONTA

PARK
NAD JASIENIEM SKWER PRZY ASP

NAD SOKOEOWKA: )
DZIKA PRZYRODA NA POENOCY MIASTA

START: STAW WASIAKA META: ZBIORNIK ZABIENIEC

Trasa dla szukajacych troche bardziej dzikiej, naturalnej todzi. Startujemy przy stawie Wasiaka, gdzie czesto
mozna spotkaé hawiace sig dzieci i starszych fodzian odpoczywajacych na taweczkach. Panuje tu cudowny
spokaoj.

Dalej ruszamy do parku Julianowskiego, jednego z najbardziej urozmaiconych zielonych terenow miasta.
Urokliwe stawy, mostki i wijace sie migdzy nimi alejki czynig z parku idealne miejsce pikniku lub spacer
Z rowerem.

Nastepnie trasa prowadzi przez mniej uczeszezany park nad Sokotdwka. Rzeka meandruje tu migdzy trawami,
a Sciezka prowadzi przez zarosnigte zakatki, ktdre bardziej przypominaja lesne sciezki niz miejskie trakty.
Iwienczeniem wycieczki jest teren rekreacyjny wokot zhiornika Zabieniec. To sSwietne miejsce na odpo-
czynek z widokiem na wode, gdzie mozna usiasé na trawie, poczytaé ksiazke lub roztozyé koc i piknikiem
zakoriczy¢ dzien spedzony na rowerze.

WZDEUZ EODKI:
PRZEZ PARKI I HISTORIE;, MIASTA

START: STAW PRZY AKADEMII SZTUK PIEKNYCH

META: PARK NA ZDROWIU

Zaczynamy przy stawie obok Akademii Sztuk Pigknych, gdzie nie tylko moina nacieszyé
oczy woda, a czgsto tei podziwiaé artystyczne instalacje czy wystawy. Stad krétka droga
do parku Ocalatych, miejsca zadumy i pigknej przyrody. Drzewa, otwarta przestrzeii i Sciez-
ki prowadza dalej do parku Helendw, niegdys jednego z ulubionych miejsc rekreacyjnych
mieszkancow todzi, gdzie odbywaty si¢ koncerty, wystepy i rodzinne pikniki.

I Helenowa tylko chwila do parku Staromiejskiego — wyjatkowego zielerica, w ktorego tle
majaczy Stary Rynek, tzw. todzki Luwr, czyli patac rodziny Poznaiskich, a parkowa infra-
struktura przypomina o historii miejsca. Stad juz tylko krok do Manufaktury, gdzie mozna
zrobié przerwe na lody, kawe, street food czy szybkie zakupy, jesli rower zostanie przypigty
w bezpiecznym miejscu.

Na deser tej wycieczki zostaje najwigkszy park w todzi, czyli park Na Zdrowiu. Cien drzew,
alejki do jazdy, sporo miejsc piknikowych i ogréd hotaniczny nieopodal. Moina tu zostaé
na caty dzien!

PARK NA ZDROWIU

STAW WASIAKA

PARK
LB IBIORNIK ZABIENIEC
PARK STAROMIEJSKI



10 m ZDROWIE
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NIE TYLKO BORELIOZA

WYSTRZEGA) SIE KLESZGZY

Gdy méwimy o chorobach odkleszczowych, zwykle jako pierwsza przychodzi nam do glowy horelioza. Nie jest to jednak jedyne niebezpieczenstwo,
jakie grozi nam po ugryzieniu przez tego pajgczaka.

Borelioza
Wspomniana borelioza to
najczedciej wystepujaca
u ludzi choroba odklesz-
czowa. Wywoluja ja bak-
terie znajdujace sie w jeli-
tach kleszcza, dlatego do
zakazenia nie dochodzi
od razu po ugryzieniu.
Sprawne  wyciggniecie
pajeczaka znaczgco obni-
za ryzyko rozwoju choro-
by. Charakterystycznym
dla boreliozy objawem
jest tzw. rumien wedrujg-
¢y - na poczatku pojawia
sie dookota miejsca po
ukaszeniu, a nastepnie
powieksza sie i przecho-
dzi na inne obszary sko-
ry. Do symptomoéw
boreliozy  naleza:
zmeczenie, bole
i zawroty glowy,
a w zaawan-
sowanym sta-

dium choroby
takze zapa-
lenie  stawow

czy zaburzenia czucia.
Nieleczona borelioza
moze doprowadzi¢ na-
wet do niepetnosprawno-
sci, dlatego tak wazne jest
zgloszenie sie do leka-
rza po zaobserwowaniu
u siebie jej symptomoéw.
Ze wzgledu na bakteryj-
ne podloze choroby le-
czenie polega na podaniu
antybiotyku ogranicza-
jacego namnazanie pa-
togenéw. Dodatkowo le-
karz moze zadecydowa¢
o wprowadzeniu bialek,
ktére pobudzaja uktad
odpornoéciowy do walki
z bakteriami.

Kleszczowe
zapalenie
mézgu
Kleszczowe  za-
palenie mézgu to
choroba wiruso-
wa, ktéra kleszcz
moze zarazi¢ juz
w ciaggu kilku chwil od
ukaszenia - to dlatego,
ze patogeny znajduja sie
w élinie pajeczaka. Do
pierwszych symptomow
choroby zaliczamy obja-
wy grypopodobne: bol
glowy i stawéw, goracz-
ke, dreszcze, wymioty
i biegunke. Podczas gdy
u czedci oséb choroba
ustepuje po tym etapie,
u niektérych rozwija
sie i atakuje osrodkowy
uklad nerwowy. Wow-
czas moze dojs¢ do zapa-
lenia opon moézgowych,
moézgu czy rdzenia kre-
gowego.

Leczenie Kkleszczowego
zapalenia mézgu polega

wy-
tacz-
nie na

objawow,

niwelowaniu
nie ma na nie lekarstwa.

Wiasnie dlatego warto
zaszczepi¢ sie na te cho-
robe - szczegodlnie jesli
jest sie osoba czesto prze-
bywajaca na fakach czy
w lasach. Szczepionka
pobudza organizm do
wytworzenia przeciwciat
majacych walczy¢ z wiru-
sem, co uodparnia na jego
dzialanie, a w przypadku
zachorowania sprawia,
ze nie stanowi on dla
pacjenta duzego za-
grozenia.

Riketsjozy

Riketsjozy to choroby
wywolywane przez bak-
terie z grupy riketsji. Wy-
stepuja znacznie rzadziej
niz borelioza i kleszczo-
we zapalenie mézgu, ale
warto o nich wiedzieé,
poniewaz skutki zakaze-
nia moga by¢ powazne.
Do riketsjoz zaliczamy
m.in. anaplazmoze gra-
nulocytarng, goraczke Q
czy dury wysypkowe.
Cho¢ objawy tych cho-
réb troche sie od siebie
réznia, taczy je tzw. tria-
da: goraczka siegajaca
nawet 40°C, bole glowy
oraz wysypka krwotocz-
na lub plamista. ~ Alup

Masz alergie?
Sprawdz, co wlasnie pyli
w Lodzi i okolicach!

_INFO_

Uwazaj
nie tylko latem!

Kleszcze nie zeruja juz wy-
facznie latem. Przez lek-
kie, niezbyt mroine zimy
ich aktywnosé rozpoczyna
si¢, gdy temperatura wy-
nosi zaledwie ok. 5-7°C,
zatem uwazaé na nie trze-
ba juz od wezesnej wiosny
ai do listopada. Najbar-
dziej aktywne sa w godzi-
nach przedpotudniowych
i wieczornych. Najwigcej
ich wystepuje w lasach
lisciastych i mieszanych,
na takach, w wysokich
trawach i zaroslach. Przed
wybraniem si¢ w takie
tereny warto skorzystaé
7 preparatow odstrasza-
jacych owady i pajeczaki,
a po powrocie ze spaceru
koniecznie obejrzeé ciato,
szczegdlnie zgigeia sta-
wow, pachwiny czy obszar
za uszami.

Druga polowa czerwca

Pylenie traw osigga swoje maksimum i silnie daje sie¢ we znaki. Do pylkéw pokrzywy,
babki i szczawiu dotaczaja teraz pylki komosy oraz tych z rodziny astrowatych, np.
bylicy. Wysokie stezenie zarodnikéw grzyboéw plesniowych (‘Cladosporium” i “Alter-
naria’) moze szczegélnie dokuczaé przy wyzszej wilgotnosci powietrza - po deszczu

lub przy burzowej pogodzie.
Alup



Koziorozec (22.12-19.01)
Saturn w retrogradacji
prosi Cig o przerwe — nie
wszystko musi by¢ per-
fekcyjne. Znajdz cas na
regeneracje, by wrocic
silniejszym.

Cytat: ,,0dpoczynek to nie
lenistwo. To inwestycja
w przyszty wysitek” — Ka-
rolina Kasprzak-Dietrich.
Twoj szczg$liwy dzien:
niedziela.

Rak (21.06-22.07)
Wchodzisz w swdj sezon
7 Wenus przy boku - to
tydzien mitosci, relacji
i osobistego blasku.
Pozwdl sobie na wigcej
czutosci, marzen, $wieto-
wania.

Cytat: ,Twoje serce zna
droge. IdZ za nim bez
lgku” — Rumi.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Wodnik (20.01-18.02)
Zbliza sig moment de-
cyzji. Storice przechodzi
z Bliznigt do Raka, a to
znak, by spojrzec w stro-
ne serca, nie tylko gtowy.
Cytat: ,Najwigksze od-
krycia dziejg sie, gdy
pozwalasz sobie nie wie-
dzie¢ wszystkiego” — Roy
T. Bennett.

Twéj szcze$liwy dzien:
sobota.

Lew (23.07-22.08)

Mars w Twoim znaku da Ci
power, jakiego inni mogg
tylko pozazdroscic. Ale
uwaga — nie pal za sobg
mostow. Nie kazdy sprze-
ciw to wojna.

Cytat: ,,L$nij nie dlatego, 7e
chcesz byé zauwazony, ale
dlatego, 7e jui jestes Swia-
ttem” — Roy T. Bennett.
Twéj szczesliwy dzien:
pigtek.

Ryhy (19.02-20.03)
Saturn w Twoim znaku
(retrogradacja) to szko-
ta zycia. W tym tygo-
dniu warto zanurzyé sie
w sztuce, duchowosci
lub... ciszy. To, co delikat-
ne, jest teraz Twojg sita.
Cytat: ,,Cisza to miejsce,
w ktorym dusza odzysku-
je gtos” — Berta Hellin-
ger.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Panna (23.08-22.09)

To tydzien wytchnienia
i przemy$len. Saturn
w retrogradacji pomoze
Ci przyjrzec sig swoim
granicom. Uporzgdkuj
przestrzen - fizyczng
i emocjonalna.

Cytat: ,Spokdj jest no-
wym luksusem” — Anna
H. Niemezynow.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Baran (21.03-19.04)

To czas, by postawic na
odwage, ale i serce. Mars
— Twoj opiekun — doda Ci
ognistej energii, ale Wenus
w Raku przypomni, by nie
zapominac o bliskich. War-
to dziafac, ale z empatia.
Cytat: ,,0dwaga nie za-
wsze ryczy. Czasem to
cichy gtos na korcu dnia
mowigcy: sprébuje jutro
jeszcze raz” — Mary Anne
Radmacher.

Twdj szczesliwy dzien:
sroda.

Waga (23.09-22.10)

1 Wenus w wodnym znaku
Twoje serce moze hy¢ wy-
jatkowo czute. Dobry czas
na spotkania z bliskimi,
tworzenie, flirtowanie.
Twoja energia przyciaga,
wigc dobrze jg wykorzy-
staj.

Cytat: ,Pigkno zaczyna
sie w momencie, gdy de-
cydujesz sig by¢ sobg”
— Goco Chanel.

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.
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Byk (20.04-20.05)
Wenus, Twoja planeta,
dziata teraz w czutym
Raku. To dobry moment
na rozmowy z rodzi-
ng, planowanie waka-
cji lub... odpuszczenie
kontroli. Czasem wigcej
zyskasz, gdy odpuscisz.
Cytat: ,,Zmieniaj sig, ale
zaczynaj od siebie. Swiat
nadazy” — Mahatma Gan-
dhi.

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Skorpion (23.10-22.11)
To, co ukryte, wyptywa
na powierzchnig. Zamiast
baé sig prawdy, przyjmij
ja z godnoscia. Ten tydzien
moze by¢ emocjonalnie
gteboki, ale oczyszczajacy.
Cytat: ,Nie béj si¢ zmian.
Moga by¢ doktadnie tym,
czego potrzebujesz” - Roy
T. Bennett.

Twéj szczesliwy dzien:
piagtek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Wecigz jestes w swo-
im sezonie! Btyszczysz
w towarzystwie, Twoj
umyst dziata na najwyi-
szych obrotach, ale za-
nim rzucisz sig w kolejne
przygody, dokonicz to, co
zaczete.

Cytat: ,Szczescie to nie
cel. To sposdb podrdio-
wania” - Margaret Lee
Runbeck.

Twoj szczgsliwy dzien:
czwartek.

Strzelec (23.11-21.12)
Jestes gotow na podrd-
ie, dostowne i duchowe.
Zastandw sig, co na-
prawde daje Ci wolnosc.
Nie kazda przygoda musi
zaczynac sig od biletu
lotniczego.

Cytat: ,Nie kazda droga
prowadzi tam, gdzie my-
$lisz, ale kazda prowadzi
tam, gdzie masz by¢”
— Brian Herbert.

Twoj szcze$liwy dzien:
$roda.
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 16 czerwca 2025 r. do 07 lipca 2025 r. wywieszone beda na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (wwwumllodz.pl) wykazy:

nieruchomosci stanowiacych wlasno$¢ Miasta Lodzi potozonych w Lodzi przy:
1. ul. Szczawnickiej bez numeru, dziatka nr 92/15, obreb W-8, pow. 1 988 m?,
2. al. marsz. Jozefa Pilsudskiego 160 i al. marsz. J6zefa Pilsudskiego bez numeru, dziatki nr 93/3,97/141193/5, obreb W-22, taczna pow. 2 212 m?,
3. ul.Janusza Kusocinskiego 21, dziatka nr 20/1, obreb P-26, pow. 294 m?,

przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu;

nieruchomosci, w ktorej udziat Miasta Lodzi przeznaczony jest do sprzedazy, polozonej w Lodzi przy:
4. ul.Jarzynowej 24, dziatka nr 27, obreb P-16, pow. 320 m?.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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FOT. MAT. PRAS.

Sezon' bez porazki!
- _

Takie rzeczy nie dziejg sie
czgsto, a jesli juz, to zapisu-
Ja si¢ ztotymi zgtoskami na
kartach sportowej historii.
AKS Czarne Panterki wygraly
wszystkie mecze w sezonie!

Od poczatku byto wia-
domo, ze druzyna pro-
wadzona przez trenera
Adriana Krogula ma
ambicje na awans. Miks
doswiadczenia i miodo-
Sci od pierwszych spo-
tkann pokazywal, ze to
polaczenie jest idealne.
Pojawialo sie wigc py-
tani, gdzie jest sufit tej
druzyny. W III lidze go
nie bylo.

W aWodailiiVEsl AVAS LI VSRl

W ostatnim meczu sezo-
nu Panterki zmierzyly sie
z Fortami Piatnica. Nie
byto to tatwe spotkanie,
bo obie druzyny chcialy
zamknag¢ sezon zwycie-
stwem. Po bramkach Bar-
bary Zdunek i Mileny Ter-
ki lodzianki wygraly 2:1
i zakonczyly zmagania bez
chocby jednej porazki!
- Dziewczyny pokazaly
charakter, jednos¢ i dojrza-
fos¢. Dzis wygrata druzy-
na, ktora potrafi reagowac
w trudnych momentach
- podsumowat trener Ad-
rian Krogul.

PB
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Widzewianki
na bhoisko

W ostatnich latach kobieca
pitka nozna w todzi rozwija
Sig dos¢ preinie. SMS todi
ma za soby medale mi-
strzostw Polski i zdobycie
Pucharu, Czarne Panter-
ki whasnie wygraty Ill lige
hez choéby jednej porazki,
a teraz sekeje kohieca two-
rzy Widzew.

Jeszcze catkiem niedaw-
no kobieca pitka nozna
w Polsce byta traktowana
zZe spora rezerwa - Zzu-
pelnie niestusznie. Od lat
wida¢ bylo symptomy,
ze panie na boisku radza
sobie coraz lepiej. W ostat-
nich latach mamy mase
potwierdzen tej tezy. Naj-

pierw awans kadry mtodzie-
7owej na Mistrzostwa Swia-
ta, teraz seniorki zagraja
w Mistrzostwach Europy,
Ewa Pajor jest jedna z najlep-
szych zawodniczek w Eu-
ropie i jest spora szansa, ze
siegnie po Ztota Pitke.

Na t6dzkiej ziemi réowniez
wszystko wyglada dobrze.
Niedawno mieliSmy pik
umiejetnosci SMS-u  L6dz.
Mistrzostwo Polski, Puchar
Polski, kilka wychowanek
w kadrze narodowej - to suk-
cesy, ktére napawaja duma.
Czarne Panterki zamknety
miniony sezon z rekordo-
wym wynikiem strzelonych
goli i bez porazki. Teraz czas
na nowq kobiecg druzyne.

Widzew tworzy
sekcje kobieca
Juz od kilku lat RTS za-
checal mlode pitkarki do
trenowania w ich bar-
wach. Teraz nadszed?
czas na stworzenie dru-
zyny seniorek. Czerwo-
no-Bialo-Czerwoni  za-
praszaja w swoje szeregi
zawodniczki, ktore uro-
dzity sie w 2010 r. lub
weczesniej. Bedzie to trze-
cia seniorska druzyna
w naszym miescie. Czy
pojdzie w slady dwoéch
poprzednich? Mamy
taka nadzieje.

PB

Zgloszenia: adrian.sokolowski@widzew.com
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WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych witasnos¢ Miasta Lodzi potozonych:

¢ wkodzi przy ul. Stanistawa Przybyszewskiego 106, oznaczonych w ewidencji gruntéw w obrebie W-28 jako dziatki nr 61/1i61/3 o lacznej powierzch-
ni 440 m?, uregulowanych w ksiegach wieczystych nr: LD1M/00095759/1 i LD1M/00001988/0.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 265 000 zl (stownie: dwieScie szes¢dziesiat piec tysiecy zlotych) brutto. Sprzedaz nieruchomosci jest zwolniona z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2024 r. poz. 361, 852, 1473,17211 1911 oraz z 2025 r. poz. 222).
Wadium wynosi 26 500 zl (stownie: dwadzie$cia szes¢ tysiecy piecset ztotych).

e w Glownie przy ul. Zagajnikowej 25, oznaczonej jako dziatka nr 107 w obrebie Glowno 3 o powierzchni 619 m? uregulowanej w ksiedze wieczystej
nr LD1G/00098370/5.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 130 000 zt (stownie: sto trzydziesci tysiecy ztotych) brutto, w tym podatek od towaréw i ustug wedtug obecnie obowiazujacej stawki 23%.

Wadium wynosi 13 000 z1 (stownie: trzynascie tysiecy zlotych)

e wGlownie przy ul. Zagajnikowej 27 oznaczonej jako dziatka nr 108 w obrebie Glowno 3 o powierzchni 620 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1G/00098370/5.
Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi 130 000 zt (slownie: sto trzydziesci tysiecy zlotych) brutto, w tym podatek od towarow i ustug wedlug obecnie obowia-
zujacej stawki 23%.

Wadium wynosi 13 000 z1 (stownie: trzynascie tysiecy ztotych).

Przetargi odbeda sie w dniu 18 lipca 2025 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, L.6dz, ul. Piotrkowska 104 - Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGACH zawierajgce szczeg6towe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomo$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:

https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na stronie internetowej pod adresem:
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegbétowe informacje dotyczace przetargu dostepne sg réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomo$ci w Departamencie Gospodarowania
Majatkiem, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod numerami telefondw: (42) 638-43-31, 638-54-73, 638-44-14.
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GORTAT TEAM WYGRYWA!

Trzeci raz z rzedu druiyna
prowadzona przez Marcina
Gortata pokonata zespoét
NATO. W tym roku mecz byt
niesamowicie wyréwnany,
ale wynik zostat ustalony
w samej konicowce.

Utartym juz schematem
pierwsze dwie kwarty

Po meczu z Wilkami
Krosno wydawalo sig, ze
Orzel moze wchodzi¢ na
wlasciwy tor. Wprawdzie
ten mecz byt przegrany,

byty bardziej luzne i za-
bawowe. Sporo czasu na
parkiecie spedzali aktorzy,
piosenkarze i celebryci.
Nic dziwnego, ze zolnie-
rze chcieli wykorzystac ten
czas i wypracowali ponad-
dwudziestopunktowa prze-
wage. W ostatniej partii na
boisku zameldowali sie:

at owo Orze spa
na ostatnie miejsce

ale podopieczni Janusza

W

belj.

Marcin Gortat, Przemystaw
Zamojski, Adam Waczyriski
i Anna Makurat, czyli profe-
sjonalni zawodnicy, ktérych
zadaniem bylo zniwelowa-
nie przewagi. Pomagali im
Wojciech Mecwaldowski,
Dzinold i Tomasz Fornal.
Poscig byl pasjonujacy,
a o wyniku zdecydowata

jedna akcja! W ostatnich se-
kundach za 3 trafit Waczyn-
ski i ustalit wynik na 67:64
dla Gortat Team.

Nie tylko mecz

Sam mecz byt tylko wisien-
ka na torcie. Caty dzien
atrakeji zaczat sie od pik-
niku pod Atlas Arena. Na-

FOT. MAT. PRAS.

stepnie tradycyjnie parada
przejechata ul. Piotrkowska
i wrécita pod hale. Przed
pierwszym wyrzutem pitki
mielismy wiele wzruszajg-
cych momentéw i upamiet-
nient walczacych za ojczy-
zne. Nie

zabrakto

pokazow

tarica, a nawet walk ry-
cerskich! Dodatkowo
ogloszona zostata data
13 czerwca 2026 r., kiedy
to Gortat Team zmierzy
sie z Air Force!

PB

MOTORSPORT

Miko Marczyk i Szymon
Gospodarczyk maja
za soha fenomenalny
wystep w ORLEN OIL 81.
Rajdzie Polski. Zatoga OR-
LEN Team zakonczyta swoja
domow3 runde Rajdowych
Mistrzostw Europy (FIA ERC)
na znakomitym drugim miej-
scu w klasyfikacji generalne;j.
Jednoczesnie Miko i Szymon
odzyskali pozycje liderdw
najstarszego rajdowego cyklu
na swiecie.

ORLEN OIL 81. Rajd Pol-
ski stanowil czwarty i jed-
noczeénie ostatni szutrowy
akord sezonu Rajdowych
Mistrzostw Europy.
Z wielkimi nadziejami

<
FIA ERC podchodzili MlkO
Marczyk i Szymon Gospo-
darczyk. Polacy fantastycz-
nie rozpoczeli rywalizacje,
wygrywajac piatkowego
wieczoru superoes Miko-
fajki Arena.

W sobote Marczyk i Go-
spodarczyk prezentowali
imponujace tempo, pa-
rokrotnie wbijajac sie na
odcinkowe podium FIA
ERC. W niezwykle mocno
obsadzonej stawce Polacy
pokazywali, ze mazurskie
szutry nie maja przed nimi
tajemnic. Niedzielny etap
to kontynuacja znakomitej
jazdy w wykonaniu Miko
i Szymona. Kolejne odcin-

Mamv lidera!

k1 konczone w Scistej
czoléwee daty osta-
tecznie zalodze ORLEN
Team fenomenalne dru-
gie miejsce w klasyfikacji
generalnej rajdu. Punkty
zdobyte w Mikotajkach
sprawiajg, ze Marczyk
i Gospodarczyk powra-
caja na fotel liderow
Rajdowych Mistrzostw
Europy.
Teraz impreza ta przeno-
si sie na asfalt. Pigta run-
da sezonu bedzie Rajd
Rzymu, ktéry odbedzie
sie w dniach 4-6 lipca.
Baza imprezy tradycyj-
nie bedzie miejscowosé
Fiuggi.
red
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ROK WEADYSEAWA REYMONTA

Przedstawiciel na-
szego poselstwa
w Szwecii, Alfred
| Wysocki, tak wspo-
minat niezwykle
waine dla polskiej
kultury wydarzenie:

23°G

Imieniny
ohchodzy:
Alina, Aneta,
Justyna, Benon,
Budzimir, Jan

Wreszcie nadszedt dzien 13 listopada (1924),
ktory mnie zastat z powrotem w Sztokhol-
mie, gdzie dowiedziatem si¢ przez telefon
sekretariatu komitetu Nobla o naszym
wycigstwie. Wystatem natychmiast tele-
gram do Reymonta, zapytujac, czy nie magt-
by przyjechaé na uroczystos¢ wreczenia

przez krola nagrody.

Ceremonia odbyta sig zatem bez udziatu pisa-
W nocy zbudzita mnie jego odpowiedz: ,,Dzig- rza, aw jego imieniu nagrode, ztoty medal
kuje z catego serca. List wysytam. Przyjazd
niemozliwy z powodu ztego stanu zdrowia.

i dyplom odebrat wspomniany dyplomata
i przyjaciel autora ,,Chiopow”.

WTOREK

17.06

agr

Wiadystaw Reymont byt drugim pol-
skim pisarzem nagrodzonym literackim
Noblem po Henryku Sienkiewiczu,
uhonorowanym w 1905 r. za catoksztatt
tworczosci

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

22°C

Imieniny
obchodzy:
Albert, Laura,

Adrianna, Franciszek,

Grzegorz, Radomit

Poniedziatek, 16 czerwca | nr 69/2025 (601)

GAZETA
ZWANA

Oprocz pism zalegalizowa-
nych po zajeciu Lodzi przez
Niemcow w 1914 r. ukazy-
wato sie w miescie kilka
czasopism podziemnych.
Liga Panistwowosci Pol-
skiej wydawata od 1915 r.
nielegalne pismo ,Straz-
nica”. Robotnicy czytali
tajnie wychodzacy organ
PPS-Frakgji Rewolucyjnej:
,Lodzianin” oraz ,Glos
Robotnika” - pismo Naro-
dowego Zwiazku Robotni-
czego.

Na przelomie lat 1915/1916
pojawito sie w £.odzi pismo
codzienne ,Godzina Pol-
ski”. Wydawcami nowego
dziennika byli popleczni-
cy okupanta: Adam Na-
pieralski i Cezary Zawi-
towski. Wydawnictwo

JAK ZNIKNELA

NORBELANA?

KARTKA Z KALENDARZA

16 czerwca 2005 r. rozpoczeto
wyburzanie 16dzkich Zakla-
déw Przemystu Welnianego
Norbelana przy ul. Zerom-
skiego 118.

To jeden z wielu przyktadow
dokonujacych sie w Lodzi
przemian gospodarczych od
lat 90. XX w. i znak naszych
czasow, kiedy znikaja stare
mury fabryczne.

Dawniej bylo to przedsie-
biorstwo Karola Eiserta, kto-
ry w1910 r. wybudowat piecio-
kondygnacyjng przedzal-
nie welny. W 1913 r. kompleks
fabryczny skladat sie z tkalni
mechanicznej, przedzalni, far-
biarni, drukarni, warsztatu Slu-
sarskiego i stolarni. W 1920 r.
powotano spétke akcyjna
o charakterze rodzinnym.

W czasie Il wojny Swiatowej
zaktad nadal prowadzili
Eisertowie. W 1945 r. fabry-
ka zostala upanstwowiona
iod 1950 r. nosita im. Norber-
ta Barlickiego. W latach 70.
XX w. otrzymala tez réw-
nolegta nazwe handlowa
Norbelana. Produkowano
tam tkaniny welniane, kto-
rych spora czesc trafiata na
eksport, nie tylko do ZSRR,
ale takze do Chin, Stanéw
Zjednoczonych czy Fran-
¢ji. Zaklad, zatrudniajacy
w szczytowym okresie
ok. 2,5 tys. 0s6b, posiadat wia-
sne osrodki wypoczynkowe,
stolowke, sklep spozywczy,
a nawet przychodnie lekar-
ska. Niestety, w 1998 r. - po-
dobnie jak w wielu 16dzkich

Laktady Karola Eiserta,
pozniejsza Norbelana,
na zdjeciu z lat 20. XX w.

zakladach przemystu wito-
kienniczego - ogtoszono
upadtos¢ firmy, a w 2001 r.
nieruchomo$¢ zakupit izra-
elski biznesmen Mordechaj
Zisser. Mialo tam powstaé
centrum handlowo-rozryw-
kowe, ale ostatecznie wybu-
dowano osiedle mieszka-
niowe. agr

Kolejne wydanie
w Srode
18 czerweca

\

Tegoroczna wiosna w maju
ina poczatku czerwca bar-
dziej przypominata wcze-
sna jesien z przymroz-
kami, zachmurzeniem
i opadami. Taka niestabil-
na pogoda, dodatkowo
z wahaniami ci$nienia at-
mosferycznego, sprzyja
gorszemu samopoczuciu

»Godziny Polski” z 2 pazdziernika 1916 r.
0d tytutu tego dziennika wywodzi sig
okreslenie tzw. prasy gadzinowej

Warszawsko-todzkie
wydanie proniemieckiej

| EODZKIE
 GAWEDY

.GADZINA’

wchodzito w skifad sto-
fecznego koncernu praso-
wego, do ktérego naleza-
ty tez , Dziennik Polski”
w Czestochowie i ,Goniec
Kujawski” we Wioctawku.
Gazeta prowadzita wyraz-
na polityke germanofil-
ska oraz siania niezgody
w spoleczenistwie polskim.
Ulica bardzo szybko prze-
chrzcita nazwe na , Gadzi-
ne”. Dolaczany byt do niej
staty dodatek , [lustrowa-
ny Kurier Wojenny”. Pi-
smo z uwagi na wysokie
honoraria pozyskato wielu
zdolnych dziennikarzy.
Lodzka prasa dotkliwie
odczuwata brak papieru,
dlatego gazety wychodzity
W objetosci czterech stron,
poza ,Godzing Polski”,
ktéra obejmowata osiem
kolumn. Lamy dzienni-
kow zapetnione byty
gléwnie komunikatami
wojennymi i rozporza-
dzeniami wtadz okupacyj-
nych. Gazeta zakonczyla
swoj zywot nastepnego
dnia po odzyskaniu nie-
podlegtosci w 1918 r.
Takich ,,gadzinéwek” byto
pozniej w naszej historii
wiecej - zaréwno pod-
czas okupacji niemieckiej
w latach 1939-1945 czy juz
po wojnie, pod nadzorem
sowieckim. agr

\ V2 W EODZIANIZMY

SPIKU...

i sennosci. Wlasnie o spaniu
bedzie, bo popularne daw-
niej w Lodzi i uzywane dzis
gwarowe okreslenie ,,§pik”
oznacza sen. Méwimy nie-
raz, ze ,S$pik mnie lapie”
albo ,,§pik mnie zmorzyt”.
Niektorzy maja mocny $pik
i glosno chrapig, ale to im
nie przeszkadza, a dziecko

na $piku mozna karmic
icalg butelke mleka moze
wypié bez mrugniecia
okiem. Pono¢ sporo oséb
mowi przez sen, ale to, co
kto$ na $piku wygaduje,
nie ma chyba wiekszego
znaczenia, bo to pracuje
przeciez nasza wyobraz-
nia i nie ma si¢ z czego
ttumaczy¢, choé¢ czasem
moze przysnic sie praw-
dziwy koszmar. agr

GALERIA £ODZKICH KAMIENIC | DETALI

Detal architektoniczny eklektycznej kamienicy przy ul. 6 Sierpnia 4 21900 r.
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