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Lwy azjatyckie, w przeciwieństwie do 
swoich afrykańskich kuzynów, charak-
teryzują się bardziej smukłą sylwetką 
i mniejszym rozmiarem. Podgatunek ten 
przetrwał w naturze wyłącznie na ograni-

czonym obszarze lasu Gir w Indiach, gdzie 
jego populacja wciąż wymaga aktywnej 

ochrony.
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Wielka kotka,
wielka sprawa

Indica przyjechała do 
Łodzi z ogrodu zoolo-

gicznego w Norymber-
dze. Młoda lwica, uro-
dzona 16 lipca 2023 r., 
już daje się poznać jako 
pełna energii i charak-
teru. Obecnie oswaja 
się z nowym domem 
pod okiem opieku-

nów, którzy dbają o jej 
komfort i bezpieczeństwo.
Pojawienie się Indiki to dla 
Orientarium kolejny krok 
w ochronie 
zagrożo-
nych ga-
t u n k ó w . 
Lwica ma 
przed sobą 

ważną misję – może się 
przyczynić do przetrwania 
lwów azjatyckich, którym 
grozi wyginięcie. 

OR

MAŁA KICIA
nie mniej ważna

Olusia została znaleziona na 
ul. Papierniczej pod koniec czerw-

ca. Kotka waży 0,68 kg, ma około 
11 tygodni i piękne umasz-

czenie – to biało-rudo-bura 
trikolorka. Już teraz widać, 
że w tym malutkim ciałku 
kryje się wielki duch!
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Kontakt w sprawie adopcji:
 500 099 995   501 437 232
 42 656 78 42
 schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl
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Indica przyjechała do 
Łodzi z ogrodu zoolo-

gicznego w Norymber-
dze. Młoda lwica, uro-
dzona 16 lipca 2023 r., 
już daje się poznać jako 
pełna energii i charak-
teru. Obecnie oswaja 
się z nowym domem 
pod okiem opieku-

ORIENTARIUM ZOO ŁÓDŹ
W Orientarium Zoo Łódź pojawiła się nowa mieszkanka, która przyciąga uwagę od-

wiedzających. Do stada lwów azjatyckich dołączyła Indica, przedstawicielka jednego 
z najrzadszych podgatunków wielkich kotów na świecie. 

Lwy azjatyckie, w przeciwieństwie do 
swoich afrykańskich kuzynów, charak-
teryzują się bardziej smukłą sylwetką 
i mniejszym rozmiarem. Podgatunek ten 
przetrwał w naturze wyłącznie na ograni-

czonym obszarze lasu Gir w Indiach, gdzie 
jego populacja wciąż wymaga aktywnej 

Orientarium kolejny krok 
w ochronie 
zagrożo-
nych ga-
t u n k ó w . 
Lwica ma 
przed sobą 

grozi wyginięcie. 

OR

Dobiegają końca prace 
na ostatnim odcinku 
ul. Jaracza. Oprócz 
nowych chodników 
w większości została 
także ułożona kostka 
klinkierowa. Wkrótce 

otwarcie dla pełnego 
ruchu.

Remont ul. Jaracza jest 
prowadzony na odcinku 

pomiędzy ul. POW a ul. Ki-
lińskiego. W ramach inwe-
stycji została wymieniona 
nawierzchnia jezdni oraz 
jej podbudowa. Zgodnie 
z wytycznymi konserwa-
tora kostkę klinkierową 
zdjęto i ułożono na nowo. 
Prace objęły także remont 
chodników.
Drogowcy zakończyl i 
większość prac budow-

lanych. Po ułożeniu na-
wierzchnia z kostki klin-
kierowej musi odleżeć 
przez około 2 tygodnie, 
aby nabrała odpowiednich 
właściwości. Wykonawca 
zapewnia, że ulica będzie 
gotowa w połowie lipca.

WS

Bon przysługuje niezależnie 
od dochodu rodziny. Na zło-
żenie wniosku rodzina ma 
12 miesięcy od dnia narodzin 
dzieci. O to jednorazo-
we świadczenie 
mogą ubiegać się 
rodzice, opieku-
nowie prawni lub 

opiekunowie faktyczni (jeśli 
złożyli wniosek o przyspo-
sobienie dzieci), pod warun-
kiem że mieszkają na terenie 
Łodzi. MA

„CHŁOPI” W ŁODZI. W Montagu przy ul. Piotrkowskiej 78 
można podziwiać oryginalne obrazy z fi lmu „Chłopi” – najnowszej 
ekranizacji noblowskiej powieści Władysława Reymonta w reży-
serii Hugh i Doroty Welchmanów. Na potrzeby produkcji fi lmowej 
powstało 20 dzieł. Obrazy – malarskie kadry inspirowane rytmem 

pór roku, życiem polskiej wsi i siłą wspólnoty – zagościły 
 w Montagu na stałe.

REMONTY ULIC
RAPORTRAPORT

RZGOWSKA – rozpoczął się remont na odcinku 
ul. Kolumny – trasa Górna.
DACHOWA – w tym tygodniu drogowcy ułożą ostat-
nią nawierzchnię jezdni.
STERLINGA – ulica została w pełni otwarta dla ruchu.
ODYŃCA – trwają prace przy układaniu nowych 
chodników.

Więcej na: lodz.pl/remonty

KOSTKA NOWA I GOTOWA!

GALANTY BON
dla wieloraczków

12 miesięcy od dnia narodzin 
dzieci. O to jednorazo-
we świadczenie 
mogą ubiegać się 
rodzice, opieku-
nowie prawni lub 

kiem że mieszkają na terenie 
Łodzi. MA

Północy odcinek autostrady 
A1 – na trasie Toruń-Gdańsk 
– jest płatny, a przejechanie 
go samochodem osobowym 
kosztuje 29,90 zł. W ostatnich 
latach kierowcy przyzwyczaili 
się do wakacyjnego zwolnienia 
z opłat. Jak będzie w tym roku? 

W tegoroczne wakacje opła-
ty będą znoszone jedynie 

w wyjątkowych okolicz-
nościach – w przypadku 
bardzo dużych korków 
i zatorów, gdy czas oczeki-
wania na bramkach zacznie 
przekraczać 25 minut. Te za-
sady, mające na celu udroż-
nić przejazd, będą ważne 
prawdopodobnie do końca 
wakacji.

red

A1 za darmo 
nad morze?
TAK, ALE…

WS
serii Hugh i Doroty Welchmanów. Na potrzeby produkcji fi lmowej 
powstało 20 dzieł. Obrazy – malarskie kadry inspirowane rytmem 

pór roku, życiem polskiej wsi i siłą wspólnoty – zagościły 
 w Montagu na stałe.

w wyjątkowych okolicz-
nościach – w przypadku 

Ważne przypomnienie dla rodzin z Łodzi wychowujących wie-
loraczki – warto złożyć wniosek o „Galanty Bon dla Wielo-
raczków”. To 7000 zł na każde z minimum trójki dzieci uro-
dzonych w jednym porodzie. 

Remont ul. Jaracza 
dobiega końca
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DOJAZD DO S14 OTWARTY!

INFO
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FOT. LODZ.PL

Od niedzieli (6 lipca) możemy 
korzystać z nowego dojazdu do 
S14. Ulica Szczecińska została 
otwarta na odcinku od ul. Alek-
sandrowskiej do trasy S14. Te-
raz kolej na następny etap 
remontu ulicy – tym razem od 
ul. Rąbieńskiej aż do Konstan-
tynowa Łódzkiego. Prace już się 
rozpoczęły.

Pierwsze auta pojecha-
ły po zmodernizowanej 

ul. Szcze-
c i ń -

skiej i do S14 w niedzielę 
(6 lipca). Odciąży to 
ul. Aleksandrowską i za-
pewni, poprzez łącznik nad 
S14, alternatywny dojazd 
do Rąbienia i Aleksandro-
wa Łódzkiego. Otwarty 
jest też przejazd ul. Rojną, 
więc na swoją trasę do 
krańcówki Teofi lów Rojna 
wróciły autobusy linii 84 
i 96. Nowa Szczecińska to 
nie tylko świetna wiado-
mość dla kierowców – to 
także chodni-
ki i drogi 
r o w e -
r o -

we, nowe lampy i setki 
nowych drzew. Ulica jest 
nowoczesna, bezpieczna 
i wygodna dla wszystkich 

uczestników ruchu.

Wystartował 
drugi etap 

Z g o d n i e 
z ustalenia-
mi, po za-
kończeniu 
tej części 
inwestycji, 
wykonaw-

ca od razu 
przystąpił do 

prac na kolejnym 
odcinku ul. Szcze-

cińskiej – 
od S14 do Konstantynowa 
Łódzkiego. Nie ma prze-
jazdu przez ul. Rąbieńską 
i Podchorążych, a roboty 
możemy ominąć przez łącz-
nik nad S14 oraz ul. Złotno. 
Pomimo zamknięcia ul. Rą-
bieńskiej i Podchorążych 
kursują po nich autobusy: 

 po ul. Rąbieńskiej 
– linia 6, która dojeżdża 
do posesji 132 w rejonie 
ul. Szczecińskiej, gdzie za-
wraca 

 po ul. Podchorążych 
– linia 97B, która zawraca 
przy parku Podchorążych. 

TAnd

A TO NIE KONIEC REMONTU SZCZECIŃSKIEJ

Piknik 
„Szczecińska 

na start”
W  sobotę (5 lipca), tuż przed otwar-

ciem ul. Szczecińskiej, odbył się piknik dla 
mieszkańców. Na początek łodzianie wspólnie 

z urzędnikami przeszli przez teren budowy, po-
dzielili się swoimi sugestiami i mogli uzyskać od-
powiedzi na pytania dotyczące inwestycji. Potem 
rozpoczął się wspólny piknik. Można było zoba-
czyć kultowe polskie auta z czasów PRL-u czy 

wziąć udział w  rowerowym przejeździe 
oraz biegu. Zwieńczeniem pikniku było 

wspólne oglądanie fi lmu w  kinie 
plenerowym.

AFTER PARTY 
NA FALI

ŁÓDŹ SUMMER ŁÓDŹ SUMMER 
FESTIVALFESTIVAL

Wybierasz się na Łódź Sum-
mer Festival? Nie wracaj do 
domu po koncertach! Aqu-
apark Fala zaprasza w sobo-
tę (26 lipca) od godz. 22:00 
do kontynuowania zabawy… 
na basenach.  Nocne after 
party potrwa do godz.  3:00 
nad ranem!

Łódź Summer Festival 
to trzy dni wypełnione 
muzyką – z plenerowy-
mi koncertami takich 
gwiazd jak Shaggy, Louis 
Tomlinson czy London 
Grammar. Swoją porcję 
niezapomnianych wrażeń 
dołoży Aquapark Fala, 
który z soboty na niedzie-
lę (z 26 na 27 lipca) zor-
ganizuje dla uczestników 
festiwalu całonocne klu-
bowe after party.

Zacznij tańczyć… 
w autobusie!
After party na Fali (al. Unii 
Lubelskiej 4) wystartuje 
o godz. 22:00 i potrwa aż 

do godz. 3:00. Zabawa 
rozkręci się już w dud-
niącym taneczną muzy-
ką piętrowym autobusie, 
który będzie dowoził 
wszystkich chętnych do 
aquaparku prosto z tere-
nu festiwalu na Łódzkich 
Błoniach. Wypatrujcie żół-
tego autobusu z przystan-
ku MPK-Łódź przed wej-
ściem na Łódź Summer 
Festival. 

Klubowa 
noc 
na basenie
Cała strefa base-
nów zewnętrznych na 
Fali rozbłyśnie światłami 
i zamieni się w parkiet 
najmodniejszych nocnych 
klubów. O odpowiednio 
gorący klimat zadbają DJ 
KarpYou i DJ Kross. Udo-
stępniony będzie basen 

w y -
p ł y w o -

wy z podgrzewa-
ną wodą, ekstremalna 
zjeżdżalnia Kamikaze 
i wodna bitwa Aqua Bat-
tle – wszystko w cenie bi-
letu. A kto ma ochotę na 
dodatkowy zastrzyk adre-
naliny, może spróbować 
swoich sił na byku rodeo.

MoWa

AFTER PARTY 
NA FALI

nu festiwalu na Łódzkich 
Błoniach. Wypatrujcie żół-
tego autobusu z przystan-
ku MPK-Łódź przed wej-
ściem na Łódź Summer 
Festival. 

i zamieni się w parkiet 
najmodniejszych nocnych 
klubów. O odpowiednio 
gorący klimat zadbają DJ 
KarpYou i DJ Kross. Udo-
stępniony będzie basen 

W  imprezie mogą brać udział 
tylko osoby pełnoletnie (18+). 
Cena biletu wynosi: 55 zł 
(wejście przez kasy letnie, 
bez szafki). Bilety są dostępne 
online i w kasach letnich Aqu-
aparku Fala.

Od poniedziałku 
(7 lipca) na ul.  Po-

morskiej rozpocznie 
się naprawa nawierzchni 

przy torowisku oraz wymia-
na sieci trakcyjnej.  Swo-
je trasy zmienią zarówno 
tramwaje, jak i  autobusy 
MPK-Łódź.  Uruchomiona 
zostanie komunikacja za-
stępcza.

Prace będą prowadzone 
na odcinku od ronda So-
lidarności do ul. Lumum-
by. Na czas remontu ruch 
tramwajowy po ul. Po-
morskiej (od ul. Kilińskie-
go do ul. Konstytucyjnej) 
zostanie zawieszony. Na 
remontowanym odcinku 
kierowcy spotkają miej-
scowe wygrodzenia jed-
nego pasa i ograniczenie 
prędkości – przejazd zo-
stanie jednak utrzymany.

Swoje trasy zmienią tram-
waje linii 0, 17, 19 i 45 oraz 
autobusy linii 86. Dostępna 
będzie autobusowa linia 
zastępcza Z17, która połą-
czy plac Wolności z dwor-

cem Łódź 
Fabryczna przez ulice 
Pomorską, Konstytucyjną 
i Narutowicza. Autobusy 
zatrzymają się w bliskim 
sąsiedztwie lub w miejscu 
zawieszonych przystan-
ków tramwajowych. WS

FOT. LODZ.PL

UWAGA! 
   Prace 
  na Pomorskiej!
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Kończy się kompleksowa prze-
budowa stacji Łódź Kaliska. Pa-
sażerowie PKP mogą już korzy-
stać z części nowego budynku 
dworca. 

Początki Dworca Kaliskie-
go sięgają 1898 r., kiedy 
to car Mikołaj II zaakcep-
tował plan budowy linii 
kolejowej Warszawa–Ka-
lisz, na trasie której stanął 
w 1902 r. pierwszy sece-
syjny budynek dworca. 
Po wojnie nie zadbano 
o gmach, rozebrano go 
w latach 80. W jego miej-
scu stanął w kolejnej 
dekadzie postmoderni-
styczny obiekt w este-
tyce lat 90., wypełniony 
kolorowym metalem 
i  szkłem. Budynek 
szybko się zestarzał. 
W 2020 r. rozpoczę-
to prace przy mo-
dernizacji peronów 

i uruchomieniu przejazdu 
po wschodnim wiadukcie 
dworca, natomiast prze-
budowa samego budynku 
z poczekalniami i kasami 
rozpoczęła się dwa lata 
temu. 

Budynek po remoncie
Kompleksowo zmodernizo-
wano cały budynek, zosta-
wiając z poprzedniego je-
dynie konstrukcyjne ściany. 
Gmach zyskał prostą, prze-
szkloną bryłę. Na zewnątrz 
zastosowano oksydowaną 

miedzianą bla-
chę elewacyjną, 
a wnętrze wy-
kończono 
w jasno-
b r ą z o -
w y c h 
barwach. 
W  b u -
d y n k u 
znalazły 
się kasy 
biletowe, 
nowa in-
formacja 
pasażer-
ska, poczekalnia, kącik dla 

dzieci, lokale usłu-
gowe i handlowe 
oraz toalety. Przez 
główny hol dworca 
możemy dostać się 
na perony kolejowe, 
a nowością będzie 
przejście na pero-
ny 4–6 i połączenie 
z dworcem PKS-u.

Zmodernizowano również 
plac dworcowy, gdzie no-
wością jest wieża zegarowa. 
Powstał zadaszony parking 
na rowery oraz przystanki, 
na które niebawem wrócą 
autobusy MPK-Łódź. Za bu-
dynkiem dworca znajduje 
się nowy parking dla samo-
chodów.  

Tand

Na Janowie powstaje nowo-
czesne drewniane przedszko-
le Brzozowy Zakątek, a tempo 
budowy naprawdę imponuje! 
Prace wystartowały zaledwie 
w kwietniu, a już dziś widać 
solidne fundamenty i rosnącą 
konstrukcję. Do końca czerw-
ca ma być gotowy cały parter, 
a już w lipcu – cały budynek!

Brzozowy Zakątek po-
wstaje przy skrzyżowa-
niu ulic Bauma i Welta 
w technologii prefabryko-
wanej, czyli z gotowych 
modułów. Dzięki temu 
jest nie tylko szybciej, ale 
i ekologicznie – przedszko-
le będzie energooszczędne, 
wyposażone w pompy cie-
pła i panele 

słoneczne, a do tego cała 
konstrukcja zostanie wy-
konana z drewna.
Wykonawca zadba rów-
nież o całą infrastrukturę 
wokół budynku. Będą 
plac zabaw, nowe miejsca 
parkingowe i mnóstwo 
zieleni. Przy al. Hetmań-
skiej pojawi się aż 38 lip 
drobnolistnych, a na tere-
nie działki – pięć jarzębów 
pospolitych.
Przedszkole ma być goto-
we na przełomie lat 2025 
i 2026, ale patrząc na tempo 
prac, wszystko wskazuje 
na to, że Brzozowy Za-
kątek powita pierwszych 
przedszkolaków szybciej, 
niż planowano. AS

Nowa placówka pomieści 
aż 12 oddziałów, czyli na-
wet 300 dzieci z okolicy.

INFO

WYJECHALI NA WAKACJE WYJECHALI NA WAKACJE 
wszyscy nasi podopieczniwszyscy nasi podopieczni

Sześćdziesięcioro uczniów 
klas I-VI szkół podstawowych 
w Łodzi wyjechało na kolonie 
do Grotnik, gdzie przez dwa ty-
godnie będą świetnie się bawić 
w położonym w lesie ośrodku 
Szkolnego Schroniska Młodzie-
żowego w Łodzi.

Co jest największą atrak-
cją kolonii w Grotnikach? 

„Basen i gry terenowe” 
– odpowiedzieli chórem ci 

odjeżdżający, którzy spędzą 
część wakacji w Grotnikach 
kolejny raz. Ale na ten rok 
zaplanowano jeszcze kilka 
niespodzianek, o których 
uczestnicy dowiedzą się na 
miejscu. To między inny-
mi spotkanie z leśnikiem 
i ciekawe opowieści o życiu 
zwierząt oraz wycieczka 
do Warszawy, do fabryki 
czekolady Wedla, gdzie 
zaplanowano warsztaty ro-
bienia pralinek. Będzie też 

wycieczka koleją 
do odwzorowanej 
średniowiecznej 
osady, warsztaty ce-
ramiczne, spotkania 
z policjantami, strażą 
pożarną i pogadan-
ki o bezpieczeń-
stwie, wspólne 
czytanie bajek 
i wiele gier.
Łącznie na 
k o l o n i a c h 
będzie wy-
p o c z y w a ć 
240 uczniów.

MS

BRZOZOWY ZAKĄTEK BRZOZOWY ZAKĄTEK 
rośnie jak na drożdżachrośnie jak na drożdżach

JAK CI SIĘ PODOBA?JAK CI SIĘ PODOBA?

NOWY DWORZEC NOWY DWORZEC 
ŁÓDŹ KALISKAŁÓDŹ KALISKA
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GRANIE NA BALKONIE godz. 16:00, balkon 1 (restauracja 
Ramki), balkon 2 (ul. Piotrkowska 104), balkon 3 (ul. Piotr-
kowska 77)
KONCERT JUDAS PRIEST godz. 18:00, Atlas Arena
POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00, „Queer” (Muzeum 
Kinematografi i); „Dalej jazda” (ul. Jęczmienna 22/24); 
„Dziewczyna z igłą” (EC1)

PONIEDZIAŁEK
7 LIPCA

JAZZOWE WTORKI godz. 19:00, koncert: The Lunar Liaison, 
ul. Piotrkowska 3
TME POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00, „Kiler” 
(park Zaruskiego); „Beetlejuice Beetlejuice” (park na 
Zdrowiu, „C’mon C’mon” (pałac Biedermanna)

WTOREKWTOREK
8 LIPCA 

BIBLIOTEKA POLECA godz. 17:30, spotkanie 
autorskie z Piotrem Chomczyńskim (biblioteka 
Wolność, pl. Wolności 4)
STAND-UP PIOTRKOWSKA godz. 21:00, Bartosz 
Zalewski (pasaż Schillera)
TME POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00, 
„Lego Batman: Film” (Port Łódź); „Wielki Gatsby” 
(Monopolis)

CZWARTEK
10 LIPCA

TME POLÓWKA 
„Lego Batman: Film” (Port Łódź); „Wielki Gatsby” „Lego Batman: Film” (Port Łódź); „Wielki Gatsby” 
(Monopolis)(Monopolis)
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CZWARTEK

PIOTRKOWSKA KAMERALNIE godz. 20:00, 
koncert: Apertus Quartet (pasaż Rubinsteina)
TME POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00, 
„Bezmiar” (park Julianowski); „Mój przyjaciel 
Hachiko” (park Widzewska Górka)

ŚRODAŚRODA
9 LIPCA

WŁÓKIENNICZA UNPLUGGED godz. 17:00, muzyka soul 
i autorska – Zuzanna Wysocka (ul. Włókiennicza 6) 
SOBOTNIE BRZMIENIA godz. 19:00, koncert Gary Gwade-
ra „Far, far in Chicago. Footberk Suite” (ul. Piotrkow-
ska 3)
SONGWRITER godz. 21:00, koncert: Pierwiastek z Trzech 
(ul. 6 sierpnia 1)
TME POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00, „Joker: 
Folie a Deux” (Wodny Raj)
AUDIORIVER od godz. 17:00, Łódzkie Błonia (Konstanty-
nowska 98), wstęp tylko z biletem!

SOBOTASOBOTA
12 LIPCA 

GRANIE W BRAMIE godz. 17:00, koncert BEAT 
WISE (ul. Piotrkowska 3) 
BIBLIOTEKA POLECA godz. 17:00, wieczór czy-
tania wierszy Zygmunta Jana Rumla (Mediateka 
MeMo, ul. Moniuszki 5)
MUZYCZNY PLENER godz. 19:00, koncert: set 
DJ-ski IMPACT (pl. Wolności) 
TME POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00, 
„Armand” (MSK Polesie, ul. Krzemieniecka 2A); 
„Dzień świra” (Fuzja, ul. Tymienieckiego 3)
AUDIORIVER od godz. 17:00, Łódzkie Błonia 
(ul. Konstantynowska 98), wstęp tylko z biletem!

PIĄTEKPIĄTEK
11 LIPCA 

BAŚNIOWA PIOTRKOWSKA godz. 12:00, spektakl: Teatr 
Malutki „Królewna Pętelka” (ul. Piotrkowska 3) 
WŁÓKIENNICZA UNPLUGGED godz. 17:00, country & blues 
– Karolina Bułas (ul. Włókiennicza 6)
POTAŃCÓWKA w PASAŻU godz. 18:30, koncert i tańce do 
muzyki SWING MAFIA (ul. Piotrkowska 3) 
AUDIORIVER od godz. 17:00, Łódzkie Błonia (ul. Kon-
stantynowska 98), wstęp tylko z biletem!
TME POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00, „Barbie” 
(górka między ulicami Dąbrówki i Ziemowita); „Pad-
dington” (skwer im. Praw Dzieci, Żubardź); „Joker” 
(Wodny Raj)

NIEDZIELANIEDZIELA
13 LIPCA 

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS. FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS. 

WYDARZENIA
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Płatki owsiane zalej wodą i gotuj przez ok. 8 minut. Dodaj 
mleko kokosowe oraz cukier do smaku – gotuj przez 5 minut, 
mieszając co jakiś czas. Wlej owsiankę na talerze i dodaj sporo 
malin. Danie możesz polać syropem klonowym lub miodem.

Przygotowanie

1 Składniki

1 szklanka 
mleka kokosowego

1 i ½ szklanki wody1 szklanka płatków 
owsianych

cukier

2
maliny

1 szklanka płatków 

mleka kokosowego
Leki wymagają ściśle okre-
ślonych warunków prze-
chowywania. Dla większości 
odpowiednia będzie tempera-
tura pokojowa (15–25°C), ale 
niektóre wymagają niższych 
wartości. Które farmaceutyki 
przechowywać w lodówce? Jak 
robić to prawidłowo?

Niektóre substancje są 
wrażliwe na wyższe tem-
peratury, więc żeby nie 
straciły swoich właściwości 
leczniczych, muszą być trzy-

m a n e 
w tem-

peraturze 
od 2°C do 8°C. 

Informacje o sposo-
bie przechowywania leków 
znajdziemy w dołączonych 
do nich ulotkach. O tym, że 
dany preparat należy prze-
chowywać w lodówce, po-
winien też podczas zakupu 
poinformować farmaceuta.

Które miejsce 
w lodówce będzie 
najlepsze?
Przyniesiony do domu far-
maceutyk zazwyczaj zaleca 
się ustawić na środkowej 
półce, z dala od obudowy 
lodówki, aby nie przymarzł 

do jej ścianki. Nie powi-
nien być umieszczany na 
drzwiach lodówki, ponie-
waż w tym miejscu jest 
narażony na największe 
wahania temperatury. Jeże-
li zażywasz kilka lekarstw, 
które wymagają niskich 
temperatur, dobrym po-
mysłem jest włożenie ich do 
plastikowego pojemnika, 
aby odizolować je od żyw-
ności. Ten sposób zapobie-
gnie także długotrwałemu 
poszukiwaniu właściwego 
leku.

Które leki 
umieszczamy 
w lodówce?
Do wyrobów leczniczych, 
które należy przechowywać 
w lodówce, należą: antybio-
tyki w postaci zawiesiny, 
nystatyna w postaci granu-
latu, insulina, szczepionki, 
niektóre krople do oczu 
oraz niektóre probiotyki 
(wyższa temperatura za-
bija bakterie, tym samym 
probiotyk staje się bezwar-
tościowy), a także niektóre 

leki recepturowe.
ALup

1 i ½ szklanki wody

1 szklanka 

1 szklanka płatków 
owsianych

cukier
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OWOCE SEZONOWE

MALINOWE MALINOWE 
ŚNIADANIEŚNIADANIE

KTÓRE LEKI KTÓRE LEKI 
DO LODÓWKI?DO LODÓWKI?

PORADNIK

chowywać w lodówce, po-
winien też podczas zakupu 
poinformować farmaceuta.

Przyniesiony do domu far-
maceutyk zazwyczaj zaleca 
się ustawić na środkowej 
półce, z dala od obudowy 
lodówki, aby nie przymarzł 

poszukiwaniu właściwego 
leku.

tościowy), a także niektóre 
leki recepturowe.

ALup
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ŁODZIANIN WŚRÓD GWIAZDŁODZIANIN WŚRÓD GWIAZDŁODZIANIN WŚRÓD GWIAZDŁODZIANIN WŚRÓD GWIAZD
Gdyby ktoś w 2008 r. zapytał 
młodego absolwenta Politech-
niki Łódzkiej, gdzie widzi siebie 
za 15 lat, być może nie od razu 
padłaby odpowiedź: „w kosmo-
sie”. A jednak dziś dr inż. Sła-
wosz Uznański-Wiśniewski jest 
polskim astronautą projekto-
wym w Europejskiej Agencji 
Kosmicznej (ESA) oraz jednym 
z dwóch Polaków w kosmosie.

Początki w Łodzi 
i naukowy lot 
ku gwiazdom
Kariera Sławosza Uznań-
skiego-Wiśniewskiego za-
częła się od solidnych fun-
damentów – ukończenia 
z wyróżnieniem kierunku 
elektronika i telekomunika-
cja na Politechnice Łódzkiej 
w 2008 r. Już w czasie stu-
diów dał się poznać jako 
student wybitnie zdolny, 
pracowity i zaangażowany, 
osiągający znakomite wyni-
ki. Jego napisana po angiel-
sku praca magisterska nosiła 
tytuł „Automatic power me-
asurements and power-dri-
ven synthesis 
techniqu-
es on 

Xilinx FPGAs” i powstała 
po pięciomiesięcznym stażu 
w firmie Xilinx we francu-
skim Grenoble. Praca ta – re-
alizowana pod kierunkiem 
dr. hab. Zygmunta Cioty, 
prof. PŁ oraz prof. Sébastie-
na Le Noursa – już wtedy 
pokazywała, że Sławosz 
myśli o projektach, które 
mogą znaleźć zastosowanie 
daleko poza Ziemią.
Rok 2008 był przełomowy 
– oprócz dyplomu z PŁ, 
Uznański uzyskał również 
tytuł magistra inżyniera na 
Uniwersytecie Nantes i ty-
tuł inżyniera na Politechnice 
w Nantes. Trzy prestiżowe 
dyplomy z dwóch krajów 
w jednym roku – to nie 
przypadek, ale świadectwo 
ambicji i konsekwencji.
W 2011 r. obronił z wyróż-
nieniem doktorat z elektro-
niki na Uniwersytecie Aix-
-Marseille we Francji. Już 
wtedy jego zainteresowania 
krążyły wokół technologii 
kosmicznych i promienio-
wania – kluczowych za-

gadnień w inżynierii 
kosmicznej.

CERN – poligon 
doświadczalny 
przyszłego astronauty
Doświadczenie zdobyte 
w CERN-ie, jednej z naj-
ważniejszych instytucji na-
ukowych świata, okazało 
się dla Sławosza bezcenne. 
W Genewie pracuje jako 
operator Wielkiego Zder-
zacza Hadronów (LHC) 
– urządzenia równie skom-
plikowanego jak Między-
narodowa Stacja Kosmicz-
na. To właśnie w CERN-ie 
prowadził badania nad nie-
zawodnością elektroniki 
w ekstremalnych warun-
kach i projektował systemy 
odporne na promieniowanie 
– czyli dokładnie takie, jakie 
są potrzebne w przestrzeni 
kosmicznej.
Od 2017 r. odpowiada 
za system kontroli mocy, 
czyli kluczowy element 
infrastruktury LHC. Jego 
kompetencje w zakresie nie-
zawodnych systemów elek-
tronicznych, doświadczenie 
w pracy w środo-
wisku wy-
sokiego 

ryzyka oraz znajomość za-
rządzania dużą infrastruktu-
rą naukową sprawiły, że był 
naturalnym kandydatem do 
ESA.

Od inżyniera 
do astronauty
Ale Uznański-Wiśniewski 
to nie tylko naukowiec i in-
żynier. To również wykła-
dowca i popularyzator wie-
dzy – prowadził wykłady 
z projektowania systemów 
kosmicznych w międzyna-
rodowych szkołach inży-
nierskich (SERESSA 2014 
i 2021), współorganizował 
warsztaty między CERN-
-em i NASA oraz uczestni-
czył w projektach dla sekto-
ra prywatnego i publicznego 
– od satelity ICEYE po PW-
-SAT2 i EagleEye.
Jest współautorem ponad 
50 publikacji naukowych 
oraz  autorem książki 
o wpływie promieniowa-
nia na elektronikę. Taka 
wiedza i doświadczenie to 

ogromny atut na 
pokładzie 

s t a c j i 

kosmicznej, gdzie każda 
awaria może mieć poważne 
konsekwencje.

Pasja i charakter
Nie mniej istotny od wie-
dzy jest charakter. Sławosz 
Uznański-Wiśniewski nie 
tylko zna się na elektronice 
i systemach kosmicznych 
– jest również człowiekiem 
wytrzymałym fizycznie 
i odpornym psychicznie. 
Jego pasją są wysokogórskie 
wędrówki po Himalajach, 
które stanowią doskonały 
trening odporności na stres 
i trudne warunki 

– podobne do tych panują-
cych w przestrzeni kosmicz-
nej.

Polak wśród gwiazd
Zaczynając od sal wykłado-
wych Politechniki Łódzkiej, 
przez laboratoria we Fran-
cji i hale CERN-u, Sławosz 
Uznański-Wiśniewski udo-
wodnił, że z Łodzi można 
polecieć w kosmos. A jego 
historia to nie tylko opo-
wieść o sukcesie – to inspi-
racja dla całego pokolenia 
młodych inżynierów i na-
ukowców w Polsce.

KM
nierskich (SERESSA 2014 
i 2021), współorganizował 
warsztaty między CERN-
-em i NASA oraz uczestni-
czył w projektach dla sekto-
ra prywatnego i publicznego 
– od satelity ICEYE po PW-

Jest współautorem ponad 
50 publikacji naukowych 
oraz  autorem książki 
o wpływie promieniowa-
nia na elektronikę. Taka 
wiedza i doświadczenie to wiedza i doświadczenie to 

ogromny atut na 
pokładzie 

s t a c j i 

trening odporności na stres 
i trudne warunki 

ukowców w Polsce.
KM

W środę, 2 lipca 2025 roku o godz. 8:31 czasu polskiego 
z Centrum Kosmicznego Kennedy’ego na przylądku Canave-
ral na Florydzie nastąpił start rakiety Falcon 9 z kapsułą 
Dragon. Na jej pokładzie jest czworo członków załogi misji 
Ax-4, w tym Polak Sławosz Uznański-Wiśniewski.
Podczas 14-dniowej misji załoga prowadzi badania w warun-
kach mikrograwitacji, dotyczące m.in. zdrowia astronautów, 
mikrobiomu, nowych materiałów oraz technologii, w tym 
wykorzystania sztucznej inteligencji. 
Sławosz Uznański-Wiśniewski spędzi w kosmosie 14 dni, 
a jego powrót na Ziemię jest planowany na 16 lipca 2025 r.

Sławosz 
Uznański-Wiśniewski

Podczas Astropikniku w Manufakturze 
tłumy obserwowały start Polaka w kosmos

Sławosz Uznański-Wiśniewski połączył się 
z kosmosu z łodzianami zgromadzonymi w EC1

INFO
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Nowe lasy już rosną
Jednym z przykładów tej 
zielonej zmiany jest nowy 
las, który powstaje mię-
dzy ulicami Marmurową 
a Opolską. Na blisko 
dwóch hektarach nieużyt-
ków posadzono już kilka 
tysięcy młodych drzew, 
a docelowo będzie ich tu 
aż 15 tysięcy! Dominują 
brzozy brodawkowate, 
które szybko rosną i świet-
nie sprawdzają się na daw-
nych polach. W ich towa-
rzystwie pojawią się także 
wiśnie ptasie, jarzęby po-
spolite i klony zwyczajne, 

które sprawią, że las bę-
dzie bardziej różnorodny 
i przyjazny dla zwierząt. 
Nie wszędzie jednak będą 
rosły drzewa – część dział-
ki pod linią energetyczną 
pozostanie niezadrze-
wiona, by nie kolidować 
z infrastrukturą. W przy-
szłości całość połączy się 
z sąsiednim lasem komu-
nalnym, tworząc zielony 
azyl dla ludzi i natury.

Zieleń zamiast 
betonu 
To jednak nie wszystko. 
Łódź intensywnie usu-

wa beton z przestrzeni 
miejskiej – w ostatnich 
miesiącach zlikwidowano 
niemal 2 tysiące metrów 
kwadratowych nieprze-
puszczalnych nawierzch-
ni, czyli powierzchnię 
równą 15 boiskom do 
siatkówki plażowej albo 
całemu Staremu Rynko-
wi.
W miejscach takich jak 
plac Niepodległości, oko-
lice stadionu Widzewa, 
ulice Kilińskiego, Wól-
czańska, Paderewskiego, 
Wiwulskiego, Roosevel-
ta, al. Unii Lubelskiej 

i al. Mickiewicza beton 
ustąpił miejsca trawie, 
krzewom i kwiatom. Zie-
leni przybyło też przy Pa-
łacu rodziny Poznańskich 
i ul. Zachodniej, a miesz-
kańcy zyskali więcej cie-
nia i lepszy mikroklimat. 

Miasto kwiatów
W nowo zazielenionych 
przestrzeniach pojawia-
ją się tawuły, berberysy, 
derenie i ligustry, które 
nie tylko zdobią miejskie 
rabaty, ale tworzą też gę-
ste żywe przegrody od-
dzielające ruchliwe ulice 

od stref wypoczynku. 
Są odporne, różnorodne 
i kolorowe – ich liście, 
kwiaty czy owoce są 
atrakcyjne przez wszyst-
kie pory roku.
Coraz częściej Łódź się-
ga też po byliny i trawy 
ozdobne – szałwie, jeżów-
ki i rozchodniki tworzą 
kolorowe naturalistycz-
ne kompozycje, które są 
prawdziwym rajem dla 
pszczół, motyli i innych 
zapylaczy. Trawy ozdob-
ne, jak miskanty czy ko-
strzewy, nadają rabatom 
lekkości i nowoczesnego 

wyglądu, a przy tym do-
brze znoszą miejskie upa-
ły i niedobór wody.

Więcej i więcej 
drzew
Wreszcie – nowe drzewa 
pojawiły się wzdłuż wie-
lu łódzkich ulic. Młode 
sadzonki rosną już przy 
ul. Legionów, Sterlinga, 
Infl anckiej, Kopcińskie-
go, Struga i Piłsudskiego. 
Dzięki temu codzienne 
spacery po mieście stają 
się przyjemniejsze, a uli-
ce wyglądają o wiele bar-
dziej przyjaźnie.  Jo-Lu

Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi 
trwa – miasto rozkwitło, a łodzianie zyskali nowe miejsca do odpoczynku i kontaktu z przyrodą.
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Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi Pierwsza połowa 2025 r. udowodniła, że zieleń w Łodzi to nie tylko parki i lasy, ale też miejsca, gdzie jeszcze niedawno królował beton. Akcja wielkiego rozbetonowywania Łodzi 
trwa – miasto rozkwitło, a łodzianie zyskali nowe miejsca do odpoczynku i kontaktu z przyrodą.trwa – miasto rozkwitło, a łodzianie zyskali nowe miejsca do odpoczynku i kontaktu z przyrodą.trwa – miasto rozkwitło, a łodzianie zyskali nowe miejsca do odpoczynku i kontaktu z przyrodą.trwa – miasto rozkwitło, a łodzianie zyskali nowe miejsca do odpoczynku i kontaktu z przyrodą.trwa – miasto rozkwitło, a łodzianie zyskali nowe miejsca do odpoczynku i kontaktu z przyrodą.trwa – miasto rozkwitło, a łodzianie zyskali nowe miejsca do odpoczynku i kontaktu z przyrodą.

ZNIKA BETON, JEST CORAZ PIĘKNIEJ!

2 TYS. MKW. ODBETONOWANYCH POWIERZCHNI = 15 BOISK DO SIATKÓWKI PLAŻOWEJ
15 TYS. NOWYCH DRZEW W LASACHZIELONE TOROWISKA

NOWE DRZEWA PRZY ULICACHKOLOROWE RABATY

PRZY UL. MARMUROWEJ
POSADZONO 
NOWY LAS

ZIELONE TOROWISKO
NA UL. ZGIERSKIEJ

PRZY STAJNI
JEDNOROŻCÓW 

ZROBIŁO SIĘ KOLOROWO

NOWA ZIELEŃ NA
UL. KNYCHALSKIEGO

SADZENIE DRZEW 
PRZY AL. WYSZYŃSKIEGO

NA ROGU UL. KILIŃSKIEGO
 I UL. TUWIMA JUŻ WKRÓTCE 

BĘDZIE ZIELONO

WSZYSKO KWITNIE PRZY
 UL. PIOTRKOWSKIEJ

ZIELONO ZROBIŁO SIĘ TEŻ
 PRZY BRAMIE MIASTA

NOWE DRZEWA 
PRZY UL. NOWOMIEJSKIEJ

TE DRZEWA ROSNĄ JUŻ DZIŚ 
PRZY UL. SZCZECIŃSKIEJ
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FOT. LODZ.PL, FREEPIK

BEZPŁATNIE I BEZ SKIEROWANIA

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

informuje, że w dniach od 7 lipca 2025 r. do 28 lipca 2025 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 1370/2025 Prezydenta Miasta 
Łodzi z dnia 30 czerwca 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze przetargów samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach 
położonych w Łodzi, stanowiących własność Miasta Łodzi, wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE   

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

Miejskie Centra Medyczne 
w Łodzi zapraszają wszyst-
kie kobiety do skorzystania 
z bezpłatnych badań cytolo-
gicznych w ramach progra-
mu profi laktyki raka szyjki 
macicy. Badanie można 
wykonać bez skierowania, 
bez konieczności czekania 
na wizytę u ginekologa, 
a w niektórych placówkach 
– bezpośrednio u położnej 
podstawowej opieki zdro-
wotnej.

Z bezpłatnej cytologii 
mogą skorzystać kobiety 
w wieku od 25 do 64 lat, 
które w ciągu ostatnich 
trzech lat nie wykony-
wały takiego badania. 

Wystarczy telefonicznie 
umówić się na wizytę 
– nie są potrzebne żadne 
skierowania ani wcze-
śniejsza konsultacja lekar-
ska.
Cytologia to szybkie, 
bezbolesne badanie, któ-
re trwa zaledwie kilka 
minut, a może uratować 
życie. Pozwala wykryć 
zmiany przedrakowe na 
bardzo wczesnym etapie, 
gdy leczenie jest 
najskuteczniej-
sze. Regularne 
wykonywanie 
cytologii to jeden 
z najważniejszych 
elementów kobie-
cej profi laktyki 
onkologicznej.

MA

W Łodzi bezpłatne badania cytologiczne są dostępne m.in. w następujących 
placówkach:

• Miejskie Centrum Medyczne „Górna” – badanie u wykwalifi kowanej położnej
Poradnia ginekologiczno-położnicza, ul. Felińskiego 7 – tel. 42 689 20 84  
Poradnia ginekologiczno-położnicza, ul. Cieszkowskiego 6 – tel. 42 689 11 53 
Poradnia ginekologiczno-położnicza, ul. Rzgowska 170 – tel. 42 645 93 10

• Miejskie Centrum Medyczne „Widzew”
Poradnia ginekologiczno-położnicza, al. Piłsudskiego 157 – tel. 727 705 712
Poradnia ginekologiczno-położnicza, ul. Elsnera 19 – tel. 727 724 943
Cytologia klasyczna i cytologia na podłożu płynnym (cienkowarstwowa, LBC)

• Miejskie Centrum Medyczne „Polesie”
ul. Andrzeja Struga 86 – badanie wykonywane przez lekarza ginekologa

• Miejskie Centrum Medyczne „Bałuty” oraz inne poradnie ginekologiczne w Łodzi 
z umową NFZ również oferują cytologię bezpłatnie – wystarczy zapisać się w placówce.

INFO

Zabiegi są dostępne 
w poradniach rehabili-
tacyjnych MCM „Gór-
na”. Pacjenci mogą 
zapisać się telefo-
nicznie lub osobiście 
w wybranej placówce. 
Więcej informacji na:
www.mcmgorna.pl

INFO

BEZPŁATNIE I BEZ SKIEROWANIA
ZRÓB CYTOLOGIĘ

BEZPŁATNIE I BEZ SKIEROWANIA
W Łodzi bezpłatne badania cytologiczne są dostępne m.in. w następujących 

BEZPŁATNIE I BEZ SKIEROWANIA
ZRÓB CYTOLOGIĘZRÓB CYTOLOGIĘZRÓB CYTOLOGIĘZRÓB CYTOLOGIĘZRÓB CYTOLOGIĘ

najskuteczniej-
sze. Regularne 
wykonywanie 
cytologii to jeden 
z najważniejszych 
elementów kobie-
cej profi laktyki 

• 
z umową NFZ również oferują cytologię bezpłatnie – wystarczy zapisać się w placówce.

Miejskie Centrum Medyczne 
„Górna” w Łodzi rozszerza 
ofertę rehabilitacyjną, ofe-
rując pacjentom szeroki wa-
chlarz nowoczesnych zabie-
gów wspierających leczenie 
bólu, regenerację tkanek 
oraz poprawę krążenia. Jed-
nym z dostępnych zabiegów 
fi zykoterapeutycznych jest 
elektroterapia.

Elektroterapia to spraw-
dzona metoda lecze-

nia bólu i napięcia 
m i ę ś n i o w e g o . 
Zabieg polega 
na stymulacji 
mięśni i ner-
wów za po-
mocą prądu 
elektryczne-
go, co skut-

kuje poprawą ukrwienia 
i przyspieszeniem pro-
cesów regeneracyjnych 
w organizmie.

Dla kogo?
Z elektroterapii mogą 
skorzystać osoby zmaga-
jące się z:
• bólami kręgosłupa, 

stawów i mięśni,
• zespołem bolesnego 

barku,
• rwą kulszową,
• zanikami mięśnio-

wymi,
• skutkami urazów 

i zabiegów operacyj-
nych.

Dlaczego warto?
Regularne zabiegi elek-
troterapii:

• zmniejszają ból,
• rozluźniają napięte 

mięśnie,
• poprawiają krążenie,
• wspomagają odbu-

dowę i regenerację 
tkanek.

– Zabiegi fi zykoterapeu-
tyczne, w tym elektrote-
rapia, to skuteczne uzu-
pełnienie rehabilitacji. 
Dzięki nim pacjenci szyb-
ciej wracają do sprawno-
ści i codziennej aktywno-
ści. Już po pierwszej serii 
można poczuć wyraźną 
ulgę – podkreślają specja-
liści z MCM „Górna”.

red

ELEKTROTERAPIA W MCM „GÓRNA”

IMPULS DLA ZDROWIA
Miejskie Centrum Medyczne 
„Górna” w Łodzi rozszerza 
ofertę rehabilitacyjną, ofe-
rując pacjentom szeroki wa-
chlarz nowoczesnych zabie-
gów wspierających leczenie 
bólu, regenerację tkanek 
oraz poprawę krążenia. Jed-
nym z dostępnych zabiegów 
fi zykoterapeutycznych jest 
elektroterapia.

Elektroterapia to spraw-
dzona metoda lecze-

nia bólu i napięcia 
m i ę ś n i o w e g o . 
Zabieg polega 
na stymulacji 
mięśni i ner-
wów za po-
mocą prądu 
elektryczne-
go, co skut-

IMPULS DLA ZDROWIA
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Koziorożec (22.12-19.01)
Żywioł: Ziemia 
Planeta: Saturn
Ogólna energia: Sku-
piasz się na celach – to 
tydzień, by zrobić kon-
kretny krok naprzód.
Miłość: Partner może 
potrzebować więcej czu-
łości niż zazwyczaj, więc 
nie bój się okazywać 
emocji.
Praca i  fi nanse: Twoje 
wysiłki procentują.  Trzy-
maj obrany kurs i  nie 
oglądaj się za siebie.
Zdrowie: Dobrze ci zro-
bi odrobina codziennej 
rutyny – szczególnie sen 
i regularne posiłki.

Rak (21.06-22.07)
Żywioł: Woda 
Planeta: Księżyc
Ogólna energia: Emo-
cje są na pierwszym pla-
nie.  To dobry moment, 
by wsłuchać się w siebie.
Miłość: Czas sprzyja 
bliskości i  pogłębia-
niu więzi, zwłaszcza 
jeśli przestaniesz tłu-
mić swoje potrzeby.
Praca i  fi nanse: In-
tuicja pomoże ci unik-
nąć błędów, dlatego 
zaufaj przeczuciom.
Zdrowie: Pamiętaj o  od-
poczynku psychicznym, 
nawet jeśli fi zycznie czu-
jesz się dobrze.

Panna (23.08-22.09)
Żywioł: Ziemia 
Planeta: Merkury
Ogólna energia: Sku-
piasz się na szczegó-
łach, i  słusznie, bo teraz 
precyzja się opłaca.
Miłość: Możesz odczuwać 
lekki dystans w relacjach, 
ale to dobry czas, by upo-
rządkować swoje uczucia.
Praca i  fi nanse: Two-
ja rzetelność zostanie 
zauważona, nie musisz 
robić wszystkiego sam/a.
Zdrowie: Uważaj na na-
pięcia w ciele – to dobry 
czas na masaż lub jogę.

Skorpion (23.10-22.11)
Żywioł: Woda 
Planeta: Pluton
Ogólna energia: Czu-
jesz, że coś się zmienia. To 
dobrze, bo masz w  sobie 
gotowość na kolejny krok.
Miłość: Czekają cię 
głębokie i  intensywne 
emocje.  Postaraj się nie 
kontrolować wszystkiego.
Praca i  fi nanse: To 
dobre dni na analizę fi -
nansów i  odważniejsze 
decyzje zawodowe.
Zdrowie: Skup się na re-
generacji nerwów – cisza 
i  spokój mogą zdziałać 
cuda.

Strzelec (23.11-21.12)
Żywioł: Ogień 
Planeta: Jowisz
Ogólna energia: Chcesz 
się wyrwać z  rutyny, 
a  nowe wyzwania cię 
uskrzydlają.
Miłość: Czas na sponta-
niczne przygody i odświe-
żenie relacji.
Praca i fi nanse: Możesz 
zyskać, próbując nowej 
drogi lub podejmując 
twórcze ryzyko.
Zdrowie: Ruch na świe-
żym powietrzu poprawi 
twój nastrój i koncentra-
cję.

Wodnik (20.01-18.02)
Żywioł: Powietrze 
Planeta: Uran
Ogólna energia: Masz 
głowę pełną pomy-
słów.  Działaj, ale nie 
zapominaj o  konsekwen-
cjach.
Miłość: Czas na szczere 
rozmowy i nieoczekiwane 
emocjonalne odkrycia.
Praca i fi nanse: Niesza-
blonowe podejście może 
przynieść sukces, pod 
warunkiem, że zadbasz 
o konkrety.
Zdrowie: Uważaj na 
przemęczenie – twoja 
głowa pracuje non stop, 
daj jej odetchnąć.

Ryby (19.02-20.03)
Żywioł: Woda 
Planeta: Neptun
Ogólna energia: Ty-
dzień sprzyja introspekcji 
– pozwól sobie na chwilę 
ciszy i marzeń.
Miłość: Romantyczna 
aura sprzyja bliskości, ale 
nie bój się mówić o swo-
ich potrzebach.
Praca i  fi nanse: Twór-
cze projekty mają szansę 
na rozwój, jeśli przesta-
niesz w siebie wątpić.
Zdrowie: Zadbaj o  sen, 
relaks i  detoks emocjo-
nalny.

Baran (21.03-19.04)
Żywioł: Ogień 
Planeta: Mars
Ogólna energia: To 
będzie tydzień pełen dy-
namiki i  szybkich decy-
zji.  Działaj odważnie, ale 
pamiętaj o  uważności.
Miłość: Single mogą 
spotkać kogoś wyjąt-
kowego, a  pary po-
winny postawić na 
szczerość i  cierpliwość.
Praca i  fi nanse: Sil-
na motywacja pcha 
cię do przodu, uwa-
żaj tylko na zbyt ry-
zykowne posunięcia.
Zdrowie: Masz dużo 
energii, ale nie zapominaj 
o regeneracji i balansie.

Byk (20.04-20.05)
Żywioł: Ziemia 
Planeta: Wenus
Ogólna energia: Szyku-
je się spokojny tydzień, 
idealny na porządkowa-
nie spraw i  budowanie 
wewnętrznej równowagi.
Miłość: Stabilność w re-
lacjach sprzyja rozmowom 
o przyszłości, single mogą 
odczuć lekką nostalgię.
Praca i fi nanse: Postaw 
na konsekwencję – zy-
skasz więcej, działając 
powoli, ale skutecznie.
Zdrowie: Dobrze ci zrobi 
rytuał relaksacyjny lub 
zmiana diety na lżejszą.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Żywioł: Powietrze
Planeta: Merkury
Ogólna energia: Dużo 
się dzieje, więc trzy-
maj głowę na karku 
i  nie daj się rozproszyć.
Miłość: Flirt i  roz-
mowy kwitną, ale 
głębsze emocje wy-
magają czasu i  uwagi.
Praca i  fi nanse: Twoja 
kreatywność może przy-
nieść dobre rezultaty, 
o ile nie będziesz przeska-
kiwać z tematu na temat.
Zdrowie: Uważaj na 
przeciążenia nerwowe 
– w  tym tygodniu zrób 
coś tylko dla siebie.

Lew (23.07-22.08)
Żywioł: Ogień 
Planeta: Słońce
Ogólna energia: Masz 
ochotę błyszczeć, więc 
wykorzystaj ten moment, 
by pokazać się świa-
tu z  najlepszej strony.
Miłość: Twój uwodziciel-
ski urok działa.  Uważaj 
jednak, by nie ignorować 
potrzeb drugiej osoby.
Praca i  fi nanse: To 
dobry tydzień na au-
topromocję, prezentacje 
i  rozmowy o  awansie.
Zdrowie: Masz dużo 
energii, ale zadbaj o  sen 
i  nawodnienie – to pod-
stawa.

OBWIESZCZENIEPREZYDENTA MIASTA ŁODZI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 572), w związ-
ku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), zawiadamia się, że w dniu 25.06.2025 r. została wydana decyzja Prezydenta Miasta Łodzi nr 
DPRG-UA-V. 5 .2025 o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej na rozbudowie ul. Biegunowej na odcinku od ul. Krakowskiej do 
ul. Spadochroniarzy oraz rozbudowie ul. Spadochroniarzy na odcinku od ul. Garnizonowej do ul. Bruskiej, realizowanej na działkach w całości lub 
ich fragmentach: 
obręb P-4 dz. nr ew.: 439/14, 479/52, 479/24, 479/53, 479/46, 513, 537/4, 537/6, 537/7, 537/8, 537/9, 538/10; obręb P-5 dz. nr ew.: 761/1, 761/2, 
761/3, 729; obręb P-6 dz. nr ew.: 263/2; obręb P-10 dz. nr ew.: 86/4, 86/5, 86/6; obręb P-13 dz. nr ew.: 1/2, 1/13, 1/15, 1/16, 1/43, 1/44, 8; obręb P-15 dz. 
nr ew.: 1/18, 1/27, 1/29, 2/2, 3/4, 5/2, 10, 11, 70/1, 71/8, 71/9, 319, 449/13.

Z treścią ww. decyzji oraz z dokumentacją sprawy można się zapoznać w Wydziale Urbanistyki i Architektury UMŁ, ul. Kościuszki 59/61, po wcześniejszym 
umówieniu wizyty (tel. 42 638-46-77 lub e-mail i.motow@uml.lodz.pl).

Od decyzji stronom służy prawo wniesienia odwołania do Wojewody Łódzkiego, za pośrednictwem organu, który wydał decyzję, w terminie 14 dni od 
dnia skutecznego zawiadomienia. Zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia. Dzień publicznego ogłoszenia 
– 07.07.2025 r.

Waga (23.09-22.10)
Żywioł: Powietrze 
Planeta: Wenus
Ogólna energia: Dą-
żysz do harmonii, ale 
czasem trzeba będzie 
pójść na kompromis.
Miłość: Spodziewaj się 
miłych spotkań i  spo-
koju w  relacjach.  To 
idealny tydzień na rand-
ki i  wspólne wyjścia.
Praca i  fi nanse: Pa-
miętaj, że współpraca 
przynosi lepsze efek-
ty niż działanie solo.
Zdrowie: Zadbaj o  rów-
nowagę – unikaj skrajno-
ści i nie przesadzaj z dietą 
lub treningiem.
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Koziorożec (22.12-19.01)
Nie wszystko musi być 
zaplanowane z wyprze-
dzeniem, a ten tydzień 
będzie

Rak (21.06-22.07)
Emocje falują jak przy-
pływ w pełni, ale nie bój 
się ich. To idealny tydzień 
n

Panna (23.08-22.09)
Planety ustawiają się 
w sposób, który wymaga... 
odpuszczenia kontroli. 
Tak, naw

Waga (23.09-22.10)
Uwaga, Wago – w tym 
tygodniu możesz przy-
padkiem odkryć, że Ba-
ran... nie jest taki zły, 
jak myślałaś. Ba, może to 
właśne czas.

Skorpion (23.10-22.11)
Twoje uczucia są głębsze 
niż zwykle, a spojrzenia, 
które wana.

Strzelec (23.11-21.12)
Szykuje się tydzień pe-
łen przygód, jeśli tylko 
odważysz się je przyjąć! 
To ideanie boisz się głę-
bi.

Wodnik (20.01-18.02)
Twoje pomysły są nie 
z tej ziemi, dzięki czemu 
ludzi

Ryby (19.02-20.03)
Twoja wrażliwość może 
w tym tygodniu stać się 
Twoją supermocą. Masz 
szansę uleczyć starą 
ranę – 

Baran (21.03-19.04)
Twoja energia buzuje 
– Mars Ci sprzyja! A jaka 
jest największa niespo-
dzianka tego tygodnia? 
Okazuje

Byk (20.04-20.05)
Ten tydzień może przy-
nieść nagłe zmiany pla-
nów, ale nie martw się, 
to ni

Bliźnięta (21.05-20.06)
Twoja komunikacja jest 
na najwyższym pozio-
mie – Merkury w Twoim 
znaku dajeści.

Lew (23.07-22.08)
Twoje słońce świeci jasno, 
ale czy na pewno tam

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 572), w związku z art. 11f ust. 3 ustawy 
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), 
zawiadamia się, że w dniu 25.06.2025 r. została wydana decyzja Prezydenta Miasta Łodzi nr DPRG-UA-V. 5 .2025 o zezwoleniu na realizację inwestycji 
drogowej polegającej na rozbudowie ul. Biegunowej na odcinku od ul. Krakowskiej do ul. Spadochroniarzy oraz rozbudowie ul. Spadochroniarzy 
na odcinku od ul. Garnizonowej do ul. Bruskiej, realizowanej na działkach w całości lub ich fragmentach: obręb P-4 dz. nr ew.: 439/14, 479/52, 479/24, 479/53, 
479/46, 513, 537/4, 537/6, 537/7, 537/8, 537/9, 538/10; obręb P-5 dz. nr ew.: 761/1, 761/2, 761/3, 729; obręb P-6 dz. nr ew.: 263/2; obręb P-10 dz. nr ew.: 86/4, 
86/5, 86/6; obręb P-13 dz. nr ew.: 1/2, 1/13, 1/15, 1/16, 1/43, 1/44, 8; obręb P-15 dz. nr ew.: 1/18, 1/27, 1/29, 2/2, 3/4, 5/2, 10, 11, 70/1, 71/8, 71/9, 319, 449/13.
Z treścią ww. decyzji oraz z dokumentacją sprawy można się zapoznać w Wydziale Urbanistyki i Architektury UMŁ, ul. Kościuszki 59/61, 
po wcześniejszym umówieniu wizyty (tel. 42 638–46–77 lub e-mail i.motow@uml.lodz.pl).
Od decyzji stronom służy prawo wniesienia odwołania do Wojewody Łódzkiego, za pośrednictwem organu, który wydał decyzję, w terminie 14 dni od dnia skutecznego 
zawiadomienia. Zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia. Dzień publicznego ogłoszenia – 07.07.2025 r.

Znak sprawy: DPRG-UA-V.6740.5.1.2025
101588.MP/IM
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 7 lipca 2025 r. do 28 lipca 2025 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomości przeznaczonej do oddania w użyczenie 
na czas nieoznaczony położonej w Łodzi przy ul. Łagiewnickiej 49 (część działki nr 67/70, KW LD1M/00139506/4), w obrębie B-50, o pow. 365 m2

na rzecz Wspólnoty Mieszkaniowej przy ul. Wawelskiej 16.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

MATERIAŁ PARTNERSKI

TVN
poniedziałek, 7.07, godz. 21:35

Wkrótce minie ćwierć wieku od największego ataku terrorystycz-
nego, jaki miał miejsce w dziejach USA, o jego skutkach opowiada 
fi lm „World Trade Center”. Nowy Jork, 11 września 2001 r. Po 
uderzeniu w WTC pierwszego z porwanych samolotów ekipa po-
licjantów wchodzi do wnętrza budynku, by ewakuować ocalałych. 
Za chwilę drugi boeing osiąga swój cel. O godz. 9.59 budynek 

Światowego Centrum Handlu zawala się. John McLoughlin (Ni-
colas Cage) i Will Jimeno (Michael Pena) zostają uwięzieni 
pod gruzami. 

WORLD TRADE CENTER

TVP KULTURA
wtorek, 8.07, godz. 21:15

Po demonicznych wrażeniach z tajnych spisków pora na 
coś sentymentalnego, polecamy więc komedię romantyczną 
„Amelia”. Paryż. Nieśmiała kelnerka Amelia (Audrey Tautou) 
szuka celu w życiu. Nie czuje się bowiem szczęśliwa. Wszystko 
zmienia się, gdy w wynajmowanym przez siebie mieszkaniu 
znajduje pudełko z dziecięcymi skarbami poprzedniego lo-
katora. Zwraca mu je, czym odmienia jego życie. Odtąd po-
stanawia uszczęśliwiać innych. Wkrótce los uśmiecha się 
również do niej.

AMELIA

HITHIT
WW TVTV

POLSAT
wtorek, 8.07, godz. 19:55

Kolejną odsłonę domnie-
manych tajemnic waty-

kańskich zobaczymy w thrillerze „Anioły i demony”. Prof. 
Langdon ma zidentyfi kować wzór wypalony na ciele zabi-
tego fi zyka. Rozpoznaje znak bractwa iluminatów. Tymcza-
sem jego członkowie grożą zamachem podczas trwającego 
konklawe. Tajne organizacje, spiski i zbrodnie to fundament 
fi lmów opartych na prozie Dana Browna. Grający główną 
rolę Tom Hanks wystąpił też w trzeciej części tego cyklu 
- „Inferno”.

ANIOŁY I DEMONY
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
ogłasza nabór wniosków w terminie do dnia 31 października 2025 r. na wykonanie prac konserwatorskich, restauratorskich lub robót budowlanych przy zabyt-
kach wpisanych do rejestru zabytków, położonych na obszarze miasta Łodzi, na które miasto Łódź udzieli dotacji w 2026 r.

1. Nabór wniosków ogłaszany jest na podstawie uchwały Nr LIV/1304/17 Rady Miejskiej w Łodzi z 5 lipca 2017 r. w sprawie określenia zasad udzielania dota-
cji na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytków, położonych na obszarze miasta Łodzi 
(Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 3519), zmienionej uchwałami Rady Miejskiej w Łodzi Nr XLIII/1337/21 z dnia 2 czerwca 2021 r. (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 2950) 
i Nr LXXXIX/2718/24 z dnia 10 kwietnia 2024 r. (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 3677).

2. O udzielenie dotacji celowej z budżetu miasta Łodzi mogą ubiegać się osoby �izyczne, jednostki organizacyjne posiadające tytuł prawny do zabytku wynikający 
z prawa własności, użytkowania wieczystego, trwałego zarządu, ograniczonego prawa rzeczowego albo stosunku zobowiązaniowego, prowadzące prace konser-
watorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytków, położonych na obszarze miasta Łodzi.  

3. Dotacja może obejmować nakłady konieczne na realizację prac określonych w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1292 i 1907).

4. Termin realizacji prac objętych wnioskiem nie może być dłuższy niż do dnia 5 grudnia 2026 r.
5. Warunkiem ubiegania się o dotację i udzielenia dotacji z budżetu miasta Łodzi jest udokumentowanie posiadania �inansowych środków własnych na wykonanie 

części prac objętych wnioskiem.
6. Dotacja może być udzielona w wysokości do 50% nakładów koniecznych na wykonanie wyżej wymienionych prac.
7. Zmniejszenie wysokości �inansowych środków własnych jest możliwe jedynie w przypadku konieczności niezwłocznego podjęcia prac przy zabytku lub w przy-

padku zabytku o wyjątkowej wartości historycznej, artystycznej, naukowej.
8. Łączna wysokość dotacji udzielonych z budżetu miasta Łodzi oraz z innych źródeł sektora �inansów publicznych nie może przekroczyć wysokości 100% nakładów 

koniecznych.
9. Wnioski należy składać w terminie do dnia 31 października 2025 r. na druku, którego wzór stanowi załącznik nr 2 do zarządzenia dotyczącego przedmiotowego 

naboru wniosków. Wnioski należy składać w formie papierowej, osobiście w Łódzkim Centrum Kontaktów z Mieszkańcami – Łódź, ul. Piotrkowska 110 (wejście od 
al. Schillera) w godzinach pracy Urzędu Miasta Łodzi lub przesłać pocztą na adres: Urząd Miasta Łodzi, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź (data wpływu do urzędu 
nie może przekraczać 31 października 2025 r.). Druk wniosku jest dostępny w Biurze Architekta Miasta w Departamencie Planowania i Rozwoju Gospodarczego 
Urzędu Miasta Łodzi, ul. Wólczańska 36, tel. 42 6384333, 42 2726250, 42 6384649, 42 6384228, a także pod adresem internetowym http://bip.uml.lodz.pl.

10. Rozstrzygnięcie naboru nastąpi po uchwaleniu przez Radę Miejską w Łodzi budżetu miasta Łodzi na 2026 r.
11. Wnioski, które wpłynęły do Urzędu Miasta Łodzi po terminie wskazanym w ust. 9 pozostaną bez rozpatrzenia.

ogłasza nabór wniosków w terminie do dnia 15 września 2025 r. na wykonanie robót budowlanych polegających na remoncie lub przebudowie oraz prac konserwa-
torskich i prac restauratorskich na nieruchomościach położonych na obszarze Specjalnej Strefy Rewitalizacji, na które miasto Łódź udzieli dotacji w 2026 r.

1. Nabór wniosków ogłaszany jest na podstawie uchwały Nr XLII/1095/17 Rady Miejskiej w Łodzi z dnia 22 lutego 2017 r. w sprawie ustanowienia na obszarze 
rewitalizacji miasta Łodzi Specjalnej Strefy Rewitalizacji (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 1291), zmienionej uchwałami Rady Miejskiej w Łodzi: Nr XLV/1182/17 
z dnia 5 kwietnia 2017 r. (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 2337), Nr XI/399/19 z dnia 26 czerwca 2019 r. (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 4415), Nr XLIII/1338/21 
z dnia 2 czerwca 2021 r. (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 2951), Nr LXXXIX/2719/24 z dnia 10 kwietnia 2024 r. (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 3678) i Nr VII/217/24 
z dnia 16 października 2024 r. (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego poz. 8321).

2. W naborze wniosków o udzielenie dotacji celowej z budżetu miasta Łodzi mogą wziąć udział właściciele lub użytkownicy wieczyści (w tym m.in. wspólnoty miesz-
kaniowe) nieruchomości położonych na obszarze Specjalnej Strefy Rewitalizacji, jeżeli wnioskowane działania służą realizacji przedsięwzięć rewitalizacyjnych, 
o których mowa w art. 15 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 9 października 2015 r. o rewitalizacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 278).

3. Do dotacji na roboty lub prace stosuje się odpowiednio art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami (Dz. U. 2024 r. poz. 1292 
i 1907).

4. Warunkiem ubiegania się o dotację i udzielenia dotacji z budżetu miasta Łodzi jest udokumentowanie posiadania �inansowych środków własnych na wykonanie 
części robót lub prac objętych wnioskiem w wysokości nie mniejszej niż 50% całości kosztów - dla nieruchomości objętych ochroną konserwatorską lub 70% - dla 
pozostałych nieruchomości.

5. Dotacja może być udzielona w wysokości:
a.)  nieprzekraczającej 50% nakładów koniecznych, o których mowa w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami, na  
       wykonanie robót w przypadku nieruchomości wpisanych do rejestru zabytków;
b.)  nieprzekraczającej 50% nakładów koniecznych, o których mowa w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami, na
       wykonanie robót lub prac w przypadku nieruchomości wpisanych do gminnej ewidencji zabytków lub położonych na obszarze wpisanym do gminnej      
       ewidencji zabytków z wyłączeniem nieruchomości, o których mowa w pkt 1;
c.)  nieprzekraczającej 30% nakładów koniecznych, o których mowa w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami, 
       na wykonanie robót lub prac w przypadku pozostałych nieruchomości.

6. Wnioski należy składać w terminie do dnia 15 września 2025 r. na druku, którego wzór stanowi załącznik nr 2 do zarządzenia dotyczącego przedmiotowego 
naboru wniosków. Wnioski należy składać w formie papierowej, osobiście w Łódzkim Centrum Kontaktów z Mieszkańcami – Łódź, ul. Piotrkowska 110 (wejście 
od al. Schillera) w godzinach pracy Urzędu Miasta Łodzi lub przesłać pocztą na adres: Urząd Miasta Łodzi, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź (data wpływu do 
Urzędu Miasta Łodzi nie może przekraczać 15 września 2025 r.). Druk wniosku jest dostępny w Biurze Architekta Miasta w Departamencie Planowania i Rozwoju 
Gospodarczego Urzędu Miasta Łodzi, ul. Wólczańska 36, tel. 42 6384333, 42 2726250, 42 6384236, a także pod adresem internetowym http://bip.uml.lodz.pl.

7. Rozstrzygnięcie naboru nastąpi po uchwaleniu przez Radę Miejską w Łodzi budżetu miasta Łodzi na 2026 r.
8. Wnioski, które wpłynęły do Urzędu Miasta Łodzi po terminie wskazanym w ust. 6 pozostaną bez rozpatrzenia.



SPORT Poniedziałek, 7 lipca  |  nr 77/2025 (609) 15

SPARING

w okienko bramki Jagi, 
było już 3:0. Minęło 5 mi-
nut i mieliśmy 4:0. Z pra-
wej strony dośrodkował 
Therkildsen, a Sebastian 
Bergier wykończył akcję 
strzałem głową. Ostat-
nia kwarta zaczęła się 
od mocnego uderzenia 
– w 93. minucie, po za-
mieszaniu w polu kar-
nym, Samuel Kozlovský 
zdobył piątą bramkę. Au-
torem szóstego trafienia, 
w 106. minucie, był Jakub 
Nawrocki, a siódmego 
– po raz drugi Bergier. 
Honorowe trafienie dla 
Jagiellonii padło minutę 

przed  koń-
cem.

MJ

FOT. MAT. PRAS. 
ORZEŁ ŁÓDŹ

FOT. MAT. PRAS. ŁKS

ŁKS Łódź w sparingu koń-
czącym obóz przygotowaw-
czy w Woli Chorzelowskiej 
bezbramkowo zremisował ze 
Stalą Mielec. Dla łodzian to 
kolejna, trzecia już, gra kon-
trolna bez zdobytej bramki 
i wyraźny sygnał ostrzegaw-
czy przed ligą.

Po dwóch sparingach bez 
zdobyczy bramkowej ło-
dzianie w starciu ze Stalą 
Mielec postawili na mocną 
ofensywę. W pierwszych 
fragmentach meczu przy-
niosło to skutek – mielcza-
nie zostali zepchnięci do 

obrony i jedynie odpierali 
ataki Biało-Czerwono-Bia-
łych. W grze ŁKS-u wciąż 
brakowało jednak konkre-
tów. Mimo przewagi kla-
rownych okazji strzelec-
kich było jak na lekarstwo, 
a kiedy te już przyszły, 
szwankowała skuteczność. 
Dużo większe zagrożenie 
w pierwszej połowie ge-
nerowały nieliczne zrywy 
ofensywne Stali.

Musieli się bronić
Obraz gry po przerwie 
uległ znaczącej zmianie. 
Z biegiem meczu miel-

czanie  coraz  częśc ie j 
d o c h o d z i l i  d o  g ł o s u 
i  z a w i ą z y w a l i  c o r a z 
groźniejsze akcje. De-
fensywa łodzian musiała 
się kilkukrotnie wyka-
zać i na szczęście robiła 
to skutecznie. Cały czas 
mniej powodów do rado-
ści było po drugiej stro-
nie boiska. Żadna z akcji 
ŁKS-u nie przyniosła 
gola i tym samym trzeci 
letni sparing łodzian za-
kończył się bezbramko-
wym remisem. 

Mateusz Dęderski
FOT. MAT. PRAS. WIDZEW.COM (MARTYNA KOWALSKA)

FOT. MAT. PRAS. ŁKS

FOT. MAT. PRAS. ŁĄCZY NAS PIŁKA
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Obraz gry po przerwie 
niosło to skutek – mielcza-
nie zostali zepchnięci do 

uległ znaczącej zmianie. 
Z biegiem meczu miel-

MISTRZOSTWA EUROPY ŻUŻEL

ŁKS wciąż bezzębny

w okienko bramki Jagi, w okienko bramki Jagi, 

WIDZEW WIDZEW 
zdeklasował Jagę

ŁKS STAL
ŁÓDŹ MIELEC

MECZMECZ

TOWARZYSKI

0:0 STAL

Niemki za mocne Orzeł Orzeł 
bez trenera

19′, 50′ Akere
74′ Álvarez
79′, 116′ Bergier 
93′ Kozlovský
106′ Nawrocki 

119′ Drachal

JAGIELONIAWIDZEW
BIAŁYSTOKŁÓDŹ

MECZ

TOWARZYSKI

7:1

stety Polki skapitulowały 
w drugiej części meczu, ale 
łowiczanka nie zawiniła 
przy żadnym z trafi eń.
Drugie spotkanie 
na kobiecym Euro 
P o l k i  r o z e -
grają we wtorek 
(8 lipca).  Ry-
walkami Bia-
ło-Czerwonych będą 
Szwedki i to właśnie 
one podejdą do me-
czu w roli faworytek.

Mateusz 
Dęderski

Nadia Krezyman, Klaudia 
Jedlińska i Wiktoria Zie-
niewicz.

Wiankowska 
nie zawiodła
Najwięcej powodów do ra-
dości miała Wiankowska. 
Prawa obrończyni, razem 
z pozostałymi koleżankami 
ze swojej formacji, przez 
długi czas odpierała napór 
Niemek. Sporym sukcesem 
było już to, że pierwsza 
połowa zakończyła się bez-
bramkowym remisem. Nie-

Reprezentacja Polski ko-
biet przegrała z Niemka-
mi historyczny mecz na 
mistrzostwach Europy. Na 
boisku w Sankt Gallen po-
jawiły się trzy byłe piłkarki 
SMS-u Łódź, które jednak 
nie odegrały pierwszopla-
nowych ról.

Mecz z Niemkami był 
dla Biało-Czerwonych 
historyczny – pierwszy 
raz reprezentacja Pol-
ski kobiet wystąpiła na 
mistrzostwach Europy. 
W kadrze na to spotka-
nie znalazło się pięć 
zawodniczek, któ-
re w swoim CV 
mają grę w SMS-
-ie Łódź: Marty-
na Wiankowska, 
Adriana Achcińska, 

W niedzielę (6 lipca) piłka-
rze Widzewa rozegrali spa-
ring z Jagiellonią Białystok. 
Spotkanie w Opalenicy, 
składające się z czterech 
kwart po 30 minut, aż 7:1 
wygrali łodzianie!

Zdecydowanie lepie j 
w mecz weszli piłkarze 
Widzewa, regularnie od-
dając strzały na bramkę 
Sławomira Abramowi-
cza. Ataki przyniosły 
efekt w 19. minucie, kie-
dy Samuel Akere wpadł 
p r a w y m  s k r z y d ł e m 
w pole karne i z ostre-
go kąta umieścił piłkę 
w siatce. Prowadzenie 
utrzymało się do końca 

pierwszej kwarty. W ko-
lejnych 30 minutach tem-
po meczu spadło, jednak 
podopieczni Željko Sopicia 
zdołali podwyższyć pro-
wadzenie, a na listę strzel-
ców ponownie wpisał się 
Akere, wykańczając świet-
ne dogranie od Kamila 
Cybulskiego.

Inna jedenastka 
- efekt jeszcze lepszy!
W drugą część  meczu 
łodzianie weszli w cał-
k o w i c i e  z m i e n i o n y m 
składzie. Mimo to jego 
przebieg nie uległ zmianie. 
W 74. minucie, za sprawą 
fantastycznego strzału Fra-
na Álvareza 

MISTRZOSTWA EUROPY

Niemki za mocneNiemki za mocneNiemki za mocneNiemki za mocneNiemki za mocneNiemki za mocneNiemki za mocne
stety Polki skapitulowały 
w drugiej części meczu, ale 
łowiczanka nie zawiniła 
przy żadnym z trafi eń.
Drugie spotkanie 
na kobiecym Euro 
P o l k i  r o z e -
grają we wtorek 
(8 lipca).  Ry-
walkami Bia-
ło-Czerwonych będą 
Szwedki i to właśnie 
one podejdą do me-
czu w roli faworytek.

Mateusz 
Dęderski

52’ Brand  
66’ Schüller

POLSKANIEMCY

MISTRZOSTWAMISTRZOSTWA
EUROPY KOBIETEUROPY KOBIET

2:0

bez trenerabez trenerabez trenerabez trenerabez trenerabez trenerabez trenerabez trenera

Z dniem 5 lipca Janusz Ślączka przestał pełnić funkcję 
trenera zespołu – poinformowały władze klubu.

Nawrocki, a siódmego 
– po raz drugi Bergier. 
Honorowe trafienie dla 
Jagiellonii padło minutę 

przed  koń-
cem.

MJ

FOT. MAT. PRAS. WIDZEW.COM (MARTYNA KOWALSKA)

119′ Drachal

JAGIELONIA
BIAŁYSTOK

TOWARZYSKITOWARZYSKI

7:1
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ŁÓDZKA POGODYNKA
27°C

07.07
PONIEDZIAŁEK 22°C

08.07
WTOREK

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

     Rodzinne miasto

Imieniny 
obchodzą:
Antoni, Benedykt,
Estera, Cyryl,
Kira, Klaudiusz

ŁÓDZKIE GAWĘDY

8 lipca 1938 r. w Łodzi urodził 
się Jerzy Kamas – aktor teatral-
ny i fi lmowy. 
Był absolwentem Państwo-
wej Wyższej Szkoły Filmowej, 
Telewizyjnej i Teatralnej im. 
Leona Schillera w Łodzi. Zade-
biutował jako student w 1957 r. 
na deskach Teatru Ziemi Łódz-
kiej. Trzy lata później w Teatrze 
Powszechnym w Łodzi zagrał 
w dwóch sztukach Szekspira 
i był aktorem na tej scenie do 
1964 r. Potem przeniósł się do 
Krakowa (Teatr im. J. Słowac-
kiego), w latach 1968–1971 grał 
w Teatrze Narodowym w War-
szawie, a do 2015 r. – przez 44 
lata – występował w Teatrze 
Ateneum. 
Jerzy Kamas ma na swoim 
koncie ok. 80 ról filmowych 
i telewizyjnych, dziesiątki kre-
acji scenicznych oraz pracę 
w dubbingu. Dla większości 
widzów pozostanie w pamięci 
jako Stanisław Wokulski w se-

RABUNEK NA RABUNEK NA 
WIELKĄ SKALĘWIELKĄ SKALĘ

     Rodzinne 

07.07

  

     Rodzinne ROK 
WŁADYSŁAWA 

REYMONTA

Ostatnio była mowa 
o  m a ł y m 

śpilorku, 
a  t e r a z 
nieco więk-
szy kaliber 

narzędziowy, 
czyli imadło, nazy-
wane powszechnie 

w Łodzi śrubszta-
kiem lub szrubszta-

kiem. To podstawo-
we urządzenie, które 

Główne role w przedwojennej, niemej jeszcze 
„Ziemi obiecanej” zagrali znani polscy aktorzy: 
Kazimierz Junosza-Stępowski (Karol Boro-
wiecki), Stanisław Gruszczyński (Maks Baum), 
Władysław Grabowski (Moryc Welt), a także 
Jadwiga Smosarska (Anna Kurowska), Ludwik 

Solski (Hermann Bucholc) – dla tego ostatniego, 72-letniego 
wówczas aktora był to ekranowy debiut, podobnie jak dla 
Kazimierza Krukowskiego i Lody Halamy. Produkcję intensyw-
nie reklamowano, a premiera obrazu odbyła się oczywiście 
w Łodzi. Co ciekawe, Aleksander Hertz i Zbigniew Gniazdowski 
odważnie przenieśli akcję fi lmu w ówczesne realia lat 20. 
XX w., podkreślając ponadto mocniej melodramatyczny wątek 
całej historii, bo np. w wersji tamtego scenariusza w fi nale 
Borowiecki prosi Ankę o wybaczenie. 

Imieniny 
obchodzą:
Adrian, Edgar,
Elżbieta, Adrianna,
Eugeniusz, Grzegorz

rialu „Lalka” z 1979 r. w reż. 
Ryszarda Bera. Występował 
wtedy u boku Małgorzaty 
Braunek (Izabela Łęcka) oraz 
Bronisława Pawlika (Rzecki). 
Aktor zmarł w Warszawie 
23 sierpnia 2015 r. i został po-
chowany na Starych Powąz-
kach. 
Przypomnijmy, że w pierw-
szej wersji „Lalki”, w reż. 
Wojciecha Jerzego Hasa 
z 1968 r., wystąpiła para: 
Beata Tyszkiewicz i Ma-
riusz Dmochowski, a rolę 
Rzeckiego kreował Tade-
usz Fijewski. Trwa nabór 
obsady do kolejnej ekra-
nizacji „Lalki”, w której 
Wokulskiego ma zagrać 
Marcin Dorociński, Izabelę 
Łęcką – Kamila Urzędow-
ska, natomiast Rzeckiego 
– powracający po latach na 
ekran – Marek Kondrat. 

agr

ŁODZIANIZMY

znajdowało się niegdyś 
w każdym, nawet przy-
domowym, warsztacie 
czy garażu. Pozwala za 
pomocą szczęk uchwy-
cić i unieruchomić jakiś 
przedmiot: rurkę, śru-
bę czy kawałek drewna 
do obróbki. Śrubsztak 
jest mocowany do bla-
tu, a gwintowana pro-
wadnica po dokręceniu 
poprzecznym prętem 

Już w pierwszym okresie 
okupacji niemieckiej, czyli 
do 1 kwietnia 1915 r., sza-
cowano, że w Łodzi zosta-
ły zarekwirowane towary 
i surowce o wartości kil-
kudziesięciu milionów ru-
bli, w tym 66 650 funtów 
bawełny i 3750 funtów 
wełny. Do połowy 1915 r. 
zabrano 800 ton różnych 
części maszyn. Według 
zestawienia władz nie-
mieckich, od kwietnia 
1915 r. do czerwca 1918 
r., z okupowanej części 
Królestwa Polskiego 

wywieziono: 5140 ton 
bawełny, przędzy 

i  o d p a d k ó w , 
12 611 ton towa-
rów włókien-

niczych, 9476 ton 
wełny, 2650 ton 
przędzy wełnianej 

i 5851 ton szmat. 
Zdecydowana większość 
tych towarów pochodziła 
z Łodzi. Ogółem przemysł 
łódzki, według szacun-
ków Izby Przemysłowo-
-Handlowej, w wyniku 

dewastacyjnej 

„LALKA” KOŁEM „LALKA” KOŁEM 
SIĘ TOCZY...

Kolejne wydanie 
w środę 

9 lipca

polityki władz niemieckich 
poniósł straty w wysoko-
ści 186 mln rubli. Problem 
odszkodowań ciągnął się 
długie lata jeszcze po od-
zyskaniu niepodległości 
i ostatecznie zakończył się 
niepowodzeniem. 
Równie ciężkie straty po-
niesiono z tytułu kontrak-
tów fi nansowych z carską 
Rosją, które oszacowano 
na co najmniej 200 mln ru-
bli. Ponadto przed wybu-
chem I wojny światowej 
przemysł łódzki miał spore 
zadłużenie wobec dostaw-
ców surowców włókienni-
czych, m.in. z Anglii, Fran-
cji i Niemiec. Należności 
przypadające niemieckim 
firmom zostały bardzo 
szybko spłacone z sum re-
kwizycyjnych, natomiast 
wierzyciele angielscy 
i francuscy przystąpili do 
ich egzekucji po zakończe-
niu wojny. Sprawa spłaty 
tych długów ciągnęła się 
aż do 1930 r., poważnie 
obciążając przez lata łódz-
kie fi rmy.                           agr

pozwala mocno zacisnąć 
żelazne szczęki. Imadła 
mogą być różnej wielkości 
w zależności od potrzeb. 
O ile jednak nazwa wspo-
mnianego poprzednio śpi-
lorka wywodzi się z gwary 
ludowej, o tyle określenie 
śrubsztak ma źródłosłów 
niemiecki – „Schraub-
stock”, czyli imadło – 
i stąd pewnie spolszczona 
wersja tego wyrażenia, tak 

Z UDZIAŁEM
 GWIAZD

Sławna aktorska para, która zagrała
w przedwojennej adaptacji „Ziemi obiecanej
 – Jadwiga Smosarska i Kazimierz
 Junosza-Stępowski

KARTKA Z KALENDARZA

Łodzianin w roli warszawskiego 
kupca i przedsiębiorcy, 
czyli Jerzy Kamas 
jako Wokulski w serialu
„Lalka” z 1979 r.

kudziesięciu milionów ru-
bli, w tym 66 650 funtów 
bawełny i 3750 funtów 
wełny. Do połowy 1915 r. 
zabrano 800 ton różnych 
części maszyn. Według 
zestawienia władz nie-
mieckich, od kwietnia 
1915 r. do czerwca 1918 
r., z okupowanej części 
Królestwa Polskiego 

wywieziono: 5140 ton 
bawełny, przędzy 

niczych, 9476 ton 
wełny, 2650 ton 
przędzy wełnianej 

Łodzianin w roli warszawskiego 

W czasie I wojny ograbiono Łódź 
ze wszelkich surowców, towarów i maszyn

ŚRUBSZTAK, CZYLI IMADŁO
Ostatnio była mowa 

o  m a ł y m 

narzędziowy, 
czyli imadło, nazy-
wane powszechnie 

w Łodzi śrubszta-
kiem lub szrubszta-

kiem. To podstawo-
we urządzenie, które 

ŚRUBSZTAK, CZYLI IMADŁOŚRUBSZTAK, CZYLI IMADŁO
powszechna w łódzkim 
żargonie technicznym.      

agr

ludowej, o tyle określenie 
śrubsztak ma źródłosłów 
niemiecki – „Schraub-
stock”, czyli imadło – 
i stąd pewnie spolszczona 

ŚRUBSZTAK, CZYLI IMADŁOŚRUBSZTAK, CZYLI IMADŁO
powszechna w łódzkim 
żargonie technicznym.      

agr

Imadło musi być…

agr

Z UDZIAŁEM

Imadło musi być…
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