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LESNE USTRONIE

ZIELONY ZAKATEK WIDZEWA

Ustronie - taka nazwe nosi
nowy park lesny, ustanowio-
ny decyzja Rady Miejskiej
w todzi przy ul. Dora-
bialskiej, w samym sercu
Osiedla nr 33 - na styku
dawnych wsi Ustronie, Ole-
chow i Nery. Wniosek o jego
utworzenie zgtosili okoliczni
mieszkacy.

Dzieki zaangazowaniu
lokalnej spolecznosci
i realizacji dwoéch projek-
tow z Lédzkiego Budze-
tu Obywatelskiego teren
zostal uporzadkowany,

a park szybko zyskat po-
pularnosé¢ wsréd todzian,
dla ktérych stat sie ulu-
bionym miejscem space-
row, rekreacji z dzie¢mi
i zabaw z czworonoznymi
przyjaciétmi.
Oficjalne ustanowienie
parku lesnego oznacza
nie tylko formalne uzna-
nie wartosci tego terenu.
Zapewni mu réwniez dal-
sze zagospodarowanie,
rozw¢j zieleni publicznej
i ochrone naturalnego
dziedzictwa.

JoLu

PRZYTUI. SIE DO

e % LULU

kim schronisku dla
ata. Ta 5-letnia obec-

nie suczka to otwarty, kontaktowy i cie-
kawy $wiata psiak. Na wybiegu chetnie

wawoli, ale tez skupia sie na opiekunie
7z radoScig wraca na zawota-
nie. Jest bardzo skoczna, nie prze-
i ji, nie jest tez nachalna
relacjach z cztowiekiem. Potrzebuje no-

DROGI NA GORNEJ

DACHOWA ZARAZ
GOTOWA

AUDIORIVER 2025. Na tddzkich Btoniach odbyta sie druga
edycja festiwalu Audioriver. Choé poczatkowo deszcz znéw dawat sie
we znaki, pogoda byta faskawsza niz rok temu, a organizatorzy i wie-

lotysigczna publicznosé lepiej przygotowani na jej kaprysy. Triumfo-
waty wigc muzyka i jej fani, a w historii imprezy zapiszg sig koncerty

Dobiega konica remont
ul. Dachowej, pomiedzy

Paderewskiego
i Bednarska dro-

0 domu wylacznie dla siebie - nie ak-
eptuje innych zwierz

RedSch

at.

m.in. DJ-a Tiésto i Charlotte de Witte. FOT.LODZPL | ul. Rzgowska a ul. Tuszyi- gowcy wymienili
o ska. Jego zakres obejmowal nawierzchnie jezd- Kontakt w sprawie adopcji:
o naprawe chodnikéw oraz ni wraz z podbudo- tel. 500 099 995, 501 437 232 lub 42 656 78 42,

tﬂDZ!(I ASTRONAUTA
KONCZY MISJE

Na poniedziatek, 14 lipca na
godz. 13:05 czasu polskiego
zaplanowano powrdt na Ziemie
cztonkéw kosmicznej misji
Axiom-4 z todzianinem
Stawoszem Uznanskim-
-Wisniewskim.

Odcumowanie kap-
suty Crew Dragon
od Miedzynarodowej Stacji

1E

potrwac ponad dobe, a ter-
min ladowania jest zalezny
od warunkow atmosferycz-
nych w miejscu wodowania,
ktére wyznaczono na Oce-
anie Spokojnym. Gdy kap-
suta z cztonkami misji osia-
dzie na wodzie, astronautéw
podejmie zaloga ratunkowa

wymiang wystuzonej na-
wierzchni jezdni.

Wiekszosé¢é zaplanowa-
nych robét juz wykonano.
Pozostaly ostatnie prace
wykoniczeniowe i ulica
zostanie otwarta dla ru-
chu, co umozliwi urucho-
mienie kolejnych drogo-
wych inwestycji.

Na ukonczeniu sg réw-
niez prace na pierw-
szym etapie remontu

wa, wyremontowali

chodniki, stworzyli

cigg pieszo-rowerowy
i ptyty postojowe dla au-
tobuséw MPK, postawili
nowe przystanki. Zakon-
czenie tych dwéch inwe-
stycji da zielone swiatlo
dla rozpoczecia drugie-
go etapu modernizacji
ul. Tuszynskiej, ktéra za-
ktada blizniaczy zakres
prac od ul. Paderewskie-
go do ul. Pryncypalnej.

e-mail: schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl.

REMONTY ULIC

b 1

iY¥r

|

> BIEGANSKIEGO — przebudowa ulicy rozpo-

czeta sig od rozbidrek.

P> SIEDLECKA - drogowcy przystapili do pierw-

szych rozbidrek.

Kosmicznej - o ile nic nie i przewiezie ich do najbliz-  ul. Tuszynskiej. Pomiedzy WS P> GORNICZA - rozpoczyna sig przebudowa
przeszkodzi tym pla- szej bazy NASA. Tam pierwszego odcinka wraz z ulicami Prding
nom - bedzie poczat- rozpoczna sie pierwsze i Przelotng.
kiem dtugiej podrézy badania medyczne ko- ——
powrotnej zatogi smonautow po ditugim WIQGe] na: lodz.pl/remonty
astronauty z Lodzi. pobycie w stanie niewaz-
Lot na Ziemi¢ moze kosci. KM
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ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz Dorota Szczepariska Wyborcza Biblioteka Miejska w Lodzi,
redakcja@biblioteka.lodz.pl R_edaktor wydania: Sp. z o.0. plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz
Piotr Jach sekretariat@biblioteka.lodz.pl



N1 AKTUALNOSCI

Poniedziatek, 14 lipca | nr 80/2025 (612)

EODZ SUMMER FESTIVAL

Nadchodzacy tédz Summer Fe-
stival 2025 bedzie trzydniowym
swigtem muzyki i nocnego zycia.
Na Scenie Gtownej i Scenie Na-
miotowej wystapia DJ-e, ktorzy
rozgrzejq publicznosé klubowy-
mi setami, a gdy todzkie Btonia
ucichna, zabawa przeniesie sie
do popularnych todzkich klubow
na afterparty do biatego rana.

Kazdy dzien festiwalu roz-

pocznie muzyczny prolog

DJ-6w. Zanim na scene wejda

najwieksze gwiazdy, publicz-

nos¢ rozgrzewac beda:

*w piatek, 25 lipca: Karpyou
(live act / Pro DJs / Patrycja
Malina / Ludwicki Sax /
Kris Forbot) - energetyczna
mieszanka dzwiekéw i ryt-
mu na otwarcie festiwalu;

*w sobote, 26 lipca: Vasil &
Justin z projektem Made In
Heaven - muzyczna podr6z
po nowoczesnych brzmie-
niach house i elektroniki

*w niedziele, 27 lipca: Kuba
& Neitan jako goscie specjal-
ni domkng ten muzyczny
prolog, serwujac set, ktéry
plynnie przejdzie w koncer-
towa czes$¢ wieczoru.

Taneczny parkiet
Festiwalu

Specjalng przestrzeniag t.6dz
Summer Festival dla tych,
ktorzy chea zatracic sie w tan-
cu bedzie Scena Namiotowa.
W powodzi $wiatta, dymu
i poteznego brzmienia na par-
kiecie mozna bedzie szale¢ do
poznych godzin nocnych. Za-

A

grajg: DJ SLK (Prywatka Dan-
ce Club), Matma (Labirynt
Festiwal), MK9 (Willa), Beat
& Encore (Festiwalove), Da-
stryal, Crushi (Lordis Club),
Joo Zee (Paradise Parties), DJ
Kiss (Pro DJs), Buhhaj (175
BPM), Infinity (Sonic Nation).

Gdy Blonia zamilkna

Kiedy ostatnie dzwieki wy-

brzmiag na festiwalowych

scenach, zabawa przeniesie

sie do klubow, ogroédkéw i...

na Fale. Na afterparty £SF za-

praszaja:

eWilla (park im. Poniatow-
skiego) - kultowy klub
z darmowym wstepem
w festiwalowe noce;

* Niebostan (ul. Piotrkow-
ska 17) - groove, elektroni-

ka i Good Morning Party
w niedziele, 27 lipca od
godz. 12:00;
e Prywatka (ul. Struga 8/10)

-skie sety. Z L.6dzkich Bloni
do parku wodnego bedzie
mozna dojechac pietrowym
autobusem. Bilety: 60 zi

- miejski luz i taneczny g (zszafka)lub 55zl (bez szaf-

miks z darmowym wej-
Sciem przez cala niedzielng
noc 27 lipca;

*Hulanki (ul. Piotrkowska
84) - darmowy wstep
w piatek, 25 lipca -
przez cala noc;

e Aquapark  Fala
(al. Unii Lubelskiej
4) - w sobote, 26 lip-
caw godz. 22:00-3:00
na uczestnikéw beda
czekac basen wyptywo-
wy z ciepla woda, noc-
ne zjazdy na zjezdzalni
Kamikaze, byk rodeo,
wodne place zabaw i DJ-

ki). Wstep tylko dla oséb
pelnoletnich.
red

FOT. tODZPL,
ENVATO ELEMENTS

Wiecej informacji na

NADMORSKIE KLIMATY

[m] & e
Afterparty ____-;Iﬂ‘,ﬁﬂ__:,__- :
Plaza, tropikalne palmy, le- po nich (zeby z niej sko- gu i symulatorze deski na Fali: li:l#:n{*f:
iaki i balia z wodg beda cze- rzystaé, trzeba mie¢ ze surfingowej. Oprawe mu- doaILF o b
kaé na gosci todZz Summer soba kostium kapielowy zyczna zapewni DJ Lizard. i AL N

Festival w strefie relaksu
Aquaparku Fala.

Specjalng atrakcja bedzie
balia ogrodowa z ciepla
woda, zachecajaca do od-
poczynku w trakcie kon-
certowych szalenstw lub

irecznik - obok stang prze-
bieralnie i prysznice). Jesli
dzien okaze sie upalny,
w schlodzeniu sie pomo-
ga kurtyny z woda. Nie
zabraknie tez okazji do
szalefistw... na fali, czyli
na torze do skimboardin-

Wszystkie atrakcje beda
catkowicie za darmo.

W strefie parku wodnego
bedzie mozna kupi¢ bilety
na afterparty na Fali, kto-
re odbedzie sie w sobote,
26 lipca w Aquaparku przy
al. Unii Lubelskiej 4. red

www.lodzsummerfestival.pl

Strefa relaksu Aquaparku Fala znajdzie si¢ przy wejsciu na te-
ren festiwalu od strony ul. Konstantynowskiej — pomigdzy we-
sotym miasteczkiem a strefa gastronomiczng. Bedzie otwarta
od piatku, 25 lipca do niedzieli, 27 lipca w godz. 17:00-2:00.

Hala przy ul. ks. Skorupki 21 to jeden z najbardziej rozpozna-
walnych budynkow sportowych w Polsce. 0d momentu otwarcia
w 1957 r. byta swiadkiem i gospodarzem niezliczonych emocjo-
nujaeych wydarzen: meczow, koncertow, widowisk, a takie spo-
tkan z legendami popkultury.

moderniza-

Kompleksowa
cja (wraz z termomoderni-
zacjy) czeka hale sportowa
Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w todzi. Prace
potrwaja do 2027 r., a ich

zakonczenie zhiegnie sig
z 70-leciem obiektu przy
ul. ks. Skorupki.

Projekt zaktada m.in. od-
tworzenie historycznych
Swietlikow i przeszklen,
modernizacje dachu i wen-
tylacji, wymiane okien
i drzwi na energooszczed-

ne oraz montaz od-
nawialnych  Zrédet
energii. Komfort
uzytkownikéw  hali
podniosa nowocze-
sny system ogrzewania,
wentylacja oraz strefowe
zarzadzanie energia. Re-
mont bedzie sie odbywat
z poszanowaniem histo-
rycznego charakteru bu-
dynku, ktéry znajduje sie
w gminnej ewidencji za-
bytkow.

Wartos¢ inwestycji to po-
nad 23 minzt, zczegoblisko

Remont przejdzie
m.in. wystuzony
dach hali

12 min zt pochodzi z bu-
dzetu miasta, a pozostata
cze$¢ to dofinansowanie
z Funduszy Europejskich.

JT
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ul. Szpitalna

tODZKA KARTA DUZE) RODZINY

KT0 MA, 0SZCZEDZA

Posiadacze todzkiej Karty
Duzej Rodziny zaeszczedzi-
li w ciggu ostatniego roku
tacznie ponad 4 miliony

ztotych. Program, ktory
dziata w todzi od 12 lat, re-
alnie wspiera rodziny z co
najmniej trojka dzieci — za-
rowno finansowo, jak i orga-
nizacyjnie.

W ostatnich 12 miesigcach
(od 1 czerwca 2024 r. do
31 maja 2025 r.) do progra-
mu dotaczyly 303 nowe
rodziny, a 981 os6b odno-
wilo karte. Z ulg skorzy-
stato tacznie 34 012 osob.
O tym, ile zyskali, méwia
konkretne liczby.

¢ Ponad 2,2 mln zt zosta-

fo w portfelach rodzicow
dzieci uczeszczajacych do
przedszkoli publicznych
dzieki zwolnieniu z oplat
za zajecia dodatkowe.

e Blisko 1,5 mln zt za-
oszczedzili uzytkownicy
miejskiej komunikacji
- Zarzad Drég i Transpor-
tu wydat 2681 specjalnych
biletéw ulgowych i zwal-
niajacych z opfat.

* Ponad 50 tys. zt znizek
przyznano rodzinom od-
wiedzajacym tédzkie zoo,
a 27 tys. zl zostalo w kie-
szeniach tych, ktérzy wy-
brali sie do Ogrodu Bota-
nicznego i Palmiarni.

* W obiektach MOSiR-
-u (hala sportowa, lodo-

Szpitalna, sw. Kazimierza,
a takie Teodora - osiedlo-
we, lecz waine dla miesz-
kancow Starego Widzewa
ulice przeszty w ostatnim
czasie spora metamorfo-
zg. Starg i zniszczong na-
wierzchnig zastapit rowny
jak stot asfalt. Piesi zy-
skali wygodne chodniki
i sporo nowej zieleni.

Remonty t6dzkich drég

obejmuja nie tylko istot-
ne arterie, ale tez osie-
dlowe uliczki, z ktérych
codziennie korzystaja
okoliczni ~ mieszkancy.
Niedawnym przyktadem
malych, ale waznych dla
lokalnej spolecznosci in-
westyqji sa trzy ulice Sta-
rego Widzewa.

Stary Widzew pelen
drogowych nowosci

Prace remontowe na Sta-
rym Widzewie objely

wisko, sitownie) znizki
otrzymalo 9377  os6b
- to oszczednos$é rzedu
105 tys. zi. Na basenach
szkolnych z ulg skorzy-
statlo 1035 o0séb, co dato
13,5 tys. zt oszczednosci.

* Rodziny korzystajace
z Aquaparku Fala oszcze-
dzily ponad 57 tys. zl, a ci,
ktérzy postawili na kul-
ture (muzea, teatry, EC1)
- ponad 63 tys. z1.

Lodzka Karta Duzej Ro-
dziny to takze konkretne
przywileje  organizacyj-
ne. Dzieki niej 235 dzieci
z rodzin wielodzietnych

dostalo  pierwszenstwo
przyjecia do miejskich
ztobkow.

ul. Szpitalng (od al. Pil-
sudskiego do ul. J6zefa),
ul. sw. Kazimierza (od
ul. Szpitalnej do ul. Ni-
ciarnianej) oraz - zgod-
nie z oczekiwaniami
mieszkanicéw - ul. Teo-
dora. Popekane i wystu-
zone plyty chodnikowe,
stary asfalt, mato komfor-
towe miejsca parkingowe
sa juz przeszloscia. Na
wszystkich  trzech
uliczkach ~ wymie-
niono nawierzchnie
jezdni oraz wyzna-
CzZOno nowe miej-
sca parkingowe dla
aut. Dla pieszych
powstaty nowe
i wygodne chodni-
ki. Zwieniczeniem
prac byly liczne
nasadzenia zieleni,
ktora  dodatkowo
ozdobi ten rejon
Widzewa.

TS

Oferta Karty wciaz sie roz-
wija - tylko w ostatnim
roku do programu dolg-
czylo pieciu nowych part-
neréw, oferujacych znizki
i ulgi dla rodzin.

AS

s INFO 2

Wiecej informacji
o Lodzkiej Karcie
Duzej Rodziny:
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ul. Teodora

ul. $w. Kazimierza

m

W EC1 todz trwa moderni-
zacja historycznej hali ma-
szyn, jednej z najbardziej
rozpoznawalnych przestrzeni
dawnej elektrocieptowni.
Inwestycja poprawi komfort
zwiedzania i funkcjonalnosé
obiektu, przy zachowaniu
jego niepowtarzalnego, indu-
strialnego charakteru.

Zakres prac obejmuje
m.in. wymiane zuzytych
szklanych stropow na
nowe przeszklenia, ktére
zapewnia wieksze bez-
pieczenstwo i lepsze para-
metry uzytkowe. Moder-
nizacji zostanie poddane
réwniez oswietlenie. Hi-
storyczne zrédia Swiatla
zastapi oswietlenie LED.

Inwestycja obejmuje tez
odswiezenie $cian i ma-
lowanie, ktére pozwola
przywroci¢ sali jej indu-
strialny blask. Moderni-
zacje przejda takze sale
konferencyjne na pierw-
szym pietrze, gdzie wy-
mienione zostang oswie-
tlenie i wykladziny.
Zakoriczenie prac i po-
nowne otwarcie hali ma-
szyn planowane jest na
koniec pierwszego kwar-
tatu 2026 r. Do tego cza-
su przestrzen pozostanie
niedostepna dla zwie-
dzajacych. Pozostale cze-
sci kompleksu EC1 £6dz
funkcjonujg bez zmian.
JT
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14 LIPCA

= GRANIE NA BALKONIE godz. 16:00, balkon 1 (restauracja
Ramki), halkon 2 (ul. Piotrkowska 104), balkon 3 (ul. Piotr-

kowska 77)

= POLOWKA po zachodzie storica, ok. 21:00, , Wilk z Wall Stre-
et” (Skwerania ul. Jgczmienna 22/24); ,,Utrata réwnowagi”

(EC1); ,Wymarzony” (park Szarych Szeregiw)

= WARSZTATY LETNIE NA ABRAMCE godz. 11:00 (pasaz Abra-

mowskiego)

III 2

(
18 LIPFCA

= MUZYCZNY PLENER w godz. 19:00-22:00,
set DJ-ski IMPACT (plac Wolnosci)
= POLOWKA

e godz. 17:00, Mini Polowka ,,Shrek Forever”
(Fuzja, ul. Tymienieckiego 3)

* po zachodzie stoiica, ok. 21:00, ,,Najgorszy czto-
wiek na swiecie” (Fuzja, ul. Tymienieckiego 3),
»~Monster” (MSK Polesie, ul. Krzemieniecka 2A)

= GEYER MUSIC FACTORY godz. 21:00, Koncert Qu-

eentet — Tribute to Queen (ul. Piotrkowska 282)

= GRANIE W BRAMIE godz. 17:00, koncert SUPERHI-

VE (ul. Piotrkowska 3)

= WARSZTATY LETNIE NA ABRAMCE godz. 11:00

(pasaz Abramowskiego)

R » ’
15 LIPCA

= WARSZTATY LETNIE NA ABRAMCE godz. 11:00 (pasaz

Abramowskiego)

= JAZZOWE WTORKI godz. 19:00, koncert Youth Jazz Band

»Tribute to 60’s” (ul. Piotrkowska 3)

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. 21:00, ,,Jutro bedzie
nasze” (patac Biedermanna); ,Elvis” (park Zaruskiego);
~Kneecap: Hip Hopowa Rewolucja” (park Na Zdrowiu)

SOBOTA

19 LIPCA

= BIBLIOTEKA W PLENERZE w godz. 10:00-14:00 (park
Widzewska Gorka)

= PINK PARTY od godz. 19:00, Nocne Ptywanie i Saunowa-

nie w Aquaparku Fala

= SOBOTNIE BRZMIENIA godz. 19:00, Marek Kadziela Solo

Performance (ul. Piotrkowska 3)

= WLOKIENNICZA UNPLUGGED godz. 17:00, muzyka soul,
r'n’h, pop — Matgorzata Szymczak (ul. Widkiennicza 6)
= SONGWRITER godz. 21:00, koncert Holy Fanda (woonerf

6 Sierpnia)

= POLOWKA po zachodzie stonca, ok. 21:00, ,Barbie”
(Aquapark Fala); ,Ziemia obiecana” (Ksigzy Miyn);
»Thelma i Louise” (Lask ul. Wakacyjna)
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SRODA

16 LIPCA

= WARSZTATY LETNIE NA ABRAMCE godz. 11:00
(pasaz Abramowskiego)

= 6. URODZINY BIBLIOTEKI SLOWKA w godz.
11:00-17:00 (Biblioteka Stdwka, ul. Boya-
-Lelenskiego)

= PIOTRKOWSKA KAMERALNIE godz. 20:00,
koncert Art. Music Trio (pasaz Rubinsteina)

= POLOWKA po zachodzie storica, ok. 21:00,
~Narodziny Gwiazdy” (Widzewska Gorka); ,,Do-
brze si¢ ktamie w mitym towarzystwie” (park
Julianowski); ,,Apetyt na Wigcej. La Cocina”

(Muzeum Kinematografii)
A » | H v
T 11
= WARSZTATY LETNIE NA ABRAMCE godz. 11:00 (pasaz

17 LIPCA
Abramowskiego)

= PLANSZOWKOWE POPOLUDNIE godz. 16:00 (Biblio-
teka Olimpia, ul. Lumumby 12)

= STAND-UP PIOTRKOWSKA godz. 21:00, Karol Kopiec
(pasat Schillera)

= POLOWKA po zachodzie storica, ok. 21:00;

»Pokemon Detektyw Pikachu” (Port todz)
»Demon” (Monopolis)

NIEDZIELA!

20 LIPCA

= BASNIOWA PIOTRKOWSKA godz. 12:00, Teatr Barnaby
»Basn o rycerzu bez konia” (ul. Piotrkowska 3)

= POTANCOWKA LATINO godz. 18:30, (ul. Piotrkowska 3)

= POLOWKA po zachodzie stonca, ok. 21:00, Psia Polowka
Byl sobie pies 2” (gorki migdzy ulicami Dabrowki i Zie-
mowita); ,,Paddington” (Skwer im. M. Kolbego); ,,Dzikie
historie” (ul. Inowroctawska 5)

= SPACERLOVE godz. 12:00 i 17:00, hezptatny spacer
z przewodnikiem po dawnych zaktadach lzraela Poznai-
skiego (zbiorka w przejsciu do kina Cinema City)




Mole i muchy to uciazliwi by-
walcy naszych domow, ktorych
wcale nietatwo sig pozhyé.

Mole w kuchni

Mole spozywcze szybko sie
zadomawiaja i rozmnazaja.
Najczesciej kryja sie w ku-
chennych szafkach w pro-
duktach sypkich i suchych,
takich jak maka, kasza czy
ryz. Lubig sie takze zagniez-
dzi¢ w suszonych owocach
iorzechach, a czasami nawet
w czekoladzie.

Pierwszym krokiem w wal-
ce z tymi szkodnikami jest
wyrzucenie z szafki wszyst-
kich produktéw. Poniewaz
larwy tych owadéw moga
przegryzé foliowe opako-
wanie i przecisngc sie przez
najmniejsza szczeling, trze-
ba niestety wyrzuci¢ nawet
z pozoru dobra zywnos¢.
Po opréznieniu szafek
dokladnie umyj je ciepta
woda z mydtem lub ply-
nem do naczyn. Warto tez
oczyscié tyt szafek kuchen-
nych - tam mole réwniez
moga zlozy¢ jaja. Po do-
kladnym umyciu wszyst-
kich powierzchni przetrzyj
je roztworem wody z octem
w proporcjach 1:1, z dodat-
kiem olejku cytrusowego

lub gozdzikéw. Dobrym
sposobem jest takze pozo-
stawienie w zamknietych
szafkach czy szufladach
miseczek z goragcym octem
(do wystygniecia) lub na-
grzewanie ich wnetrza su-
szarka do wlosow - larwy
moli spozywczych nie lubig
wysokich temperatur. Aby
zapobiec kolejnej inwazji
tych szkodnikéw, stosuj po-
nizsze zasady:

* przechowuj produkty
sypkie w szczelnie za-
mknietych po-
jemnikach,

SENIORADKA

UCIAZLIWYM
OWADOM

najlepiej szklanych, plasti-
kowych lub metalowych;
sprawdzaj zapasy zywno-
sci pod katem obecnosci
moli lub ich larw;
doktadnie sprawdzaj
produkty kupowane na
wage, czy nie zawierajg
larw lub jaj moli;
umieszczaj w szafkach
i spizarni naturalne od-
straszacze, takie jak su-
szone skorki cytruséw,
gozdziki, liscie laurowe,
ziarenka ziela an-

gielskiego lub saszet-
ki z suszem lawendo-

wym.

Muchy - utrapienie
letnich wieczoréw
Muchy, jedne z najbardziej
irytujacych owadow, poja-
wiaja sie w naszych domach
wiosna. Jak pozby¢ sie ich
z mieszkania? Najprosciej
zamontowaé¢ w oknach
moskitiery lub zastosowac
jeden z ponizszych odstra-
szaczy.
¢ Olejek waniliowy - po-
staw stoiczek z olejkiem
waniliowym w pomiesz-
czeniu. Mozesz dodac do
niego kilka listkéw miety.
Owady nie lubig takiego
polaczenia zapachow.
* Mieta, bazylia,
lawenda, geranium
czy komarzy-
ca - uprawiaj je
w doniczkach,
ktére mozesz roz-
miescic¢ tam, gdzie
gromadza sie mu-
chy.
. Ocet
jabtkowy - wypel-
nione nim naczynie
ustaw na kuchennym
parapecie lub w innym
miejscu.

OWOCE SEZONOWE

1 kg czarnej

lub czerwonej

porzeczki

800 g cukru

Poniedziatek, 14 lipca | nr 80/2025 (612)

¢ Olgjki cytrynowy, lawen-
dowy, eukaliptusowy
czy gozdzikowy - to silna
bron w walce z niechcia-
nymi lokatorami.

* Proszek o korzennym aro-
macie - zmieszaj pieprz,
czosnek i cynamon.
Umies¢ w powstaty pro-
szek w miejscach, w kt6-
rych najczesciej gromadza
sie muchy.

* Cytrusy z gozdzikami
- wbij przyprawe w po-
t6wki cytryny lub poma-
ranfczy. Zapach odstraszy
ucigzliwe owady.

Pamietaj tez o utrzymywa-

niu czystosci w mieszka-

niu. Regularnie czys¢ blaty

i podtogi, usuwaj resztki

jedzenia oraz myj kosze na

$mieci.

Alup

2 Proyoorowan

Porzeczki wrzu¢ do garnka i dodaj cukier. Ugnie¢ owoce z cukrem i po-
zostaw na ok. 60 minut. Gdy porzeczki puszcza wigcej soku, doprowadz
je do wrzenia i gotuj na matym ogniu, nie dtuzej niz 10 minut, miesza-
jac i rozgniatajac owoce drewniang fyzka. Zawartos¢ garnka przecedz
przez geste sito — przecieraj pulpe, aby oddzielié jak najwigcej gestego
soku. Uzyskany sok ponownie zagotuj i wrzacy przelej do wyparzonych
stoiczkow. Zakrec je i odwroc do gory dnem. Nie martw sig, ze galaret-

ka ma konsystencje rzadkiego kisielu — po przestudzeniu zgestnieje.
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NAJMEODSZY
NAUCZYCIEL
W POLSCE

Bartek Rosiak rozpoczat prace w marcu 2022 r.,
majac zaledwie 21 lat, jako nauczyciel jezyka
polskiego w Szkole Podstawowej nr 182 w todzi.
To wtasnie wtedy stat si¢ najmtodszym nauczycie-
lem w Polsce z petnymi uprawnieniami. W wywia-
dach podkresla, ze choé poczatkowo trudno byto
w to uwierzyé, media i Srodowisko potwierdzity te
niezwykta pozycje. Dzi§ nikt nie zna miodszego
polonisty pracujacego w publicznej szkole. Wkrot-
ce moze zostac jednym z najmtodszych doktorow
w Polsce, a zapowiada, ze na tym nie zakonczy
swojej naukowej Sciezki.
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Rosna mieszkania

Przy zbiegu ulic Gdan-
skiej i 6 Sierpnia, na te-
renie dawnej wytwoérni
mydfa i kosmetykéw Pol-
lena-Ewa, rosnie osiedle
Murapol Agosto. Stworza
je trzy 6-pietrowe budynki
wielorodzinne, w ktérych
bedzie 429 mieszkan. Za-
koniczenie budowy zapla-
nowane jest na III kwartat
2025 .

Przy ul. Lipowej 43 trwa
budowa 6-kondygnacyj-

nego bloku z 41 mieszka-
niami i garazem podziem-
nym. Beda tu zaréwno
kompaktowe  kawalerki,
jak i przestronne aparta-
menty. Prace majq sie za-
koniczy¢ w 2026 r.

Przy ul. Lipowej 45, a wiec
tuz obok, rosnie kolejny
dom z 76 mieszkaniami,
ktére powinny by¢ gotowe
wiosna 2026 r.

Przy wul. Pogonowskie-
go 44/46 w budowie jest

Rog Gdanskiej i 6 Sierpnia

Atrium, dom wieloro-
dzinny ze 165 mieszka-
niami. Budynek na planie
litery U bedzie mie¢ we-
wnetrzne patio z deko-
racyjnymi  nasadzeniami
i miejscem na rowery. Fi-
nal prac jest planowany
w IV kwartale 2026 r.

Ul 6 Sierpnia 84 to
nowa poleska inwesty-
¢ga - 13-pietrowy bu-
dynek mieszkalny z lo-
kalami ustugowymi na
parterze i podziemnym

garazem. Zakonczenie in-
westycji zaplanowano do-
piero na 2028 r.

Przy wul. 6 Sierpnia 10,
w miejscu po rozebranej
ruinie kamienicy powsta-
ja apartamenty klasy pre-
mium La Vie Art. Na pie-
ciu kondygnacjach bedzie
tacznie 60 mieszkan. Bu-
dynek zaprojektowat Mar-
cin Tomaszewski, archi-
tekt m.in. budynku New
Iron. Budowa zakoriczy sie
w 2026 1.

Stare Polesie stato si¢ placem budowy. Ta jedna z najstarszych i najbardziej klimatycznych czesci todzi
wtasnie przezywa swoj ztoty czas. Kamienice odzyskuja zapomniany sznyt, a nowe inwestycje wyrastaja

jak grzyhy po deszczu. W najblizszych latach ta czgsé miasta zmieni sig nie do poznania.

Stare Polesie od kilku lat przyciaga inwestorow jak magnes. Dzielnica staje si¢ coraz bardziej atrakeyjna

zarowno dla mtodych ludzi, jak i rodzin z dzieémi. Co doktadnie si¢ tam dzieje?

6 Sierpnia 10

Budowa stacji tadz-Polesie przy Ogrodowe;

plac Hallera

Przy ul. Pogonowskiego
73 na ostatniej prostej jest
budowa dwéch nowych
doméw  wielorodzinnych
ze 143 mieszkaniami, bo-
iskiem do gry w bule, stre-
fa sasiedzkiej integracji,
parkingiem i miejscami na
rowery.

Przy al. 1 Maja 123 stoi
niemal ukonczona inwe-
stycja firmy Murapol: dwa
czteropietrowe bloki z 265
mieszkaniami. Osiedle
Faktoria to nowoczesna za-

budowa z garazami i miej-
scami postojowymi.

Budowa-gigant

na pl. Hallera

Na pl. Hallera 1F trwa bu-
dowa najwiekszego i najno-
woczesniejszego  gmachu
sadowego w Polsce, nowej
siedziby sadéw rejonowych
dla Batut, Polesia i Sr6dmie-
$cia. Gmach bedzie mieé
osiem pieter, a jego catkowi-
ta powierzchnia wyniesie az
25,5 tys. mkw. Budowa roz-

poczela sie w 2024 r. i ma
potrwac do 2027 1.

Remonty

z pomoc3a miasta
Swoja cegietke do zmiany
wizerunku Starego Polesia
dokladaja tez wlascicie-
le kamienic i wspdlnoty
mieszkaniowe, ktérzy po-
zyskali miejskie dofinan-
sowanie z programu do-
ptat do remontu obiektéw
w Specjalnej Strefie Rewi-
talizacji.

Zeromskiego 22

Przy ul. Zeromskiego 42
przy wsparciu finansowym
miasta (prawie 330 tys. z1)
odnowiona zostanie fasada
budynku. Trwajace juz od
kilku tygodni prace obej-
muja odtworzenie balko-
néw, naprawe tynkéw oraz
odswiezenie kolorystyki.

Z programu dotacji remon-
tow w SSR wspotfinanso-
wana $rodkami miejski-
mi (prawie 73 tys. zl) jest
odnowa elewacji fronto-
wej nieruchomosci przy

Pogonowskiego 73

ul. Zeromskiego 22 - wraz
z remontem balkondéw.

Wkroétce rozpocznie sie tez
remont frontowej fasady
oraz przeSwitu bramowego
kamienicy przy ul. Lipowej
53. Inwestycje wspdlnoty
mieszkaricow miasto wes-
prze kwotg ponad 400 tys. z1.

Przystanek na tunelu
Przy zbiegu ulic Ogrodo-
wej i Karskiego trwa bu-
dowa przystanku kolejo-
wego Lodz Polesie, ktory

Lipowa 53

powstaje na trasie biegna-
cego pod miastem tunelu
$rednicowego. Stacja be-
dzie mie¢ trzy podziemne
kondygnacje. Dogodny do-
step do peronéw zapewnig
podréznym windy i rucho-
me schody. Ze wzgledu na
sasiedztwo ~Manufaktury
i spodziewany w zwigzku
z tym duzy ruch pasazer-
ski przystanek stanie sie
jednym z wazniejszych
wezléw komunikacyjnych
w miescie.

Dzielnica

z przyszloscia

Zmiany na Starym Pole-
siu nie sa tylko kosme-
tyczne. To kompleksowa
metamorfoza, ktéra laczy
nowa zabudowe z hi-
storyczng tkanka bLodzi,
tworzac nowe miejskie
przestrzenie oraz podno-
szac komfort zycia miesz-
kanicow. Stare Polesie ma
wszystko, by stac si¢ dziel-
nicg z dusza i pomystem
na przysziosc. AS
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BEZ PIZAMY?
CZEMU NIE!

W ciepte, letnie noce rezy-
gnujemy z cigzkich pierzyn
i zastepujemy je cienkimi
kotdrami lub przescieradta-
mi. A co, gdyhy dodatkowo
zrzucié z siebie pizame?
Spanie nago niesie ze sobg
szereg roznego rodzaju ko-
rzysci. Sprawdz, jakich!

Lepsza jakosé snu
Nieskrepowanemu ubra-
niem ciatu fatwiej utrzy-
ma¢ optymalng tempera-
ture, a to przeklada sie na
glebszy, bardziej regene-
rujacy sen. Z pewnoscia
nie sprzyjaja mu przegrza-
nie i str6j ograniczajacy
ruchy, dlatego jesli mimo
wszystko spanie nago do
Ciebie nie przemawia,
postaw na przewiewna,
luzna piza-

me. Wazne, by do spania
nie zakladaé obcistej bieli-
zny - w przypadku kobiet
moze ona sprzyjac roz-
wojowi infekgji intymnej,
u panéw zas ucisk wpty-
wa na pogorszenie jakosci
nasienia.

Skoéra hez podraznien
Osoby z wrazliwa skoé-
ra, a takze z tendencja do
zmian tradzikowych po-
winny rozwazy¢ spanie
nago, poniewaz zmniejsza
ono ryzyko wystapienia
podraznienn. Swobodny
przeplyw powietrza ogra-
nicza proces namnazania
bakterii i grzybéw, ktoére
lubia ciepte, wilgotne $ro-
dowisko. W spoconej
pizamie ciato be-

dzie bardziej
narazone na

pojawienie
si¢ wypry-
skow.

Bliskosé

emocjonalna

Spanie nago pozytywnie
wplywa na akceptacje
wlasnego ciala. Jesli zas
dzielisz 16zko z partne-
rem lub partnerka, re-
zygnacja z pizam moze
pozytywnie zadziala¢ na
Wasza relacje! To dlate-
go, ze kontakt ,skéra do
skory” pobudza wydzie-
lanie oksytocyny, ktéra
jest istotna w procesie bu-
dowania wiezi i poglebia-
nia relacji. Ponadto spanie
nago sprzyja intymnosci,

co moze ozywic¢ Wasze
zycie seksualne.

Niezaleznie od tego, czy
postanowisz spa¢ nago,
czy pozostaniesz przy
spaniu w pizamie, pamie-
taj, by regularnie zmie-
nia¢ posciel. Zwykle zale-
ca sie to robié¢ co tydzien
lub co dwa tygodnie,
jednak latem, gdy bar-
dziej sie pocimy, warto
robi¢ zmieniac jg czesciej.

Alup
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Do sierpnia 2025 r. miesz-
karicy todzi beda mieli okazje
wzigé udziat w trzeciej edycji
Wieloosrodkowego Ogdlnopol-
skiego Badania Stanu Zdrowia
Ludnosci (WOBASZ Il).

Program realizowany przez
Narodowy Instytut Kardio-
logii w Warszawie to jedno
znajwazniejszych przedsie-
wziec zdrowia publicznego
w Polsce. Ma na celu kom-
pleksowa ocene stanu zdro-
wia dorostych Polakéw, ze
szczeg6lnym uwzglednie-
niem choréb ukfadu ser-
cowo-naczyniowego, stylu
zycia oraz czynnikow ryzy-
ka zdrowotnego.
Badanie obejmuje:
* szczegdlowy wywiad
zdrowotny,
* pomiary ci$nienia tetni-
czego i parametréw ciata,
* badania laboratoryjne
(krew i mocz),
* edukacje zdrowotng oraz
przekazanie wynikow
i materialéw informacyj-
nych.
Kazdy uczestnik otrzyma
réwniez praktyczny ciénie-
niomierz.
Udziat w badaniu jest
bezptatny i dobrowolny,
jednak objeci nim moga
by¢ wylacznie osoby wy-
losowane z ogélnopolskie-
go rejestru PESEL, ktore

Masz alergie?
Sprawdz, co wlasnie pyli
w Lodzi i okolicach!

Druga polowa lipca

DLA ZI_)BOWIA WSZYSTKICH
TEZ DAJ SIE,
ZBADAG

otrzymaja listownie imien-
ne zaproszenie. Nastepnie
skontaktuje sie z nimi prze-
szkolony ankieter w celu
ustalenia terminu wizyty
w jednym z lokalnych
punktéw badan. W Lo-
dzi beda one realizowane
w wyznaczonych placow-
kach na terenie miasta (lub
regionu) do sierpnia 2025 r.
Program WOBASZ do-
starcza cennych danych
na temat zdrowia Pola-
kéw i jest podstawa do
tworzenia strategii zdro-
wotnych w skali kra-
ju. Dlatego udziat oséb
wylosowanych ma nie
tylko wymiar osobisty, ale
i spoleczny. Osoby, ktére
otrzymaja zaproszenie, po-
winny skorzystac z okazji
do wykonania szczegéto-
wych i bezplatnych badar
oraz uzyskania wiedzy na
temat wlasnego zdrowia.

mat. pras.

Trawy powoli koricza swoj sezon, ale pylenie bylicy moze stac sie teraz glownym
zrédlem dolegliwosci. Uczuleni na te rosline moga odczuwac nasilone objawy,
zwlaszcza w suche i wietrzne dni. Nadal obecne sa pytki komosy i szczawiu. Za-
rodniki ‘Cladosporium’” i “Alternaria” utrzymuja sie na wysokim poziomie - aler-
gicy wcigz powinni stosowac srodki ostroznosci.

Alup



Koziorozec (22.12-19.01)
Stonice w Raku przypo-
mni o potrzebie czuto-
$ci, wigc poswig€ czas
i petng uwage partnero-
wi. Mars w Lwie sprawi,
ie bedziesz pracowaé
szybciej i efektywniej
niz zwykle. To najlepszy
moment na to, by zacza¢
regularnie oszczedzac.

Rak (21.06-22.07)
Nadchodzi idealny czas na
emocjonalne odrodzenie
— zainicjuj waing rozmo-
we z partnerem lub zapla-
nuj rodzinne wydarzenie.
Storice w Raku wzmocni
Twoje przywddcze cechy,
wigc nie boj sig kierowac
zespotem.

Wodnik (20.01-18.02)

Wenus w Bliznigtach
zapowiada zaskakujace
spotkania, wigc ekspery-
mentuj z nowymi pomy-
stami na randki. Zwrd¢
uwage na swoje zdrowie
— to dobra pora na zro-
bienie badan i wdrozenie
sportowych aktywnosci.

Lew (23.07-22.08)
Merkury wchodzacy
w Twoje znaki zwigkszy
pewnos¢ siebie w wyraza-
niu uczué, a Mars w Lwie
zacheci do kreatywnego
dziatania w pracy — Two-
je projekty maja realne
szanse na sukces. Uwaiaj
na zbgdne wydatki.

Ryhy (19.02-20.03)
Now w Raku podkresli
Twojg potrzebe bezpie-
czenstwa uczuciowego,
wigc otwdrz sig przed
partnerem. Storice w Raku
bedzie sprzyjac organi-
zacji w pracy. Mimo ze
jesien jeszcze przed nami,
zadbaj o wzmocnienie od-
pornosci.

Panna (23.08-22.09)
Wenus w Bliznigtach po-
budza ciekawosc¢, wigc za-
pro$ partnera na nietypo-
wa randke. Storice w Raku
przypomni o odpoczynku,
dlatego odtoz czesé premii
na wymarzone wakacje
i zacznij je planowac.

Baran (21.03-19.04)
Poczujesz potrzebe
otwartej rozmowy z bli-
sk osobg, co pomo-
ie oczysci¢ atmosfereg
w relacji. Mars w Lwie
doda Ci odwagi podczas
prezentacji i negocjacji,
choé uwazaj, by nadmier-
na asertywnosé nie zdo-
minowata dyskus;ji.

Waga (23.09-22.10)
Storice w Raku moie
wyostrzyé Twojg wrai-
liwosé, wigc ostroinie
dobieraj stowa, by nie
zrani¢ ukochanej osoby.
Single powinny zebraé
sie na odwage i sprobo-
wac nowych aplikacjach
randkowych.
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Byk (20.04-20.05)
Wenus w Bliznigtach
wniesie lekko$¢ do
Twoich relacji, a Storice
w Raku zmusi do bycia
bardziej skrupulatnym
W pracy, co zostanie do-
cenione przez przetoio-
nych. W sferze finansow
badZ ostrozny i odté:
ryzykowne inwestycje na
pozniej.

Skorpion (23.10-22.11)
Now w Raku wzmocni
Twoja intuicje, dzigki
ktorej lepiej zrozumiesz
potrzeby partnera.
W pracy unikaj konfliktéw
1 przetozonymi podczas
kwadratury Marsa z Plu-
tonem. Ewentualny stres
zredukuj podczas medy-
tacji.

Bliznigta (21.05-20.06)
Wenus w Twoim zna-
ku sprawi, ie bedziesz
przyciggac uwage in-
nych, moiesz nawet
doswiadczy¢é niespo-
dziewanego zaurocze-
nia. Wykorzystaj dobra
energie na sportowe
aktywnosci, np. taniec
czy joge.

Strzelec (23.11-21.12)

Wenus w Bliznigtach
sprzyja towarzyskim
wyjsciom, dzigki ktorym
poznasz wiele nowych
osdb. Uwaziaj jednak,
by podczas imprez nie
wydac potowy pensji! Fi-
nanse bedg stabilne, ale
pilnuj swoich wydatkéw.

MATERIAt PARTNERSKI

TVN
poniedziatek, 14.07, godz. 21:35

POLSAT
poniedziatek, 14.07, godz. 22:15

POLSAT -
wtorek, 15.07, godz. 20:00

\

Telewizyjny tydzien hi- INFERNO ~

KRWAWY DIAMENT dla I
tow filmowych mozemy

rozpoczaé w afrykariskim klimacie, ogladajac dramat przygo- Ponownie wracamy do ekranizacji opowiesci Dana Browna

dowy ,,Krwawy diament". Lata 90. XX wieku. W Sierra Leone 7 udziatem Toma Hanksa, tym razem w thrillerze pod dan-

trwa wojna domowa. Solomon Vandy (Djimon Hounsou) tra- tejskim tytutem ,,Inferno”. Znawca symboli profesor Robert

Langdon budzi si¢ we florenckim szpitalu. Nie wie, jak sig tu
znalazt, a do tego ktos probuje go zabic. Profesor stara sig

rozwigzacé zagadke tajemniczego przedmiotu, ktéry znalazt -

w swojej marynarce. Wraz z lekarka Sienng Brooks (Felici-

ty Jones) trafia na $lad zbrodniczego spisku. —

GENEZA PLANETY MALP  Eksperymenty na styku

medycyny i farmakologii
mogy przybierac nieoczekiwane rezultaty, czego dowodzi choé-
by historia viagry. 0 tym, jakie moga by¢ skutki doswiadczen na
zwierzetach, opowiada film ,,Geneza planety matp". Will (James
Franco) prowadzi badania nad lekiem na Alzheimera. Testuje go
na szympansie Caesarze. Jest o krok od przetomowego odkrycia.
Wkrotce okazuje sie, ze nowy specyfik powoduje gwattowny wzrost

mencie, ktory Vandy znalazt i ukryt, narazajac przy tym swoje S - R P JILL
aycie. Wkrotce obaj ruszaja na tereny ogarnigte wojna. Archer inteligencii. W efekcie Ceasar orientuje sig, jak mato jego zycie
chce'zdoby(; cenny kamien ’ znaczy dla naukowcow. Matpa przeciwstawia sig ludziom.

e ——

fia do aresztu. Przebywajacy tam przemytnik Danny Archer
(Leonardo DiCaprio) dowiaduje sig o duzym rézowym dia-
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DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI
MIEJSKIEJ. Sprawdz adresy na
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA
MEDYCZNE

® | okalizacje URZEDU MIASTA
EODZI

m filie MIEJSKIEJ STREEY
KULTURY

= OGROD BOTANICZNY
= ORIENTARIUM

= OGROD BOTANICZNY
\PALMIARNIA

= AQUAPARK FALA
= WODNY RAJ

= Wybrane sklepy DELIKATESY
MIESNE GROT

m Wszystkie sklepy sieci NETTO
w todzi

= Wigkszos¢ DOMOW POMOCY
SPOELECZNEJ

= CAFFE PRZY ULICY
m Cukiernie DYBALSKI
= RYNKI na terenie miasta

= Wybrane lokalizacje Zakladu
Piekarsko-Cukierniczego
PIEKARENKA

= PRZYSTANKI KOMUNIKA-
CJI MIEJSKIEJ przy gtownych
arteriach miasta

m Tereny SPOEDZIELNI
MIESZKANIOWYCH

= MANUFAKTURA
m W czgsci sieci GAIMIA
m Siedziba ESI, MPO i GOS
= ELECLERC

sklep i stacja benzynowa
= CARREFOUR Zarzewska
= CH JAGIENKA

] KWADRAGI_AK
Inowroctawska/Zubardzka

u DJ-MAR Turnie 1
m Wicle SKLEPOW SPOZYW-
CZYCH na terenie todzi

= Z PIECA RODEM
wszystkie lokalizacje na terenie todzi

= BRAMA MIASTA 1i 2
Kilinskiego 66

= ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87

= CENTRUM BIZNESU
Pitsudskiego 3

= BIUROWIEG Piotrkowska 270
= TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= CENTRUM BIZNESOWE
Milionowa 21

m CENTRUM BIZNESOWE
Kosciuszki 80/82

1 CENTRUM DOWBORCZY-
KOW Dowhorczykow 30/34

m CENTRUM BIZNESOWE
FAKTORIA Dowborczykow 25

m TEO PARK Wersalska 47

= STARA DRUKARNIA
Gdanska 130

u BIUROWIEG Politechniki 22/24
= URBANICA Wroblewskiego 18

u Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29

m STERLINGA BUSINESS
CENTER Sterlinga 8A

= CENTRUM ZWIRKI iwirki 17

oraz w wielu innych punktach na terenie todzi

= NOWA FABRYCZNA
Sktadowa 35

= BIPRO-BUMAR Nawrot 114

= BUSINESS HOUSE
Gdariska 45/41, Zeligowskiego 6,
Leligowskiego 8/10

m UNIVERSITY BUSINESS
PARK Wolczaiiska 180/182

m TME Rozalii 10

u Real Development Group
Traktorowa 126

= HYCOM Piramowicza 11/13

= AVALLON Kosciuszki 17

= ATLAS Kilinskiego 2

= EKO VIT Techniczna 16/18

= SKAMEX Czesytochowska 38/52
= REDAN Zniwna 10/14

= HAMMERMED MEDICAL
POLSKA Kopcinskiego 69/71

m PELION S.A. Zhaszyniska 3
= BUDOMAL 360 Bartoka 24

= HOTEL BEDROOM
Piotrkowska 64

Ltap za uchwyt,
odchyl klape
i wez gazete ,tadz.pl

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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Po remisowych sparingach
na obozie w Woli Chorzelow-
skiej tKS wygrat w ostatniej
grze kontrolnej z Arka Gdy-
nia 3:2. Bramki dla Rycerzy
Wiosny zdobyli: Fabian Pia-
secki, Gustaf Norlin i Mi-
chat Mokrzycki.

Przed sezonem w EKS-
-ie zaszlo sporo zmian,
a wszystko dlatego, ze
miniony sezon rozczaro-
wal wszystkich. Miafa by¢
walka o awans, a skoriczy-
fo si¢ na rundzie rewan-
zowej bez emodji i miejscu
w $rodku tabeli. Teraz ma
by¢ inaczej. Przed Szy-
monem Grabowskim po-
stawiono jasne zadanie
- bezposrednia promocja

D G

do Ekstraklasy. Trener
dostal kilka wzmocnier
na kluczowych pozydjach,
ale lista nowych nazwisk
nie jest jeszcze zamknie-
ta. W przedsezonowych
sparingach wida¢ bylo, ze
zesp6t dopiero buduje swo-
ja tozsamos¢ pod wodza
nowego szkoleniowca. Cie-
szy¢ mogly czyste konta, ale
martwi¢  brak
strzelonych

bramek. To

sie  zmienito

w ostatniej, za-

mknietej dla mediow grze
kontrolnej, w ktérej EKS
pokonat  ekstraklasowicza
- Arke Gdynia. Bramki
dla todzian strzelali Gustaf
Norlin, Michal Mokrzycki

i Fabian Pia-

secki.

Teraz czas na

ligowe zmaga-

nia. W pierw-

szej kolejce, w piatek,

18  lipca, Elkaesiacy

na wilasnym stadionie

podejma Znicz Prusz-

kow. Poczatek meczu

o godz. 20:30. PB
FOT. MAT. PRAS.

MECZ ODWOEANY

FOT. MAT. PRAS.

Natalia Padilla-Bidas
zdobyta pierwsza bramke
w meczu z Danig
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POLSKA

.- Padilla-Bidas 13’
.=: Pajor 20’
:=: Wiankowska 76

Reprezentacja Polski w pitce
noznej kohiet zakonczyta udziat
w Mistrzostwach Europy histo-
rycznym zwycigstwem. Polki
pokonaty reprezentacje Danii
i po raz pierwszy wygraly mecz
na imprezie tej rangi. Swoj
udziat w sukcesie miata byla
zawodniczka SMS-u Lodz.

Przed rozpoczeciem meczu
wiadome bylo,

ze ani Polki,

ani Dunki

nie  zagra-

ja w dalszej

fazie  Mi-

strzostw. Na-
sze reprezen-
tantki  chcialy
pozegna¢  si¢
jednak z im-
preza w do-
brym stylu
i da¢ kibi-
com powody
do radodci.

EKS COOLPACK EODZ
W pelni gotowi

Po transferowej ofensywie i serii dobrych wiadomosci

kibicow, w tKS Coolpack todz przyszedt czas na nieco spo-

koju. Pierwszoligowiec ma juz w petni skompletowang kadre
na nowy sezon, a w niej uczestnika Mtodziezowych Mistrzostw Europy.

Po utrzymaniu w pierw-
szym sezonie na parkietach
Iligi cel w LKS-ie Coolpack
16dz jest jasny - walka
o faze play-off. W nowych
rozgrywkach todzianie nie
chcg juz zbiera¢ doswiad-
czenia, tylko by¢ jednym
z zespoléw rozdajacych
karty. Wiele wskazuje na
to, ze tak wtasnie moze by¢.
W nadchodzacym sezonie
trzonem druzyny wciaz
beda Norbert Kulon i Olek-
sandr Antypov. Niekwe-
stionowanych lider6w ze-
spotu wspiera¢ beda Piotr
Keller, Marcin Tomaszew-
ski i Nataniel Kolasinski,
a takze nowi koszykarze
- Aleksander Lewandow-
ski, Jakub Motylewski i Ty-

mon Szymanski. Pozostate
miejsca w kadrze pierwszo-
ligowca zajmie zdolna mto-
dziez z klubowej akademii.

Elkaesiak
w reprezentacji
Jednym z  zawodni-
kow druzyny Roberta
Skibniewskiego  bedzie
m.in. etatowy mlodzie-
zZowy reprezentant Pol-
ski Igor Urban, ktory
przedluzyl swoja umo-
we z klubem, a przerwe
miedzy sezonami spedza
na zgrupowaniu kadry
U20. Polacy z Efkaesia-
kiem w skfadzie od so-
boty (12 lipca) rywalizuja
w Mistrzostwach Europy.
Mateusz Dederski

N .
DANIA

= Thomsen 69’
:=: Brunn 83’

Koncertowa gra
reprezentacji Polski
Bialo-Czerwone przewa-
zaly na boisku od pierw-
szej minuty. Po zaledwie
dziesieciu minutach dobra
dyspozycje Polek golem
udokumentowata Natalia
Padilla-Bidas, a siedem mi-
nut pézniej prowadzenie
podwyzszyla pochodzaca
z Uniejowa Ewa Pajor.
Emocje przyniosta jednak
druga polowa. Dunki naj-
pierw zdobyly gola kon-
taktowego, a w 70. minu-
cie nawet wyréwnaty, ale
bramka nie zostata uzna-
na. Obie druzyny walczyty
do konicowego gwizdka,
lecz ostatecznie to Biato-
-Czerwone wygraty 3:2.
Udzial w zwyciestwie
mialy takze zawodniczki,
ktore w pitkarskim CV
maja SMS bo6dz - decy-
dujaca bramke dla Polek
zdobyta Martyna Wian-
kowska, cate spotkanie
rozegrala Wiktoria Zienie-
wicz, a Adriana Achciniska
wyszla na mecz w podsta-
wowej jedenastce. Na mu-
rawie pojawila sie takze
Klaudia Jedliriska.
Mateusz Dederski

FOT. MAT. PRAS.
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14 . O 7 ohchodzy:

Kamil, Kosma,

Wincenty, Damian,
Franciszek, Henryk

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA
230(: Imieniny
obchodza:
Brunon, Dawid,
Wiodzimierz, Anna,
Daniel, Hanna
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Rodzinne miasto ROK
WEADYSEAWA
W Pierwsze wydanie ksigzkowe
F“_MO LLiemi obiecanej” Reymonta
l\EM\A dem firmy Gebethner i Wolff
i zostato sfilmowane w realiach
,Dyr. Hertz bawit w tym celu za gra-
nica, specjalne studia przeprowa-
ski. Film ten szczegdlnie zainteresuje
publicznosé todzka, poniewaz cata
i w ogole osnuty jest wytacznie na
tle stosunkow specyficznie todzkich.
w tym celu specjalnie w todzi i do-
konata szeregu zdjec zarowno
najwigkszych fabryk todzkich”.
Natomiast przerobka ,.Ziemi obie-

REYMONTA
ukazato sig w 1899 r. nakfa-
wspotczesnych w 1927 r. Prasa pisata:
dzit rowniez inZ. Zbigniew Gniazdow-
niemal jego akcja toczy sig w todzi
Ekspedycja wytworni Sfinks hawita
na ulicach todzi, jak wewnatrz
canej” — w opinii innych krytykow

— wypadta raczej ilustracyjnie. B Karta tytutowa
Przy tej okazi widat bylojui po-  ILELS LA IELT
tencjat filmowy fodzkiej powiesci »Liemi obiecanej

wszech czasow, ktory zaowocowat Swietna 21899r.
adaptacjg w rez. Andrzeja Wajdy pot wieku pézniej, o czym
bedziemy pisac. agr

SZYJAK
SEOMIANY

pozyskania

i tani suro-

wiec sprawdzal sie
w czasach kryzysowych.

BASIA gy
z M JAK
MILOSC"

14 lipca 1937 r. w Warsza-
wie urodzila sie Teresa
Maria Lipowska-Zaliwska
- aktorka teatralna,
filmowa i telewi-
zyjna.
Jest najstarsza
corka urzed-
nikow, Marii
i Eugeniusza
Wittczakow.
Pierwsze lata
zycia spedzita
w stolicy, ale po
wojnie zamiesz-
kata z rodzina
w bodzi. Wycho-
wywala sie z dwoj-
ka mtodszego ro-
dzenstwa. W dziecinistwie
rozpoczeta nauke gry na
fortepianie, poza tym grata
w przedstawieniach szkol-
nych i recytowala wiersze,
m.in. w spektaklu ,Za sied-
mioma gérami”, wystawianym
w Teatrze Lutnia w Lodzi.
Kiedy miata 13 lat, zadebiuto-
wala na ekranie jako statystka
w filmie , Pierwsz
Leonarda Buczkow
W 1955 r. ukonczyte
szkote muzyczng w kla-
sie fortepianu w Lodzi,
a dwa lata pézniej stu-
dia na Wydziale Ak-
torskim PWSFTviT.
W latach 60. zaczeta wy-
stepowaé w Teatrze
Telewizji i Teatrze Pol-

Teresa Lipowska — znana i lubiana
aktorka zwigzana z todzig

niosla jej rola Barbary Mo-
stowiak w serialu TVP
~Mjak mitos¢”, w ktérym gra
od 25 lat. W 2017 r. zostata
uhonorowana Odznaka ,Za
Zastugi dla Miasta Lodzi”.
W tym samym roku ukazata
sie jej ksigzka autobiograficz-
na ,Nad rodzinnym albu-
mem” w formie wywiadu,

stce Ilonie Lepkowskiej.
d5h

Posrod

wielu surow-

cOw przetwarzanych
w 16dzkim przemysle
i rzemiosle, takich jak
bawelna, welna czy len,
wykorzystywana byta
réwniez stoma, najczesciej
do produkcji mat oraz
butéw z plecionki. Tych,
ktorzy szyli tego typu
obuwie wiejskie, letnie
czy ochronne, nazywano
wtlasnie szyjakami. Ich
warsztatéw nie bylo zbyt
wiele, ale najprostszy do

W czasie II wojny Swia-
towej w resortach pracy
Litzmannstadt Getto
do grupy najwiekszych
producentéw - obok
krawieckiego i obuwni-
czego - nalezat wtasnie
ten stomiany z siedziba
przy ul. Brzezinskiej 79
(dzis ul. Wojska Polskie-
g0). W obozie dla dzieci
imlodziezy polskiej przy
ul. Przemystowej chtop-
cy przyuczeni do zawo-
du szyjakéw masowo
wyrabiali buty ze stomy
na potrzeby wojska. agr

Kolejne wydanie

wsrode 16 lipca

skiego Radia. W latach
1957-1975 pracowata
w warszawskim Teatrze
Ludowym, nastepnie do
1985 r. w Teatrze No-
wym. W latach 1985-1992
byta etatowgq aktorka Te-
atru Syrena w Warsza-
wie, gdzie grata takze
po przejSciu na emery-
ture. Przez wiele lat wy-
stepowata z kabaretem
Dudek.

Aktorka ma na koncie
dziesiatki rol teatral-
nych i filmowych, pra-
ce przy stuchowiskach
radiowych i w dubbin-
gu. Popularnosé przy-
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POZAR
RZGOWA

20 czerwca 1917 r. ptonat
Rzgoéw. Od iskry parowozu
ciagnacego tramwaj zapalit
sie stomiany dach jednego
z budynkéw gospodar-
skich przy ul. Tuszyriskiej,
wskutek czego miastecz-
ko btyskawicznie stanelo
w plomieniach. Na ratunek
pospieszyly straze ognio-
we z t.odzi, Pabianic, Rudy
i Tuszyna, ale przy letniej
pogodzie zywiot wymknat
sie spod kontroli.

W plomieniach zgineto
osiem o0s6b, w tym sze-
Scioro dzieci. Najwieksze
straty odnotowano w cen-
trum oraz w potudniowej
czesci osady. Sploneto
125 doméw mieszkalnych
i znacznie wiecej zabudo-
wan gospodarczych, poto-
wa mieszkancow

zostata bez da-

ulegta potowa zabudowan Rzgowa

W wyniku
pozaru zniszczeniu

Ogieft nie ominal tez
XVII-wiecznej $wiatyni,
a miejscowy kaptan,
ks. kan. Mikotaj Skow-
ronek ulegl poparzeniu.
Pozar strawil rowniez
tkalnie miejscowego
przemystowca Antonie-
go Kellera.

W prasie pojawily sie
anonse o zbiérce darow
i pieniedzy dla pogorzel-
cow. Dzieki ofiarnosci
todzian zgromadzono
spore fundusze i wiele
materialé6w potrzeb-
nych do odbudowy
Rzgowa. Wiele domoéw
w osadzie odbudowa-
no z cegly. W 1921 r.
w Rzgowie ponownie
stalo 247 budynkoéw
zamieszkanych przez
ponad 1000 os6b. agr

Kamienica Abrama Perlmutera i Abrama Ritterbanda przy ul. Narutowicza 40 21915 r.

GALERIA
LODZKICH
KAMIENIC

| DETALI
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