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Szczesliwe ladowanie,

W QG

To juz oficjalne — Stawosz
Uznaiiski-Wisniewski szczg-
Sliwie wyladowat na Ziemi,
koriczac tym samym swoja
przetomowa misje kosmicz-
n3. Byfa to pierwsza taka mi-
sja z udziatem Polaka, organi-

zowana przez prywatng firme
Axiom Space we wspotpracy
z NASA i Europejska Agencija
Kosmiczna.

Stawosz spedzil na pokla-
dzie Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej ponad
dwa tygodnie, realizujac

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

GROZIt KIEROWCY BRONIA

Policjanci zatrzyma-
li 34-latka, ktory grozit
przedmiotem przypomi-
najacym bron kierujacej
na ul. Jaracza. Namierzyli
go dzieki nagraniu z me-
diéw spolecznosciowych.
Mezczyzna ustyszat juz
zarzut zmuszenia do
okreslonego zachowania
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szereg eksperymentow
naukowych i technolo-
gicznych, w tym badania
z zakresu medycyny ko-
smicznej, testy nowych
materialow oraz pomiary
wplywu mikrograwitacji
na funkcjonowanie ludz-
kiego organizmu.

Do odcumowania kapsuly
»Grace” od Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej
doszlo zgodnie z planem
w poniedzialek, 14 lipca
o0 godz. 13:05 czasu polskie-
go. Nastepnie rozpoczela

EANIE:

sie kilkunasto-
godzinna podréz
powrotna w kierunku
Ziemi.

Wchodzac w gorne war-

stwy atmosfery z pred-
kosScia 28 000 km/h,
powierzchnia kapsuly
zaczela sie palié. Tem-
peratura siegala tysiecy
stopni Celsjusza - byl to
jeden z najbardziej kry-
tycznych momentéw calej
misji. Dzieki zaawanso-
wanej ostonie termicznej
kapsula przetrwala wejscie

Stawosz
Uznanski-Wisniewski

w atmosfere bez uszczerb-
ku. Po przejsciu przez
faze najwiekszego tarcia,
na wysokosci ok. 10 km
uruchomily sie systemy
spadochronowe. Cala zalo-
ga bezpiecznie wyladowa-
1a na wodach Oceanu Spo-
kojnego, gdzie czekaly juz
statki ratunkowe Axiom
Space i zalogi wspierajace.

KiMa

Startuje remont Dubois

W srode, 16 lipca rozpoczng
si¢ kolejne roboty na Roki-
ciu. Ulica Dubois zyska nowa
nawierzchnie, a takie udogod-
nienia dla podrézujacych MPK.

Prace na ul. Dubois za-
planowano na odcinku
pomiedzy ul. Pabianicka
a ul. Poktadowg, a do-
celowo wyremonto-
wana zostanie cata

poprzez zastosowa-
nie grozby bezprawnej,
co zagrozone jest karg do
3 lat pozbawienia wolnosci.
Przedmiot, ktérym gro-
zil, zostal zabezpieczony
i przekazany do dalszych
badan.

p

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

droga. Na wspomnianym
odcinku drogowcy wymie-
nig nawierzchnie jezdni
i potozg nowe chodniki.

Nowe przystanki
Zakres prac obejmie row-
niez remont peronéw
przystankowych
MPK, dzie-
ki czemu
fatwiej

W piatek,
18 lipca
o godz. 17:00

w Sali Lustrza-
nej Muzeum Miasta Lodzi

bedzie wsiadaé do autobu-
SOW.
Prace beda prowadzone
pod ruchem, ale ul. Dubois
bedzie przejezdna jedynie
w kierunku ul. Poklado-
wej. W wyniku zaplanowa-
nych prac zmianie ulegnag
trasy linii 62, 63 i 68.
Wiecej informacji znajdziesz
na lodz.pl.
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Czy wiesz, ze do autobusu czy tramwaju MPK moiesz
wsiasé z rowerem wytacznie w sytuacii, gdy taki po-
jazd jest odpowiednio oznaczony specjalnym pikto-
gramem? Co jeszcze warto wiedzie¢ o podrézowaniu

z rowerem w MPK?

L ROWEREM W MPK

Zgodnie z przepisami
lokalnego transportu
zbiorowego rower mo-
zemy przewozi¢ bez uisz-
czania dodatkowej oplaty,
pasazer oczywiscie musi
posiada¢ wazny bilet.
Rower mozna przewiezé
autobusem i tramwa-
jem MPK, jesli dany
pojazd jest oznaczony
piktogramem roweru
przy drzwiach wejscio-
wych. Mozna to takze
sprawdzi¢ wczesniej,
np. w aplikacji ,My
Bus”.
Rower nalezy umie-
$ci¢ w wyznaczo-

nym miejscu i unierucho-
mié go. Zazwyczaj stuza do
tego specjalne tasmy z rze-
pami. Podczas podrézy
musimy by¢ caly czas przy
rowerze.

Warto pamietad, ze pierw-
szenistwo skorzystania
Z wyznaczonego miejsca
w pojezdzie MPK (ozna-
czonego piktogramem ro-
weru) posiadaja pasazero-
wie z niepelnosprawnoscia
poruszajacy sie na woz-
kach inwalidzkich oraz
pasazerowie z wozka-

mi dziecigcymi.
Piotr Wasiak

OSTATNI TOM

monografii Eodzi

nia praw miejskich, nosi tytut
,Rozmowy jak przy kawie”.

Pigta czes¢ serii utrzymana jest
w konwengji , historii méwio-
nej”, opierajac sie na wywia-

(Ogrodowa 15) odbedzie sie  dach i watkach dodatkowych,

oficjalna premiera V tomu  ktére nie znalazly sie w pierw-

monografii ,£.6dz poprzez szych tomach. Redaktorem

wieki. Historia miasta”. Ta  naukowym tej czesci wydaw-

czes¢ publikacji, zrealizowa-  nictwa jest Mariusz Goss.

na w ramach 600-lecia nada- ™
Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktorka wydania: Sp. zo.0.
Karolina Warchot

LIPOWA ALEJA W PARKU NA ZDROWITU.

W samym sercu zachodniej todzi, tuz przy ul. Konstantynowskiej, rozcigga
sig niezwykta, czterorzedowa aleja lip krymskich. To prawdziwa peretka
parku Na Zdrowiu — jednego z najwigkszych parkéw miejskich w Europie
— i jednoczesnie zywy pomnik historii, ktory juz od ponad 100 lat zachwyca
spacerowiczow.

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



W sercu Srédmiescia, przy
ul. Kilinskiego 36, rozpo-
czyna si¢ kolejna waina
rewitalizacja. To miejsce,
ktore wkrotce stanie sig
nowym domem dla wielu
fodzian. Powstanie tam 27
nowoczesnych mieszkan ko-
munalnych, w tym lokale dla
o0sob z niepetnosprawnoscia-
mi oraz mieszkanie chronio-
ne dla mtodych ludzi wycho-
dzacych z pieczy zastepcze;.

Przebudowa  kamienicy
obejmie m.in. konserwa-
torski remont budynkow,
odtworzenie  balkonéw
i wykonanie stylizowa-
nych zadaszenn nad wej-
Sciami do lokali ustu-
gowych.  Odnowiony
zostanie takze przejazd
bramny oraz pojawi sie
nowa, azurowa brama

z furtka. W srodku bu-
dynkéw zaplanowano
wymiane wszystkich
instalacji - zaréwno
elektrycznych, jak i sa-
nitarnych - a caly teren
zostanie  kompleksowo
zagospodarowany. W ra-
mach inwestycji powstanie
nowa zieleri, utwardzone
zostang alejki oraz poja-
wig sie elementy malej ar-
chitektury i niewielki plac
zabaw dla najmlodszych.
Budynek zostanie podia-
czony do ciepta
systemowe-

go. W piwni-

cach i na pod-
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daszu znajda sie komoérki
lokatorskie, a na parterze
przestrzen na wozki i ro-
wery. Zachowana zostanie
tez funkcja ustugowa - lo-
kale beda dostepne bez ba-
rier, bo ich posadzki zosta-
na obnizone do poziomu
chodnika.

Schronienie
dla oséb w kryzysie
Szczegblne miejsce w tej
inwestycji zajmuje Cen-
trum Interwencji Kryzy-
sowej - nowa placowka,
ktéra  zajmie ostatnia
oficyng kamienicy. To
miejsce wsparcia i bez-
pieczenstwa dla oséb

w kryzysie. Centrum be-
dzie miato osiem umeblo-
wanych pokoi goscinnych
z aneksami kuchenny-
mi i tazienkami - w tym
dwa dostosowane do
0s6b z niepetnosprawno-

JEST ,,.EFEKT WOW”

Trudno nie zwrdcié uwagi na odnowiong, ISnigca kamienice
u zhiegu ulic Struga i Wolczanskiej. To efekt zakonczonego
remontu elewacji jednej z najtadniejszych naroznych kamie-
nic w Srodmiesciu. Prace udato si¢ zrealizowaé dzigki wspar-
ciu z miejskiego programu doptat do remontéw obiektow
w Specjalnej Strefie Rewitalizacji.

To kolejny dowdd na to,
ze warto korzysta¢ z miej-
skich dotacji. Efekty re-
montéw sa zauwazalne
golym okiem.

Miejskie wsparcie
Wspdlnota mieszka-

niowa z budynku przy
ul. Struga 11 skorzysta-
ta z miejskiego wsparcia
juz dwa razy. Najpierw
w 2023 r. przeprowa-
dzono remont elewa-
gi frontowej od strony
ul. Wélczarnskiej - miasto

Tak bedzie wygladata kamienica
przy ul. Kilinskiego 36

Sciami. Na parterze beda
pomieszczenia dla spe-
cjalistow - psychologow,
prawnikow, mediatorow
czy pracownikéw socjal-
nych. Cala inwestycja
potrwa 15 miesiecy, a jej

dotozylo wtedy ponad
200 tys zi. W tym roku
pomoc byta jeszcze wiek-
sza - ponad 550 tys zl
wsparcia umozliwito od-
nowienie potudniowej
elewacji kamienicy. Dzi$
ten naroznik zachwyca
nie tylko mieszkaficow,

ale i turystéw. AS
FOT. LODZ.PL

Ale ciekawostka!

W  trakcie zesziorocz-
nych prac prowadzonych
przy ul.  Struga odkry-
to napis sprzed 80 Ilat
- LSR (Luftschutzraum),
czyli oznaczenie schronu
przeciwlotniczego z czasow
Il wojny Swiatowej. Malowi-
dto wskazuje, e w piwnicy
budynku znajdowat sig schron
dla ludnosci cywilnej. Jak
informuje  Stowarzyszenie
Schrony w Polsce, to jeden
z najlepiej zachowanych napi-
sow tego typu w todzi.

JAVAVAVAVA AVAVAVAVA 'AVAVAVAVA' ‘AVAVAVANN

| NOWE ZYCIE KAMIENICY "k"

G

XXX

RO

1]

Gdzie jeszcze E6dz
buduje mieszkania?
¥ przy ul. Ztotej 4/6 - 30 mieszkan
1 przy ul. Lubelskiej 9/11 - 70 lokali
1 przy ul. Przedzalnianej 101/103

— 39 mieszkan
¥ przy ul. Nawrot 98 - 35 mieszkan
1 przy ul. Skierniewickiej 8110

— 36 lokali

¥ przy ul. Oblegorskiej/Widok - 62 lokale
1 przy ul. Lubelskiej 7 — 17 lokali
1 przy ul. Ustronnej/Cegielnianej— 85 mieszkan

W sumie WTBS i miasto todz zbuduja ponad
300 lokali przeznaczonych na najem komunalny.
Wartos¢ tych inwestycji przekracza 110 min zt.

wartos¢ to ok. 16 miIn zto-
tych.

Zmiany przy ul. Kiliniskie-
go 36 to tylko czes¢ szer-
szego planu rewitalizacji
tej czeSci miasta. W naj-
blizszej okolicy odnowio-
no juz m.in. kamienice

przy ul. Kilinskiego 39,
a sama ulica Kilinskiego
- na odcinku od ul. Jaracza
do ul. Narutowicza - prze-
szla gruntowna moderni-
zacje.
AS
FOT. LODZPL, MAT. PRAS.

DOJAZDY DO AUTOSTRAD
Rzgowska w remoncie

Drogowecy rozpoczeli prace
na ul. Rzgowskiej. Wkrotce
pojawig sig tutaj nowe chod-
niki, zupetnie nowa jezdnia
oraz nowe perony przystan-
kowe. Dzigki tej inwestycji
todzianie zyskajq kolejny wy-
remontowany dojazd do tras
szybkiego ruchu.

Remont ul. Rzgowskiej
prowadzony jest na odcin-
ku pomiedzy ul. Kolumny
a trasg Gorna. W tym miej-
scu drogowcy wymienig
wysluzona nawierzchnie
jezdni. Zajma sie takze re-
montem chodnikéw oraz

budowa ciggu pieszo-
-rowerowego, ale to nie
koniec zaplanowanych

zmian. Przebudowane zo-
stang przystanki dla po-
drézujacych MPK i wjazdy

w boczne ulice oraz posa-
dzona zostanie nowa zie-
lerh.

Ruch odbywa sie normal-
nie, jednak konieczne bylo
zawezenie jezdni. Obec-
nie drogowcy zajmuja sie

rozbiérkami  chodnikéw
ijezdni.
Dzieki przeprowadzeniu

tej inwestycji todzianie zy-
skaja kolejny wyremonto-
wany dojazd do tras szyb-
kiego ruchu. WS

FOT. LODZPL
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Budowa parkingow wielopo-
ziomowych to kluczowy krok
w kierunku poprawy dostep-
nosci Srodmiescia, uporzad-
kowania ruchu samochodo-
wego i stworzenia bardziej
przyjaznej przestrzeni dla
mieszkaincow i osob odwie-
dzajacych miasto.

Prace budowlane prowa-
dzone sa réwnolegle na
trzech miejskich dziatkach:

PIETROWE PARKINGI

przy ul. Wschodniej 62-64,
ul. Wschodniej 67 oraz
ul. Tuwima 12. Inwestycje
przebiegaja zgodnie z har-
monogramem i z tygodnia
na tydzierh widac ich coraz
wieksze zaawansowanie.

Pietro po pietrze

ku gorze

Najbardziej zaawansowane
sq prace przy ul. Wschod-
niej 62/64. Zakoriczono juz

roboty zwigzane z przyla-
czami do budynku oraz in-
stalacjami sanitarnymi ze-
wnetrznymi. Obecnie trwa
wznoszenie czwartego
i piatego pietra konstruk-
cji zelbetowej. Ré6wnole-
gle prowadzone sa prace
murarskie oraz montaz
instalacji sanitarnych we-
wnetrznych. Rozpoczeto
réwniez roboty zwigzane
z instalacjami elektrycz-
nymi.

Konstrukcja rosnie,
instalacje w toku

Na sasiedniej dzialce, przy
ul. Wschodniej 67, zakoni-
CZONo prace przy przy-
faczach oraz instalacjach
sanitarnych zewnetrz-
nych. Aktualnie budowane
jest trzecie pietro parkin-
gu. Prowadzone sa takze

Remont w lokalu po . Irence”

Na placu budowy przy ul. Na-
rutowicza 78A sporo sig
dzieje - zakonczyly si¢ juz
wszystkie rozbiorki, teraz ro-
botnicy stawiaja nowe sciany
itobka. Tak zaczyna sig nowy
rozdziat w historii miejsca,

ktore zapewne doskonale
zna wigkszosé todzian. Tam,
gdzie kiedys dziatata kultowa
kawiarnia Irena, dzis rosnie
nowoczesny miejski ztobek
Irenka.

W srodku znajda sie trzy
przestronne sale dostoso-
wane do réznych grup
wiekowych, kuchnia,
szatnie, pokoje dla opie-
kunéw oraz nowocze-
snhe toalety. Przebudo-
wane zostanie rowniez
wejscie, aby byto
dostepne dla oséb

z niepelnosprawno-
§ciami. Przestrzen
wokoét budynku tez
przejdzie metamor-
foze - pojawia sie
nowa zielen i bez-

pieczna przestrzen dla naj-
miodszych. Projekt prze-
budowy dawnej kawiarni
wykonata pracownia Ar-
chitektura Joanna Bud-
ner-Szuman z t.odzi.

Kiedy koniec
remontu?
,Irenka” ma by¢ go-
towa na przetomie
kwietnia i maja przy-
szlego roku. Inwestycja reali-
zowana jest dzieki rzadowe-
mu programowi ,, Aktywny
Maluch”, z ktérego £.6dz
pozyskata ponad 20 min z.
Celem programu jest ufa-
twienie rodzicom powrotu
do pracy poprzez zwieksze-
nie liczby miejsc opieki nad
dzie¢mi do lat 3.

red

WSZYSTKO IDZILE
ZGODNIE Z PLANEM

prace murarskie i instala-
cyjne wewnatrz obiektu.

Trzeci poziom gotowy,
trwaja instalacje
Réwniez przy ul. Tuwi-
ma 12 budowa przebiega
zgodnie z planem. Zakon-
czono roboty zewnetrzne,
w tym przylacza i instalacje
sanitarne. Aktualnie trwa
wznoszenie trzeciego pietra
konstrukgji zelbetowej. We-
wnatrz obiektu kontynu-
owane sg prace instalacyj-
ne, gtéwnie sanitarne.

Zgodnie z planem

- gotowe w 2026 r.
Zakonczenie budowy
wszystkich trzech parkin-
gow planowane jest na
2026 r. Ich taczna pojem-
nos¢ - 602 miejsca posto-
jowe - znaczaco zwiekszy

Nowe itobki powstaja tak-
ie przy ul. Syrenki 19A
i ul. Beskidzkiej 172, a do-
datkowe miejsca pojawia

si¢ w dziatajacych juz pla-
cowkach przy ul. Rydzowej
i ul. Wioslarskiej. W sumie
todz zyska az 285 nowych
miejsc dla maluchow.

Hitachi buduje i zatrudnia

Firma Hitachi Energy oglosita
now3 inwestycje — warta ponad
62 min zt, rozbudowe zaktadu
w todzi. Dzigki niej moce produk-
cyjne komponentow i elementow
izolacyjnych do transformatorow
mocy wzrosng o 50 proc.

Nowa hala produkcyj-
na o powierzchni 5000
mkw. powstanie na kam-
pusie firmy w todzi, kt6-
ry od lat pelni role cen-
trum rozwoju i produkcji
transformatoré6w mocy

i rozdzielczych. Inwesty-
cja pozwoli na stworzenie
ponad 100 nowych miejsc
pracy i ma zosta¢ ukon-
czona do 2026 r. Zaklad
zostanie wyposazony
w nowoczesny park ma-

SZynowy oraz zautomaty-
zowane systemy podno-
szgce wydajnosc¢ i jakos¢
produkcji.

MA
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mozliwosci parkowania
w Scistym centrum miasta,
a takze wpisze sie w szer-
szy plan modernizacji infra-
struktury miejskiej w Lodzi.
red

Na ul. Pabianickiej praca wre. W ostatnich tygodniach na
remontowanym odcinku — od placu Niepodlegtosci do ronda
Lotnikow Lwowskich — sporo si¢ zmienito.

Kolejne metry nowej
nawierzchni i chodnikow

Pojawily sie kolejne metry
nowej nawierzchni jezdni,
a obecnie remontowane
jest skrzyzowanie pomie-
dzy ulicami Bednarska
i Wolczanska. Prace zwia-
zane z ukladaniem chod-
nikéw i budowa ciggow
pieszo-rowerowych w du-
zej czesci zostaly wykona-
ne. Teraz trwajg zaawan-
sowane prace brukarskie
w obrebie chodnikéw
przy placu Niepodlegto-
Sci, gdzie réwniez wkrétce
wymieniona zostanie na-
wierzchnia jezdni.

Kolejny etap
wystartowat

Wraz z nastaniem wakacji
drogowcy przystapili do
kolejnego etapu inwesty-
cji. Skrzyzowanie z uli-
cami azostato czesciowo
zamkniete, Zeby wykona¢
tam blizniaczy zakres ro-
bét. Prace podzielono, by
zminimalizowaé utrud-
nienia w ruchu oraz jak
najlepiej wykorzystac
okres wakacyjny.

WS
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W ostatni weekend

lipca Lodi stanie sig stolica
najlepszej muzyki. Wielkie
Swigtowanie 602. urodzin
todzi rozpocznie sig jed-
nak juz tydzien wezesniej,
18 lipca, na before party

Manufakturze.

Michat §zpak

.‘M

¥ ) )4
JJ Ay

Podczas Soundtrack-
Fest w Manufakturze
wystapia najwieksze
polskie gwiazdy. To
koncert plenerowy
z muzyka filmowa w roli
glownej!

Piotr Cugowski
MUZEUM ,BIBUEA’

LATO W TAJNEJ

Nie wyjezdzasz z miasta na wakacje? To Swietnie si¢ skiada!
+Bibuta” — Tajna Drukarnia Jozefa i Marii Pitsudskich — nowe
muzeum w todzi, dziatajace od kilku miesigcy przy ul. Wschod-
niej 19 - zaprasza na letni cykl zajgé, warsztatow i spaceréw dla

dzieci, rodzin i dorostych.

Dla najmiodszych

W kazdy czwartek
o godz. 12:30 dzieci w wie-
ku 6-12 lat, pod opieka
muzealnych edukatorek,
wyrusza w fascynujaca
podréz przez historie Lo-
dzi, tajnego druku oraz
najciekawszych  watkéw

zzycia]6zefa Pitsudskiego.
W ofercie m.in. warszta-
ty o kamuflazu w kon-
spiracji, =~ oprowadzania
W T0ZSzerzonej rzeczywi-
stodci (AR) czy spotkanie
z tajnikami drukarni, ktére
pobudzi wszystkie zmy-
sty uczestnikow. Dzieci

wdzien

Na rynku Wiékniarek
Lodzkich wybrzmia naj-
wieksze muzyczne tema-
ty, znane z kultowych
produkcji filmowych
- w nowych aranzacjach,
solo i w niespotykanych
duetach. Wystapig m.in.

dowiedza sie. czy moda
pomagala w konspiracji,
stworzg wlasna panora-
me todzi, a takze zrobia
pamigtkowe zdjecia w fo-
tobudce.

Dla rodzin

Rodzinny  spacer  po
ul. Wschodniej, przybliza-
jacy jej znanych mieszkan-
cOw oraz przypominajacy
gry i zabawy dzieciece
z przetomu XIX i XX w.,
oraz warsztaty tkackie
»,O co chodzi w robotni-
czej Lodzi?” beda swietna
okazja, by spedzi¢ czas
razem - kreatywnie i mie-
dzypokoleniowo.

Michat Szpak, Malgo-
rzata Ostrowska, Piotr
Cugowski, Dominik Du-
dek, Natalia Kukulska
czy Sarsa. Nie zabraknie
tak znanych utworéow
jak: Marsz Imperial-
ny z serii ,Gwiezdne

Julia

Dla dorostych

i seniorow

W wakacje ,Bibuta” nie
zapomina réwniez o doro-
stych todzianach. Specjal-
nie na nich w kazda sobo-
te i niedziele o godz. 14:30
czeka¢ bedzie muzealny
przewodnik, z ktérym
bedzie mozna zwiedzi¢
wystawe stalg. Fanow pie-
szych wedréwek po Lodzi
z pewnoscia zainteresu-
ja dwa spacery $ladami
Jozefa Pitsudskiego. To
doskonata szansa, by po-
zna¢ mniej znane oblicza
miasta i posta¢ Marszatka
w lokalnym kontekscie.
Na wydarzenia nie trzeba
sie zapisywaé¢ - obowig-
zuje kolejnosé przybycia.
Wiecej informacji na stro-
nie internetowej , Bibuly”:
tajnadrukarnia.pl SM

Wojny” czy
,Shallow”, §piewane
w oryginale przez Lady
Gage i Bradleya Co-
opera, ale tez piosenek
z rodzimego podworka:
,Meluzyny” z ,Podrézy
pana Kleksa” czy , Wier-
nosc jest nudna” z filmu

Matgorzata
Ostrowska

Lugaj

S SHODE

Joga w plenerze dla przysziych mam

0 godz. 9:30 na Stawach Jana odbedg sig zajecia z jogi
w plenerze dla przysztych mam. Wstep wolny.

DZIEJE SIrh‘ﬁTBK

Lato z ksiazka ohrazkowa

Na godz. 11:00 Mediateka MeMo (ul. Moniuszki 5) zapra-
sza najmtodszych na spotkanie z ksigzkami obrazkowymi.
Na zajeciach dzieci w wieku od 3 do 6 lat bedg poznawaty
ciekawe historie, a takie bawity sig w bezpiecznej atmos-
ferze. Przewidziane zostaty zajecia plastyczne i senso-
ryczne. Wstep wolny.

Stwoérz wakacyjny fotoalbum

0 godz. 16:30 Biblioteka na Wodnika (ul. Wodnika 7)
organizuje warsztaty scrapbookingu dla wszystkich, ktdrzy
cheg zatrzymac ulubione chwile na dtuzej. Uczestnicy
stworzg fotoalbum. Na zajgcia obowiazujg zapisy:

tel. 571 553 018.
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ISTAWY,

Wraz z wiekiem gestosé mi-
neralna kosci maleje, przez
co stajg sie one hardziej
podatne na ztamania. Proce-
som starzenia ulegaja takie
stawy, w ktorych dochodzi
do zmian zwyrodnieniowych
i ograniczenia ich ruchomo-
sci. Sprawdz, co jes¢, aby jak
najdtuzej cieszyé sig zdrowy-
mi kosémi i stawami.

Kosci i stawy podlegaja
procesom starzenia, ktére
prowadza do ograniczen
ruchowych, a nawet utra-
ty sprawnosci. Z wiekiem
wzrasta ryzyko wystapie-
nia wielu dolegliwosci, ta-
kich jak choroba zwyrod-
nieniowa czy osteoporoza.
Co wilaczyé do codzien-
nego jadlospisu, aby

wzmocni¢ kosci i stawy?

Dieta na zdrowe kosci

i stawy
W dbatosci o kosci i stawy
podstawowe  znaczenie

ma dieta, ktéra powinna

obfitowaé w skladniki od-

zywcze, niezbedne do re-
generacji tkanki chrzestnej

i tkanki kostnej.

e Nabiat to zrédlo wapnia
potrzebnego do mine-
ralizacji kosci. Do pro-

duktow bogatych
w wapn nalezy:
mleko, kefir, jogurt,
maslanka, sery
z0tte 1 ser twaro-
gowy. Kolejnym
produktem, ktéry
powinien znalezé
sie w diecie, sa
jajka, ktoére zawie-
raja wartosciowe biatko,

*Tluste ryby, takie jak:
halibut, sardynka, ma-
krela, éledz czy tosos,
dostarczaja cennych,
wielonienasyconych
kwaséw  tluszczowych
omega-3, ktére wspo-
magaja funkcjonowanie
stawow i przeciwdziataja
stanom zapalnym. Tluste
ryby sa réwniez Swiet-
nym zrédtem witaminy
D - skladnika sterujacego
gospodarka wapniowo-
-fosforanowa  (ulatwia
ona wchlanianie wapnia
i fosforu w jelitach).

¢ Produkty petnoziarniste s
bogate w bfonnik pokar-

mowy, kto-
ry zmniej-
sza ryzyko
wystapie-
nia  cho-
roby zwy-
rodnieniowej  stawow
i wspomaga produkgje
mazi stawowej. Aby
zwigkszy¢ podaz blon-
nika w diecie, dodaj do
jadlospisu pelnoziarniste
pieczywo, makaron razo-
wy, brazowy ryz i otreby.

» Warzywa sa zrédtem wielu

witamin i mikroelemen-
tow.  Wilasnie
dlatego do
diety  warto
wlgczyé  wa-
rzywa kapu-
np.
brc -ika-
puste, ktore spowal-
niaja rozwoj choréb
ukladu  kostnego.
Z kolei witamina K,
znajdujaca sie m.in.
w warzywach ki-

kapusta, buraki), jest nie-
zbedna do utrzymania
odpowiedniego  stanu
kosci - pobudza ich mi-
neralizacje i korzystnie
wplywa na strukture
kolagenowa stawéw, co
ogranicza ryzyko zla-
man. Magnez obecny
w zielonych warzywach
lisciastych ufatwia za$
przyswajanie  wapnia,
pozytywnie wplywajac
na budowe ukladu kost-
nego.

e0Owoce sa bo-

gate w anty-
oksydanty,
zwlaszcza
flawonoidy,

ktorych za-

daniem jest neutralizacja
wolnych rodnikéw. Dzie-
ki temu wspieraja lecze-
nie stawoéw, zapobiegaja
roZwojowi procesu zwy-
rodnieniowego i opdz-
niaja ich starzenie sie.
Warto do diety wigczy¢
jagody, maliny, truskaw-
ki, aronie i owoce
dzikiej rézy.

o Oleje roslinne,
szczegOlnie tlo-

czone na zim-

no, to bogate

zrédla  wielo-
nienasyconych
kwaséw tlusz-
czowych i na-
turalnych wi-

tamin, w tym
witaminy  E.
Wykazuje ona silne wia-
Sciwosdci  przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne.

Najlepiej spozywac je
na surowo (dodawac

Sroda, 16 lipca | nr 81/2025 (613)

w takiej postaci sa najbar-
dziej wartosciowe.
Ponadto warto wyelimino-
wacé z diety jedzenie typu
fast food, gotowe dania
garmazeryjne i produk-
ty wysokoprzetworzone,
a takze zmniejszy¢ ilosé
spozywanego tlustego
miesa i wedlin oraz cu-
kréow prostych (sto-
dyczy,  stodzonych
napojéw). Nie zapo-
minaj o odpowied-
nim  nawodnieniu,
ktére jest kluczowe
do  prawidlowego
funkcjonowania  organi-
zmu. Picie 2/2,5 1 wody
dziennie moze zapobiegac
chorobom stawéw i op6z-
nia¢ ich starzenie. Dodat-
kowo woda przeciwdziata
stanom zapalnym - dzieki
wyplukiwaniu  szkodli-
wych substangji, takich jak
kwas moczowy.

Regularna aktywnosé
profilaktyka choréb
ukladu kostnego
Nawet najlepsza dieta nie
zapobiegnie chorobom
ukladu ruchu, jesli bedzie
brakowa¢ Ci codzien-
nej dawki aktywnosci fi-
zycznej. Regularny ruch
- marsz, nordic walking,
plywanie czy spacer - po-
zytywnie wplynie na Two-
je kosci i stawy, a takze
pomoze w kontrolowaniu
masy ciala.

Alup

a takze witaminy D i C. szonych (ogorki, do satatek), poniewaz

Orientarium  przygotowa- 10:00. Bilety promocyjne
fo wakacyjng oferte dla mozna naby¢ wylacz-
seniorow i seniorek. nie w kasach biletowych

W ramach promogji
»Janie poranki dla
Seniora i Seniorki”

Orientarium. Aby sko-
rzysta¢ z oferty, nalezy
okaza¢ wazny dokument

do 31 sierpnia se- potwierdzajacy  status
niorzy beda mogli seniora, emeryta lub
kupié bilety wste- rencisty, np. legityma-

_INFO_

pu do Orientarium
w specjalnej cenie
-20zt.

cje emeryta-rencisty lub
Ogolnopolska Karte Se-

niora. o Bilet promocyjny obowigzu-
To doskonata okazja do je tylko w dniu zakupu
Promocja obowia- aktywnego spedzenia  *Promocja nie taczy sie¢ z in-

nymi znizkami ani ofertami
specjalnymi
o Oferta trwa do 31 sierpnia

czasu, obcowania z natura
i odkrywania fascynujace-
go Swiata zwierzat. JoBu

zuje od poniedziatku
do piatku w godzinach
porannych - od 9:00 do



Nie pisaliSmy jeszcze o powo-
jennej komunikacji miejskiej
w todzi, ktora od poczatku
XX w. bazowata na niezle roz-
budowanej sieci tramwajowej.
todz byta pierwszym w Polsce
miastem z trakej elektryczna.

W dynamicznie rozwijajg-
cym sie miescie, ktére dosé
szybko ponownie przekro-
czyto 600 tys. mieszkaricéw,
po ulicach jezdzity niemal
zabytkowe tramwaje, np.
lilpopy czy herbrandy.
W latach 60. XX w. podjeto
kroki w celu zapobiezenia
gwattownemu starzeniu sie
taboru.

Mkna po szynach
Iédzkie tramwaje
Do listopada 1961 r. wyco-
fano wszystkie wagony wy-
produkowane przed I wojna

nie wystarcza i trzeba wpro-
wadzi¢ autobusy, ktére beda
mogly dociera¢ do nowych
osiedli i zaktadow pracy,
powstajacych w dzielnicach
przemystowych.

Autobusy

zaplakane deszczem
Za poczatek komunika-
¢ji autobusowej w Lodzi
przyjmuje sie 11 pazdzier-
nika 1948 r., kiedy to uru-
chomiono pierwsza linie
A z pl. Niepodlegtosci do
J6zefowa. Wprowadzenie
autobuséw byto waznym

$wiatowgq, natomiast w la-
tach 1959-1962 na stan MPK
przyjeto 182 silnikowe wozy
5N i 360 doczepnych 5ND.
W ten sposéb w polowie lat
60. XX w. po Lodzijezdzilo
396 pojazdéw silnikowych
i 409 doczep, co dawato
w sumie 805 tramwajow.
Jednoczesnie przebudo-
wywano i modernizowa-
no obiekty zaplecza trakgji
tramwajowej: w Chocia-
nowicach (1960 r.), Hele-
néwku (1962 r.) i zajezdni
przy ul. Dabrowskiego
(1963-1964).

Pomimo rozwoju i unowo-
cze$nienia taboru stato sie
jasne, ze dla miasta, ktére-
go populacja przekroczy-
ta w kolejnych dekadach
700 tys., same tramwaje juz

momentem dla komunikacji
miejskiej w Lodzi.

Pod koniec 1955 r. stworzo-
no pierwsza sie¢ polaczen
na skale miasta. Zorganizo-

wano przewozy na liniach
od 51 do 56, obstugiwanych
przez 11 wegierskich wo-
z6w mavagami Tr-5, ktore
poczatkowo stacjonowaty
w zajezdni Chocianowice.
W 1956 r. dotarly do Lodzi
pierwsze autobusy star N52,
a poczawszy od 1958 r., do
MPK przybyty sany HO1.
W 1959 r. w Lodzi pojawito
sie pierwsze 10 ikarusow
620, ktore pasowaty do t6dz-
kich warunkéw - w sumie
dostarczono ich 258.
Pierwsza zajezdnia auto-
busowa byt obiekt przy
ul. Kraszewskiego 7/9, od-
dany do uzytku w styczniu
1961 r. W latach 1966-1970
MPK otrzymato 312 nowych
autobuséw i ani jednego
nowoczesnego tramwaju.
W ciagu 5 lat liczba auto-
busow powiekszyla sie ze
138 do 405. W 1961 r. bylo
67 km tras autobusowych
i 156 km toréow. Dekade
pozniej dtugosé linii auto-
busowych wyniosta 170 km
i zréwnala sie z trakcja elek-
tryczng.

Czerwony ,ogérek”

Z kluczowych dostaw ta-
boru autobusowego trzeba
wspomniec 50 wozow jelcz
043 i 640 jelcz MEX-272 (od
1963 r.), 33 przegubowce

Jelcz zwany ,,ogorklem prez diugle

lata stuiyt todzkiej komunlkacjl miejskiej

jelcz 021 (od 1968 r.) oraz
29 ikaruséw 556 (od 1969 1.).
Wspomniane autobusy
marki Jelez, zwane potocz-
nie ,,ogérkami”, przywoltu-
ja wspomnienia sprzed lat,
0 czym napiszemy w kolej-
nym odcinku.
Na poczatku lat 70. urucho-
miono nowoczesne zajezd-
nie autobusowe: Limanow-
skiego (1971 r.) oraz Nowe
Sady (1976 r.). Wtedy tez
rozpoczeto dostawy licencyj-
nego jelcza-berlieta PR110U
(dostarczono 315 szt.). £6dz-
kie autobusy szybko zaczely
,Pprzegania¢” tramwaje.
Aby zmniejszy¢ dystans
pomiedzy coraz bardziej
nowoczesnymi autobusa-
mi i starzejaca sie trakcja
tramwajowg, poszukiwano
rozwigzan na miare czaséw.
Nowe wytyczne wskazywa-
ty m.in. podniesienie pred-
kosci do 70 km/h, wydzie-
lenie torowisk, wydtuzenie
odstepoéw miedzy przystan-
kami przystanki z 200-300 m
do 600-700 m oraz zwiek-
szanie pojemnosci wozow.
W 1970 r. zadebiutowaty
prototypowe przegubowce
802N, ktére miaty by¢ za-
czatkiem projektu szybkiego
tramwaju. Niestety pocig-
gi te w liczbie tylko pieciu
sztuk okazaty sie bardzo
awaryjne. Przelom przenio-
sly przegubowe 102NaW
(20 szt. od 1972 r.), ktére
mozna bylo taczy¢ w pary.
Najszybsze byly prze-
gubowce 803N, ktérych
141 dostarczono do f.odzi od
1973 r.
Réwnoczesnie budowano
w Lodzi dwupasmowe ar-
terie i unowoczesnione tra-
sy, m.in. na al. Politechniki
(1960-1961), ul. Kopciriskie-
go — Prominskiego w 1970 1.
i al. Wtdkniarzy (1969-1978)
czy trase W-Z (1978).
pash
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Tramwaj typu 5N zmodermzowany
ze starszego taboru, przed halg zajezdni
Chocianowice, ok. 1?75 r.

Pierwsze wozy typu 805N przybyiy do tod1|
na poczatku 1977 r. Moina je byto faczyé

w dwu-lub trzywagonowe skfady, co dawato
elastycznos¢ w obstudze linii MPK
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KURSY WAKACYINE
NA FALI

y
D l A “ c ] Es I N I Ko w Zaréwno w plenerze, jak i wewnatrz strefy
basenowej znajdziemy tqcznie 19 zjezdzalni

PIERWSZA w PﬂI_SCE o zréznicowanym poziomie trudnosci.

19 ZJEZDZALNI

ZJEIDZALNIA VR

EKSTREMALNE ZJEZDZALNIE

A gdyby tak smigngé ze -°  dzalni
basenowej w goglach VR? Zjazd na pontonie

e T h e VL e ATRAKCJA AQUA BATTLE

wrazen w az trzech réznych klimatach,

PIERWSZA W POLSCE

KAMIKALZE | BANZAI

a wyswietlane programy sg dostosowane Na prawdziwych twardzieli czekajq zas
do wymiaréw tuby, dzieki czemu obraz Bitwa na skuterach wodnych zjezdzalnie Banzai z zapadnig w podfodze
idealnie synchronizuje sie z tempem slizgu. wyposazonych w armatki i zderzaki- oraz najszybsza w kraju Kamikaze z punktem
pontony. Wodna strzelanina odbywa startowym na wysokosci szostego pietra
sie w specjalnie przystosowanym, w bloku. Predkos¢? Nawet 30 km/h!

150-metrowym basenie. Podobnqg
atrakcje oferujg na razie wylgcznie

R VOUCHERY | EXTRA WYJSCIA DO

ORIENTARIUM Z00 £ODZ, HOPA LUPA,
PARKU TRAMPOLIN SALTOS

Uczestnicy kursow m.in. odwiedzg Orientarium Ao UAPA R K- I-u DZ- PI.
Zoo todz, poskaczg w parku trampolin Saltos _

LAPISZ DZIECKO

i wyszalejq sie w kultowym centrum rozrywki
Hopa Lupa. 605 679 676
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MIASTO WSPOETWORZONE
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Dzigki pieniadzom z todz-
kiego Budzetu Obywatelskiego nieuleczalnie
chore dzieci mieszkajace w Fundacji Gajusz maja za-
pewniong czuty i profesjonalng opieke. W tym roku sfinanso-
wano juz ponad 3500 godzin pracy opiekunow w hospicjum stacjonar-
nym. To wazna pomoc dla az 14 dzieci, przy ktorych nie ma rodzicow.

ZE WSPARCIEM BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Fundacja Gajusz tworzy
miejsce pelne troski i czu-
tosci dla nieuleczalnie cho-

rych dzieci. Zatoga Patacu

(tak nazywane jest hospi-

cjum stacjonarne dla dzieci)

pielegnuje piekne chwile, bo
liczy sie tu i teraz.

Stowo ,hospicjum” czesto
kojarzy sie z opieka krot-
koterminowgq, zapewniang

w ostatnim momencie zy-
cia, najczesciej z powodu
choréb nowotworo-
wych (ktére stanowia
malerika czes¢ dia-

gnoz w hospicjach
dzieciecych).
W przypadku

dzieci jest zupelnie inaczej
- wiele z nich zyje pod opie-
ka hospicjum przez dlugie
miesigce, a nawet lata, dlate-
go tak wazne jest, by zadba¢
o ich dziecinstwo. Bo na nim
male zycie sie zakonczy.
Ostatnio w hospicjum od-
bylo sie zakoriczenie roku
szkolnego. Czworo nieule-
czalnie chorych dzieci otrzy-
mato dyplom potwierdzaja-
cy ukonczenie nauki! Asia,
Natalka, Piotru$ i Danielek
to uczniowie, do ktérych
przez caly rok przychodzi-
li nauczyciele specjalni ze
Szkoly Podstawowej nr 194
w Lodzi. Nie bylo tabliczki
mnozenia ani nauki alfabe-

tu, ale bylo za to

mnoéstwo  tro-

ski o dobre

samopoczucie, radosci
z poznawania $wiata tymi
zmystami, ktére sa dla dzie-
ci dostepne.
Natalka nie chodzi, nie sie-
dzi, nie widzi niczego z wy-
jatkiem Swiatla, a z badan
wynika, ze réwniez nie sty-
szy. Ale to nie jest przeszko-
da do rozwoju! W ramach
edukacji domowej nauczy-
cielki specjalne rozwijaja
swoich uczniéw za po-
moca tych zmystow,
ktore sa dla nich do-
stepne.
red
FOT. AGNIESZKA
BOHDANOWICZ,

ZROB COS DOBREGO DLA INNYC%H

Wakacje to idealny czas, hy
nie tylko ndpnczqc, ale tei
zrohi¢ co$ dobrego dla in-
nych i rozwinaé swoje pasje.
Wolontariat to doskonaty po-
myst na aktywne spedzenie
czasu, ktory pozwala pozna-
waé nowych ludzi, zdobywa¢
doswiadczenie oraz angaio-
wac sig w ciekawe inicjatywy.

W todzi dziata miejska
plattorma dla wolon-
tariuszy - Loédka Wo-
lontariatu, na ktorej
zarejestrowalo sie juz
ponad 70 organizagji
pozarzadowych, oferu-
jacych réznorodne moz-
liwosci  zaangazowania.
Znajdziesz tam propozy-
gje pracy w kulturze, po-
mocy spotecznej, ochronie
srodowiska i wielu innych
obszarach. Red
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£ODZ DLA DZIECI
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Wakacje w parku im. E. Abramowskiego to propozycja dla oséb cenigcych sobie roéznorodnosé,
tworcza atmosfere i spotkania z ludZmi, ktorzy potrafia zarazi¢ pasja. Fabryka Sztuki zaprasza
dzieci, mtodziez i dorostych na bezptatne, multidyscyplinarne warsztaty pod chmurka. Kaidy dzier
to nowy impuls do dziatania - od sztuki rekodzielniczej, przez ruch, po muzyke i gry logiczne.

STEMPLUJ Z NAMI

14-18 lipca
w godz. 11:00-12:30

Warsztaty z Anng Raczkowska to nauka
techniki drzeworytu i podréz w czasie do
tradycji 16dzkiego rzemiosta. Uczestnicy
dowiedza sie, jak powstawaly druki lu-
dowe, a nastepnie sami stworza unikato-
we pocztéwki, ktére zabiorg do domu. To
zajecia rozwijajace kreatywnos¢, precyzje
i cierpliwosé, a takze doskonata okazja do
poznania historii miasta w niecodzienny
Sposob.

MULINA

28 lipca - 1 sierpnia
w godz. 11:00-12:30

Spotkania z Joanng Filarska to nie tylko nauka wypla-

tania bransoletek z muliny, ale tez trening motoryki

matej, cwiczenie koncentracji i relaks. Uczestnicy poznaja

rézne wzory: od prostych po bardziej skomplikowane (jodet-

ka, warkocz). Kazdy moze wybrac kolory i sploty oraz zabra¢ do
domu wiasnorecznie wykonang bizuterie.

Py

18, 21, 23, 25, 28, 30 lipca
oraz 1, 4, 6, 8 sierpnia
w godz. 10:00-10:45

Warsztaty muzyczne dla rodzin z malymi dziec¢-

mi prowadzone przez Natalie i Tomasza Wichréow

to podréz przez réznorodne rytmy i melodie z cate-

go Swiata. Uczestnicy §piewajg, rytmizuja, taricza, improwizuja
i bebnia. Zajecia rozwijaja wrazliwos¢ muzyczna i kreatywnosé. To
czas, kiedy dzieci i opiekunowie mogg wspolnie tworzy¢ muzyke,
poznawac niezwykle instrumenty oraz po prostu dobrze sie bawic.

WARTO WIEDZIEC

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ na trawniku za placem zabaw w par-
ku im. E. Abramowskiego. Udziat jest bezptatny, nie ohowiazuja zapi-
sy. W razie niepogody warsztaty moga zostaé przeniesione do Fabryki
Sztuki (ul. Tymienieckiego 3) lub zmienié¢ termin — aktualne informacje
dostepne s3 na facehookowym profilu Fabryki Sztuki. Pytania dotycza-
ce programu mozZna kierowac na adres: warsztaty@fabrykasztuki.org.

A}
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Uczestnicy zajec z Dagmara Appel

WYCINANKI
Z ABRAMKI
21-25 lipca

poznaja tradycyjna towicka sztuke

wycinankowg oraz nowoczesne techniki

kolazu z gazet i czasopism. Efekt? Piekne wy-

cinanki i szablony do dalszych prac plastycznych,

ktére mogg stac sie inspiracja do tworzenia plakatow czy

grafik. Zajecia rozwijaja wyobraznie i zdolnosci manualne oraz ucza
pracy zréznorodnymi materiatami. Warsztaty sa otwarte dla wszyst-

kich - nie trzeba mie¢ doswiadczenia, wystarczy chec tworzenia.

16, 23, 30 lipca oraz 5 sierpnia
w godz. 10:00-11:00

Warsztaty z Mariuszem Marciniakiem to lekcja po-
konywania przeszkéd i kreatywnego poruszania
sie w miejskiej przestrzeni. Uczestnicy naucza sie
wykorzystywac naturalne mozliwosci ciata oraz
rozwing $wiadomos¢ ruchu i przestrzeni. Zajecia
sa prowadzone w bezpieczny sposéb, z naciskiem
na wspolprace i wzajemne wsparcie. Kazde spo-
tkanie to okazja do przetamania wtasnych barier
i odkrycia radosci z ruchu na $wiezym powietrzu.

KRAV MAGA
6-8 sierpnia
w godz. 10:00-11:00

Elina Toneva poprowadzi zajecia z krav magi dla
dzieci i mtodziezy, ktore tacza zabawe z nauka
samoobrony. W programie s techniki bezpiecz-
nego upadania, rozpoznawanie i unikanie agresji
oraz podstawy obrony fizycznej i pierwszej pomo-
cy. Zajecia maja takze wymiar terapeutyczny - ucza
radzenia sobie z emocjami i zdrowego roztadowy-
wania napiec. Przez gry zadaniowe, tory przeszkod
i ¢wiczenia ruchowe dzieci zdobywaja pewnosé
siebie oraz ucza sie, jak reagowacé w trudnych sytu-
acjach. a.pe.
e

DZIEJEISIE\W;
CZWARTEK

-DROGA W NIEZNANE"

17 lipea, godz. 12:30
»Bibuta” — Tajna Drukarnia
ul. Wschodnia 19

Podczas lekcji muzealnej dzieci ( 6-12 lat)
poznajg losy Jozefa Pitsudskiego w trakcie
zestania na Syberig — dowiedz3 sig, jak
dalekie wyprawy mogg ksztattowac charak-
ter oraz otwierac na inne kultury. Potem
zastanowig sie, jak dzi§ podrdzujemy i czego
uczymy sig dzigki spotkaniom z ludzmi

7 rdznych stron Swiata. Na zakoriczenie kaidy
wykona pamiatke inspirowang muzealnymi
skarbami. Koszt: 1 zt.

WESOLE CZWARTKI

kazdy czwartek wakacji
w godz. 10:00-14:00
ogrod MOPS, ul. Bedziiska 5

Bezptatne warsztaty plastyczne, muzyczne

i sensoryczne, gry podwdrkowe, dmucharice,

malowanie twarzy, balonowe figury, kolorowe
warkoczyki, turniej badmintona, wata cukro-

wa, popcorn i inne przekaski. Dla opiekunéw

kawa, herbata i konsultacje ze specjalistami.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 16 lipca 2025 r. do 6 sierpnia 2025 r. wywieszone beda na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta L.odzi (www.umllodzpl) wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta Lodzi:
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, na rzecz uzytkownikéw wieczystych, potozonych w Lodzi:
1. ul. Techniczna 20, dziatka numer: 39/20, obreb W-33, o pow. 6.339 m?,
2. ul. Réwna 3/5, dziatka nr 66/17, obreb G-43, 0 pow. 32.559 m?.

MATERIAt PARTNERSKI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

IT;
wily

TVN7
sroda, 16.07, godz. 20:00

OCEAN’S ELEVEN: RYZYKOWNA GRA  Na Srodowy wie-
czor polecamy ko-

medig sensacyjng ,,Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra” z plejadg gwiazd
(m.in. George Clooney, Brad Pitt, Andy Garcia, Elliott Gould, Matt
Damon, Julia Roberts). Danny Ocean zostaje zwolniony z wigzienia.

Obmysla kolejny skok - napad na skarbiec, w ktorym przechowywa-
ny jest utarg najwigkszych kasyn w Las Vegas. Przy okazji chce sig
zemscic na ich wtascicielu Terrym, ktory uwiddt jego zong. Danny
kompletuje grupg wtamywaczy i rozpoczyna przygotowania do ak-
¢ji. Pomaga mu w tym dawny przyjaciel, Rusty Ryan.

TVP1
sroda, 16.07, godz. 22:35

\

TVPULS

y

czwartek, 17.07, godz. 20:00

TULIPANOWA GORACZKA  Otym.ze inwesto-

wanie w kwitngcy
wydawatoby sig biznes, moze by¢ bardzo ryzykowne, prze-
konamy sie, ogladajac dramat kostiumowy ,Tulipanowa
goraczka”. Amsterdam, XVII w. Sophie (Alicia Vikander)
zostaje zmuszona do $lubu z zamoznym kupcem Sandvo-
ortem (Christoph Waltz). Mgiczyzna zamawia matzenski
portret, ktdry ma wykonaé Jan Van Loos (Dane DeHaan).
Dziewczyna zakochuje sig w malarzu i razem ukfadajg plan
ucieczki. Sytuacja sig komplikuje, gdy pokejowka zaczyna
szantazowac Sophie.

CO TY WIESZ 0 SWOIM DZIADKU? -

Jesli cheecie zobaczy¢ komediowe wcielenie gwiazdora zna-

nego ze $miertelnie powaznych rol, polecamy film ,Co ty

wiesz o swoim dziadku?”. Dick (Robert De Niro), owdowiaty
emerytowany generat, zabiera swojego wnuka Jasona, mto-
dego prawnika, planujacego wtasnie lub, w podroz, dzigki
ktdrej chtopak stanie sig macho. Dziarski dziadek zamierza
wystawié go na wiele pokus. Zabawna, politycznie niepo- :
prawna i obrazoburcza komedia obyczajowa. -

*
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CO PRZYNIOSEO LATO?

Tegoroczne lato to mato zabawny zart, ale dla pitkarskich kibicow z todzi jest niebywale
gorace. Zarowno Widzew, jaki i tKS potrafity ruchami na rynku rozpali¢ swoich fanéw do
czerwonosci. Tuz przed startem sezonu zapraszamy na mate podsumowanie.

wzmocnié fodzian, jest tak
dtuga, ze zabrakloby miej-
sca na tej stronie. Najnow-
szym typem jest Dawid
Kownacki, ale czy ostat-
nim? Nie sposéb stwier-
dzi¢. Dodatkowo prezes
Michat Rydz w Kanale
Sportowym  wspomniat
o mozliwosci pozyskania
$rodkowego obroncy oraz
pomocnika.

Sparingi

Co prawda, niespecjal-
nie jest sens patrze¢ na
same wyniki, cho¢ wy-
grana 7:1 =z Jagiellonig
Bialystok robi wrazenie,
ale mozna wyciagnaé kil-
ka ciekawych wnioskow.
Skrzydta  Fornal-
czyk-Akere moga

by¢ prawdziwym
postrachem  Eks-
traklasy. Mtodziezo-
wy reprezentant Polski
w zeszlym sezonie pokazat
co potrafi, a Nigeryjczyk
w sparingach udowadniat,
ze jednoosobowo potrafi
stworzy¢ zagrozenie. Do-
datkowo fakt posiadania
dziewiatki z prawdziwego
zdarzenia w osobie Seba-
stiana Bergiera réwniez
jest wielka zaleta.

Lubelskiej
siedmiu nowych graczy,
a wiemy, ze dolaczy przy-

pojawilo  sie

najmniej jeszcze jeden.
Zeby w szatni nie bylto
zbyt ciasno, o$miu gra-
czy musialo pozegnac sie
z klubem.

Trzy pierwsze kolejki tKS

18.07 godz. 20:30

tKS todi vs Znicz Pruszkow
26.07 godz. 15:00

Wista Krakow vs LKS Lod
1.08 godz. 20:30

tKS todi vs Polonia Bytom

Dla Widzewa poprzedni
sezon ma smak dziegdziu
z tyzka miodu. Miata by¢
poprawa, a byl regres. Na
szczeScie wraz z Pprzyj-
Sciem Roberta Dobrzyc-

kiego wszystko nabrato
smaku i koloru. Okna
w szatni byly otwarte
bardzo szeroko i wietrze-
nie zaczelo sie¢ niemal
z ostatnim gwizdkiem

arbitra. Ode-

EKS idzie po awans

Podobnie jak w przypad-
ku sgsiadéw zza miedzy,
Rycerze Wiosny jak naj-
szybciej chca zapomnie¢
o poprzednich rozgryw-
kach. Zupelnie nietrafione

Trzy pierwsze kolejki
Widzew

Widzew todz vs Zagtehie Lubin

Jagiellonia Biatystok vs Widzew

TRANSFERY

MARIUSZ FORNALCZYK
SAMUEL AKERE
RICARDO VISUS
MACIE) KIKOLSKI
DION GALLAPENI
PETER THERKILDSEN
(WYKUPIENIE)

LINDON SELAHI

ANGEL BAENA

ANTONI KLUKOWSKI

KRESHNIK HAIRIZI
IVAN KRAJCIRIK
DAWID TKACZ
JAKUB SYPEK
JUAN IBIZA

JAKUB tUKOWSKI
SEBASTIAN KERK
HILARDY GONG
LUIS DA SILVA
FABIO NUNES

Samuel
Akere

szto az 10 za-
wodnikow,
a wcigz przy-
najmniej
jeden ma
spakowane
walizki. Jak
glosi  stare
powiedzenie:
zwalniaja,
wiec  beda
zatrudniad.
Znalazto
ono  po-
twier-
dzenie
przy al
Pitsud-
skiego
138.

todz

Widzew todz vs GKS Katowice

Dziewieciu nowych gra-
czy robi wrazenie, a lista
jeszcze nie jest zamknie-
ta. Umysty fanéw Widze-
wa wcigz rozpala mysl
o nowym napastniku. Li-
sta nazwisk, ktére miaty

decyzje trenerskie beda
sie ciggna¢ za LKS-em la-
tami, szczegodlnie historia
z Arielem Galeano. Te-
raz postawiono na kogos
sprawdzonego w polskich
warunkach, ale jednocze-
$nie jeszcze niezgranego.
Za awans ma odpowia-
da¢ Szymon Grabowski.
Dostal on takze solidne
wzmocnienia. Przy al. Unii

Szczelna defensywa :
W meczach kontrolnych F?hlan .
LKS wykazywat sie szczel- Piasecki
na defensywa, jednak nie
szla za nig sila razenia.
Gléwnie ogladalismy re-
misy 0:0 i dopiero w ostat-
nim starciu z Arka Gdynia
padly bramki, a odzianie
wygrali 3:2. Wydaje sie
jednak, ze Fabian Piasecki
i Mateusz Lewandowski
zapewniag  odpowiednig
liczbe goli. -
&=
Podsumowanie &
Kibice oczekuja sukcesu, E
ito w obu klubach. Widzew =
ma walczy¢ o miejsca 4-5, .
a LKS bezposrednio awan- ::%YSZUI'

‘ : UR CRACIUN
sowac. Trenerzy dostali SEBASTIAN ERNST
dobry material, teraz czas SERGIY KRYKUN
na ich prace i wyciagnie-
cie z graczy najlepszych FABIAN PIASECKI
cech. Dierwsze spraw- MIt0SZ SZCZEPANSKI
dziany juz w najblizszy LUKASZ JAKUBOWSKI
weekend. Jako pierwsi na MATEUSZ LENANDOWSKI
boisko wybiegna zawod-
nicy Szymona Grabow-
skiego. W piatek (18 lipca) ODESIZLI:

o godz. 20:30 zagraja KAMIL DANKOWSKI
ze  Zniczem Pruszkéw  OLIWIER SEAWINSKI
przy al. Unii Lubelskiej. ~ LEVENT GULEN

Dzieri pozniej ekipa Zel-  PIRULO

jki Sopicia zmierzy sie MARCEL WSZOLEK |
na wilasnym stadionie MARKO MRVALIEVIC
z Zaglebiem Lubin. Pierw- MAKSYMILIAN SITEK
szy gwizdek o godz. 14:45. ALEKSANDER PAWLAK

PB




Imagania w fazie zasadniczej
Ligi Narodow siatkarek dobiegly
korica. Poznalismy wigc komplet
uczestniczek turnieju finato-
wego, ktory pod koniec lipca
odbedzie si¢ w Atlas Arenie. Nie
mogto zabraknaé w nim takie
Polek!

Po bardzo dobrym pierw-
szym i perfekeyjnym dru-
gim turnieju Ligi Narodéw
w ostatnim cyklu reprezen-
tacja Polski napotkala naj-
wiecej probleméw. W trakcie
zmagan w japonskiej Chibie

SPORT

LIGA NARODOW KOBIET

Biato-Czerwone dwukrotnie
musialy uznaé¢ wyzszos¢ ry-
walek, wiec faze zasadnicza
zakoniczyly z bilansem dzie-
wieciu zwyciestw i trzech
porazek. Taki rezultat dat Po-
lkom wysokie, czwarte miej-
sce w stawce.

Na kazdy z turniejéw trener
Stefano Lavarini powoly-
wal Pauline Damaske, Alicje
Grabke i Justyne Eysiak z PGE
Grot Budowlanych £6dz. Raz
w kadrze znalazla sie takze
Sonia Stefanik z £KS-u Com-
mercecon £6dz.

REWOLUGJA
NA PARKI] (11

To juz mata tradycja, ze futsa-
lowy Widzew tddz co sezon wy-
mienia niemal caly skiad. Tym
razem druzyna Marcina Stani-
stawskiego musi powstaé do-
stownie od zera. Czy kolejny raz
uda si¢ zhudowaé zespot, ktory
wejdzie do fazy play-off?

W los biedniejszych druzyn
FOGO Futsal Ekstraklasy wpi-
sane s3 coroczne wymiany
sktadéw. Do takich ekip nalezy
Widzew. Brak moznego spon-
sora sprawia, ze trudno o stabi-
lizacje i réwnanie do czotéwki.
Trudno jest w takim wypadku
zakladaé, czy bedzie walka
o utrzymanie, czy o faze play-
-off. W ciagu dwéch ostatnich
sezonéw udalo sie zrealizowac

Final Ligi Narodéw
w Atlas Arenie
Osiem najlepszych zespotow
Ligi Narodéw czeka teraz tur-
niej finatowy, podczas ktérego
zostana rozdane medale. Zma-
gania zaczna sie 23 lipca, a za-
koricza 27 lipca w Atlas Arenie.
W turnieju finatowym wezma
udziat Polki, a oprécz nich na
parkiecie zobaczymy reprezen-
tacje Wioch, Brazylii, Japonii,
Turcji, Chin, USA i Niemiec.
Biato-Czerwone swdj pierw-
szy mecz zagrajg z Chinkami
23 lipca o godz. 20:30.

Mateusz Dederski

Netynho Lemos

fo jeszcze troche
na razie todziani
tylko czterech
Tuz po zakoric
zespol wzmoct

najnowsze nabytki to Hiszpa
i Brazylijezyk, ktorz i

gry we wrzesniu. PB!

Ismael Medina
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15|
Lapisy:

www.runmageddon.pl

EKSTREMALNE
BIEGANIE

Kolejny raz tédzkie Btonia zmieniq sig
w areng zmagaii Runmageddonu, czyli
ekstremalnych biegow z przeszkoda-
mi. Startujacy beda mieli do wyhoru
roine formuty, w tym bieg nocny.

Kolejny raz najpopularniejsze
biegi z przeszkodami zawitajg
do F.odzi. Runmageddon zmie-
ni Lédzkie Blonia w tor peten
zasiekow, doléw, lin i bram.
Brzmi ekstremalnie?

Jest to jednak rowniez impreza
dla calych rodzin, kazdy znajdzie
formute dla siebie. Dla najmfod-
szych przygotowano biegi kids
(1 km) oraz familly (2 km). Nieco
starsi mogg pobiec w formule in-
tro ul6 (3 km, 15+ przeszkod). Im

dalej, tym robi sie ciekawiej. Re-
krut (6 km 30+ przeszkod) moz-
na pobiec zaréwno w dzien, jak
i w nocy. W tym roku do-
datkowo pojawi sie dy-
stans Runmageddon
(12 km, 50 przeszkod),
ktéry w Lodzi be-
dzie najbardziej
ekstremal-
nym wy-
Zwaniem.
Zapisy
wcigz trwa-
ja, a impreza
odbedzie  sie
w weekend 23
i24 sierpnia.
PB

Sebastian Baco
Oliwier Jagielski

Przemyslaw Kawka nowym trenerem EKS-u Commerce-
con E6d=! Do naszego miasta trafia prosto z tureckiego Eczacibasl. Bedzie to
jego debiut w roli szkoleniowea pierwszej druzyny.
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Imieniny
ohchodzy:
Aneta, Bogdan,

Imieniny
obchodzy:
Alan, Benedykt,

SRODA CIWARTEK
Andrzej, Eustachy, Marcelina, Aleksy,

16.07 Faust, Jedrzej 17-07 Donata, Iga
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23°C

\ Rodzinne

Pisalismy ostatnio
| o przedwojennej ekranizacji ,Ziemi obieca-
nej” w rei. Aleksandra Hertza z 1927 r.
Okazuje si¢ jednak, ze proza Reymonta
pojawita si¢ w kinie polskim jeszcze wezesniej, a to
za sprawg powiesci ,,Chtopi”, ktora w 1922 r. prze-
niost na ekran rezyser Eugeniusz Modzelewski.
Co wigcej, ten niemy film zostat zrealizowany przy
udziale samego pisarza w roli konsultanta. 0 ile
w przypadku pierwszej filmowej adaptacji ,,Ziemi
obiecanej” catkiem niedawno odnaleziono 15-minu-
towy fragment w amerykanskich archiwach, o tyle
przedwojenny obraz ,.Chtopi” sig nie zachowat i znamy
go tylko z przekazow prasowych oraz kilku zdje¢.
W obsadzie znaleli si¢ m.in. Mieczystaw Frenkiel jako

Mieczystaw Frenkiel
chwalony byt
ykow za kreacje
Macieja Boryny

Maciej Boryna, Maria Merita w roli

Jagny, Henryk Rydzewski zagrat

Antka Boryne, a Anna Belina — Hank
agr

W Przez kryt

TWORCA
LODZKICH
PRZESTRZENI

KARTKA Z KALENDARZA

16 lipca 1935 r. w Usciu Zie-
lonym na Kresach urodzit
sie rzezbiarz i scenograf
- Zbigniew Wladyka.

W 1950 r. rozpoczat studia jako
wolny stuchacz w Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie
pod kierunkiem prof. Stanista-
wa Puszeta. W 1965 r. uzyskat
dyplom Paristwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych
w Lodzi w pracowni prof. Sta-
nistawa Byrskiego.

Swojg tworczosé dzielit pomie-
dzy rzezbiarstwem a scenogra-
fig, m.in. do filméw , Klub pro-
fesora Tutki” w rez. Andrzeja

wie, w ottarzu w nawie gléwnej
kosciota pw. Sw. Antoniego, jak
réwniez w wystroju siedziby
banku przy ul. Sienkiewicza,
w sztukateriach w Muzeum
Kinematografii i rezydencji
Ksiezy Mtyn oraz w odtworzo-
nych wnetrzach secesyjnej willi
Wolczanka. W 2001 r. odbyla sie
wystawa jego prac w Brukseli.
Artysta zmart w Lodzi 14 listo-
pada 2002 r. Rodzinne tradycje
rzezbiarskie kontynuuje jego
corka - Zofia Wiadyka-Lu-
czak. agr

Kondratiuka czy serialu ,Stawka
wieksza niz zycie”. W 1973 r. stworzyl
Pomnik Energetyki w Kozienicach
w ramach programu humaniza-
cji obiektéow przemystowych, ale
wiekszosé sladow rzezbiarskich
i sztukatorskich artysta pozostawil
w Lodzi, gdzie mieszkal i byt wia-
Scicielem autorskiej galerii Zet-
-Zet przy ul. Piotrkowskiej 194.
Najwiekszym dzielem Zbignie-

wa Wiadyki jest monumen-

talny pomnik Marszatka J6zefa
Pitsudskiego przed £.6dzkim Domem
Kultury z 1987 r. Poza tym jego prace
prace mozemy spotkac

w przestrzeniach TS AULE D LC
16dzkich osiedli na i todzki pomnik

Polesiu i Teofilo-  RyyRMeI Pitsudskiego jego autorstwa

00000~~~ _

Kolejne
wydanie w pigtek

18 lipca

Sroda, 16 lipca | nr 81/2025 (613)

DZIERZAWA
SMIERCI

Pod wieczor 16 lipca 1924 r.
w jednej ze wsi w po-
wiecie 16dzkim zostal za-
strzelony z zasadzki Fran-
ciszek Marciniak, ktory
podazal do domu zatado-
wang zbozem furmanka.
Przed wozem pedzil gesi
syn gospodarza, ktory
zauwazyl w poblizu pola
obsianego tubinem, skad
padly strzaly, mieszkanca
wsi, niejakiego Tomasza
Kolduniaka. Kon sploszo-
ny hukiem wystrzalu po-
ni6st w kierunku zagrody
gospodarza, a kiedy woz
wjechal na podworze,
Marciniak trafiony kula-
mi w glowe i plecy byl juz
W agonii i po kilku minu-
tach zmart.

Zatrzymany przez policje
Kolduniak nie przyznat
sie do winy, utrzymujac,
ze byl rano na jarmarku,
a po powrocie w ogoéle

nie wychodzit z domu.
Swiadkiem zajécia byl
jedynie 12-letni Staszek.
Dochodzenie potwierdzi-
1o jednak podejrzenia, bo
znaleziono §lady butow
Tomasza na drodze, a po-
nadto w obejsciu odkryto
strzepki papieréw nabojo-
wych do fuzji. Na jaw wy-
szedl tez konflikt pomie-
dzy chlopami o dzierzawe
gruntu, ktory przejal Mar-
ciniak, a ktéry wczesniej
uprawial Kolduniak. Mo-
tywem zbrodni byl tym
razem glod ziemi, dosé
powszechny na polskiej
wsi w dwudziestoleciu
miedzywojennym po od-
rodzeniu II RP.
Wyrokiem Sadu Okre-
gowego w Lodzi zabdjca
sasiada skazany zostal na
15 lat ciezkiego wiezie-
nia wraz z pozbawieniem
praw cywilnych. agr

GALERIA tODZKICH KAMIENIC | DETALI

Detal architektoniczny kamienicy Abrama Perlmutera

i Abrama Ritterbanda przy

Gléwne uroczystosci
odbyly sie w sobote
25 listopada 1916 r.
Tego dnia w wielu wi-
trynach sklepowych
i na balkonach pojawi-

ul. Narutowicza 40 21915 r.

Réwniez ogrod miejski przy-
legajacy do tej ulicy nazwano
imieniem wielkiego pisarza
(dzi$ park im. Sienkiewicza).

Henryk Sienkiewicz, ps. ,Li-
twos”, ,Musagetes”, , Juliusz

Polkowski”, ,K. Dobrzyn-
ski”, to polski nowelista, po-
wiesciopisarz epoki pozyty-
wizmu i publicysta, laureat
Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury (1905) za catoksztatt

ty sie portrety Sienkiewicza
z zatobnymi szarfami. W ko-
$ciele $éw. Stanistawa Kostki
odprawiono uroczyste nabo-
zenstwo, celebrowane przez
ks. Wincentego Tymieniec-

PAMIEG O WIELKIM
Do todzi nadeszta POLAK"

smutna wiadomosgé,

ze 15 listopada 1916 r. . . LEREE ! 7 (19 !
w Vevey w Szwajcarii kiego. Kilka dni p6zniej tworczosci, jeden z najpopu-
zmart Henryk Sienkie- na posiedzeniu Rady larniejszych polskich pisarzy

Miejskiej powzieto
uchwale o przemia-
nowaniu ul. Mikota-
jewskiej na ul. Hen-
ryka Sienkiewicza.

przefomu XIXi XX w.

Pisarz kilka razy goscit
w Lodzi, byl np. honorowym
gosciem uroczystego otwar-
cia Teatru Wielkiego przy
ul. Konstantynowskiej we
wrzeéniu 1901 r. agr

wicz. Pomimo czasu
wojny i okupacji na-
tychmiast powofano
w Lodzi komitet oby-
watelski, ktory zorga-
nizowal ceremonie ku
czci wielkiego Polaka.

Henryk Sienkiewicz oraz dawny
0Ogrod Mikotajewski w todzi, nazwany po $mierci pisarza jego imieniem
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