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Skrzyzowanie ul. Piotrkow-
skiej i al. Mickiewicza jest
u progu kolejnych zmian,
ktore nadadzq tej czesci mia-
sta hardziej zielone oblicze.

Wzdluz potudniowej nit-
ki al. Mickiewicza (przy
Centralu, na wysokosci
przystanku Piotrkow-
ska Centrum, tzw. Stajni
Jednorozcéow) trwa re-
alizacja kolejnego pro-
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jektu odbetonowania
miasta. Dzieki unijnemu
dofinansowaniu z pro-
gramu FEnIKS czes¢
chodnika =zastapi zielo-
na rabata o powierzchni
ok. 500 mkw. Stworza ja
ozdobne trawy, czosnki,
a takze kolorowe szatwie,
krwawniki, pachnace lila-
ki, r6ze oraz zimozielone
irgi. Weczesng wiosng roz-
kwitng rosliny cebulowe.

i\ NI

NICKA!

T

ZATRAN

IWAJOW,

0d piatku, 18 lipca do nocy
z niedzieli na poniedziatek,
20/21 lipca nastapi weekendo-
we wytaczenie ruchu tramwajo-

ql: wego na remontowanym odcin-

ku ul. Pabianickiej — pomigdzy
rondem im. Lotnikow Lwow-
skich a placem Niepodlegtosci.

Na remontowanym
fragmencie drogi trwaja
prace przy wymianie na-
wierzchni jezdni oraz jej
podbudowy w obrebie
skrzyzowania z ulicami
Bednarska i Wolczariska,

Wedtug danych Gtownego
Urzedu Statystycznego za
maj 2025 r. stopa bezrobo-
cia w todzi wynosi 4,8 proc.
i jest nizsza od krajowej, wy-
noszacej 5,2 proc.
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zas przy pl. Niepodle-
glosci tocza sie prace
brukarskie. Sprawny
przebieg robét wymaga
wstrzymania ruchu tram-
wajowego, co potrwa od
piatku, 18 lipca do nocy
z niedzieli na poniedzia-
tek, 20/21 lipca. Zmienio-
nymi trasami pojada linie
MPK: 11, 41, 50A, 50B
i 68, zmieni sie rozklad
linii 15, uruchomiona zo-
stanie linia Z11, a linia 16
zostanie zawieszona.

red

Na koniec czerwca 2025 r.

liczba o0s6b  zarejestro-
wanych jako bezrobotne
w Powiatowym Urzedzie
Pracy w btodzi wynosi-
fa 16 870. To wprawdzie

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Na powstatych wczesniej
sgsiednich zielericach
oczy ciesza rosliny, ktére
zdobia przestrzen przez
caly rok. Wiosng kwitna
np. narcyzy, latem pysz-
nig sie kwieciem r6ze
okrywowe, jesienig urode
objawiaq klosy traw. Na-
wet zima rabaty nie stra-
ca uroku dzieki zimozie-
lonym  kosodrzewinom
odmiany ‘Pumilio’.

Po  podinocnej  stronie
al. Mickiewicza, w re-
jonie hotelu Hampton
by Hilton, zalozono juz
200 mkw. kolorowych
rabat. Ro$nie tam m.in.
18 wisni pitkowanych,
a takze miododajne pe-
rowskie tobodolistne, roz-
plenice, biate i fioletowe
lawendy, réze, kosodrze-
winy i wisterie.

Jo-Lu

SZKOLY

Lakoiiczyta si¢ rekrutacja
uczniow do tfodzkich szkot
srednich na rok szkolny
2025/2026.

Do liceé6w dostato sie 3505
uczniéw, do technikéw
- 1598, a do szkot bran-
zowych - 181. Pozostalo
391 wolnych miejsc i 195
kandydatéw, ktérzy nie
zakwalifikowali sie do
zadnej z wybranych szkét.
Do 21 lipca do godz. 12:00

wiecej niz rok wczesniej,
ale wzrost nie wynika ze
zmiany tendengji, lecz jest
efektem nowelizacji usta-
wy o rynku pracy i stuz-
bach zatrudnienia. Zgod-
nie z nowymi przepisami,
w 16dzkim PUP moga sie
rejestrowa¢  bezrobotni
bez wzgledu na miejsce

L
WOLNE MIEJSCA

JESIGLZE

przyjeci kandydaci maja
czas na potwierdzenie, ze
beda uczy¢ sie w szkole,
do ktorej sie dostali. Je-
§li tego nie zrobig, stracg
miejsce. 22 lipca zostang
ogloszone ostateczne li-
sty przyjetych, a 23 lipca
ruszy rekrutacja uzupel-
niajaca, ktora beda pro-
wadzi¢ juz bezposrednio
szkoty dysponujace wol-
nymi miejscami.

MP

ja na terenie L.odzi. W kon-
sekwencji  wiele  0s6b
spoza miasta wybiera reje-
stracje wtasnie w 16dzkim
urzedzie, ktéry dysponuje
wiekszymi Srodkami na
aktywizacje zawodowa.
W 2025 r. na rézne formy
aktywizacji os6b bezrobot-
nych PUP przeznaczy po-

zamieszkania - wystarczy, nad 45,5 mln zi.

ze oSwiadcza, ze mieszka- MP
Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktor wydania: Sp. zo.0.
Piotr Jach

Pod koniec
lipca rozpocznie sig remont
kolejnego odcinka ul. Brze-
ziniskiej. Dzigki realizacji tej
inwestycji droga zyska row-
n3 nawierzchnig juz na catej
swej diugosci.

Od ul. Kerna do rynku
Nowosolna wymieniona
zostanie nawierzchnia
jezdni, remont czeka tak-
ze polozone tam chodniki.
To zadanie z rzadowym
dofinansowaniem, ktére
pozwala jedynie na re-
monty istniejacej juz infra-
struktury drogowej, a nie
budowe nowej. Wiedzac
jednak, jak wazne i po-
trzebne sa okolicznym
mieszkaricom nowe chod-
niki czy drogi rowerowe,
miasto rozwaza ich bu-
dowe w kolejnych latach
v

jako uzupelnienie obec-
nych prac.

Zmiany dla kierowcéw
W pierwszej kolejno-
Sci drogowcy zajma sie
ul. Brzezifiska pomiedzy
ul. Kerna a ul. Karkono-
ska, ale zmiany w orga-
nizacji ruchu obejma od
razu cala ul. Brzeziniska,
ktoéra stanie sie jednokie-
runkowa w strone Nowo-
solnej. Objazd do centrum
Lodzi zostanie wytyczony
ul. Pomorska, natomiast
tranzyt z autostrady be-
dzie kierowany juz wcze-
$niej ul. Strykowska lub
do wezta 22 £.6dz Wschod
na ul. Rokiciniskiej. Zmie-
nig sie trasy linii autobu-
sowych linii: 53, 64, &8
iN7.

WS

ROWEROWY
ZAWROT GEOWY

Zo lUzywane

ne

ciece, w
technicznym -

kowskiej 153.

To jednoslady, ktére tra-
fity do miejskiego Biura
Rzeczy Znalezionych i nie
zostaly odebrane przez
wiascicieli. Ceny wywo-
tawcze sa okazyjne - od
5 zt za rowerek dzieciecy,
niespelna 100 zt za rowe-

Wydawca

rowery
- miejskie, gorskie, dzie-
roznym stanie
zostang
sprzedane na aukcji, kto-
ra odbedzie sig we wtorek,
22 lipca o godz. 13:00 w Pa-
tacu Slubow przy ul. Piotr-

Ly MU JOLUY PU LLUEDUIE, UY

300-400 zt za markowe
,gorale”.
red

Lasady aukgji, lista
i zdjecia rowerow:

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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TUNEL NA HETMANSKIE)

Zielone swiatto z Minister-
stwa Infrastruktury otrzy-
maty dwa miejskie projekty,
ktére uwolnia mieszkancow
Widzewa i regionu od stania
przy kolejowych rogatkach.

Budowa  bezkolizyjnych
przejazdéw przez tory kole-
jowe na Widzewie to jedna
z najwazniejszych inwesty-

Jeszcze w tym roku nowa,
utwardzona  nawierzchnig
zyskaja kolejne 32 drogi
gruntowe w todzi. Inwesty-
cje na gruntowkach zapo-
czatkowaly prace prowa-
dzone na ul. Brylantowej,
ktdra rowny asfalt pokryje
od ul. Koniakowskiej do
ul. Okolnej.

Remont ul. Brylantowej
inicjuje cala ofensywe
utwardzania t6dzkich
drég gruntowych, ktoéra
obejmie az 32 ulice - facz-
nie 9 km krétszych i dtuz-
szych odcinkéw traktow,
ktére dotad w trudnych
warunkach pogodowych
byty zrédlem licznych
utrudnien dla mieszkan-
cow. Na wiekszosci drog
polozona zostanie nowa
asfaltowa jezdnia, pozo-
stale beda pokryte beto-
nowymi ptytami.

Petna lista drég grunto-
wych, ktére w tym roku zy-
skaja nowa nawierzchnie.

e ul. Zagonowa (Kujaw-
ska - pos. nr 33)

e ul. Jodlowa (Folwarcz-
na - Lagiewnicka)

e ul. Spadkowa (Aleksan-
drowska - Milodziezo-

cji w miesdcie. Dynamiczny
rozwdj wschodniej czesci
Lodzi powoduje zwiekszo-
ne natezenie ruchu drogo-
wego w miescie, ktérego nie
moga tamowac¢ szlabany na
rogatkach kolejowych. Roz-
wigzaniem sg wlasnie bez-
kolizyjne przeprawy przez
tory kolejowe. Dwie takie
powstana na Widzewie.

Hetmaiiska

zastapi przejazd

na Transmisyjnej
Nowy przejazd poprowa-
dzony zostanie tunelem
pod torami. Znajdowac
sie bedzie na przediuzeniu
al. Hetmanskiej i polaczy
si¢ z ul. Frezjowa, dzieki
czemu zapewni bezpo-
$redni wjazd z Olechowa

i Janowa na skrzyzowanie
ul. Rokicinskiej z al. Het-
marnska, a takze poprawi
komfort poruszania sie
pieszym, rowerzystom
oraz pojazdom komuni-
kacji miejskiej. Projekt ten
wyceniono na 79 min zi
(miasto wytozy 61 min zl).

Malownicza

nad torami

Drugi przejazd - w posta-
ci wiaduktu - powstanie
w ciggu ul. Malowniczej.
Jego budowa pochtonie
52 min z1, w tym 41 mln zi
z kasy gminy (reszte do-
placi Ministerstwo Infra-
struktury). Oprécz wia-
duktu powstanie zjazd na

NA POCZATEK BRYLANTOWA
GRUNTOWKI W KOLEJCE

po twarde nawierzchnie

- Karola)
o ul. Treflowa (od Ekono-
micznej)

wy Osrodek Socjoterapii)

o ul. Modra (Wrze$nieriska
- Lutomierska)

o ul. Tatarczana (Safrina
- Toskariska)

o ul. Kasztelariska (Skrzy-
dlata - Centralna)

o ul. Kaszubska (odcinek
gruntowy)

o ul. Hektarowa (odcinek

gruntowy)

e ul. Aksamitna (Jana i Ce-
cylii - Okélna)

e ul. Swietojariska (Pokla-
dowa - Czahary)

e ul. Magnesowa
twiczna - Stepowa)

e ul. Zmichowskiej (Zwi-
rowa - Smolna; Plaska

(Ko-

e ul. Kwiecista - Plyn-
na (Obszerna - Plynna,
Kwiecista - Paradna)

o ul. Olechowska (Toma-
szowska - Perkalowa)

e ul. Baltycka (pos. nr 44B
- Zygmunta)

e ul. Niedziatkowskiego
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WIADUKT NA MALOWNICZE)

ul. Taborowa, ktéra bedzie
przebudowywana w kie-
runku Andrzejowa, by jego
mieszkarncy mieli dogodny
dojazd do wiaduktu.

Kiedy start budowy?
Miasto ma juz gotowa do-
kumentacje do wykonania
obu projektéw budowla-
nych. Przetargi na wyko-
nawcéw zostang ogloszone
w najblizszych miesigcach.
Obie inwestycje beda re-
alizowane w formule ,za-
projektuj i wybuduj”, przy
czym projektowanie takich
obiektow trwa zazwyczaj
1-1,5 roku, zatem budowy
rozpoczng sie w 2027 r.
TAnd

(Odrzanska - Reymon-
ta)

o ul. Odrzanska (Hoffma-
nowej - Retmariska)

o ul. Szafranska (Szelburg
- Taborowa)

e ul. Herbowa (pos. nr 37
- Koniakowska)

o ul. Galla Anonima (Roki-
ciriska - Szaniawskiego)

o ul. Brylantowa (Konia-
kowska - Okélna)

e ul. Hyrna (Debowskie-
go - Listopadowa)

o ul. Nenckiego (Byszew-
ska - za Raciborskiego)

e ul. Amarantowa (Pe-
oniowa - Maciejkowa)

o ul. Spartakusa (Janosika
- Szczawnicka)

e ul. Morskie Oko

eul. Mocarna (Zlotno
- Druzynowa)

eul.  Spadochroniarzy
(Czolgistow - Fizylie-
réow)

eul. Cylla (Kolarska
- pos. nr 44)

e ul. Biwakowa (pos. nr 7
- teren PKP)

oul. Zyndrama (Minerska
- Rokitny) WS
FOT. LODZPL
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0d piatku, 18 lipca otwarta
dla ruchu pojazdow zosta-
nie druga jezdnia ul. Za-
chodniej przy ul. Drewnow-
skiej. Powinno to ufatwié
ohjazd trwajacego remontu
torowiska przy patacu Po-
znaiiskiego oraz dojazd do
Manufaktury.

Wymiana torowiska na
skrzyzowaniu ul. Za-
chodniej z ul. Ogrodo-
wa wymusila zmiany na
drogach w rejonie Ma-
nufaktury i Starego Mia-
sta. Aby ulatwié przejazd
i odseparowac ruch aut
od tramwajéw, od piat-
ku przywrécony zosta-
nie ruch po obu nitkach
ul. Zachodniej. Przejazd
z Batut do centrum be-
dzie mozliwy calg sze-
rokoscia zachodniej
jezdni po stronie palacu
Poznanskiego. W prze-
ciwnym kierunku, od
ul. Legionéw pojedzie-
my zamknieta obecnie
nitka ul. Zachodniej, na-
stepnie skrecimy w pra-
wo w ul. Péinocng, by
zawréci¢ na skrzyzowa-
niu z ul. Wschodnig i ja-
dac znéw ul. Pétnocna,
dojecha¢ do ul. Zachod-
niej.
Autobusy MPK jezdzace
w strone Balut z ul. Za-
chodniej pojada ul. Le-
gionéw, przez pl. Wol-
noéci, a dalej ulicami
Nowomiejska i Ogrodo-
wa ponownie do ul. Za-
chodniej. Bez zmian
wsigdziemy na przy-
stankach przy ul. Le-
gionéw i Manufakturze
oraz na placu Wolnosci.
TAnd

FOT. MAT. PRAS.
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w pierzei Piotrkowskiej

Przy ul. Piotrkowskiej 58
rozpoczeta sig odbudowa ka-
mienicy rozebranej w 2009 r.
Do koiica 2026 r. ma tam
stanagé Kamienica Konese-
ra z fasada odwzorowujaca

frontowg elewacje nieistnie-
jacego juz budynku.

»Wyrwe w Piotrkowskiej”,
jak mowili todzianie o tej
dzialce, zabuduje t6dzka
firma BUDOMAL Estate,
ktora w grudniu 2023 r.
odkupita od

PGE parcele frontowa przy
ul. Piotrkowskiej 58 i jej ofi-
cyne pod adresem ul. Piotr-
kowska 56/58 ze starym
biurowcem. Odnowe nie-
ruchomosci rozpoczeto od
przebudowy biurowca,
w ktérym powstajg
nowoczesne miesz-

kania. Odbudowa

Odbudowe kamienicy
zapowiada nowy haner

kamienicy rusza dopiero
teraz, gdyz przygotowanie
tej inwestycji wymagato nie
tylko sporzadzenia nowego
projektu i uzgodnienia go
ze stuzbami konserwator-
skimi, ale tez koordynacji
z wykonawca tunelu kole-
jowego pod Lodzig. Obie
dziatki przy
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Docelowy wyglad oficyny
przy ul. Piotrkowskiej 56/58

ul. Piotrkowskiej sa na jego
trasie, przez co wszelkie
planowane na nich roboty
ziemne beda uzaleznione
od postepéw pracy tarczy
TBM Katarzyna, ktéra ma
drazy¢ tunel w kierunku
dworca £.6dz Fabryczna.

Historia polaczy sie

Z nowoczesnoscia
Przebudowa oficyny
przy ul. Piotrkowskiej
56/58 ma zakonczy¢ sie
juz latem 2026 1, a budo-
wa Kamienicy Konesera
- o ile nie wystapia nie-

dy ma by¢ wyjatkowy. Nie
tylko za sprawa niepo-
wtarzalnych rozktadow
i wysokiego standardu
wykoriczenia, ale tez dzieki
potaczeniu historycznego
Klimatu z duchem terazniej-
szoscia (smart home, klima-
tyzacja). Inwestor zapowia-
da miejsca parkingowe oraz
winde, ktérej rozebrany bu-
dynek nie posiadal.

Front kamienicy bedzie re-
konstrukcja fasady domu,
ktory stanowit czesé tego
odcinka pierzei ul. Piotr-
kowskiej jeszcze w dwu-

przewidziane problemy
- pod koniec 2026 r. W bu-
dynku ma powsta¢ tylko
16 apartamentéw, ale kaz-

dziestoleciu miedzywojen-
nym.

Kamienica Konesera,
ul. Piotrkowska 58

Centrum wsparcia dobrem

(pj)

Wyremontowanych zostanie pigé¢ todzkich orlikow — boisk
sportowych powstatych przy szkotach i przedszkolach w la-
tach 2008-2012. Na pierwszym z nich, przy Szkole Podsta-
wowej nr 143, juz trwaja prace. Ich zakres obejmuje wymiane

W zrewitalizowanej kamie-
nicy przy ul. Pogonowskiego
34 powstato Ukochane Dobre
Miejsce — centrum wsparcia
dla rodzin zastepczych, dzieci
i miodziezy.

Placowka ma przede wszyst-
kim nie$¢ pomoc dzieciom,
ktore znalazly sie poza sys-
temem rodziny biologicz-
nej. Osoby przebywajace
W pieczy zastepczej otrzy-
maja tu kompleksowe
wsparcie terapeutyczne,
edukacyjne i spoteczne,
natomiast ich opiekuno-
wie, rodzice zastepczy,
moga liczy¢ na rozmo-
we z psychologiem lub
chwile wytchnienia przy
kawie, a wszystko, by
wspierac¢ wiezi, ktére
czesto trzeba budowaé

od nowa.
Budynek o powierzch-
ni ponad 270 mkw:. jest

po kompleksowym re-
moncie - zamontowa-
no windy i podjazdy,
uporzadkowano po-
dworko, posadzono
zieleri, a przestrzen
wyposazono w al-
tane, fawki i stojaki
narowery.

MA

" INFO
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Ukochane Dobre Miejsce to efekt projektu ,Lighthouse”,
realizowanego przez miasto tédz i Fundacje DOBROdzie-
je Sie we wspotpracy z UNICEF oraz Biurem ds. Ludnosei,
Uchodzcow i Migracji Departamentu Stanu USA (PRM).

DROGOWCY NA SIEDLECKIE)

Rozpoczeta sig przebudowa
ul. Siedleckiej, ktora od
ul. Kilinskiego do ul. te-
czyckiej czeka wymiana
nawierzchni jezdni, remont
chodnikow oraz nasadzenia
nowe;j zieleni.

Jeszcze w tym roku na
samej Gornej wyremon-

towanych zostanie 1acz-
nie 5 km drég. Trwaja juz
prace na ul. Rzgowskiej,
wkroétce rozpocznie sie
remont drugiego odcinka
ul. Tuszynskiej, w ciggu
kilku dni rusza roboty
na ul. Cieszkowskiego
i ul. Dubois, a potem na
ulicach Siedleckiej, Swig—

tojariskiej i Niedziatkow-
skiego. Na przetomie
lipca i sierpnia drogowcy
wejda na rondo im. Bro-
niewskiego, ktore zostanie
przebudowane w ramach
modernizacji al. Smigte-
go-Rydza.

WS

nawierzchni boiska (z podbudow3) i budowg sprawnosciowe-

go placu zabaw.

ORLIKI BEDA JAK NOWE

Zmodernizowany bedzie
tez orlik przy XLVII Li-
ceum Ogolnoksztatcacym,
gdzie opréocz wymiany
nawierzchni istniejacego
boiska przewidziano tez
budowe nowego boiska
sportowego (szkota pro-
wadzi klasy sportowe, ma
juz dwa boiska wielofunk-
cyjne oraz bieznie lekko-
atletyczng). 14 lipca zostaly
otwarte oferty w przetar-
gu na remont orlika przy
Przedszkolu Miejskim

Na orliku przy ul. Kuznickiej trwa wymiana
nawierzchni boiska. Starg jui zdjeto.

nr 4, a trwajg jeszcze for-
malnosci zwigzane z wy-
fonieniem wykonawcow
prac przy Szkole Podsta-
wowej nr 37 oraz Szkole
Podstawowej nr 6.
Miasto finansuje remonty
orlikow z dotacja z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki,
wynoszaca ponad 2 min zt.
Zgodnie z harmonogra-
mem prace musza zakon-
czyc¢ sie do 31 pazdziernika
tego roku.

AS




FOT. PAN BAO

Osiedlowe restauracje wyra-
staja jak grzyby po deszezu,
rowniez na Chojnach. Tym ra-
zem mozemy liczy¢ na nowy
lokal Pan Bao z kuchnig Dale-
kiego Wschodu.

Historia buleczek bao ma
prawie 2000 lat. Baza sa
pszenne, spulchniane przez
drozdze placuszki, ktore
rosng w oczach, gotujac
sie na parze. Nastepnym
krokiem jest ich nadziewa-
nie. Co moze znalezé sie
w srodku? To zalezy od
wyobrazni kucharza: szar-
pana wieprzowina, tofu

EODZ NA TALERZU
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To pierwsza taka restauracja w todzi. Pan Pot przy ul. Piotrkowskiej 79 to
chiniski street food, gdzie goscie sami komponuja sobie swoja zupg mala-

tang. Sprawdz, jak to dziata!

Do tego lokalu juz
ustawiajg ~ sie  kolejki,

a wszystko za sprawg licznych
tow na Instagramie. Po

a przychodzi czas na
2, czyli skomponowanie

i szczypce, a nastep-
lodéwki wszystko to, co
zlo sie w naszym daniu.
g m.in.: warzywa, mieso,
na wiele sposobéw i owo-
akladamy ulubiony maka-
lion - w wersji miesnej lub
7 do kasy, wazymy i placimy
2100 g dodatkéw. Ostatnim
ekazanie miski kucharzom,
:u przygotowuja dla nas zupe.

zahawa

'an Pot to zaréwno niezwykla

tka, jak i mozliwos¢é skompo-

ra positku jedynie ze skiad-
nikow, ktére najbardziej lubimy.

Wpadniesz? KS

w panko lub krewetki

z masa $wiezych warzyw

i lisci kolendry. Sa niezwy-

kle popularng potrawa nie

tylko w Chinach, gdzie

je wymyslono, lecz takze

w Japonii, Indonezji i na

calym Dalekim Wschodzie. wersjach: z kurczakiem,

wolowing oraz tofu, a takze
Z drugiego korica dania z makaronem udon.
Swiata na Chojny

Dla fanéw stodkosci przy-
W nowej restauracji przy i

ul. Strazackiej 5 oprécz kil-
ku rodzajéw bao znajdzie-
my réwniez zupy, rameny,
noodle i dania z ryzem. Na
szczegblng uwage zastugu-
ja pho z dodatkami w trzech

gotowano bao z bananami
i nutellg oraz klasyk - ba-
nany smazone w ciescie,
serwowane z lodami. Cie-
kawostka sg kolorowe le-
moniady z galaretka koko-
SOWaQ. KS

FOT. £ODZ.PL

FOT. PAN POT
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Protezy dentystyczne s3 roz-
wigzaniem dla osob, ktore
czesciowo lub catkowicie stra-
cily uzebienie. Wspélczesne
materiaty protetyczne sq bar-
dziej komfortowe i tatwiejsze
w uzytkowaniu niz te sprzed
kilkunastu lat. Aby jednak
zachowywaé je jak najdiuzej
w dobrym stanie, trzeba o nie
odpowiednio dbagé.

Codzienna higiena
Nieodpowiednia higiena
protezy zebowej moze pro-
wadzi¢ do infekcji jamy ust-
nej, nieprzyjemnego zapa-
chu z ust oraz probleméw
powodujacych dyskomfort
i bol. Aby tego uniknaé,
stosuj nizej wymie-

nione zasady.

*Wyjmuj proteze na noc,
na co najmniej 6-8 godzin.
Przed ponownym zatoze-
niem protezy przeptucz ja
woda.

* Plucz proteze po kazdym
posilku, aby usuna¢ reszt-
ki jedzenia i zapobiec roz-
wojowi bakterii.

*Myj proteze co najmniej
raz dziennie, najlepiej
wieczorem, przed snem.
Szczotkyj doktadnie
wszystkie powierzchnie
protezyszczoteczkgomiek-
kim wlosiu, przeznaczo-
na do czyszcze-

n i a

Akademia Tai Chi i Lok Hup za-
prasza na cykl letnich spotkan
z chiniskg gimnastyka na Swie-
zym powietrzu. Do korica sierp-
nia w malowniczych zakatkach
fodzkich parkéw beda odbywaé
si¢ bezptatne zajecia skierowa-
ne dla starszych oséh.

Tai chi to idealna dla se-
nioréw, fagodna forma
aktywnosci fizycznej, kto-
ra poprawia réwnowage,
wzmacnia miesnie i stawy,
usprawnia uktad krazenia
oraz pomaga w utrzyma-
niu dobrej kondycji psy-
chicznej. Cwiczenia sa spo-
kojne, plynne i bezpieczne,

a przy tym relaksujace
i pelne harmonii - nie wy-
magaja specjalnego przy-
gotowania ani sprzetu.

Harmonogram zaje¢ tai chi

w lipcu i sierpniu:

* Niedziela, godz. 15:00-
16:30 - park Zrédliska
(przy altanie)

e Poniedziatek,
godz. 10:00-11:30 - park
Podolski (przy placu za-
baw)

e Wtorek, godz. 18:00-
19:30 - park im. Baden-
-Powella (za DK Ariad-
na)

 Sroda, godz. 10:00-11:30

protez, ktdra ich nie nisz-
czy i pozwala dotrzed
do trudno dostepnych
miejsc.

*Stosuj produkty przezna-
czone do mycia protez,
ktore nie zawieraja sub-
stancji Scierajacych, np.
zel lub paste do protez
zebowych.

- park Podolski (przy
placu zabaw)

* Czwartek, godz. 18:00-
19:30 - polana przy Ska-

teparku Widzew
* Pigtek, godz. 10:00-
11:30 - park

Podolski (przy

placu zabaw)
Nie trzeba si¢ zapisy-
waé - wystarczg wy-
godny stréj, odrobina
checi i uémiech. Spotkania
odbywaja sie w atmosfe-
rze zyczliwosci, spokoju
i wzajemnego wsparcia.

red

Do czyszczenia protez nie
uzywaj pasty do zebow!
Zawiera ona czasteczki
Scierne, ktére moga spo-
wodowad, ze powierzchnie
protezy stana sie szorstkie
i szybciej utworzy sie na
nich osad, np. z kawy czy
herbaty. Niezalecane jest
réwniez uzywanie deter-
gentéw, octu i sody - moga
uszkodzi¢ proteze. Nie
nalezy  tez

moczy¢ protezy W goracej
wodzie, poniewaz moze
to spowodowac jej defor-
macje. Cho¢ wyparzanie
doskonale zabija bakte-
rie i inne drobnoustroje,
w przypadku protezy lepiej
nie stosowac tej metody.

Jak przechowywaé?

Po wyjeciu protezy (np. na
noc) i dokladnym jej wy-
czyszczeniu nalezy umie-
§ci¢ ja w czystym, suchym
i szczelnym pojemniku, co
utrzyma jg w czystosci, a tak-
Ze zapobiegniejej przypadko-
wemu uszkodzeniu. Protezy
83 delikatne i mogg latwo
ulec uszkodzeniu w wyniku

upadku.

Uwaga:  nie
przechowuj protez w wo-
dzie, poniewaz moze to
sprzyja¢ rozwojowi bakte-

rii i grzybow.

Porzadek w buzi
Wazna jest nie tylko dba-
fos¢ o protezy zebowe, ale
réwniez o jame ustng. Po
wyjeciu  protezy nalezy
przeplukac jame ustng, aby
usungé resztki pokarmoéw,
nastepnie umy¢  zeby,
a w przypadku catkowite-
go bezzebia delikatnie wy-
masowaé¢ dzigsta miekka
szczoteczka lub gazikiem.
Regularnie czys¢ jezyk, na
ktérym moga namnazac sie
bakterie - specjalng szczo-
teczka lub  skrobaczka.
Uzywaj ptynéw do ptuka-
nia jamy ustnej - pomagaja
utrzymac¢ higiene protez
zebowych, ods$wiezaja od-
dech i zapobiegajg namna-
zaniu bakterii.

Odwiedzaj
stomatologa
Co najmniej raz w roku od-
wiedzaj stomatologa, aby
skontrolowa¢ stan jamy
ustnej i protezy dentystycz-
nej. Z czasem dzigsta i kosci
zmieniajg swoj ksztatt, co
moze wymagac¢ ponowne-
go dopasowania lub wy-
miany protezy. Noszenie
niedopasowanej  protezy
moze prowadzi¢ do zaniku
kosci, podraznienia dzia-
sel, trudnosci w jedzeniu
i méwieniu, a takze infekgji
jamy ustnej.

Alup
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czyli piekarenka z dusza

W miejscu, gdzie dawniej nie sposoh

byto sig zatrzymaé, dzi$ pachnie swiezym

chlebem i dzieciistwem. Agnieszka Swiat-

kowska i Dominik Andrzejczak stworzyli przy

ul. Ozorkowskiej w todzi mikropiekarnig Bochen

w Kredensie. Ich wypieki to nie tylko produkty, ale
historia, relacja i powrdt do prawdziwego smaku.

- Pofaczyta nas milosc,
nie tylko do dobrego chle-
ba - $mieje sie Agnieszka,
ktéra ukonczyla filologie
polska, a jej partner Do-
minik administracje. Jak
przyznaja, kuchnia za-
wsze byta ich naturalnym
srodowiskiem, w niej czu-
li sie najlepiej.

Pasja do pieczenia chleba
zaczela sie u Agnieszki
troche z koniecznosci.

- Leczytam sie na borelio-
ze i szukatam chleba bez
drozdzy, czystego w skla-
dzie. O taki bylo wtedy
bardzo trudno. Nie mia-
fam wyjscia, nauczytam
sie piec sama - wspomina.

Poczatkowo piekla wy-
facznie dla siebie i rodzi-
ny, z czasem takze dla
znajomych.

- Piektam na zamowienie,
a w weekendy bywatam
na ekotargu w Elblagu
- opowiada.

Dominik swoja przygode
z pieczeniem zaczal nieco
pozniej, bo w okresie pan-
demii.

- Moja réznorodnosé za-
je¢ byta i jest dos¢ szero-
ka, wiec prowadzac firme
cateringowa, w wolnych
chwilach rozwijalem
swoj piekarski warsztat
- MOWi.

Blaszak z dusza
Pomyst na piekarnie na-
rodzil sie spontanicz-
nie. Cho¢ lokal - stary,
blaszany pawilon - nie
wpisywat sie w ich po-
czatkowa wizje, udato im
si¢ stworzy¢ w nim miej-
sce pelne uroku i auten-
tycznosci.

- Zalezalo nam, by stwo-
rzy¢é przestrzen, ktoéra
pachnie chlebem, ale tez
opowiada historie. Jak
dom babci, gdzie wszyst-
ko bylo proste i prawdzi-
we - podkresla Agnieszka.

Symbolicznym  sercem
piekarni  jest kredens
- rumunska |klasyka

w stylu bonanza - zlozony
z dwoch zestawow.

- Kupilismy je z drugiej,
a moze i trzeciej reki. Do-
minik sam wszystko po-
skfadal, a ja podsuwa-
fam pomysty na finalny
koncept piekarni. Bardzo
mi pomog}, bez jego po-
mocy i zaangazowania

raczej byloby to niemoz-
liwe. WierzyliSmy, ze to
jedyny stuszny kieru-
nek. Wiedzielismy, ze
chcemy stworzy¢ cos swo-
jego, prawdziwego, lokal-
nego i z dusza - dodaje.

Chleb pachnacy
wspomnieniem
Bochen w Kreden-
sie to piekarnia,

w ktorej kazdy
bochenek
wypiekany

jest z ser-

cem.

- Specjalizujemy  sie
w chlebie na zakwasie:
pszenno-zytnim, 100%
zytnim, mamy tez autor-
skie bochny z dodat-
kami - z czarnuszka,
pastami, suszonymi
pomidorami czy kar-

melizowanga  cebul-
ka - wymienia Domi-
nik.

Nie brakuje tez ba-

gietek, croissantow,
drozdzowek i butek. Jed-
nym z bestsellerow okaza-
ty sie bulki poznanskie.
- Najprostszy wypiek
z charakterystycznym
przedziatkiem, a dzi$ nie
wyobrazamy sobie bez
nich pélek - przyznaja
wlasciciele piekarni.
Jakos¢é i sktad
to dla nich
priorytet.
- Maki
kupu-
jemy

z Podlasia, nie

uzywamy  polepszaczy,
sztucznych  dodat-

Mebel z historia

kéw czy gotowych mie-
szanek. Chcemy, by kaz-
dy sktadnik byl czysty
i prawdziwy, tak jak daw-
niej - mowi Agnieszka.

Smak dzieciiistwa
i cieplo relacji
Mkropiekarnia dziala juz
prawie dwa lata.
- To byl intensywny, ale
piekny czas, pelen pracy,
nauki, pokory i wzru-
szen. Najbardziej cieszy
nas to, ze wokoél Bochna
w Kredensie stworzyla
sie spolecznosé. Lu-
dzie wracaja, roz-
mawiajg, dzielg
sie z nami swo-
im zyciem
i  wspomnie-
niami. \Bardzo
to doceniamy
- moéwig wia-
Sciciele.
Wielu klientow
twierdzi, ze ich
chleb ma smak
dziecifistwa, co- dla
Agnieszki i Dominika jest
najwiekszym komplemen-
tem.
Patrycja Trzepiecinska
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Kredens to klasyczny mebel ky-
chenny obecny w polskich domach
od XIX W. Skfada sig zwykle z dolnej
szaﬂg i przeszklonej nadstawki
—sfuz,yfdnprzechowywanianaczyli
Zapasow i rodzinnych pamiqtek.,
W PRL-u popularne byly masowo
produkowane modele »honanza”
cze_s’to sprowadzane z Rumunii’
Dzi$. kredens wraca do fask jako.
element wnetrz w stylu retro
I rustykalnym - ; duszg i historig.
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Na rynku Widkniarek todzkich podczas Before party todz Summer Festival pojawia si¢ najwigksze
nazwiska polskiej sceny muzycznej, a to wszystko w ramach wyjatkowego koncertu plenerowego

z muzyka filmowa w roli giéwnej!

W sercu filmowej Lodzi, w industrialnych przestrzeniach rynku Manufaktury zabrzmia
najwieksze muzyczne tematy znane z kultowych produkcji filmowych - w nowych aranza-
cjach, soloiw niespotykanych duetach. Na scenie w Manufakturze pojawia sie m.in. Michat
Szpak, Matgorzata Ostrowska, Piotr Cugowski, Dominik Dudek, Natalia Kukulska czy

Sarsa. Nie zabraknie tak znanych utworéw jak: Marsz Imperialny
z serii ,Gwiezdnych Wojen” czy ,Shallow”, §piewane w ory-
ginale przez Lady Gage i Bradleya Co-
opera, ale tez piosenek zrodzime-
go ,podworka”: ,Meluzyny”
z ,Podrézy pana Kleksa”
czy ,,Wiernosé jest nud-
na” z filmu ,,Och, Ka-
rol 2”. Red

Julia Zugaj

Piotr Cugowski

Matgorzata Ostrowska

HISTORIA MIASTA

Pigty tom ,bo6dz poprzez
w;ieki. Historia  miasta”
wienczy cykl publikacji za-
inicjowany w 2023 r. z oka-
zji 600-lecia nadania Fodzi
praw miejskich. Przeczyta-
m;y w nim m.in. o t6dzkich

SYMFONIGZNIE

Szesnasta edycja cyklu koncertow Geyer Music Factory, organizowana na dzie-
dziicu Biatej Fabryki (ul. Piotrkowska 282), jest hotdem ztozonym wielkim ar-
tystkom i artystom. Program kolejnego koncertu wypetniony bedzie niesmier-
telnymi utworami zespotu Queen, ktore zaprezentuje grupa Queentet — tworcy
i muzycy projektu ,,Queen Symfonicznie”.

Zespot postanowit zaprezentowac w kameralnej odstonie klasyczne utwo-
ry, takie jak ,Bohemian Rhapsody”, ,We Will Rock You”, ,We Are The
Champions”, ,I Want It All”, , Another One
Bites The Dust”, ,Radio Gaga”, ,Somebody To
Love”, ,Keep Yourself Alive”, ,Bicycle Race”
i wiele innych, w dynamicznych rockowych
wersjach. WeJu

+— Piatek, 18 lipca
Godz. 21:00
Bilety: 40 zi

legendach, filmowej Lo-
dzi, rewolucji 1905 r. oraz
o t6dzkich przemystowcach.
Autorzy poruszaja zarow-
no tematy historyczne, jak
i wspoblczesne. W premiero-
wym spotkaniu udziat we-

Piatek, 18 lipca
Godz. 20:00
Wstep wolny

zma znawcy Lodzi: Jarostaw
Kita, Ryszard Bonistawski
i Justyna Tomaszewska.

WeJu

+—n Piatek, 18 lipca
Godz. 17:00
Wstep wolny

KOBIETY SDULD

Tradycyjnie juz w parku Trédii-
ska spotykamy si¢ na ,Letnich
koncertach w altanie”, podczas
ktorych prezentuja sie studenci,
absolwenci i pedagodzy todzkiej
Akademii Muzycznej.

Temat najblizszego wyda-
rzenia z serii to ,Kobiety
soulu” - ustyszymy woka-
listki Milene tacka, Majke
Pietruszczak i Malgorzate
Szymczak, ktérym akom-

paniowa¢ bedzie Pawel Ja-
btoniski (fortepian).

Koncerty  odbywaja  sie
w  wyjatkowej przestrzeni
przyrodniczej, tworzacej
sprzyjajaca atmosfere do
letniego relaksu przy muzy-
ce na Zywo. red

+— Niedziela, 20 lipca
Godz. 17:00
Wstep wolny

Dmuchane flamingi, DJ, koktajle
i ogladanie ,Barbie” - szykuje
si¢ najbardziej rozowa letnia
impreza w todzi. Aquapark Fala
zaprasza na niepowtarzalne Pink
Party.

SILAKIEM
t0DZI
FILMOWE)

Niedziela, 20 lipca

¢—h Godz 11:00

Start: Narodowe Centrum
Kultury Filmowej
Bilety: 25 zt

Sohota, 19 lipca

Godz. 19:00

Wstep bezptatny

z Fiszka — karta Biblioteki
Miejskiej w todzi
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Pink Party w Aquaparku

Fala to nocne szaleristwo

w basenach wewnetrznych

i zewnetrznych (wszyst-

kie beda czynne

w godzinach trwa-

nia wydarzenia)

w prawdziwie

bajkowym  kli-

macie. Pojawi si¢

ré6zowy dywan

i mnéstwo rekwi-

zytéw z  krolestwa

najstynniejszej lalki Swiata,

m.in. dmuchane flamingi

i Swiecace pilki, oraz sceno-

grafia do pamiagtkowych zdje¢

w formie... pudetka dla lalek. d—h cohota 19 linea
Gléwny punkt programu to :::5] At

plenerowa projekcja glosnego G!'dl- _21:00
Bilety: od 45 do 60 z

filmu , Barbie” (2023) z Margot
Robbie i Ryanem Goslingiem,
ktora zdobyta m.in. dwa Zto-
te Globy i siedem nominacji
do Oscara. Przy basenach ze-
wnetrznych  stanie réwniez
specjalna dmuchana platforma,
na ktorej odbedzie sie piana
party - rézowa, rzecz jasna.
O odpowiedni klimat zadba DJ
Lizard, ktéry zaserwuje miks
popowych hitéw, natomiast
petnoletnich  klientéw  baru
z pewnoscig zaskoczy... broka-
towa oferta koktajli.

Red

Rusza kolejna edycja spa-
cerow filmowym szlakiem
z todzkimi przewodnikami.
Tym razem zamiast klasycz-
nych sciezek spacerowych na
uczestnikow czekajg wyjatko-
we wyprawy, ktorych przebieg
zostal opracowany przez prze-
wodnikow.

NIEUSTAJACE

Cho¢ spacery nie beda prze- W A K A c j
biegaty wyznaczonymi do-
tad $ciezkami, kazdy z nich Filmem ,Nieustajace wakacje” rozpocznie

si¢ retrospektywa Jima Jarmuscha w kinie
EC1 (ul. Targowa 1/3).

bedzie zawieral wybrane
punkty z trzech gtéwnych,
znanych juz tras szlaku -
,£6dz oscarowa”, ,Sladem
oscarowych twércoéw” oraz
,Z serialem przez L.odz”.
Spacery poprowadza zna-
ni przewodnicy: Justyna
Tomaszewska (Just Lodz),
Bartek Damian Mielniczek
(kodz dla Ciebie / ELodz

W ramach retrospektywy tworczosci
Jima Jarmuscha - amerykanskiego bun-
townika o europejskiej wrazliwosci, eg-
zystencjalisty, poety, kinofila, muzyka
rozkochanego w jazzie i rocku, twoércy
obdarzonego abstrakcyjnym poczu-
ciem humoru - kino EC1 bedzie pre-
zentowad najwazniejsze i najbardziej
4 You) i Krzysztof Olkusz kultowe filmy rezysera. Jako pierwszy
(Absolutnie Turystycznie). widzowie obej-
red rza  ,Nieusta- [ e TcRENT T

jace  wakacje” [ FEEEE QLI AL =
z1980r. WeJu Bilety: 20 zi

SOERANTTESD
B 2LAS0D L InY

W ramach ,Lata w MeMo” Mediateka (ul. Moniuszki 5) zapra-
sza na spektakl ,,Sokrates w piaskownicy” Teatru Mate M.

,Sokrates w piaskownicy” to rado- opartego na wywiadach z dzie¢mi
sne, rozépiewane widowisko, ktére z réznych srodowisk i miejscowosci ‘
zaprasza dzieci i dorostych do wspél- ~ w Polsce.

nej zabawy i rozmowy na kazdy te- Przedstawienie faczy rézne formy
mat. Lalkowi bohaterowie - Sophia animagcji, zywy plan oraz bogata

i Philo - siedza w piaskownicy i roz-  scenografie, wykorzystujac sztuke
mawiaja o miltosci, ztosci, odwadze, opowiadania, ruch sceniczny oraz
strachu, zabawie, nudzie, dzieciach muzyke grang i Spiewang na zywo.

i dorostych. To propozycja dla widzéw w wieku
Spektakl powstal na podstawie od?2do102]Iat.

scenariusza  Stawy  Tarkowskiej, WeJu

WEODZI

Lato w todzi to koncerty, kabarety, maluwa-
nie w plenerze i teatr w otwartej przestr
ul. Piotrkowskie;j. M|e|sk| spacer staj
goda muzycznych wrazen i kli
nych minikoncertow.

Pierwszy dziei weekendu to ,Granie w
+Muzyczny plener”. Na podwoérku przy ul. Piotrkow
skiej 3, w piatek, 18 lipca o godz. 17:00 wystapi zespo
multiinstrumentalistéw
Superhive. Po sgsiedzku
na pl. Wolnosci od godz.
19:00 czeka nas elektro-
niczne granie DJ-6w.

Az trzy wydarzenia czekaja nas w sobote,
19 lipca, ale nie trzeba rezygnowaé z zadne
go. Na poczatek ,Widkiennicza Unplu
czyli klasyczne instrumenty i miode talent
- o godz. 17:00 Malgorzata Szymczak z soulo
wymi brzmieniami. O godz. 19:00 odbedzie sie¢
solowy koncert cenionego 1édzkiego gitarz
sty jazzowego Marka Kadzieli w przytulny
podworku przy ul. Piotrkowskiej 3. A Son-
gwriter Music Festival, cykl, ktéry od lat
stanowi osobna marke, zaprosi na koncert
gwiazdy z Czech. Holy Fanda na woonerfie
ul. 6 Sierpnia porwie niezapomniang mie-
szanka styléow ,miejskiego wiesniaka” z blu-
esem i americana. Start o godz. 21:00.

W niedziele

Wszystkie wydarzenia w niedzielg,
20 lipca odbeda si¢ na podwérku
przy ul. Piotrkowskiej 3. Na pocza-
tek ,Basniowa Piotrkowska” - let-
ni teatr dla najmlodszych. O godz.
12:00 zobaczymy lalkowy spektakl
»Basf o rycerzu bez konia” Teatru
Barnaby. Od godz. 16:00 czas
dla wielbicieli malarstwa
- ,Plener Art” - otwarte
warsztaty na $wiezym
powietrzu. Materialy
plastyczne beda zapewnione,
ale obowigzuja zapis
nie: lew.lodz.pl/plener- art/
A o godz. 18:30 lekcja tarica
rozpoczng sie ,Potanicowki
w Pasazu”, pdzniej juz tyl-
ko wspélna fiesta taneczna
z pokazem zawodowych
tancerzy w stylu latino.
JuZa



Koziorozec (22.12-19.01)
Nadchodzi czas porzad-
kowania i systematycz-
nej pracy — zaréwno
w Zyciu zawodowym,
jak i prywatnym. We-
nus sprzyja stabhilizacji
w relacjach, a Now daje
szansg na odnowie-
nie wiezi rodzinnych.
Postaw na rutyneg
— przyniesie Gi spokdj
i dobre efekty.

Rak (21.06-22.07)
Storice i Jowisz wspierajg
Cie, dajac site i poczucie
bezpieczenstwa. Emocjo-
nalnie moiesz liczy¢ na
stabilnos$¢, a w pracy na
postep w waznych spra-
wach - szczegdlnie tych
zwigzanych z finansami.
Mars sprzyja zdrowym
nawykom — wprowadi je
teraz.

Wodnik (20.01-18.02)
Relacje stajg sig inten-
sywne — Now w opozycji
do Twojego znaku moie
przynie$é zaskoczenia,
ale tez szanse na po-
gtebienie wiezi. W pracy
badz elastyczny - nie
wszystko pdjdzie zgod-
nie z planem. Uwazaj na
przemeczenie — czas na
wyciszenie.

Lew (23.07-22.08)

To Twdj czas — Now
w Twoim znaku daje
Ci impuls do dziatania
i odwagi, takie w mito-
$ci. Zawodowo moiesz
zabtysnag, ale nie daj sig
ponies¢ ego, zwtaszcza
przy napigciach z przeto-
zonymi. Wysoka energia
wymaga madrego zarzg-
dzania - nie spal sie.

Ryby (19.02-20.03)

W nadchodzacym ty-
godniu poczujesz
wigkszy spokdj emo-
cjonalny. W relacjach
dominujg czutos$¢é
i zrozumienie, a w pracy
— stahilnosé i wytrwa-
tosé. To dobry moment na
uporzadkowanie plandw.
Zadbaj o ciato i ducha
- regeneracja dziata
teraz szczegdlnie sku-
tecznie.

Panna (23.08-22.09)
Poczujesz cheé uporzad-
kowania spraw — zaréwno
w sercu, jak i w pracy.
Mars dodaje Ci sity, a Now
zaprasza do odwainych
decyzji. Praktyczne podej-
$cie i spokdj pomogg Ci
przejsé przez ten tydzien
bez wigkszych zawirowan.
Dbaj o sen i regeneracjg.

Baran (21.03-19.04)
Przyszty tydzien przy-
niesie Ci duzg dawke
energii w sprawach ser-
cowych — Néw w Lwie
Sprzyja nowym znajomo-
$ciom i odwainym ge-
stom. W pracy stabiliza-
cja i konkretne rezultaty,
ale unikaj impulsywnych
decyzji. Zdrowotnie
— stuchaj organizmu,
tempo bgdzie zmienne.

Waga (23.09-22.10)
Wenus wspiera relacje,
a Now w Lwie zacheca
do wspdlnego dziatania
i wyjscia do ludzi.
W pracy zyskasz, jesli
postawisz na wspdtpra-
ce i jasng komunikacje.
To tez dobry moment, by
zadbaé o balans migdzy
obowigzkami a czasem
dla siebie.

Byk (20.04-20.05)
Mito$¢ nabiera gtebi
— Wenus sprzyja rela-
cjom, a Now otwiera
drzwi do odwainych
krokdw. Zawodowo
to czas konsekwencji
i cierpliwosci — powoli,
ale skutecznie budujesz
swoja pozycje. Postaw na
umiarkowang aktywnos¢
fizyczng i regeneracjg.

Skorpion (23.10-22.11)
Twoje emocje nabiorg
intensywno$ci — mozesz
przeiyé co$ wainego
w relacjach, szczegdlnie
wokot Nowiu. Zawodowo
dziatasz skutecznie, na-
wet jesli na pierwszy rzut
oka nie widaé¢ efektow
— cierpliwos¢ przyniesie
zysk. Pamigtaj o psychi-
cznym odpoczynku.
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Bliznigta (21.05-20.06)
Nowe pomysty i flirtu-
jace rozmowy beda Ci
towarzyszyc przez caty
tydzien — Now sprzy-
ja zmianom. W pracy
wyraznie widaé efekty
Twojego zaangaiowa-
nia, szczegdlnie w pro-
jektach zespotowych.
Uwazaj jednak na prze-
cigienia — znajdz czas
nareset.

Strzelec (23.11-21.12)

Now doda Ci optymi-
zmu i checi do przygad,
co zauwazysz w sferze
uczué. W pracy jed-
nak warto wyhamowac
— mog3 pojawié sig na-
pigcia i koniecznos¢ do-
pracowania szczegotow.
Aktywnosé fizyczna be-
dzie idealnym sposobem
na roztadowanie emocji.

W haWadailiiVEil AVAS LI oVl

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 18 lipca 2025 r. do 8 sierpnia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi:

1. przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozona w Lodzi przy ul. prof. Wlodzimierza Musiata 10, dziatka nr 576 /13, obreb G-44 ;
2. przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozona w Lodzi przy ul. Plywackiej bez nazwy, dziatka nr 1755/24, obreb P-23 ;
3. przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozona w Lodzi przy ul. Zelaznej 7, dziatka nr 177, obreb W-25 ;

4. przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozona w Lodzi przy ul. Marii bez nazwy, dziatka nr 564/6, obreb G-40 ;

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w Lédzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Jakie produkty

jesé przy wysokim

cisnieniu?

Dla os6b zmagajacych sie

z wysokim ci$nieniem naj-

lepsza jest dieta DASH (Die-

tary Approaches to Stop

Hypertension) - plan die-

tetyczny przeciwdzialajacy

nadci$nieniu. Bazuje onana
produktach, takich jak:

* warzywa i owoce,

¢ pelnoziarniste produkty
zbozowe - kasze, platki
owsiane, pieczywo pel-
noziarniste, brazowy
ryz, makarony peino-
ziarniste,

* ryby morskie i stodko-
wodne,

e chudy dréb - indyk
i kurczak bez skéry,

* rodliny straczkowe - fa-
sola, groch, soja, ciecie-
rzyca, soczewica,

e tluszcze roslinne - oli-
wa z oliwek, olej rzepa-
kowy,

* niesolone orzechy i na-
siona - orzechy wtoskie,
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laskowe, migdaty, pest-
ki dyni i stonecznika,
nasiona Inu.
Potrawy warto wzbogacac
natka pietruszki, koper-
kiem, kolendrg, czarnuszka
i czosnkiem, ktére obnizaja
ci$nienie krwi.

Czego unikaé

przy nadcisnieniu?
Ogranicz spozycie soli ku-
chennej (do pét tyzeczki
soli dziennie), unikaj pro-
duktéw bogatych w sé6d,
takich jak: fast food, dania
gotowe, zupki instant, pro-
dukty w puszkach, wedli-
ny, konserwy, kiszonki,
wedliny, wedzone ryby,
chipsy, paluszki, kostki
rosotowe i sos sojowy.
Z diety wyeliminuj czer-
wone i tluste mieso, pel-
nottuste produkty mlecz-
ne, dania smazone na
glebokim ttuszczu, masto,
smalec, a takze stodycze
i napoje stodzone. Odstaw
alkohol, kawe i mocna her-

To, co jemy i pijemy, ma wptyw nie tylko na nasze samopoczucie, ale takze na cisnienie tetnicze krwi. Wtasnie dlatego
osoby zmagajace sie ze zhyt wysokim lub zbyt niskim cisnieniem (hipotensja) powinny zwracaé uwage na to, co laduje na
ich talerzach. Co jes¢, a czego unikaé przy nadcisnieniu i niedocisnieniu tetniczym?

bate, ktére moga pod-

nosié ci$nienie, szcze-

goblnie u os6b wrazliwych
na kofeine i teine.

Dieta przy
niedocisnieniu
W diecie przy niedocisnie-
niu wazne jest regularne
picie ptynoéw - od 2 do
3 litréw na dobe. Warto
wlaczyé do menu owoce
i warzywa bogate w wode,
takie jak arbuz, melon,
truskawki, gruszki, jabl-
ka, dliwki, cukinie, satate,
ogorki, pomidory i rzod-
kiewki. W przeciwienstwie
do 0s6b z nadci$nieniem,
osoby z hipotensja powin-
ny zwiekszy¢ spozycie
sodu. Jego zrédtem sa:
e kiszonki,
e oliwki,
* sery (feta, parmezan),
* naturalne buliony i ro-
soty,
* woda mineralna wyso-
kosodowa.
Wtacz do diety produkty
bogate w zelazo: czerwone
mieso z ekologicznych ho-
dowli, jaja, buraki, rosliny
straczkowe, pestki dyni
i sezamu. Ponadto jedz

BADANIE, KTORE RATUJE 2YCIE

Miejskie Centrum Medyczne im. Jonschera uczestniczy w finansowanym przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia programie wezesnego wykrywania raka jelita grubego. W pracowni endoskopowe;j szpitala przy
ul. Milionowej 14 mozna za darmo wykona¢ kolonoskopie - kluczowe hadanie do wykrywania zmian
przednowotworowych i nowotworowych.

Do udzialu w progra-
mie kwalifikuja sie osoby
w wieku 50-65 lat, ktore
w ciggu ostatnich 10 lat nie
przechodzity badania prze-
siewowego w kierunku
raka jelita grubego. Kolo-
noskopia jest wykonywana
w trybie ambulatoryjnym,

bez koniecznosci posiada-
nia skierowania.

Aby poddac¢ sie badaniu,
wystarczy zgtosic sie telefo-
niczne (tel. 42 655 66 60) lub
osobiscie w placéwce przy
ul. Milionowej 14. Infor-
matyzacja systeméw NFZ
pozwala szybko sprawdzic¢

dostepnosé terminéw.

Kolonoskopia umozliwia
wykrycie wczesnych posta-
ci raka jelita grubego oraz
usuniecie polipéw o wielko-
ci do 15 mm podczas jed-
nego zabiegu, co znacznie
zmniejsza ryzyko rozwoju
nowotworu. red

zielone warzywa liSciaste
(szpinak, jarmuz), orze-
chy, pelnoziarniste kasze
i pieczywo, fermentowane
produkty mleczne, a takze
pomidory, awokado, orze-
chy i migdaty. W przypad-
ku niedocisnienia spokoj-
nie mozesz wypi¢ nawet
2-3 kawy dziennie.

Czego unikaé
przy hipotens;ji?
Z diety nalezy wyeli-
minowac seler nacio-
wy, czosnek, komose
ryzowa, aronie i wisnie.
Posilki nie powinny
by¢ obfite, a tak-
ze zbyt gorace
i zbyt zimne.
Stosuj zasa-
de ,mniej
i cze- / R
§ciej”. ‘
Ogranicz .
lub cal- o
kowicie ‘
wyeli-
minuj
alko- -
hol.
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Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

OGLOSZLNIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 18 lipca 2025 r. do 08 sierpnia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1498/2025 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 14 lipca 2025 r,, w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach potozonych

w Lodzi, stanowiacych wlasno$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wlasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

IT;
wily

mozemy przenies¢ sig
do niezwyktej krainy fantasy w filmie ,,Hobbit: Bitwa Pigciu Armii”.
Strzatatucznika Barda dosigga Smauga. Thorin (Richard Armitage)
i jego kompani odzyskujg Erebor, jednak ztoto ukryte we wnetrzu
Samotnej Gory prowadzi do konfliktow migdzy ludzmi, krasnoluda-

mi i elfami. Trzy rasy s gotowe na wojne, ale Gandalf studzi ich
zapaty. Nadcigga wrdg, ktorego mogg pokonaé tylko zjednoczeni.

—

TVN B

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
MATERIAt PARTNERSKI
POLSAT TVP1
piatek, 18.07, godz. 19:55 sobota, 19.07, godz. 21:20 \ niedziela, 20.07, godz. 19:45
HOBBIT: BITWA PIECIU ARMII W piatkowy wieczdr PRZELECZ OCALONYCH WEADCA PIERSCIENI: POWROT KROLA -

Czy mozna by¢ jednoczesnie pacyfista i bohaterem wojen-
nym? Przekonamy sig o tym, ogladajac dramat w rezyserii
Mela Gibsona — ,,Przetgcz ocalonych”. Rok 1942. Desmond
Doss (Andrew Garfield) na wies¢ o ataku na Pearl Harbor
zacigga sie do armii jako sanitariusz, ale odmawia zabijania
wrogow z powodow religijnych. W trakcie bitwy o Okinawg
udaje mu sig uratowac zycie siedemdziesigciu pigciu zot-
nierzom. Za swoj czyn otrzymuije z rak prezydenta Medal
Honoru.

Weekend hitéw filmowych przed telewizorem koriczymy, sycac

oczy niezwyktymi plenerami w filmie fantasy ,Wtadca Pier-

Scieni: Powrdt krdla”. Zbliza sig czas ostatecznej bitwy miesz-

karicow Srddziemia z sitami zta. Czarodziej Gandalf Biaty (lan
McKellen) wzywa do walki wojska Gondoru i Rohanu. Potomek
krélewskiego rodu, Aragorn (Viggo Mortensen), musi znalez¢
w sobie moc, zeby objaé nalezng mu wtadze. Tymezasem ¢
hobbici Frodo (Elijah Wood) i Sam (Sean Astin) zblizajq sig -
do Mordoru.

*
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WROCIEA EKSTRAKLASA!

DROD

Koniec odliczania, koniec
smetnego krecenia sig po
pokoju i szukania zaje-
cia. Wraca najlepsza liga
Swiata! Oczy todzkiej pu-
blicznosci beda szczegdlnie
zwrocone w strong Widzewa
todz, ktory walke o punkty
zacznie na wiasnym stadio-
nie z Zagtehiem Lubin.

Czasem &mieszna i po-
kraczna, czasem wzbu-
dzajagca salwy $miechu,
ale wszyscy ja kocha-
my. Pilkarska Ekstrakla-
sa jest tworem, ktoérego
zwyczajny czlowiek nie
zrozumie. Trzeba poczué
te magiczng atmosfere na
trybunach, ktéra dostar-
cza kazdy mecz.

Fani Widzewa beda mie-
li to szczescie, ze sezon
zainauguruja na wia-
snym obiekcie. Druzy-
na Zeliki Sopicia zmie-
rzy sie z Zaglebiem
Lubin w niedziele (20
lipca) o godz. 14:45. Nie

ma sie co czarowad, oczZe-
kiwania sa wyzsze
niz w ubieglym se-
zonie. Sg tacy, kté-
rzy z marszu chca
walczy¢ o pucha-
ry, ale wydaje
sie, ze obecnie
w zasiegu fodzian
jest gorna czes¢ ta-
beli. Osiggniecie tego
celu bedzie waznym
krokiem ku budowie dru-
zyny walczacej o cos wie-
cej. Czy pierwszy z nich
uda sie postawic¢ w najbliz-
szym spotkaniu?
PB
FOT. WIDZEW.COM

sy, EKSTRAKEASA 7/

IS KOLEJKA

NIEDZIELA
{20 LIPCA)

GODZ. 14:45

WIDZEW

)z IAGLEBIE
t0DZ

LUBIN

POJYAWANSEE

Marzenie jest to samo co
przed rokiem - awans do
Ekstraklasy. todzl
Sportowy z nowym t

i odmienionym skia

czyna wspinaczke na polski
pitkarski Olimp. Cz

fatwo? Nie. Czy bedzie cie-
kawie? Na pewno.

Zeszloroczne plany trze-
ba bylo przenies¢ na ko-
lejny sezon. EKS miat
wladnie czeka¢ na start
sezonu ekstraklasowego,
ale wyszlo inaczej. Wlo-
darze wyciagneli wnio-
ski, zmienili sztab i tre-
nera oraz wzmocnili
kadre. Cel zostal posta-
wiony jasno i kl

- Dbezposredni awans.
Droga ku niemu zacznie
sie juz w piatek (1

O godz. 20:30 na wiasnym
obiekcie Rycerze Wiosny
podejma Znicz Prusz-
kow. Oczekiwania kibi-
cow  wzgledem meczu
i calego sezonu sa jasne
- zwyciestwo. Sezon nie
bedzie tatwy, bo uzna-
nych marek w I lidze jest

sporo. Czy sposréd nich
najlepszy bedzie £KS i za

T
sie z najlepszymi?

PB

¥ 1Liea I
1S KOLEJKA!
PIATEK

(18 LIPcA)
GODZ. 20:30

TVR(SRORT;

LKS
t00i

INIC
PRUSZKOW

FOT. MAT. PRAS.

DZIARNK]

W LIDZE MISTRZYN

W nadchodzacym sezonie
todz w rozgrywkach siatkar-
skiej Ligi Mistrzyn reprezen-
towaé beda dwa kluby: tKS
Commercecon todi i PGE
Grot Budowlani todi. We
wtorek (15 lipca) oba
zespoly poznaty rywal-
ki i niestety nie mogg mowié
o zhyt duzym szezesciu w lo-
sowaniu.

Od trzech sezonéw przynaj-
mniej jedna 16dzka druzyna
graw Lidze Mistrzyni. Do tej
pory tylko raz zdarzylo sie,
zeby siatkarki £KS-u Com-
mercecon £.6dz i PGE Grot
Budowlanych t6dz rywa-
lizowaly w jednej edycji
tych rozgrywek - w sezonie
2023/2024. W tym roku taka
sytuacja znéw sie powtorzy.

Rywalki

Iédzkich druzyn

We wtorek (15 lipca) nasze
reprezentantki poznaly
rywalki w fazie grupo-
wej. Po losowaniu trud-

no moéwié¢ o szczesciu,
bo obietédzkie druzyny za-
graja z europejskimi po-
tegami. Wicemistrzynie
Polski z £KS-u Com-

mercecon 16dZz zmierzg
sie z obroficzyniami tytutu
z A. Carraro Prosecco DOC
Imoco Conegliano z Wtoch,
a takze niemieckim Dresd-
ner S.C. i tureckim Ankara
Zeren Spor Kuliibii.
PGE Grot Budowlani £.odz
na komplet rywalek beda
musialy chwile poczekad,
bowiem ich grupe, w kto-
rej sa juz Fenerbahge Medi-
cana Istanbul z Turcji oraz
Igor Gorgonzola Novara
z Wloch, uzupelni zespé6t
z kwalifikacji.
Poczatek rywalizacji za-
planowano na dni 7-9 paz-
dziernika.

Mateusz Dederski

FOT. MAT. PRAS.
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EODZKA POGODYNKA

PIATEK

18.07

\Rodzinne miasto

Przedwojennych
adaptacji ,,Chto-

pow” (1922) czy ,,Ziemi obieca-
nej” (1927) nie mozemy nieste-

ty obejrzec, bo nie zachowaty
si¢ zadne kopie. 0 chtopskiej
sadze, za ktorg dwa lata péz-
niej pisarz otrzymat Nobla,

w recenzji w ,Przegladzie

Teatralnym i Kinematograficz- .

nym” napisano:

Dzieje dramatu wioskowego, mady pigknej grzesznicy przez ttum

18 lipca 1923 r.

w Blaszkach uro-
dzit sie Wlady-
staw Stanilewicz
- generat broni,
absolwent Aka-
demii Medycznej
w Lodzi, profesor
farmacji na Uni-
wersytecie

w Algierze.

Profesor farmacji i generat broni Wtadystaw Stanilewicz
oraz pomnik w parku im. Poniatowskiego, ktdry wysadzit wraz z grupa przyjaciot w lutym 1946 r.

Kolejne wydanie

w poniedziatek

21 lipca

23°C

Imieniny
obchodzy:
Fryderyk, Kamil,
Szymon, Arnold,
Emilian, Eugeniusz

SOBOTA

19.07

N

Fotos z przedwojennej

zakoriczone wyswigceniem z gro-

filmowej wersji
,Chtopow” 2 1922r.

KARTKA Z KALENDARZA

ku lat 30. XX w., a w 1932 r.

Rodzina Stanilewiczow, zaj-
mujaca sie aptekarstwem,
przybyta do Lodzi na poczat-

kupita apteke przy ul. Pomor-
skiej 91. Wiadystaw uczestni-
c
a gdy uczeszczat do gimnazjum
Zgromadzenia Kupcow przy
ul. Narutowicza 64, wraz z ko-

zyl w kampanii wrzesniowej,

legami zalozyl tam organizacje
,Wyzwolenie”, podlegta Naro-
dowej Organizacji Wojskowej,
ktéra zajmowata sie gromadze-
niem uzbrojenia. P6zniej zostat
wywieziony do Niemiec, a po
powrocie zostat zastepca ko-
mendanta Polskiej Organizacji
Wojskowo-Niepodleglosciowej

Baron Giuseppe Tanfani
(1858-1935) byt wiloskim
przedsiebiorca zwigzanym
z Lodzig. Pochodzit z An-
kony, wywodzit sie z to-
skariskiej szlachty, z rodziny
wiloskich finansistéw. Zona
Tanfaniego zostata Emilia

»Pogon”.
Po wojnie studiowal far-
macje w Akademii Me-
dycznej w Lodzi
i odzyskat
rodzin
na apteke,
w ktorej
wytwa-
rzat
szedyt,

Waleria z domu Heinzel,
z ktéra miat troje dzieci.
Bedac zieciem tédzkiego
przemyslowego potentata,
Giuseppe zostal jednym
z udzialowcoéw przedsie-
biorstw Juliusza Heinz-
la, w tym dyrektorem

25°C

Imieniny
obchodzy:
Alfred, Wincenty,
Ambroiy, Grzegorz,
Makryna, Marcin

rozjuszonych bab — zawieraja

w sobie tyle swoistego uroku,
tyle fascynujacej atrakeii, ze
widz puszcza w niepamigé pew-
ne braki realizacji i z zapartym
oddechem sledzi zajmujacy
watek opowiesci”.

Drugi zachowany anons na
plakatach gtosit:

+Dramat erotyczny wedtug styn-
nego dzieta Reymonta. Tragicz-
na mitos¢ macochy i pasierba.
Kobieta, ktorej przepastne oczy
uwodza wszystkich mezczyzn!
Najwigksze arcydzieto literatury
polskiej na ekranie!”. agr

MIESZANKA
WYBUCHOWA

czyli chemiczny materiat wy-
buchowy, uzywany w spton-
kach do amunicji. Razem
z rodzenistwem, Anng i An-
drzejem, oraz Zbigniewem
Suwalskim i Stanistawem Lam-
prechtem zorganizowat akcje
»Naczelnik”, podczas ktérej
11 lutego 1946 r. o godz. 22:15
wysadzono przy pomocy sze-
dytu pomnik Wdziecznosci
Armii Czerwonej w parku
im. J. Poniatowskiego.

W 1950 r. Wiadystaw zostat
aresztowany i skazany na
15 lat wiezienia, ktére opuscit
po odwilzy w 1956 r. W 1971 r.
wyjechat do Francji, na emi-
gracji pracowat jako profesor
farmacji na Uniwersytecie
w Algierze. Rodzina powrécita
do Polski po transformacji.
Stanilewicz zostal honorowym
prezesem Zwiazku Zotnierzy
Podziemnych Sit Zbrojnych
oraz redaktorem kwartalnika
~Weteran”. Niedtugo przed
$miercig zostal mianowany ge-
neralem broni. Zmart w Lodzi
13 stycznia 2011 r., spoczal na
cmentarzu na Dotach. agr

i cztonkiem zarzadu t6dz-
kiej Fabryki Nici oraz Wi-
dzewskiej Manufaktury.

NIEDZIELA

20.07
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26°C

Imieniny
obchodz3:
Czestaw, Fryderyk,
Eliasz, Hieronim,
Leon, Ludwika

SZEREGOW)Y,
SZALCENIECG

Szerokim echem odbit
sie w Lodzi niegodny
czyn niejakiego Milew-
skiego, szeregowca 25.
pulku piechoty. Naj-
pierw zostal on ranny
podczas é¢wiczen bo-
jowych, wiec trafit do
izby chorych. Po kuracji
jednak, zamiast wrécic
do jednostki jako ce-
lowniczy w kompanii
ckm-6w, zZolnierz zbieglt
i przepadl na jakis czas
bez wiesci.

Datl zna¢ o sobie w dos¢
brutalny spos6b dopie-
ro po kilku tygodniach,
w sierpniu 1929 r., kie-
dy napadl na 40-letnia
kobiete w lesie kotlo
Lublinka. Dwukrot-
nie mijal ja na Sciezce,
az w koncu zaczail sie
w zaro$lach i zaatako-
wal Stanistawe S. se-
katym kijem. Ofiara
upadla, ale szybko od-
zyskala przytomnosé
i blagata oprawce o li-
tosé.

Ten jednak zaciagnat ja
do zagajnika nad Ne-
rem na wysokosci Cho-
cianowic, gdzie pastwil
sie¢ nad nia i ja gwalcil.
Na koniec chcial ja po-
wiesi¢ na sosSnie, wy-
korzystujac jej wlasna
chuste, ale sptoszyly go
glosy pasacych w pobli-
zu krowy. Ci styszeli
krzyki kobiety, wiec
pobiegli po ratunek do
soltysa, ktéry powiado-
mil zandarmerie woj-
skowa, bo sprawca mial
na sobie mundur.

Zwyrodnialca zlapano
na retkinskich polach
i oddano pod Sad Woj-
skowy, ktory skazal
go za dezercje, napasé
i gwalt na 10 lat wie-
zienia. Po apelacji, zlo-
zonej przez adwokata,
Milewskiego poddano
obserwacji psychia-
trycznej i umieszczono
w Szpitalu dla Psychicz-
nie Chorych w podt6dz-
kim Kochanéwku. agr

EODZIANIZMY

W 1897 r. Tanfani zakupit
w Lodzi teren (obecnie
pl. Piastowski), na
ktérym odbywata sie
sprzedaz bydta i koni.
W 1902 r. wybudo-
watl na nim hale,
mieszczace ok. 150
sklepow!

Bazary w tym miejscu od-
bywaly sie takze w okresie
powojennym, juz po wybu-
rzeniu obiektu. agr
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