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wystapi w Eodzi

Flo Rida, gigant swiatowego
hip-hopu i tworca niezliczo-
nych klubowych hitow, wy-
stapi 8 paidziernika 2025 r.
w Atlas Arenie. Koncert
w ramach europejskiej tra-
sy ,,Club Can’t Handle UK &
Europe” bedzie jego jedynym
wystepem w Polsce.

Od momentu wydania de-
biutanckiego singla , Low”
(feat. T-Pain), ktory trafit
na pierwsze miejsce listy
przebojow Billboard Hot
100 i utrzymywat sie na

szczycie przez dziesied
tygodni, Flo Rida regular-
nie tworzy muzyke, ktéra

ozywia parkiety na caltym

Swiecie. Artysta z Miami,
majacy na koncie juz po-
nad 100 milioné6w sprze-
danych singli i miliardy
odtworzen w serwisach
streamingowych, zdobyt
pozycje jednego z najpo-
pularniejszych wspo6t-
czesnych raperéw. Prze-

bojami takimi jak ,Right

Round”, ,,Club Can’t Han-
dle Me”, ,Good Feeling”,

, Whi-

stle”,

» Wild

Ones” czy

»My House”

Flo Rida udowad-

nia, ze rap moze by¢ po-
powy, taneczny i zarazem
bezkompromisowy.

W Atlas Arenie Flo Rida
wykona nie tylko swoje
najwieksze hity, ale tez
material, ktéry przypo-
mina, dlaczego pozostaje
jednym z najbardziej cha-
ryzmatycznych artystow

sceny

hip-hop

i pop. Bedzie to show, kto-

rego ,klub nie jest w sta-
nie udzwignac”.

Bilety na koncert w fodzi

sg juz sprzedazy na plat-
formie Eventim.

red

—t

ALEKSANDROWSKA

wilnie i zaowocuje

Dodatkowych kolorow
nabierze ul. Alek-
sandrowska, kto-
3 ozdohi ponad

pdt tysigca barwnie
kwitnacych krzewéw.

Dzigki realizacji projek-
tu z Lédzkiego Budzetu
Obywatelskiego wzdtuz
ul. Aleksandrowskiej posa-

GORNA

Czas na zmiany na Rozyckiego

Ulice Rozyckiego czeka praw-
dziwa metamorfoza — zostanie
wyremontowana na catej diu-
gosci od ul. Wolczanskiej do
al. Politechniki.

ISSN2720-0701 ~ NAKEAD: 45000

Stary, zniszczony asfalt zasta-
pi nowa nawierzchnia, a dla
zwiekszenia bezpieczeristwa
ikomfortu pieszych od nowa
polozone zostang chodni-
ki. Zwiericzeniem calej inwe-
stycji bedg nowe nasadzenia
zieleni, ktére zaplanowano
wzdluz catego remontowa-
nego odcinka.

Po sasiedzku trwaja prace
remontowe na ul. Pabianic-
kiej (od pl. Niepodlegtosci
do ronda Lotnikéw Lwow-
skich), gdzie poza wymiang
nawierzchni jezdni i chodni-
kow powstaje réwniez droga
dla rowerow. WS

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

dzonych zostanie 400 krze-
woéw rokitnika pospolitego
i 150 krzewoéw rézy okry-

wowe

dwa gatunki s odporne na
miejskie warunki. Réze od
czerwca az do pierwszych
przymrozkéw obsypuja
sie drobnym czerwonym
kwieciem, a rokitniki
cieszg oczy kisciami
pomaranczowych owo-

cow.
Jo-Lu
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ODLIGZANIE
DO REMONTU

W potowie sierpnia roz-

pocznie si¢ przebudowa

ul. Zaktadowej, ktora

powstanie praktycznie

od nowa — wraz z now3

konstrukeja drogi i nowymi
skrzyzowaniami.

Dzieki remontowi uptyn-
ni sie ruch przy al. Het-
marskiej, gdzie powstanie
dodatkowy pas ruchu,
oraz zwiekszy sie bezpie-
czenistwo przy wjazdach
na osiedle, o co zabiegali
mieszkancy. W ramach
inwestycji wybudowane
zostang chodniki, drogi
rowerowe, przystanki,
a takze przejscia dla pie-
szych. Dopelnieniem beda
nasadzenia nowej zieleni.

Kiedy start prac?
Projekt zaktada przebu-
dowe ul. Zaktadowej od

al. Hetmanskiej do ul. Gaj-
cego. W tym roku drogow-
cy zajma sie odcinkiem od
al. Hetmarnskiej do ul. J6-
zefiaka (w dwoéch etapach
- najpierw od al. Hetman-
skiej do ul. Transmisyjnej,
nastepnie od ul. Transmi-
syjnej do ul. J6zefiaka), a po
jego zakorczeniu przeniosg
si¢ na odcinek od ul. J6ze-
fiaka do ul. Gajcego. Przy-
gotowania juz trwaja. Aby
zapewni¢ mieszkaricom
blokéw przy ul. Woje-
wodzkiego i ul. Cynarskie-
go ominiecie placu robot,
utwardzony zostanie krét-
ki odcinek ul. Welta, co
stworzy dojazd do al. Het-
manskiej. Natomiast miesz-
kancy ul. Mazowieckiego
i ul. Lokietkéwny wyjada
z osiedla ul. Odnowiciela
TAnd

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

Policjanci ze Srédmiescia
zatrzymali 69-letnia kobie-
te podejrzang o kradziez,
ktorej ofiarg padt starszy od

LA ZtODZIEJKA

16w senior zaprosit ja do
domu. Kobieta, wykorzy-
stujac ufnos¢ mezczyzny,
ukradla z mieszkania

end, doktadng rocznice nadania todzi praw miejskich obchodzilismy
we wtorek, 29 lipca. Ten jubileusz zbiega sig takie z 202. urodzinami
ul. Piotrkowskiej, ktdrg to okolicznosé tradycyjnie juz uczczono pod-
wyiszeniem o jeden centymetr Pomnika Ulicy Piotrkowskiej.

Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktor wydania: Sp. zo.o.
Piotr Jach

niej o osiem lat todzianin. 4 tys. zt i uciekta. Usta-
lenie miejsca jej pobytu
zajeto policjantom dwa
dni. Szescédziesieciolatke
zatrzymano w jej miesz-
kaniu. Za zuchwatg kra-
dziez grozi jej kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci lub
nawet surowsza, bo dzia-
tata w warunkach tzw. re-

cydywy.

21 lipca przy ul. Kilin-
skiego 69-latka zaczepila
wracajgcego do domu
z zakupoéw 77-letniego
todzianina. Podczas roz-
mowy zaoferowata mu
pomoc w uzyskaniu od
instytucji panstwowych
dodatkowych pieniedzy,
ktére wspomoga jego eme-
ryture. Ciekawy szczego-

(pj)

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



W przetomowy etap wkracza

przebudowa al. Smigtego-
-Rydza. Postepy rohét widaé
gotym okiem - w ostatnich
dniach wykonawca potoiyt
nowa nawierzchnig na za-
chodniej jezdni. Wkrotce
nastapi przetoienie ruchu
pojazdéw wiasnie na te nowa
nitke.

Prace przy ostatnim etapie
przebudowy al. Smiglego-
-Rydza prowadzone sa po-
miedzy ul. Dabrowskiego
i ul. Slaska, gdzie drogow-
cy wymieniaja nawierzch-
nie jezdni wraz z jej podbu-
dowa. Roboty objety takze
kompleksowy remont to-
rowiska, ktére w duzej
czeéci zostalo juz ulozone.
Ponadto remontowane sa
chodniki, a wzdluz tego
waznego szlaku powsta-
ja drogi rowerowe. Dzie-
ki prowadzonym obecnie
pracom na Dabrowe wréca

(=)
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tramwaje linii 13, ktére do-
jada do zmodernizowanej
krancowki przy ul. Niz-
szej.

Zmiany

dla kierowcow
Inwestycja drogowa na
al. Smiglego-Rydza wkra-
cza w kluczowq faze. Za-

chodnia jezdnia jest niemal
w calosci gotowa na przy-
jecie pelnego ruchu, ktéry
zostanie skierowany na nig
w weekend 9-10 sierpnia.

Na potrzeby przebudowy
zmieni sie takze organi-
zacja ruchu na rondzie

I/

skreci¢ jedynie w prawo,
w strone Bialego Kosciola,
czyli parafii Przemienienia
Panskiego. Jadac od ul. Ki-
linskiego, bedziemy mogli
pojecha¢ jedynie w lewo,
w kierunku ul. Dabrow-
skiego.
WS
FOT. LODZPL

>
s

im. Broniewskiego. Jadac
z centrum, bedzie mozna

RUSZTOWANIA B

zwiastuja
zmiany

Rozpoczat si¢ remont cha-
rakterystycznej  naroinej
kamienicy u zbiegu ul. Piotr-
kowskiej z ul. 6 Sierpnia,
obecnej siedziby m.in. Okre-
gowej Rady Adwokackiej
w todzi i popularnej kawiar-
ni The Brick.

Zabytkowa kamienice,
wybudowana w 1873 r.
przeztédzkiego fabrykan-
ta Karola Kretschmera,
czeka odnowienie elewa-
cji frontowej, renowacja
zabytkowych drzwi wej-
Sciowych i wzmocnienie
stropu w piwnicy. Prace
toczace sie pod nadzorem
stuzb  konserwatorskich
finansuje wtasciciel - Izba
Adwokacka w todzi przy

wsparciu dotacji z Rza-
dowego Programu Od-
budowy Zabytkow
(75 tys. zt) i Srodkow
Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewodztwa todz-
kiego. red

s
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Z RETKINI
NA WIDZEW

Trasa W-Z to istna rowero-
wa autostrada, na ktorej
liczydta rowerowe notuja
kilka milionow przejazdow
rocznie. Aby hyta jeszcze
bardziej przyjazna uzytkow-
nikom, miasto realizuje ko-
lejne inwestycje dla todzian
korzystajacych z dwdch
kotek.

Do spoéjnej sieci tras rowe-
rowych dofaczaja kolejne
ulice. Rozpoczynajac od
Retkini, z nowej i wygod-

nej infrastruktury ro-
werowej  lodzianie
moga juz korzystac

na ul. Popietuszki,

al. Waltera-Janke

czy ul. Obywatel-
skiej. Koricza si¢ prace
przy budowie drogi dla
roweréw na ul. Krzemie-
nieckiej, a juz w sierpniu
rozpoczng sie na ul. Ku-
socinskiego i ul. Bandur-
skiego. Zwlaszcza ta dru-
ga zapewni milo$nikom
jednosladéw nowa jakosé

Budowa drogi rowerowe;j
wzdtuz ul. Rokicniskiej

dojazdu
do cen-
trum. Po

réownej i wygodnej asfal-
towej nawierzchni mozna
bedzie przejecha¢ z Ret-
kini az na Widzew, gdzie
na ukonczeniu jest nowa
trasa wzdluz al. Pilsud-

skiego - od ul. Paryskiej
do ul. Niciarnianej. Roz-
poczela sie tez budowa
kolejnej ,roweréwki” po
poéinocnej stronie ul. Roki-
cinskiej - od stadionu do
ronda Inwalidéw.
TS
FOT.LODZPL
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Smak i za-
pach todz-
kiej wody

od niedawna

ocenia 13 pracowni-

kéw Zaktadu Wodociagow

i Kanalizacji w todzi. Do pra-

cy przygotowywali sig prawie

rok, podczas ktorego przeszli
rygorystyczng selekcje.

Zgodnie z rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia
woda pitna z kranu musi
mie¢ neutralny smak i za-
pach. W ZWiK powolano
zesp6t badajacy wode
pod tym wzgledem. Jego
sktad wyloniono po licz-
nych prébach zdolnosci
sensorycznych  kandy-
datéow. Wrazliwos¢ ich
zmysléw  weryfikowano
testami obejmujacymi nie
tylko rozréznianie sma-
kéw i zapachow, ale takze

Srada, 30 lipca | nr 87/2025 (619)
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Gorne konstrukcje juz go-
towe, czas wigc na nowe
podjazdy. Po starych
i wystuzonych ktadkach nad
al. Wyszynskiego nie ma juz
sladu. W ich miejscu po-
wstajg nowe nadziemne
przejscia — w petni dosto-
sowane do osob z nie-
petnosprawnosciami.

ocene ich intensywnosci.

Lodzka wode stale ba-
daja trzyosobowe zespo-
ly pracujgce w szczelnie
izolowanej pracowni
sensorycznej w laborato-
rium ZWiK. Przestrzen ta
jest wolna od zapachéw
i stale wentylowana. Na-
czynia do analiz s3 myte
specjalnymi, bezzapacho-
wymi §rodkami. Na dwie
godziny przed badaniem
testerzy nie mogg spozy-
wac potraw ani napojéow
o wyrazistym smaku i za-
pachu (np. kawy, herba-
ty, sokéw). Do badania
otrzymuja zestaw dwoch
proébek: jedna jest prébka
»Slepa” (np. woda butel-
kowang), a druga to t6dz-
ka kranéwka. Analizujgcy
zapach wody laborant
poréwnuje zapach obu
prébek i zapisuje ocene:

Prace sa prowadzone jed-
nocze$nie przy dwoéch
kladkach - na wysokosci
skrzyzowania z ul. Huba-
la i przy Patacu Mlodzie-
zy. W obu lokalizacjach
na filarach stanely juz
pierwsze elementy po-
wstajacych  podjazdéw,
ktére umozliwia korzy-

| WACHAJA...
WODE

minus, jesli nie po-
trafi wskaza¢ roézni-
cy, plus, jesli ktéras
z probek wyréznia sie
intensywniejszym lub
obcym zapachem.
Przy tescie smaku tester
przeptukuje usta woda
i dokonuje takiej samej
oceny: na plus badz na
minus. Aby zapobiec wy-
stapieniu efektu zmecze-
nia i spadku wrazliwosci
na zapach i smak, ocenia-
jacy moze powachac ziar-
na kawy (analiza zapa-
chu) lub zjes¢é herbatnika
(analiza smaku).

Milosz Wika

Testy sensoryczne s3 jednym
z mnostwa elementow kon-
troli jakosci tddzkiej wody.
W ciagu roku ZWiK wykonuje

az 110 tysigcy analiz probek
pobranych z ujeé i sieci wo-
dociagowej. W kaidej z nich
sprawdzanych jest ok. 100
parametrow.

stanie z kladek osobom
z niepelnosprawnosciami,
rowerzystom czy rodzicom
z wobzkami dzieciecymi.
Coraz widoczniejsze s tak-
ze fundamenty pod nowe
schody do kitadek. Obie zo-
stang w catosci ukoriczone
i oddane mieszkaricom juz
jesienia. red

al. Wyszynskiego

DLA 0SOB W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

POMOC O KAZDEJ
PORZE ROKU

W pierwszym
potroczu 2025 r. z dwoch
todzkich mobilnych tazni dla
osob w kryzysie bezdomno-
sci skorzystano ponad 1700
razy. Obie funkcjonuja od
marca 2023 r. (przy al. Pit-
sudskiego 119 i ul. Ztotniczej
10) i sg jedng — choé nieje-
dyng — z form pomocy dla
zagrozonych bezdomnoscia.

- W laZniach sa realizowa-
ne réwniez inne dziatania
wspierajace wychodzenie
z kryzysu - moéwi Joan-
na Nadolska z Centrum
Stuzby Rodzinie, ktore
prowadzi mobilne taznie.
- Personel kieruje zain-
teresowanych ~ pomoca
do odpowiednich insty-

JPrzewodnik  po Yodzi:

Gdzie zjesé, spaé, ul_nv(: sig
i otrzyma¢ wsparcie Spe-
cjalistow™

tucji, takich jak schroni-
ska, punkty poradnictwa
prawnego, placowki me-
dyczne czy odpowiedni
oddziat MOPS. Oferuje-
my im wode w upalne
dni, bezplatng pomoc me-
dyczna i ustugi fryzjerskie
oraz niezbedne artykuly
higieniczne.

Osobom mierzacym sie
z bezdomnoscig caty rok
pomaga Wydzial Wspie-
rania Oséb w Kryzysie
Bezdomnosci MOPS przy
ul. Objazdowej 17. Do
dyspozycji jest tez Punkt
Pomocy  Charytatywnej
Caritasu Archidiecezji
Lodzkiej (ul. Wélczan-
ska 108), gdzie otrzymaja
m.in. zywnos¢. W kazda

Wedtug aktualnych g,-

nych w todzj jest ni
Ponad 700 osdljl wtk'r';;;‘-,
sie bezdomnos’ci (wlicza-
Jac osohy przebywajqce
w'dedykowanych im pla-
cowkach). w Poréwnaniy

esniejszymi

Z latami we;
liczha ta ylgg

a zmniej-
Szeniu. £ 2mniej

niedziele przy skrzyzo-
waniu ul. Piotrkowskiej
i ul. sw. St. Kostki ciepte
positki osobom w kryzy-
sie bezdomnosci wydaje
grupa ,Zupa na Pietry-
nie”. Tam tez mozna sko-
rzysta¢ z ustug Ulicznej
Misji Medycznej.

IJ-K



WYDARZENIA

Muzeum Kinematografii (pl. Zwycigstwa 1) zaprasza dzieci wraz z opiekunami na projekcje filmowe,
warsztaty i opowiesci z krainy Muminkow.

W $rode, 30 lipca o godz.
12:00 kino Maty Kinema-
tograf pokaze film ,Basia.
Mam swoj $wiat”. To seria

krétkich animacji przed-
stawiajgcych przygody
tytulowej bohaterki, rezo-
lutnej pieciolatki. W piatek,

1 sierpnia o godz. 12:00
odbedzie sie projekcja fil-
mowej adaptacji kultowych
komikséw Tadeusza Bara-

W ORIENTARIUM

WYJATKOWAINC CIARE

nowskiego o Smo-

ku Diplodoku.

W ramach ,Fil-
mowych wakacji

z Muzeum Kinematografii
w Lodzi” mozna wybraé
si¢ na zwiedzanie mu-
zeum z przewodnikiem
(od 31 lipca do 3 sierpnia).
Spacery rozpoczynaja
sie o godz. 14:00 (zbior-
ka przy kasie muzeum),
trwajg okolo godziny i sa
przeznaczone dla dzieci
w wieku 6-12 lat. Bilety
w cenie 10/15 zl sg do-
stepne online lub w kasie
muzeum.

A co z Muminkami?
Goszczaca w  Muzeum
Kinematografii ~ wystawa

,2Muminki: drzwi s3 za-
wsze otwarte” to unikalna
okazja do blizszego zapo-
znania si¢ z tymi kultowy-
mi postaciami stworzo-

W piatek 15 sierpnia Orientarium Zoo tédz zaprasza na Rodzinne Nocowanie w tunelu oceanicznym. To jedyna taka
okazja, by spedzié noc w otoczeniu podwodnych krajobrazéw i egzotyeznych zwierzat.

Liczba miejsc jest ograni
Nocowaniu moze wzigé
Bilety w cenie 350 zi

ne: orientarium.log

Dla milosnikéw przy-
rody i oséb poszuku-
jacych  niebanalnych
form spedzania wolne-
g0 Cczasu przygotowano
tez dodatkowe atrakcje,
ktére pozwolg im po-
zna¢ Orientarium z zu-
pelnie nowej perspekty-
wy - po zmroku, kiedy
ogréd tetni zupehie in-
nym, nocnym zyciem.

W programie m.in.:
wieczorny spacer po
= ogrodzie  zoologicz-
nym i obserwacja
nocnej  aktywnosci
zwierzat,
nocleg w tunelu oce-
= anicznym - w otocze-
niu rekinéw, meduz
i setek egzotycznych
ryb,
poranne ,,zoologiczne
= éniadanie” - potaczo-

ne z opowiescig o die-
cie mieszkanficéw zoo,
pokaz karmienia Kra-
"kena - najwiekszego
krokodyla  gawialo-
wego w Europie,
zwiedzanie zaplecza
=Orientarium - tech-
nicznych i hodowla-
nych stref niedostep-
nych dla gosci na co
dzien.
red
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nymi przez Tove Jansson.
Wiedze o ich $wiecie i r6z-
norodnych formach jego
przedstawiania mozna po-
glebic, zwiedzajac wystawe
z przewodnikiem. Bile-
ty: 28 zl (normalny) i 18 zt
(ulgowy) - w ramach biletu
wstepu do muzeum. Zbior-
ka przy kasie muzeum.
Liczba uczestnikow jest

limitowana - do 15 os6b
W grupie.

Po zwiedzeniu wysta-
wy kazdy fan Mumin-
kéw moze wzigé udziat
w warsztatach , Uszyj so-
bie Hatifnata” (niedziela,
3 sierpnia, godz. 12:00).
Bilety: 35 zl. Liczba
miejsc jest ograniczona
do 20 os6b. red

Eodzkie trio

KINAMIR *===s5ishbe

W ramach wakacyjnego cyklu ,Piotrkowska Kameralnie”

30 lipca o godz. 20:00 w pasazu im. Rubinsteina wystapi tddz-
kie trio Piotr Rogdsz & Panowie Artysci. Zespot, ktory w 2023 r.
wydat album ,,Meskie Rozmowy”, stynie z repertuaru taczacego
poezje Spiewang z elementami rocka i bluesa.

DZIEJE SI

Alternatywnie

ABTEK

Na festiwalu £DZ Alternatywa, odbywajacym sig na scenie
Fabryki Sztuki (Art_Inkubator, ul. Tymienieckiego 3), w czwar-
tek, 31 lipca wystapi poznariskie trio Gtupi Komputer. Zespét
w sktadzie: Michat Fetler (saksofon, polivoks), Daniel Karpiriski
(perkusja, instrumenty elektroniczne) i Jakub Krolikowski
(instrumenty klawiszowe) wykonuje muzyke z pogranicza jazzu,



Wielu seniorom doskwie-
raja samotnos¢ i iyciowa
monotonia. Antidotum na
takie dolegliwosci moze byé
przyjecie pod swéj dach psa.
1 towarzystwa zwierzaka mozna
czerpac wiele przyjemnosci,
ktore przektadaja sig na dobre
samopoczucie i zdrowie.

Oto 7 powodoéw, dla kto-

rych warto przyjac psa pod

swoj dach.

* DPies obdarza bezwarun-
kowa mitoscia i przy-

3] SENIORADKA

jaznia, a takze za-

pewnia towarzystwo

i motywuje do aktyw-
nosci.

* Obecnos¢ psa pozytyw-
nie wptywa na zdro-
wie psychiczne - moze
zmniejszy¢ ryzyko wy-
stapienia depresji, a tak-
Ze obnizy¢ poziom stresu
i leku. Glaskanie zwie-
rzecia moze zmniejszy¢
cidénienie krwi i tetno,
spowolni¢ oddech oraz
rozluznié¢ napiete mie-
$nie. Juz samo patrzenie
na psa moze poprawic
samopoczucie.

e Pies motywuje do ak-

OWOCE SEZONOWE

NALESNIKI
Z JAGODAMI

' | cias

tywnosci fizycznej
- codzienne spacery to
prozdrowotna dawka
ruchu.

Zwierzak ulatwia po-
znawanie nowych ludzi
- Spacery z psem sprzy-
jaja nawigzywaniu zna-
jomosci z innymi wiasci-
cielami czworonogoéw.
Zabawy i treningi
z psem stymuluja umyst
wlasciciela, rozwijajac
kreatywnos¢ i zdolnosci
poznawcze.

Pies moze by¢ wspar-
ciem i pocieszeniem
w trudnych momentach
- zwierze potrafi wy-

FOT. FREEPIK

WARTO
MIEC PSA

czué, kiedy jego wlasci-
ciel Zle sie czuje.
* Opieka nad psem
rozwija empatie
i cierpliwosé, uczy
zrozumienia po-
trzeb innej istoty.
Ponadto wiasciciele
psow zyja diuzej niz
ci, ktorzy nie maja
czworonogow. Bada-
nia wykazaly réwniez
mniejsze ryzyko zgonu
(z réznych przyczyn, takze
z powodu choréb sercowo-
-naczyniowych) u 0s6b ma-
jacych w domu pupila.
Alup
FOT.FREEPIK

PRZYJAZNE MIASTO
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Badanie przeprowadzone w 2009 r. w Ja-
ponii wykazato, ze patrzenie w oczy psa
podnosi poziom oksytocyny, znanej jako
hormon mitosci, ktora poprawia nastrdj

i redukuije stres.

Ktoredy

W aplikacji mobilnej ,,Przy-
jazne Miasto” niedtugo po-
jawi sig nowa funkcja, ktdra
uwzgledni doktadng lokaliza-
cje toalet w Srodmiesciu. Mapa
sprawi, Ze poruszanie sig¢ po
centrum todzi stanie sig wy-
godniejsze i bardziej dostepne,
zwlaszeza dla seniordw i osdh
z niepeinosprawnosciami.

- Wychodzimy z zatoze-
nia, Ze toalety powinny by¢
traktowane jako nieodzow-
ny element infrastruktury,
a nie jako luksus - zazna-
czaja tworcy projektu.
- Niestety, w XXI wieku
wiele os6b nadal ogranicza
swoje zycie spoleczne z po-
wodu tzw. smyczy moczo-
wej. Dotyczy to szczeg6lnie
senioréw oraz osob z nie-
pelnosprawnosciami, kto-
re nie majg wiedzy, gdzie
moga bezpiecznie korzystac
z toalety.

Prace nad nowa funkcja juz
trwaja i obejma m.in. przy-

goto-

wanie

doku-

mentacji

tekstowej

dla kazdego
ZazZnaczonego

punktu na ma-

pie, w tym szcze-
golowego opisu lokalizacji
i dostepnosci toalet, oraz
wprowadzenie tych infor-
magji do systemu. Premiera
nowej funkcji planowana
jest na jesient biezacego
roku.

Aplikacja powstata w ra-
mach projektu, ktérego
glownym celem jest uta-
twienie osobom z niepelno-

do toalety?

sprawnoscig
wzroku samo-

dzielnego po-

ruszania sie

po Lodzi,

ze szcze-

golnym

uwzgled-

nieniem
komunikacji

miejskiej, orientacji

W przestrzeni oraz dostepu
do zabytkéw architektury.
,Przyjazne Miasto” zosta-
nie wzbogacone o nowa
funkcje dzieki wsparciu
finansowemu Miejskiego
Programu Mikrograntow
2025. Projekt realizowany
jest przy wspdlpracy z orga-
nizacja OPUS oraz Fundacja
Uniwersytetu Lodzkiego.
red
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TYLE SEONGI
W CAEYM MIESE(T:DIE

Na upaty w miescie najlepsze bhyty
saturator albo wizyta na Fali

Wakacje pot wieku temu
wygladaty podobnie - lato,
storice, szczegolna atmos-
fera kanikuty, opustoszate

czgsciowo miasto, opale-
nizna widoczna na ulicach.
A gdzie fodzianie spedzali
letnie miesigce w latach 70.
XX w.? Mozliwosci byto kilka,
znacznie mniej niz dzisiaj, ale
spetnialy oczekiwania tury-
stow.

Wiekszo$¢é mieszkancow
gdzies wyjezdzata. Mio-
dziez i dzieci zwykle co
najmniej miesigc spedzaty
poza miastem, korzystajac
z prywatnych mozliwosci
lub rozmaitych form tzw.
wypoczynku zorganizo-
wanego.

Lato, lato, lato czeka...
Ci, ktorzy latem zostawali
w Lodzi, mogli korzystac
z dostepnych basenéw
(Fala, Olimpia, W16k-
niarz, Promienisci, Bu-
dowlani) i kapielisk, np.
w Arturéwku, na Sta-
wach Stefaniskiego czy
Stawach Jana. Zawsze
przyjemnie bylo w fa-
giewnikach, w parku
Na Zdrowiu czy w Ru-
dzie. W okolicach nie
brakowalo miejscowo-
Sci, ktore od dziesiatek
lat stanowily miejsce
rekreacji, a byly to:
Grotniki,  Sokolniki,
Zabiczki, Wisniowa
Gora czy Justynow,

anieco dalej Spata czy

Sulejow. Popularne

byty réw-
niez wyjaz-
dy na wies$
do rodziny.
Po wojnie
Lodz przy-
jeta znacz-
na  czesé
mieszkan-
cOw  wsi,
ktorzy
przybyli,
by zdoby¢
wyksztalcenie i osiedli¢ sie
w przemystowym miescie.
Wakacje u dziadkow czy
wujka na wsi byly czyms
naturalnym, a jesli nawet
kto$ nie mial rodziny na
prowingji, to wynajmowa-
o sie tzw. letniska u go-
spodarzy, gdzie ,miasto-
we” dzieci poznawaly
tajniki rolniczego zycia.
Podiédzkie wsie tetnily
wowczas zyciem.

Wezasy zakladowe

Wiekszoé¢ duzych 16dz-
kich przedsiebiorstw i in-
stytucji posiadata wiasne
osrodki wczasowe, gdzie
z wypoczynku mogli ko-
rzysta¢ pracownicy. Roz-
dzielanowczasyrotacyjnie,
w turnusach 2-tygodnio-
wych, oferujac takze dofi-
nansowanie wypoczynku
z funduszy socjalnych.

Podobnie byto z koloniami
dzieci,

dla

ktore wyjez-
dzaty nad
morze, w gory
czy nad jeziora
za posrednictwem zakla-
dow pracy rodzicéw. Tym
sposobem wszyscy jako$
odpoczywali, a i koszty
wyjazdéw byly do udzwi-
gniecia.
Niektore todzkie fabryki
posiadaly reprezentacyjne
obiekty w pasie nadmor-
skim, np. Uniontex dys-
ponowal  nowoczesnym
w tamtych latach domem
wypoczynkowym  Widk-
niarz w Dzwirzynie, gdzie
byly réwniez pawilony
i kempingowe domki in-
nych zakladéw z Lodzi.
W Ustce tez byt - moze na-
dal jest - hotel Widkniarz.
Uzupelnieniem oferty byly
propozycje z Funduszu
Weczaséw Pracowniczych,
ktére réwniez dofinanso-
wywano, a FWP miat sie¢
setek obiektow i tysigce
miejsc wczasowych w ca-
tym kraju.

Pocztéwka z kolonii

Dzieci ze szkot podstawo-
wych jezdzity na kolonie
letnie, natomiast star-
sza mlodziez korzystala
z wypoczynku na obozach.
Harcerze mieli swoje sta-
te stanice lub bazy lesne,
aw latach 70. XX w. bardzo
popularne byly tzw. obozy
wedrowne, ktére polegaty
na wedréwkach po da-

Plaza w Ustce na zdjeciu z lat 70. XX w.
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nym regionie
i nocowaniu
w  wiejskich
szkotach lub
schroniskach mtodzie-
zowych. Wlasne waka- |
cyjne oferty posiadaly |
rowniez PTTK i inne or- |
ganizacje turystyczne.

Dobrym  zwyczajem,
a wlasciwie mitym
obowigzkiem, bylo

wysylanie pocztowek |
z wakacji do rodzicow, |
dziadkéw, rodziny czy
znajomych, bo kontakt |
telefoniczny podczas
letnich wyjazdéw byt |
utrudniony, a czasem |
wrecz niemozliwy.

Wakacje na wsi

Odpoczynek
dla kazdego
Warunki lokalowe wielu
dawniejszych obiektow
wypoczynkowych praw-
dopodobnie dzi$ bytyby
nie do przyjecia, ale liczy-
ty sie pobyt nad morzem,
w gorach czy nad jeziora-
mi, zwiedzanie i nowe
towarzystwo.  Sama
podréz pociagiem,
rzadziej samochodem,
dostarczala wielu
wrazen,, a czasem tez |
klopotow, gdy trzeba |
bylo walczyé o miej- |
sce w wagonie, wsia-
da¢ przez okno albo |
dopcha¢ syrenke czy |
malucha do najbliz- |
szej stacji benzyno-
wej lub warsztatu. ‘
Niezaleznie od roz- |
maitych trudnosci
i niedogodno-
Sci wiele wyjaz-
doéw sprzed pot
wieku do dzi$
pozostaje w pa-
mieci. W kolej-
nym  odcinku
napiszemy o za-
granicznych wo-
jazach fodzian.
agr

Kolonie letnie — przasne, ale petne wspomnien

Nowoczesny osrodek wypoczynkowy Widkniarz
w Dzwirzynie, nalezacy do ZPB Uniontex

Klasyczna pocztowka z wakaciji, ktdra dochodzita
do adresata czesto juz po powrocie nadawcy z urlopu

=1






Tradycyjne stodycze, choé
uwielbiane przez dzieci i do-
rostych, zwykle nie s3 naj-
lepszym wyhorem zywienio-
wym. Na szczescie istnieje
alternatywa, ktora pozwala
dbac o zdrowie dziecka i nie
odmawiaé¢ mu stodkosci.

Wspdlne przygotowywa-
nie domowych przekasek
to czas na eksperymen-
ty, rozmowy, odkrywa-
nie nowych smakow

i budowanie rodzinnych
rytualéw, a takze na do-
bra zabawe. Oto pomysty,
ktore angazuja dzieci od
pierwszego kroku i po-
zwalajg im poczué sie mi-
strzami kuchni.

Lodowe kompozycje
W upalne dni nic nie
smakuje lepiej niz lody,
zwlaszcza te zrobione wia-
snorecznie. Zmiksujcie
400 g jogurtu natural-
nego z 200 g Swie-

zych lub mrozonych
owocow i 2-3 tyz-

JI n
S

kami miodu lub syropu
klonowego. Dodajcie kilka
kropli soku z cytry-
ny. Mase przelejcie
do foremek i do-
rzuécie ulubione
dodatki: orzechy,
wiorki  kokoso-
we, kawatki
owocow. Po kilku
godzinach w zam-
razarce lody beda
gotowe - ucieszg
i oko, i podnie-
bienie.

Zelkowe
eksperymenty
Domowe  zel-
ki to nie tyl-
ko zdrowsza
alternatywa,
ale i pole do po-
pisu dla miodych ku-
charzy. Potrzebujecie
100 ml $wiezo wycisnie-
tego soku z ulubionych

owocoéw, 6 lyzeczek

zelatyny i1 1-2 ty-
zek  miodu/syropu
klonowego. Zelatyne

Far

namoczcie w kilku tyz-
kach zimnej wody i roz-
puscie w pod-
grzanym soku
z miodem (bez
gotowanial).
Przelejcie
plyn do siliko-
nowych  foremek
i zostawcie do
schtodzenia
i zastygnie-
cia. Zelki
mozna prze-
chowywa¢
w lodéwce do
kilku dni. Dzieci z pew-
noscia beda miaty frajde
z wybierania koloréw
i ksztaltow.

Kulki

pelne energii

Stodkie, sycace i pelne
wartoéciowych  skfadni-
kow - takie sa domowe
kulki mocy. Zblendujcie
1 szklanke namoczonych
wezeéniej daktyli lub mo-
reli, p6t szklanki platkéw
owsianych, gar§¢ posieka-

0y gy e ¥

ZATOKA ZABAWY

nych orzechow i 1 tyzke
kakao lub wiérkéw koko-
sowych. Uformujcie kalki
lub inne ksztalty, ktére
wybiora dzieci, i obtocz-
cie je w ulubionych dodat-
kach (kakao, widrki koke-
sowe, platki migdatéw).
Calosé schtédzcie w lo-
déwce. Smacznego!  a.pe

FOT.LODZ.PL

Tll dzieci nurkuja w morzu ATRAKCJI

S3 w todzi miejsca, ktére od
progu zaskakuja pomystowo-
$cig. W Zatoce Zabawy (ul. Sta-
lowa 59/61) dzieci mogq liczyé
na zdecydowanie wiecej niz
w zwyktym figloraju.

W strefie maluszka kro-
luja podwoéjna zjezdzal-
nia - idealna dla malucha
i starszego rodzenstwa
- basen z piteczkami oraz
bulaj. Starsze dzieci przy-
ciggaja tor  gokartowy
z elektrycznymi pojazda-
mi, trzy zjezdzalnie (wave,
tube i saneczkowa), a takze
interaktywne boisko do
koszykéwki i pitki noznej,
ktore pozwala poczué sie

jak na prawdziwym

meczu.

Wyréznikiem tego miej-
sca jest armatkowy poje-
dynek - emocjonujaca gra
zespolowa z celowaniem
do Swietlnych punktéw
i systemem zliczania wy-
nikéw. Emocje zapewni
takze ValoJump, czyli po-
faczenie  tram-

poliny z VR. Nie zabraktfo
tez kolorowego basenu
z kulkami, tyrolki i nowo-
czesnych monitoréw
z edukacyjnymi grami
i kolorowankami.

Rodzice moga odpoczaé
w  strefie relaksu, majac
dzieci caly

oku. Zatoka Zabawy to takze
sprawdzony adres na nieza-
pomniane urodziny - obstu-
ga zadba o kazdy szczegot,
a dzieci wréca do domu
z glowa pelng wrazen. Do-
jazd, nawet z odleglych cze-
§ci miasta i okolic, nie sprawi
problemu, bo sala znajduje
sie blisko stagji kolejowej.
a.pe
FOT.LODZPL

Udogodnienia:
Bistro (ciepte przekaski,
kawa, lody, napoje)
Pokdj dla karmigeych mam
Suszarki do wlosow
Bezptatny, duzy parking
Blisko stacji
kolejowej
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MAMUTY W EODZI?

warsztaty

31 lipca, godz. 14:00
Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne
pl. Wolnosci 14

Podczas warsztatow dzieci (i ich opiekuno-
wie) poznajg fascynujacy $wiat mamutéw,
dowiedz3 sig, jak wygladato zycie w prehi-
storycznych czasach, dotkng replik zabyt-
kéw z epoki oraz wtasnorgcznie wykonaja
mamuta wiochatego. Koszt: 18 zt za pare
dziecko + opiekun, zapisy: e-mail: eduka-
cja@maie.lodzpl, tel. 665 655 606.

WAKACYJNA SZKOEA
ODPOCZYNKU

warsztaty historyczne

31 lipca, godz. 10:30
Muzeum Miasta todzi, ul. Ogrodowa 15

Uczestnicy warsztatow poznajq historie
patacowych wnetrz, odkryja, jak spgdzano
czas wolny sto lat temu, czym zajmowali
sig robotnicy i pracownicy patacu, a takie
jakie byty poczatki wakacji. Na zakoriczenie
wykonajg przedmioty zachgcajace do
letniego wypoczynku. Zajecia dla dzieci

od 6do 12 lat. Koszt: 5 zt, zapisy: tel. 692
926 319, 42 307 13 82, e-mail: edukacja@
muzeum-lodz.pl
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Aquapark FALA

LATO NA FALI
| siibi

2i 3 (SOBOTA I NIEDZIELA)
WEEKEND FARAONOW

9i10 (SOBOTA I NIEDZIELA)
W RYTMIE ALOHA

16 (SOBOTA)
STAND-UP PARTY
— NOCNE PLYWANIE
| SANOWANIE

23124 (SOBOTA | NIEDZIELA)
W HARMONII Z JAPONIA

0

AQUAPARK.LODZ.PL
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Dzigki pozyskaniu Srodkow
z Unii Europejskiej todz wdro-
iy pilotazowy program prze-
ciwdziatajaey przemocy ,,Row-
nosé zaczyna si¢ od edukacji”.

Projekt, opracowany przez
Biuro Aktywnosci Miej-
skiej Urzedu Miasta Lodzi,
od wrzeénia 2025 r. bedzie
realizowany w kilkudzie-
sieciu szkotach podstawo-
wych oraz we wszystkich
miejskich poradniach psy-
chologiczno-pedagogicz-
nych. Jego celem jest pro-
mowanie réwnosci szans
i tolerancji wsréd uczniéw
oraz wspieranie ich w po-
dejmowaniu dziatan prze-
ciwdziatajacych przemocy.
Priorytetem jest budowa-
nie postaw empatii oraz
rozwijanie umiejetnosci re-
agowania na przemoc sym-
boliczna i werbalna.

- £6dzZ to miasto wielokul-
turowe z bogatg historig
wspdlistnienia ~ réznych

grup etnicznyc
wosciowych i

Dlatego to wt
powinnismy by
zmian w eduka
Sciowej - mowi
torka projektu z

nie spoleczng,
two  spegjalisty
uczniow doswiac
wykluczenia, s
sieci edukatord
mentoring.

Nie dla niena
Realizacja proje
czyni sie do z
$wiadomosci
mowy nienawis
lyingu  (prze
wiesniczej) w
podstawowych.
wyposazy¢ w
nieczna do prze
nia tym zjawisk
szkoét i poradni.
ne szkolenia or

|JPOMOC\WICIEZKIEJ[CHOROBIE

EODZKI BUDZET OBYWATELSKI

Kosztem 123,5 tys. zt ze srod-
kow finansowych todzkiego
Budzetu Obywatelskiego
realizowany jest projekt ,,Po-
moz mi zy¢!”, niosacy wspar-
cie dzieciom zmagajacym
si¢ z choroba nowotworowa.
Dzigki niemu mali pacjenci
oddziatow  onkologicznych
i ich rodziny maja zapewniong
opieke psychologiczng i tera-
peutyczng.

Projekt, realizowany przez
Fundacje Gajusz od lute-
go do grudnia 2025 r., juz
przynosi realng pomoc
- Dbeneficjentom zapew-
niono ponad 500 godzin
wsparcia  psychologicz-
nego oraz zorganizo-
wano ponad 350 godzin
zaje¢  terapeutycznych
(plastycznych, muzycz-

nych i przedszkolnych).
Dzieci w szpitalach re-
gularnie odwiedza lalka
Edek, maskotka pomaga-
jaca im oswoié leki i nude
zwiazang z dlugim lecze-
niem.
Projekt ,Poméz mi zydc!”
powstal z potrzeby real-
nej pomocy dzieciom
iich rodzinom, ktére
kazdego dnia mie-
rzg sie z dramatem
diagnozy  onko-
logicznej.  Dzigki
budzetowi obywa-
telskiemu mozliwe
bylo stworzenie im
zaplecza wsparcia,
zabawy i u$miechu
w bardzo trudnych
chwilach ciez-
kiej choroby.

red
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w PONIEDZI AI;KI’ SRODY I PI ATKI = E.LECLERG sklep i stacja benzynowa TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-

= CARREFOUR Zarzewska INIA Gdanska 130, BIUROWIEG Politechniki 22/24,

DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEISCACH:  [REER= R = , URBANICA Wriblewskiego 1, Biuro COTTON
= KWADRAGCIAK Inowroctawska/Zubardzka HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
u Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ m Wigkszoé¢ DOMOW POMOCY SPOE. = DJ-MAR Turnie 1 NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM
Sprawds adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL = CAFEE PRZY ULICY = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH ZWIRKI lvirki 17, NOWA FABRYCZNA
= MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE ® Cukiernie DYBALSKI = Z PIECA RODEM na terenie todzi Sktadowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114, BU-
® Lokalizacje URZEDU MIASTA EODZI = RYNKI na terenie miasta = W biurowcach: BIUROWIEG Piotrkowska 270 SINESS HOUSE Gdariska 45/47, Zeligowskiego 6,
m Filie M_II:JSI(IEJ STREFY KULTURY m Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilinskiego 66, ORION ieligowskiego 8/10, UNIVERSITY BUSINESS
= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA -Cukierniczego PIEKARENKA Business Tower Sienkiewicza 85/87, CEN- PARK Wolczaiiska 180/182, TIVIE Rozalii 10, Real
= ORIENTARIUM u PRZYSTANKI KOMUNIKAGJI MIEJ- TRUM BIZNESU Pitsudskiego, TEXTRIAL Development Group Traktorowa 126, HYCOM
= AQUAPARK FALA SKIEJ przy gtownych arteriach miasta PARK Fabryczna 17, GENTRUM BIZNESO- Piramowicza 11/13, PELION S.A. Zhaszyiiska 3,
= WODNY RAJ m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKANIOWYCH WE Milionowa 21, CENTRUM BIZNESOWE  ATLAS Kiliiskiego 2, EKO VIT Techniczna 16/18,
= Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE = MANUEFAKTURA Kosciuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY- REDAN 7niwna 10/14, HAMMERMED MEDI-
GROT m W czesci sieci GAMIA KOW Dowhorczykéw 30/34, CENTRUM BIZ- CAL POLSKA Kopcinskiego 69/71, BUDOMAL
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi m Siedziba ESI, MPO i GOS NESOWE FAKTORIA Dowhorczykéw 25, 360 Bartoka 24 oraz w wielu innych punktach
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OCEAN’S THIRTEEN  Trudno zaangazowac tyle wielkich DUNKIERKA 0 tym, jak mozna przeprowa- BADMAN ;
gwiazd (George Clooney, Al Paci- dzi¢ wielka operacje wojsko- ‘N
no, Andy Garcia, Brad Pitt, Matt Damon, Elliott Gould) do jednego wg przy szerokim i niezwykle istotnym wsparciu ludnosci,
filmu, a twércom komedii sensacyjnej ,Ocean’s Thirteen” sig to opowiada film ,Dunkierka”. Lato 1940 r. Wojska I1l Rzeszy
udato. Danny Ocean i jego gang planujg kolejny skok. Tym razem otaczaja iofnierzy alianckich we francuskim miescie portowym

Dunkierka. Dowddey podejmuja decyzje o ewakuacji bedacych
w potrzasku wojskowych. Operacjg nadzorujg komandor Bolton
(Kenneth Branagh) i putkownik Winnant (James D’Arcy). Tym-
czasem pomoc nadcigga ze strony cywili i pilotow bombowcow.

Kaidy, kto marzyt o tym, zeby zosta¢ prawdziwym su- -
perbohaterem, powinien koniecznie zobaczy¢ komedig
»Badman”. Poczatkujacy aktor Cedric (Philippe La- .
cheau) zyskuje szansg od losu. Na skutek szczgsliwego
zhiegu okolicznosci otrzymuje rolg pierwszego francu-
skiego supermana. To ma by¢ przetom w jego karierze.
Na planie filmowym Cedric ulega wypadkowi. Na sku-
tek amnezji po urazie zaczyna wierzy¢, ze naprawde
jest pogromeg zta.

*

zamierzajg okras¢ Willy’ego Banka, wiasciciela licznych kasyn
i hoteli. Danny, Rusty Ryan i reszta szajki opracowujg precyzyjny
plan akcji, ktorej maja dokonac w dniu otwarcia najwigkszego
kasyna Banka. Potrzebujg pomocy Terry’ego Benedicta, ktdry
jest ich wrogiem.
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ORIENTOWANI
NA'ZWYCIESTWO

tadi goscita uczestnikow Aka-
demickich Mistrzostw Europy
w Biegu na Orientacje. Impreza
odbyta si¢ we wspétpracy z UKS-
-em Orientus Club i przyciagneta

niemal 400 studentow z pra-

wie 60 wyiszych uczelni re-

. prezentujacych az 16 krajow.

Rywalizacja miafa charakter
miedzynarodowy, ajej poziom
byt w pelni profesjonalny. Za-
daniem zawodnikéw bylo
odnalezienie ~wyznaczonych
punktéw kontrolnych w tere-
nie w jak najkrétszym czasie.
Nie bez znaczenia byla rola
Uniwersytetu Eo6dzkie-

go. Uczelnia, w ktorej na co
dzien ksztalci sie blisko 3000
studentéw z zagranicy, stano-
wila idealne tto dla miedzyna-
rodowej imprezy. Reprezen-
tanci krajow z calej Europy
mogli poczu¢ sie tu jak u sie-
bie, nie tylko rywalizujac, ale
réwniez pozna-
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jac £.6dz. Uniwersytet L£.odzki

po raz kolejny udowodnil, ze

jest miejscem spotkan i wy-

miany doswiadczeni - nauko-
wych i sportowych.

red
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Klasyfikacja generalna
uczelni

Sprint mezczyzn

Sprint kobiet

Bieg sredniodystansowy
mezZczyzn
Bieg sredniodystansowy
kobiet
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obowiazujacej stawki 23%.

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢ Miasta fodzi polozonych w Lodzi przy:

Wadium wynosi: 158 000 z1 (stownie: sto piecdziesiat osiem tysiecy zlotych).

« al. Marszatka J6zefa Pilsudskiego 53, oznaczonej w ewidencji gruntéw w obrebie W-25 jako dziatka nr 11 o powierzchni 226 m?,
uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00112908/7.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 800 000 zt (stownie: osiemset tysiecy zlotych) brutto. Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2025 r. poz. 775, 894 i 896).
Wadium wynosi 80 000 z1 (stownie: osiemdziesiat tysiecy zlotych).

¢ ul. Tomaszowskiej bez numeru, oznaczonej w obrebie geodezyjnym G-20 jako dziatka nr 46/15 o powierzchni 11 511 m?, uregulowanej ksiedze wieczystej nr

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3 800 000 zi (stownie: trzy miliony osiemset tysiecy ztotych) brutto, w tym podatek VAT wedlug obowiazujacej stawki 23%.
Wadium wynosi 380 000 z} (slownie: trzysta osiemdziesiat tysiecy zlotych).

o ul. Lisciastej bez numeru, oznaczonej w obrebie B-1 jako dziatki nr 2/2 i 3/2 o f3cznej powierzchni 8561 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00010379/4.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 790 000 zt (stownie: siedemset dziewiecdziesiat tysiecy zlotych) brutto, w tym podatek VAT wedlug obecnie

 ul. Kieratowej 12, oznaczonej jako dziatka nr 98 w obrebie B-3 o powierzchni 991 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00095388/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 400 000 z} (slownie: czterysta tysiecy ztotych) brutto. Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art.
43 ust. 1 pkt 10 w zwigzKu z art. 29a ust. 8 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug (Dz. U.z 2025 r. poz. 775, 894 i 896).
Wadium wynosi: 80 000 z1 (stownie: osiemdziesiat tysiecy zlotych).

Przetargi odbeda sie w dniu 03 pazdziernika 2025 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, £.6dZ, ul. Piotrkowska 104 - Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGACH zawierajgce szczeg6étowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogltoszen
w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majgtkiem UM%, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).
Ogtoszenie publikowane jest réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na stronie internetowej pod adresem:
https://umllodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/. Szczegétowe informacje dotyczace przetargu dostepne sa réwniez

w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem, w L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457)
oraz pod numerami telefonéw: (42) 638-43-31, 638-54-73, 638-44-14.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




W drugim potroczu 2025 r. na
dotacje dla seniorskich druzyn
ligowych przeznaczone zosta-
nie 7 496 400 zi. Na wsparcie
moze liczy¢ dziewigé kiubow,
ktdre reprezentuja todz na po-
ziomie centralnym.

W 2025 r. na dotacje dla se-
niorskich druzyn ligowych
przeznaczone zostalo re-
kordowe 14 496 400 z. To
o ponad 2,5 min zt wiecej
niz w roku poprzednim.
W drugim pétroczu 2025 r.
rozdzielono 7 496 400 zl,
czyli 0 496 400 zt wiecej niz

BRZYGOLOWANIA

SPORT

w pierwszym. Wsparcie obej-
muje dotacje ogélne i érodki
na wynajem obiektow.

Najwiecej dla pitkarzy
i siatkarek

Na najwieksze wsparcie
moga liczyé 16dzkie dru-
zyny pitkarskie, rywali-
zujagce w PKO BP Ekstra-
Klasie i Betclic 1. Lidze.
Widzew £6dz SA otrzyma
1 544 000 zt, zas £KS todz
SA -1563 000 zt.

Niewiele mniej trafi na
konta druzyn siatkarskich,
ktére regularnie walcza

stadion £KS-u D

o medale mistrzostw Polski
oraz reprezentuja £6dZ na
arenie miedzynarodowej.
Do wicemistrzyri  Polski
z EKSu Commercecon
Lodzpowedruje11675002t,
a  brazowe  medalistki
z Budowlanych £6dZ moga
liczy¢ na 1152 500 zt.
Wsparcie otrzyma jeszcze
pie¢ Kluboéw: KZ Orzet £.6dz
SA, KS ,,Budowlani” £.6dz,
UKS SMS L.6dz, LKS Koszy-
kéwka Meska oraz Stowa-
rzyszenie ,Malwee t.6dz”
(Widzew Futsal).

Mateusz Dederski

NA SPORT
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wy trudno bylo
jej  wygrywac
z  doswiadczo-
nymi zespolami.
W efekcie klub

tKS Commercecon, srebne
medalistki TAURON Ligi
I LIGA KOSZYKAREK

BUDUJA

1] 5%‘/4% KADRE

zostala Malgorzata Misiuk.
To byla reprezentantka
Polski, ktora swiecila suk-
cesy mlodziezowe, a obec-

Zzajal  ostatnie
miejsce i mial
pozegnaé sie z liga, jed-
nak Widzew zglosil sie do
Polskiego Zwiazku Ko-

Pitkarki Grot SMS-u todi
przygotowuja sig do rozpo-
czecia nowego sezonu Orlen
Ekstraligi Kobiet. Druzyna
przeszta spore odmtodzenie,
a za jej wyniki odpowiedzialny
jest juz nowy trener. todzianki
rozpoczng rozgrywki w drugi
weekend sierpnia.

Ostatnimecz poprzedniego
sezonu byt takze ostatnim
w karierze trenera Grot
SMS-u t6dz Marka Choj-
nackiego. Zasluzony dla
Klubu i calego t6dzkiego
sportu szkoleniowiec po-
zegnal sie z druzyna. Jego
nastepca zostal Sebastian
Papis.

Zmiany dotknety tak-
ze druzyne. Zespél zo-
stal odmlodzony, a jego
trzonem w nowych roz-
grywkach beda wycho-
wanki t6dzkiej SMS. Nie
zabrakto transferow,
cho¢ i w tym przypadku
to rowniez dobrze zna-
ne przy ul. Milionowej
twarze: Maja Prusiniska
i Inez Sikora.

Sparingi bez radosci
Grot SMS L6dz ma
za soba trzy sparingi
w tym okresie przygo-
towawczym. Na razie
todzianki nie zazna-
ty smaku zwyciestwa.

Podopieczne Sebastiana
Papisa przegraly z AP
Orlen Gdansk 0:1 i ule-
gty Czarnym Sosnowiec
0:3. W ostatniej grze
kontrolnej todzianki
zremisowaly 0:0 ze Sto-
milankami Olsztyn.
Przed druzyna jeszcze
jeden sparing - w sobo-
te (2 sierpnia) z KS-em
U] Krakéw. Sezon Eks-
traligi rusza w weekend
9-10 sierpnia. Lodzian-
ki na inauguracje zagra-
ja na wyjezdzie z Pogo-
nig Szczecin.

Mateusz Dederski

W sezonie 2025/2026 ko-
szykarki  Widzewa todz
weigz bedy wystepowaé na
parkietach | ligi kobiet.
PIKosz przyznat klubowi
dzika karte, wiec rozpoczeta
si¢ budowa druzyny na nowe
rozgrywki.

W poprzednim sezonie na
pierwszoligowych parkie-
tach mloda i niedoswiad-
czona druzyna Widzewa
L6dz zbierala frycowe
i mimo ambitnej posta-

szykéwki z wnioskiem
o dzika karte i ta zostata
przyznana. Dzigki niej
Czerwono-Bialo-Czer-
wone wciaz beda rywa-
lizowaé na parkietach

Iligi kobiet.

Widzew Eédz
kompletuje skiad
Przed nowym sezo-
nem druzyne czeka
sporo zmian. Niekto-
re juz zaszly - nowa
trenerka Widzewa

nie pelni tezrole trenerki
reprezentacji Polski 3x3
U23.
W skladzie nie zabrak-
nie liderki druzyny
~ Jagody Bandoch, kt6-
ra w Widzewie rozegra
juz swdj 6smy sezon.
Nowymi twarzami
beda mlodziezowe re-
prezentantki  Polski:
Amelia Kuper, Natalia
Chalupka i Wiktoria
Zasada, ktéra ma na
koncie cztery medale
mistrzostw kraju.
Mateusz Dederski
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Imieniny
ohchodzy:
Adam, Emilian,
Ignacy, Ernesta,
Helena, Iga

\ Rodzinne

I:::J::Z V:I:adysiawa KOMEDTANTKA

Reymonta: ,,Komediant-
ka” (1896) oraz jej kontynuacja
' - Fermenty” - (1897) staty si¢
kanwg scenariusza do filmu i se-
rialu w rezyserii Jerzego Sztwiert-
ni z Matgorzatg Pieczyriska w roli gtéwnej
bhohaterki — Janki Ostrowskiej. To mtoda
i ambitna dziewczyna, ktora porzuca wszy-
stko dla kariery aktorskiej i styka sig z nie-
przyjaznym, artystycznym $wiatkiem stoli-
cy konca XIX wieku. Na podstawie obu
utworow najpierw w 1987 r. powstat

Matgorzata Pieczyniska jako Janka Ostrowska,
gtowna bohaterka ,Komediantki”

obraz fabularny, a potem
nakrecono dziewigé odcin-
kow serialu telewizyjnego.
W obsadzie ,,Komediantki”
znalazto sig wiele znanych
aktorow i aktorek, m.in. Ma-
rzena Trybata, Piotr Dejmek,
Krzysztof Wakulinski,
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik, Beata
Tyszkiewicz, Grazyna Szapo-
fowska, Wtadystaw Kowalski
i Katarzyna Figura.  agr

BOH ATERS Kl KARTKA Z KALENDARZA

KSIADZ SKORUPKA

1919 r. zostat przeniesiony do
Warszawy, gdzie objat stano-
wisko notariusza Kurii Metro-

31 lipca 1893 r. w Warszawie
urodzil sie Ignacy Jan Skorup-
ka - ksiadz katolicki zwiaza-

kami. Komunikat Sztabu
Generalnego Wojska
Polskiego z 16 sier-

Sroda, 30 lipca | nr 87/2025 (619)
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Po prébie zamachéw na
konfidentéw carskich
w Lodzi - niestawnych
braci Fremléw - ochra-
na przenosila ich w roz-
ne miejsca, np. Ryszard
dziatal doraznie w War-
szawie, Rydze i Czesto-
chowie. Bojowcy 16dzcy
z czas6w rewolucji czerw-
cowej nie zrezygnowali
jednak z zemsty. W lipcu
1907 r. ich ofiara padl J6-
zef Fremel - stryj zdraj-
cow.
Ryszard, prawdopodob-
nie uprzedzony o szyko-
wanej zasadzce, nie poja-
wil sie na pogrzebie, ale
do Fodzi powroécil Au-
gust. 17 sierpnia 1907 r.
na rogu ulic Zawadz-
kiej (dzi$ ul. Prochnika)
i Piotrkowskiej zastrzelil
go niejaki Mieczystaw
Miller ps. ,Henryk”, bo-
jowiec PPS-u.
Po miescie rozeszla sie
wies¢, ze pono¢ leza-
ce w kostnicy ciato
zamordowanego

prowokatora zostalo po-
klute przez robotnikow
setkami szpilek. Wypad-
ki te zrodzily pytanie, czy
Ryszard Fremel nie zostal
potem okrutnym katem
w carskim wiezieniu przy
ul. Dlugiej (dzi$ ul. Gdanh-
skiej) wlasnie z powodu
$mierci brata. Cho¢ byly
tez inne przypuszczenia,
ze zrobil to, bo bat sie od-
wetu ze strony bojowcow
bardziej niz zandarméw.
Ponadto mial na sumie-
niu szereg przestepstw
kryminalnych, a cena za
ulaskawienie i uniknie-
cie zestania w glab Rosji
bylo wlasnie przyjecie
posady kata dawnych
wspbéltowarzyszy rewo-
lucyjnej walki.

W kazdym razie Ryszard
Fremel zabrat sie do robo-
ty z zapatem, oddaniem
i doza okrucienstwa.
Szubienica na wiezien-
nym dziedzificu przy
ul. Dlugiej zaczela dzia-
fa¢ wlutym 1908 r.  agr

politalnej Warszawskiej.

Na poczatku lipca 1920 r. wy-
stapit do wladz koscielnych
o0 zgode na objecie funkgji ka-
pelana wojskowego - w ko-
szarach i na dworcach spowia-
dat zolnierzy wyruszajacych
na front. 8 sierpnia na wtasna
prosbe zostat kapelanem 1. ba-
talionu 236. putku piechoty
Armii Ochotniczej, ztozo-
nego gléwnie z mlodziezy
gimnazjalnej i akademickiej.
Wieczorem 13 sierpnia 1920 r.
batalion dotart do wsi Osséw,

pnia podkresla
,bohaterska
$mier¢ ks. kapela-

na Ignacego Sko-
rupki [...], ktéry

w stule i z krzy-
zem w reku przo-
dowat atakujgcym
oddziatom”. Inna
wersja okoliczno-
$ci jego Smierci
glosi, ze polegt,
udzielajac ostat-
niego namaszcze-
nia zolnierzowi

ny z Lodzia, kapelan Wojska
Polskiego, bohater Bitwy War-
szawskiej.

Zostal wyswiecony na kaplana
26 stycznia 1916 r. W 1917 1.
przez kilka miesiecy byt pro-
boszczem w Bogorodsku pod
Moskwa, a potem do sierpnia
1918 r. proboszczem w Klin-
cy w guberni czernihowskiej.
Po powrocie do kraju praco-
wat jako wikariusz w t6dzkiej
parafii Przemienienia Pariskie-
go przy ul. Rzgowskiej. Byt tez
zalozycielem i prezesem Towa-
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Kolejne

wydanie
wpigtek 1 sierpnia

Posiedzenie inaugura-
cyjne Rady Miejskiej od-
bylo sie 23 maja 1917 r.
Przewodniczacym zostat
inz. Tadeusz Sutowski, bur-

Wiadze niemieckie od-
rzucaly zadania, grozac
karami pienieznymi
i uwiezieniem radnych,
jednak uznano jezyk

rzystwa ,Oswiata”, dziatajace- lezacej na linii frontu. Nastep- rannemu podczas Smier¢ ks. Ignacego Skorupki polski za obgwiqzujqcy mi.strzem - Leqpold Skul-
g0 na rzecz rozwoju szkolnic- nego dnia ksiadz Skorupka ataku. stata sig jednym z symboli bohaterstwa w obradach i korespon- ski, a nadburmistrzem byt
twa polskiego. We wrzesniu  zginal w walkach z bolszewi- =3 w wojnie polsko-bolszewickiej dencji samorzadu. Niemiec - Heinrich Schop-

pen. agr

W

CZASOW

madzita pozostatych uprawnionych,
glownie robotnikéw.

Ruszyla ostra kampania - powstato
17 komitetow, ktére zlozyly 33 li-
sty kandydatow. Wybory trwaty od
15 do 21 stycznia 1917 r., wzieto
w nich udziat ok. 53 proc. upraw-
nionych do glosowania. Do Rady
Miejskiej Lodzi wybrano ogétem
60 0s6b, w tym 27 Polakéw, 25 Zydéw
i 8 Niemcow. W tédzkiej radzie prze-
wage uzyskaly burzuazja i sfery
mieszczanskie.

Postawiono zadanie spolonizowania
magistratu, obsadzenia stanowiska
burmistrza Polakiem, a funkcje tawni-
kéw miejscowa ludnoscig, oraz uzna-
nia jezyka polskiego jako urzedowego
W magistracie.

Afisz wyborczy 21917 r.

BORY

WOJNY

skiego. Kampania
wyborcza do Rady
Miejskiej w 1917 r. stata
sie waznym wydarzeniem
w zyciu miasta. Wyborcow
podzielono na szes¢ kurii,
przyznajac kazdej po dzie-
sieciu radnych. Kuria I obej-
mowala inteligencje, kuria

IT grupowata przedstawi-
cieli wielkiego przemysiu
i handlu, kuria III zrzeszata
rzemieslnikéw, drobnych
wytworcow i kupcéw, kuria
IV obejmowata wiascicie-
li domoéw i gruntéw, kuria
V skupiata lokatoréw ptaca-
cych podatek, a kuria VI gro-

Burmistrz todzi
Leopold Skulski

Znakiem nowej polityki oku-
panta wobec Lodzi byto roz-
pisanie pod koniec 1916 r.
wyboréw do samorzadu miej-
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