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2 m AKTUALNOSCI
ODLOTOW Y PIKNIK:

Stulecie swigtuje w tym roku
todzkie lotnisko, bedace
zreszta najstarszym wybudo-
wanym na polskich ziemiach.
Port Lotniczy im. Wiadystawa
Reymonta w todzi uczci ten
jubileusz spektakularnym
Piknikiem Lotniskowym
z wystawa samolotow.

Rocznicowy piknik odbe-
dzie 23 sierpnia w godz.
12:00-18:00. Na czesciowo
wytaczonej z ruchu ptycie
postojowej lotniska bedzie
mozna podziwia¢ samolo-
ty szkoleniowe Aeroklubu
Lodzkiego i Bartolini Air
oraz $miglowce i samolo-
ty kolekcjonerskie, ktore

100 LAT LOTNISKA W EODZI

przyleca specjalnie na 16dz-
ki piknik z r6znych miast.
Beda im towarzyszy¢ pojaz-
dy i maszyny do obstugi sa-
molotoéw pasazerskich czy
odséniezania lotniska. Swoje
stoiska rozstawia funkcjo-
nariusze Strazy Granicznej,
Policji i Urzedu Celno-Skar-
bowego, dla najmtodszych
beda dmucharice, minigolf
i stoisko Zoo Borysew.
Obok terminala stana food
trucki, stoiska z pamiatka-
mi, a takze namiot NFZ-u,
w ktérym bedzie mozna
otrzymac Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowot-
nego lub uzyskac specjali-
styczne porady zdrowotne

IGRA) SIE Z FADO

Fado przebywa w schronisku dla zwierzat od

Podobno zostal porzucony przez wiascicielke, kto-

ra nie umiata go wychowac. Troche czasu

ajelo wpojenie mu wiasciwych

asad. Ma obecnie dziewigé

lat. Chetnie aportuje, grzecz-

nie chodzi na smyczy, zna

/
»:
tel. 500 099 995, 501 437 232 lub 42 656 78 42,
e-mail: schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl
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podstawowe komendy.

Kontakt w sprawie adopcji:

Redakeja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

i dietetyczne. Odbeda sie
pokazy resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej.

Rozgrzewka

W oczekiwaniu na pik-
nik mozna wziaé¢ udziat
w jednej z wycieczek po
lotnisku, ktére beda sie
odbywa¢ od 18 sierpnia
(uwaga: obowigzuja zapisy
- rozpoczna si¢ 4 sierpnia
pod nr tel., ktéry zostanie
opublikowany tego dnia na
profilu Port Lotniczy L.6dz
na Facebooku). W srode,
20 sierpnia na lotnisku
zagosci plenerowe kino,
ktore wyswietli film , Top
Gun: Maverick” z Tomem

Cruise’em. Seans poprze-
dzi niespodzianka - pokaz
etiudy , Polskie Linie Lotni-
cze LOT” z 1954 roku, na-
kreconej m.in. na lotnisku
w Lodzi. (Pj)

Lotnisko w podtodzkiejwsi
Lublinek oficjalnie otwar-
to 13 wrzesnia 1925 r.
Na terenie 40 hektarow

byt nowo wybudowany
hangar, dom mieszkalny
dla pilotow i zarzadu lot-
niska oraz trawiaste pole
wzlotow.

SICZEGOLOWE INFORMACJE: WWW.LODZ-AIRPORT.PL | FACEBOOK: @PORT LOTNICZY £0D7
DO ADOPCJI

CO SLYCHAC

0d potowy lipca trwa remont
ul. Dubois. Docelowo zosta-
nie przebudowana w catosci,
a na razie jest modernizowa-
na w czesci od ul. Pabianic-
kiej do ul. Poktadowej.

Drogowcy wymienig tam
nawierzchnie jezdni i wy-
remontuja chodniki, a na
przystankach autobuso-
wych poloza betonowe
plyty postojowe.

NA DUBOIS?

skich. Po jednej stronie
drogi nowy chodnik zo-
stal juz w wiekszosci ulo-
zony. Na kolejnym etapie
prac zostanie zerwana
zniszczona nawierzchnia
jezdni, ktéra zastapi row-
ny asfalt. Prace sa prowa-
dzone przy zachowaniu
ruchu pojazdéw - ul. Du-
bois jest przejezdna tylko
w kierunku zachodnim,
do ul. Poktadowej.

Obecnie prace skupiaja WS
sie na pracach brukar-
Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczeparniska Wyborcza
Redaktor wydania: Sp. zo.0.
Piotr Jach
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RZYCHODN

Przychodnie Miejskiego
Centrum Medycznego ,Ba-
tuty”, w tym placowka przy
ul. Murarskiej 4, jeszcze
w tym roku zostang dopo-
saione w nowoczesny sprzgt
i aparature medyczna, ktére
podnios3 jakos¢ udzielanych
Swiadczen zdrowotnych.

Nowe wyposazenie trafi
zaréwno do poradni POZ,
jak i do dziatu rehabilitacji.
Beda to m.in.: kardiotoko-
graf do monitorowania cia-

zy, wagi dla os6b otylych,
fotel do pobierania krwi,
aparat do ultradzZwiekéw
z glowica samoobstugowsa,
rotor do ¢wiczen koniczyn
dolnych, lezanka do EKG,
lampa podczerwieni na
statywie, modut réwno-
wagi do neuroterapii
i krzesto trans-
portowe.

red

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE
KONWOJENCI W ROLI RATOWNIKOW

Policjanci z Wydziatu Kon-
wojowego todzkiej policji
pomogli poszkodowanemu
w wypadku rowerzyscie.

Rankiem, 30 lipca funk-
cjonariusze jadacy
z sagdu do aresztu $led-
czego natkneli sie na
jednym z batuckich
skrzyzowan na rannego
cykliste, ktorego chwi-
le wczesdniej potracit
samochéd. Kierowca

osobowki nie ustapit
pierwszenstwa przejaz-
du jadagcemu rowerem.
Konwojenci udzieli-
li poszkodowanemu
pierwszej pomocy i za-
tozyli mu kotnierz or-
topedyczny. Wezwali
pogotowie ratunkowe
i patrol ,drogowki”, po
czym monitorowali stan
rowerzysty do przyjaz-
du stuzb ratunkowych.
rp

REMONTY ULIC

L DIR"
iY¥r

D
j

P> UL. KNIAZIEWICZA: drogowcy dokonali
pierwszych rozbidrek jezdni i chodnikéw
P> UL. BRZEZINSKA: rozpoczeto remont drugie-

go odcinka drogi

P> AL SMIGLEGO-RYDZA: zachodnia nitka
zyskata nowg nawierzchnig

Wiecej na: lodz.pl/remonty

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Przebudowa Szczeeiskie'
DRUGI ETAP W TOKU

Juz od poczatku lipca todzia-
nie mogg korzystaé z nowo
wyremontowanego odcinka
ul. Szczecinskiej. Zaraz po od-
daniu go do uzytku drogowcy
przeniesli sig z pracami na drugi
fragment drogi, gdzie wykonaja
blizniaczy zakres prac.

Modernizacja ul. Szczecin-
skiej, przeprowadzona na
odcinku, z ktérego fodzianie
moga korzystaé juz od mie-
sigca - pomiedzy ul. Alek-
sandrowska a facznikiem
z trasg szybkiego ruchu S14
- przyniosta korzysci w po-
staci nowej jezdni, skrzyzo-
wan przebudowanych na
bezkolizyjne ronda, nowych

AKTUALNOSCI

Jubileuszowa, 15. edycja Light.Move.Festi-
val. odbedzie si¢ w dniach 26-28 wrzesnia
2025 r. Festiwal Swiatta powraca do trzydnio-
wej formuty oraz w miejsca tak waine dla toi-
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Temat prze- 1 -

wodnim tego- stanie si¢ miej-
rocznej edycji scem prezentacji
sa ,Powroty”, 360-stopniowej

samosci Lodzi, jak m.in. plac Wolnosci. co daje pretekst projekgji na 12 oka-
do odkrywania lajacych go budyn-
na Nowo prze- kach. Przygotowuje
mystowego, ja wegierska grupa
widékienni- artystow. Catosé

chodnikéw, drég rowero-
wych, a takze uporzadkowa-
nych sieci podziemnych. Dla
autobuséw komunikacji
miejskiej powstaly zatoki
przystankowe, a pasazero-
wie MPK-£.6dZ otrzymali do
dyspozycji nowe wiaty przy-
stankowe i podwyzszone pe-
rony. Przebudowana zostala
tez kraficowka autobusowa
z zapleczem socjalnym dla
kierowcéw. Nowy wizeru-
nek ulicy ozdobily swiezo
zasadzone drzewa i krzewy.

Czas na drugi etap

Zaraz po zakoniczeniu
pierwszego etapu inwesty-
¢ji drogowcy przystapili do

prac na drugim odcin-
ku - pomiedzy tacz-
nikiem z trasa S14
a Konstantyno-
wem Lodzkim
- gdzie zosta-
nie wykonany
blizniaczy za-

kres prac, kto-

re poprzedzilo
zerwanie starej,
zniszczonej na-
wierzchni jezd-
ni. Obecnie trwaja
tam prace zwigzane
z przebudowa sieci pod-
ziemnych.

WS

czego i wielo-
kulturowego dziedzictwa
t.odzi. Jest to rOwniez
odniesienie do 15-letniej
historii festiwalu, dla kto-
rego punktem wyjscia
przy kazdej inicjatywie
artystycznej byla postin-
dustrialna architektura. Fa-
sady t6dzkich budynkéw
znéw postuza za ptétno
do malowania na nich
ulotnych i pieknych
obrazéw. Na murach
pamietajacych czasy fa-
brykantéw ponow-
nie pojawig

Rewi-
talizacyjny
remont pofabrycznego budyn-
ku przy ul. Sienkiewicza 63
zostanie dokoinczony. Miasto
podpisato umoweg z nowym
wykonawey, ktéry bedzie
kontynuowat prace porzucone
przez poprzednika we wrze-
$niu 2024 r.

Do tej pory zrealizowano
ok. 60% planowanych ro-
b6t. Nowy wykonawca
zacznie od hydroizola-
¢ji piwnic i dokonczenia

sie historie

o ludziach, architekturze
i dynamicznych zmianach
miasta. Wielkoformatowe
projekcje przypomna o wie-
lokulturowym charakterze
Yodzi, a kolorem i $wiattem
podkresla wyjatkowosé
eklektycznej, zachwycajacej

architektury miejskiej.
Zaléni plac Wolnosci

Light.Move.Festival. po-
wréci w tym roku na plac
Wolnosci, ktory po spekta-
kularnej przemianie rewi-

pokrycia dachu. Pézniej
przyjdzie pora na instalacje
wewnetrzne i wykoniczenie
wnetrz. Ostatnim etapem
inwestycji bedzie zagospo-
darowanie przestrzeni wo-
kot budynku.

Dawna fabryke zajma biu-
ra Wydzialu Ksiegowosci
t6dzkiego magistratu. Na
parterze i w piwnicy po-
wstang dwa lokale gastro-
nomiczne, ktére maja kusi¢
swoja oferta. Dostep do nich
ulatwi pieszy pasaz, kto-
ry polaczy nieruchomosé

wzbogaci wielkoska-
lowa instalacja prze-
strzenna Jarostawa
Koziary oraz muzyka forte-
pianowa w wykonaniu Leny
Ledoff, pianistki i kompozy-
torki jazzowej, ktéra w swo-
jej tworczosci czerpie inspi-
racje z Fryderyka Chopina
oraz Krzysztofa Komedy.
KM

Szczegétowy program 15. edycji
Light.Move.Festival. oraz mapa

festiwalowa beda dostepne na
oficjalnej stronie internetowej
wydarzenia Imf.com.pl.

z ul. Piotrkowska, pasa-
zem im. Schillera i ul. Na-
wrot. W sgsiedztwie prze-
widziano ogélnodostepny
zielony teren rekreacyjny
z placem zabaw i bujna
zielenig - drzewami, krze-
wami, pnaczami, bylinami
i trawami. Po wschodniej
stronie inwestycji bedzie
dojazd i miejsca postojowe
dla dostawcow. Zakoncze-
nie prac przewidziano na
koniec czerwca 2026 1.

AS



Poniedziatek, 4 sierpnia | nr 89/2025 (621)

AKTUALNOSCI

4 m
ORIENTARIUM 200 £0D?
CHIRURDZYaUISEONIA

W Orientarium Zoo todi
przeprowadzono jedng
z najtrudniejszych operacji
weterynaryjnych w historii
polskich ogrodow zoolo-
gicznych.  Skomplikowa-
ny zabieg usunigcia ciosa
przeszedt Taru, mieszkajacy
w todzkim zoo ston indyjski.

Cios (przedtuzony gor-
ny siekacz stonia mylnie
nazywany klem) trzeba
byto usunaé na skutek
powiklann po urazie, kté-
rego Taru doznat podczas
przepychanek z innymi
czlonkami stoniowego sta-
da. W tkance rozwineta sie
infekcja wymagajaca inter-
wengji chirurgicznej.

Do tLodzi przyjechali
§wiatowej Kklasy spe-
gjalisci z Republiki
Potludniowej  Afryki,

Estonii, Holandii,
Belgii i Malezji, kto-
rzy wspierali zespot
Orientarium Zoo £.6dz
swoja wiedzg i do-
$wiadczeniem w tym
niefatwym zadaniu. Za-
bieg obserwowali réw-
niez weterynarze z in-
nych polskich ogrodéw.

W, SZKOI:AGI-I

Wakacje to tradycyjnie czas
remontow w todzkich szko-
fach. Obecnie prace trwaja
w az 27 placowkach.

W Szkole Podstawowej
nr 14 remontowane sa
szatnie. W Szkole Pod-
stawowej nr 192, w XXIII
Liceum Ogolnoksztalca-
cym oraz w warsztatach
Zespotu Szkét Samocho-
dowych odnawiane sa
sanitariaty. W ,,samocho-
déwce” - dzieki pozyska-
nym s$rodkom unijnym -
remont objal jeszcze sale
lekcyjne. W IV LO, poza
renowacjg frontowej ele-
wacji, prowadzone sa
prace w salach
lekcyjnych

i na koryta-

rzach. Robo-

ty wewngtrz

szkoly za-

koncza

sie przed

rozpo-

czeciem nauki, te na
elewacji - w pazdzierniku.
W SP nr 166 i 172 trwaja
remonty sal gimnastycz-
nych, w Szkole Podsta-
wowej Specjalnej nr 105
wymieniane s okna,
a w SP 3 i 91, Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
nr 6 oraz Zespole Szkot
Edukacji Technicznej
modernizowane sa sieci
kanalizacyjne. =~ Remont
ciggow komunikacyj-
nych i podiég odbywa sie
w SP nr 2, 33 i 205 oraz
w Zespole Szkoét Podsta-
wowych nr 5.

Remonty odbywaja sie
bez przeszkéd, wiekszosé
zakonczy sie do 1 wrze-

énia.

Tego typu operacje naleza
do wyjatkowo rzadkich,
a mozliwos¢ udziatu
w nich stanowi bezcenne
zrédio wiedzy dla srodo-
wiska weterynaryjnego.

- Zabieg stomatologiczny
u zwierzecia tej wielkosci
to potezne wyzwanie dla
wszystkich ~ zaangazo-
wanych oséb. Nieczesto
takie rzeczy majg miej-
sce w Polsce czy nawet
w Europie - moéwi lek.
wet. Izabela Piérkow-
ska, kierowniczka Od-
dzialu Weterynaryjnego
w Orientarium Zoo £6dz.
Operacja trwala kilka
godzin i przebiegta po-
mys$lnie. Cios zostal bez-
piecznie usuniety, a Taru
czuje sie dobrze i rozpo-
czat okres rekonwalescen-
qji. Red

NOWE TORY

DO DAWNEJ ZAJEZDNI

Ponad 1400 m torowiska
stworzy dojazd dla tram-
wajow do nowego Zaktadu
Techniki MPK-todz, ktory
powstaje na terenie dawnej
zajezdni Helenowek.

Budowa nowego zaple-
cza technicznego dla
t6dzkich tramwajow

wymaga wykonania no-
wego ukladu torowego,
ktéry umozliwi pojaz-
dom dojazd do serwisu
i sprawne manewrowanie
pomiedzy poszczegdlny-
mi stanowiskami. Do bu-
dowy torowisk na terenie
Helenéwka ma by¢é wyko-
rzystanych tfagcznie 1450 m

toru pojedynczego (900 m
toru zostanie ulozonych
przed budynkami, nato-
miast ok. 550 m wewnatrz
hal) oraz 14 zwrotnic.
Budowa nowego Zakladu
Techniki t6dzkiego MPK
powinna zakonczy¢ sie
jeszcze w tym roku.

PW
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= GRANIE NA BALKONIE godz. 16:00, balkony przy

ul. Piotrkowskiej 77, 104 i 144

= CWICZ W ZIELENI godz. 17:45, zumba z Fit Fabric

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. godz. 21:00, ,Jutro

(

(park im. Poniatowskiego, ohok amfiteatru)

bedziemy szczesliwi” (park im. Szarych Szeregow),
~imago” (EC1)

| ! .

\ |

ROWEROWY PIATEK z MOSIR i Strazg Miejska

w godz. 10:00-13:00 - doskonalenie techniki jazdy

i znakowanie rowerow (Motodrom przy ul. Matachow-
skiego)

GRANIE W BRAMIE godz. 17:00, Louis Crystal

(ul. Piotrkowska 3)

MUZYCZNY PLENER godz. 19:00, muzyka elektro-
niczna na Zywo (pl. Wolnosci)

POLOWKA godz. 18:30, ,,Looney Tunes: Porky i Daffy
ratuja Swiat” (Fuzja, ul. Milionowa 64), po zachodzie
stoiica, ok. godz. 21:00, Motopolowka: ,,Chtopaki

nie ptacza” (Atlas Arena), ,,Matthias i Maxine” (Fuzja,
ul. Milionowa 6A), ,,Masz ci los” (park migdzy

ul. Lutomierska a Drewnowska)

R » ’
5 SIERPNIA

= JAZZOWE WTORKI godz. 19:00, Witold Janiak Trio
(ul. Piotrkowska 3)

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. godz. 21:00, ,Wielki Mike.
The blind side” (skwer im H. Dubaniewicza), .,0 psie, ktory
wrdcit do domu” (park im. M. Zaruskiego), ,.Emilia Perez”

(park Na Zdrowiu)

SOBOTA

9 SIERPNIA

= JOGA W PARKU PODOLSKIM godz. 11:00, joga z instrukto-
rem (park Podolski)

= GALANTE TARGI w godz. 11:00-18:00, kiermasz rzeczy
vintage i wyrohow rzemiesIniczych (OFF Piotrkowska,
ul. Piotrkowska 138/140)

= WEOKIENNICZA UNPLUGGED godz. 17:00, Magdalena Tasarz
(ul. Wiokiennicza)

= SOBOTNIE BRZMIENIA godz. 19:00, Radek Bolewski
,»30l0 Act” (ul. Piotrkowska 3)

= SONGWRITER MUSIC FESTIVAL godz. 21:00, Wlazi i Kamil
Sucharski (ul. Piotrkowska/6 Sierpnia, pod zegarem)

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. godz. 21:00, ,,Elvis”
(ul. Piotrkowska 3)

Poniedziatek, 4 sierpnia | n=%"

SRODA

6 SIERPNIA

= PIOTRKOWSKA KAMERALNIE godz. 20:00,
Raczynski Quartet (pasaz im. Rubinsteina)

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. godz. 21:00,
»Utalentowany pan Ripley” (park Julianowski),
~Wszystko bedzie naraz” (park Widzewska
Gorka), ,Mtodosé” (petla tramwajowa przy
ul. Péinocnej)

M;WH{S

= STAND-UP PIOTRKOWSKA godz. 21:00,
Wiktor Sumliniski (pasaz im. Schillera)

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. godz. 21:00,
+LEGO przygoda” (Port todz), ,,Substancja”
(ul. Piotrkowska 148/150), ,,Diuna” (Monopolis)

™ LDZ ALTERNATYWA godz. 21:00, wystapi MASZYNOWA
(Fabryka Sztuki, ul. Tymienieckiego 3)

NIEDZIELA

1

O SIERPNIA

GALANTE TARGI w godz. 11:00-18:00, kiermasz rzeczy
vintage i wyrobow rzemiesIniczych (OFF Piotrkowska,
ul. Piotrkowska 138/140)

SPACERLOVE o godz. 12:00 i godz. 17:00, bezptatny
spacer z przewodnikiem po dawnych zaktadach lzraela
Poznariskiego, ohecnie Manufakturze (zhiérka przy
Cinema City)

BASNIOWA PIOTRKOWSKA godz. 12:00, ,,Kretym szla-
kiem ze slimakiem” (ul. Piotrkowska 3)

LETNIE KONCERTY W ALTANIE godz. 17:00, ,Muzyczne
ogrody Straussa” (park Zrodliska I)

MANU SUMMER JAZZ SUNDAYS godz. 17:00, koncert
Michata Miskiewicza (rynek Manufaktury)
POTANCOWKI W PASAZU godz. 18:30 - lekcja tanca

z Urban Dance Zone, godz. 19:00 — zabawa w rytmach
latino

POLOWKA po zachodzie stonca, ok. godz. 21:00, Motopo-
lowka: ,Kiler” (parking TME, ul. Rozalii 1), ,,Skad si¢
biorg sny” (ul. Piotrkowska 217), ,,Dobrze si¢ ktamie
w mitym towarzystwie” (gérki migdzy ul. Dabrowki

a ul. Ziemowita), ,Amelia” (skwer Praw Dziecka,

ul. Inowroctawska 5)



6 m SENIORADKA
W ZDROWYM CIELE ZDROWY.. MOZG

Choé mozg stanowi prawdziwe
centrum dowodzenia ludzkim
organizmem, na co dziein nie
myslimy o nim zbyt czgsto, a to
btad - bez zadbania o mézg
nic nie bedzie dziataé tak, jak
powinno. Jak wige troszezyé sig
o ten wazny organ na co dziei?
Wystarczy kilka prostych na-
wykow.

Cialo w ruchu

Regularna aktywnosc fizycz-
na to sposéb nie tylko na
dobra forme i fadng sylwet-
ke. Ruch poprawia kraze-
nie, dzieki czemu mozg jest
lepiej dotleniony i odzywio-

REKLAMA

ny. Wystarczy juz 30 mi-
nut szybkiego marszu
dziennie, by zauwazy¢
poprawe koncentragji

i pamieci. Badania
pokazuja, ze osoby
aktywne fizycznie

wolniej tracg spraw-

nos¢ umystowa wraz

z wiekiem. I weale nie

trzeba biega¢ marato-
néw! Codzienny spacer,
jazda na rowerze do pra-
cy czy spokojne ¢wiczenia
uelastyczniajace ciato réw-
niez beda miaty zbawienny

wplyw na mézg.

Jakosciowy sen

Podczas snu moézg ,po-
rzadkuje” informacje z ca-
tego dnia. Bez glebokiego
snu trudno o regeneracje,
aw konsekwencji dobra kon-
centracje w ciggu dnia. Zbyt
lekki, krotki czy czesto prze-
rywany sen to w dtuzszej
perspektywie nie tylko zme-
czenie, ale tez spadek na-
stroju, a nawet zwiekszone

ryzyko chorébneurodegenera-

cyjnych

w przyszio-

éd. TATMAZnin Alabnn -2
dbe
taj ¢
SYF
naf
czel
tele
sne
poc
laks

el

Jedz z glowy
To,
tak
Zgl

W warzywa, owo-

ce, zdrowe tluszcze (oliwa
z oliwek, awokado, orzechy),
ryby morskie i produkty
pelnoziarniste wspiera pa-
miec, koncentracje i dobry
nastrdj. Szczeg6lnie wazne
dla pracy mézgu s kwasy
omega-3, antyoksydanty
i witaminy z grupy B. Uni-
kaj natomiast nadmiaru
cukru, przetworzonych pro-
duktéw oraz ttuszczéw na-
syconych - masta czy smal-
cu. Moga one negatywnie
wplywac na funkgje poznaw-
PSSR IS P I PO  |
gy :
zmie.
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Cwicz mézg
jak miesnie
Moézg, podobnie jak
mies$nie, potrzebuje
regularnych trenin-
gow. Rozwigzywanie
krzyzéwek, nauka
jezykoéw obcych, gra
na instrumencie, czy-
tanie ksigzek, gry lo-
giczne - to wszystko
pobudza tworzenie no-
wych polaczen nerwowych
i utrzymuje umyst w dobrej
formie. Im czesciej bedziesz
wychodzié¢ poza rutyne
i uczy¢ sie czego$ nowe-
go, tym dluzej zachowasz
sprawnos$¢ umystowa. Po-
moéc mogg tak drobne zmia-
ny, jak mycie zebé6w reka
inng niz zwykle, péjscie do
pracy czy na zakupy nie-
uczeszczang wezesniej dro-
ga czy uczenie si¢ pieciu
nowych stéwek dziennie.

Ogranicz nadmiar
bhodzcow
Nadmiar bodzcow ta-
kich jak hatas czy duza

ilos¢ informacji moze skut-
kowac¢ uczuciem przytto-
czenia, drazliwoscig i pogor-
szeniem koncentracji. Jesli
brzmi to znajomo, ogranicz
korzystanie z mediéw spo-
fecznosciowych i zacznij sto-
sowac¢ techniki relaksacyjne
takie jak medytacja, joga czy
uwazno$¢ (mindfulness). Juz
kilka/kilkanascie minut takiej
praktyki dziennie pomoze
poprawic twéj nastréj i kon-
centracje.

Alup




EODZIANIE Z PASJA

WSZYSTKO

ODFIEDNEGO,

Tworczosé  Anny
Baraiiczyk to cos wig-
cej niz rekodzieto. W jej
pracach wida¢ emocje, in-
spiracje z natury i osobiste
historie. Kazdy plecak, czap-
ka czy sweter to unikatowy
projekt, ktory nie tylko
cieszy oko, ale tez porusza.
To rekodzieto z dusza, ktdre
zostaje w pamigci na diugo.

Anna Baranczyk miata
dziewieé¢ lat, gdy mama
pokazala jej, jak trzy-
mac druty i robi¢ pierw-
sze oczka. Chciata zajac
czym$ coérke. Dzierganie
od razu ja zaciekawilo,
ale zamiast korzysta¢
z gotowych wzoréw,
Ania od poczatku szuka-
fa wlasnych pomystow.

- Sprulam swo¢j komu-
nijny sweterek i zrobi-
fam z niego kamizelke -

rytm oczek,

faktura mate-

riatu i kolory, kto-

re same jg prowadza.

Z biegiem lat do dzier-
gania dolaczyly inne
pasje: fotografia, bieganie
i codzienne zachwyty nad
przyroda. To wlasnie pod-
czas takich chwil - na tace,
w lesie, przy polnej drodze
- Anna znajduje pomysty
na swoje projekty. Robi
zdjecia kwiatéw, galezi,
katuz, a pézniej zamienia
je w niepowtarzalne pleca-
ki, swetry i czapki. Z tych
wszystkich doswiadczen,
obserwacji i wewnetrznej
potrzeby powstata marka
Honotoo - nazwa prze-
wrotna, troche z przymru-
zeniem oka, ktéra dobrze
oddaje jej styl i poczucie
humoru.

z  codziennych
obserwacji, zwlaszcza
z przyrody.

- Czasem co$ mi sie przy-

$ni, innym razem wystar-
czy, ze zobacze cieni, kolor
nieba albo 1ié¢ lezacy na
wodzie. I od razu wiem:
z tego bedzie czapka, golf
albo plecak - ttumaczy.
Przedmioty Anny maja
swoj charakter. Jedna
czapka jest zadziorna, inna
spokojna, jeszcze inna tro-
che szalona. Swetry nie-
rzadko przypominaja ilu-
stracje z ksigzek dla dzieci:
sg kolorowe, miekkie, fan-
tazyjne.
- Kazda rzecz, ktora robie,
ma w sobie emocje. To sie
po prostu czuje - podkre-
sla.

Literatura ziemi
Szczegolne miejsce w twor-
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z6w powsta-

ja reczr f

plecaki, w,..

z wibczki, zszywa-

ne z dbaloscia o kazdy
detal.

- Gdy zobacze jakas
wtdczke, od razu wiem,
jaki plecak z niej powsta-
nie. Wszystko musi paso-
waé. Musi ze sobg zagrac
- podkresla Ania.

Plecaki trafiaja do bliskich,
klientéw i milosnikéw na-
tury. Jeden z nich, ozdo-
biony zdjeciem kwiatéw
cykorii podréznika, poda-
rowala Beacie Pawlikow-
skiej.

- To byt zaszczyt. Chcia-
tam, zeby co$ mojego tez
z nig podrézowalo. Cyko-
ria to kwiat ludzi w dro-
dze. Troche zapomniany,
a przeciez piekny - dodaje.

wspomina z uémiechem.  Dziergane czosci Anny zajmuja pleca-  Patrycja

Z czasem robotki reczne  z wyobrazni ki, ktére zdobi autorskimi  Trzepiecinska
staly sie nie tylko pasjg, Twoérczoé¢ Anny jest fotografiami natury.

ale tez sposobem na zy- niepowtarzalna. Kazdy - To moja prywatna ,li-

cie.
Ania najczesciej dziata
intuicyjnie, pod wpty-
wem chwili. Gdy bie-
rze do reki widcz-
ke,  wszystko
inne cichnie
- zostajg

przedmiot, ktéry wycho-
dzi spod jej rak, ma swoja
historie i powstaje w zu-
pelnie inny sposéb. Ania
nie korzysta z gotowych
wzoréw i nie powtarza
projektow.

- Nie wumiem zrobi¢
dwoéch rzeczy identycz-
nie. Wszystko dzieje sie
naturalnie, intuicyjnie.
Cos$ sie we mnie urucha-
mia i wiem, ze wtlasnie

teratura ziemi” - moéwi. -
Kazde zdjecie to opowies¢,
chwila, nastrojowa fraza.
Jesli  uchwycisz kaluze
w odpowiednim S$wietle,
przestaje by¢ katuza, staje
sie $wiatem réwnolegtym
- thumaczy.

Fotografie wykonuje pod-
czas spaceréw, wypraw
rowerowych i codziennych
obserwacji, najczesciej na
lesnych $ciezkach, ta-

to mam stworzy¢ -  kachi polnych dro-
mowi. gach. Z tych za-
Inspiracje trzymanych
czerpie obra-

Gezxn

jega po Wio by zwo'
ssi?;";ml codziennosci | two 3

— cho¢ czasot
Recznie wykonane rzec cpeine osohistego

ne — s3 unikatow
charaktert.

Anna Baranczyk
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KURSY WAKACY!)
NA FALI

TOP 5 HITO
DLA UCZESTNII

PIERWSZA W POLSCE

ZJEIDZALNIA VR

A gdyby tak smigngé ze -°  dzalni
basenowej w goglach VR? Zjazd na pontonie
w autonomicznych goglach VR dostarcza 0
wrazen w az trzech réznych klimatach, ATRAK[:]A A UA BATTI'E
a wyswietlane programy sq dostosowane
do wymiaréw tuby, dzieki czemu obraz Bitwa na skuterach wodnych

idealnie synchronizuje sie z tempem slizgu. wyposazonych w armatki i zderzaki-
pontony. Wodna strzelanina odbywa

sie w specjalnie przystosowanym,
150-metrowym basenie. Podobnqg
atrakcje oferujg na razie wylgcznie
zagraniczne parki, m.in. w Wielkiej
Brytanii i USA.

PIERWSZA W POLSCE
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19 ZJEZDZALNI

Zaréwno w plenerze, jak i wewngtrz strefy
basenowej znajdziemy tqcznie 19 zjezdzalni
o zréznicowanym poziomie trudnosci.

EKSTREMALNE ZJEZDZALNIE

KAMIKALZE | BANZAI

Na prawdziwych twardzieli czekajq zas
zjezdzalnie Banzai z zapadnig w podiodze
oraz najszybsza w kraju Kamikaze z punktem
startowym na wysokosci széstego pietra
w bloku. Predkos¢? Nawet 30 km/h!

VOUCHERY | EXTRA WYISCIA DO

ORIENTARIUM Z00 £ODZ, HOPA LUPA, 7APISZ DZIECKO
PARKU TRAMPOLIN SALTOS

Uczestnicy kursow m.in. odwiedzg Orientarium Ao UA PA R K- I-u D Z . PI.
Zoo todz, poskaczg w parku trampolin Saltos _

i wyszalejq sie w kultowym centrum rozrywki
Hopa Lupa. 605 679 676
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Nie tylko w wakaeje

TAJNIKI KREMOWANIA

Choé kremy z filtrem prze-
ciwstonecznym z reguty ko-
jarza sig z letnimi wyjazdami
i plazowaniem, w rzeczywi-
stosci powinny byé elemen-
tem codziennej pielegnacji
- niezaleinie od pory roku
czy pogody. Promieniowanie
UV dziata na skore przez
caty rok i jest gtownym wi-
nowajcg jej przedwczesnego
starzenia sig, powstawania
przebarwien oraz rozwoju
nowotworow skory.

Sa dwa typy promienio-
wania stonecznego: UVA
i UVB. Promienie UVA
gteboko wnikaja

w skore - docie-

rajac az do skory
wlasciwej, przy-
spieszajy procesy
starzenia i moga
wywolaé reakcje
alergiczne. UVB
odpowiadaja na-
tomiast za opa-
rzenia stoneczne

i zwiekszajg ryzyko
nowotworéw. Aby

my z fil-

trem SPF (Sun Protection
Factor). O czym pamietac,
wybierajac taki produkt ze
sklepowej potki?

Pelne spektrum
ochrony

Podczas zakupow zwr6é
uwage na to, by krem
chronit przed obydwoma
rodzajami promieniowa-
nia ultrafioletowego. In-
formacje znajdziesz na
opakowaniu. Drugim
istotnym czynnikiem jest

wartos¢ SPF - im wyz-
sza, tym wigksza ochro-
na. W codziennej piele-
gnacji warto siegac po
SPF 30 lub 50, zwtaszcza
jesli duzo przebywasz na
zewnatrz. Kluczowa jest
tez regularnosé: krem na-
lezy naktadac na skore co-
dziennie rano, a w ciggu
dnia - szczegodlnie latem
- dodatkowo co 2-3 godzi-
ny, zwlaszcza po spoceniu
sie czy kapieli.

Filtr chemiczny

czy fizyczny?

Na rynku sa dostepne

kremy z filtrami chemicz-

nymi, ktére pochlania-

ja promienie stoneczne,
oraz fizycznymi (nazywa
si¢ je tez mineralnymi),
ktoére je odbijaja. Filtry
chemiczne nie pozosta-
wiaja na skorze biatego
§ladu, dzieki czemu sg
czesto wybierane jako
krem pod makijaz. Filtry
fizyczne sg za$ polecane
osobom o wrazliwej sko-

ki temu, ze nie wnikaja
w glab naskorka, sa mniej
sktonne do wywotywania
podraznien. Nowoczesne
formuty coraz rzadziej po-
zostawiajq bialg warstwe
na skorze, co czyni ich
stosowanie bardziej kom-
fortowym.

Nie tylko twarz
Warto pamietad, ze ochro-
na przeciwstoneczna po-
winna obejmowacd nie
tylko twarz, ale tez inne
odkryte partie ciala: szyje,
dekolt, uszy czy dlonie. Ze
wzgledu na to, ze w co-
dziennej pielegnacji naj-
wigcej uwagi poSwiecamy
cerze, czgsto zapominamy
o innych czesciach cia-
ta. Jesli wigc wybierasz sie
na przejazdzke rowerowa
czy spacer i zamierzasz
mieé¢ odkryte rece lub
nogi, rowniez posmaruj
je kremem z filtrem. Pa-
mietaj, ze to rytuat dobry
nie tylko dla urody, ale
przede wszyst-
kim dla zdrowia!

Alup

PAMIETAJ

1 uwagi na specyfike dzia-
tania filtrow chemicznych
zaleca sig naktadanie ich

na skérg ok. 15-30 minut
przed ekspozycja na ston-
ce, ahy w tym czasie mogly
sig wehtonaé.
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BEDZIE EADNIEJ

Miejskie Centrum Medyczne
»Widzew” modernizuje swojq
placowke przy al. Pitsud-
skiego 157 — pomieszczenia
poradni Podstawowej Opieki
Ldrowotnej. Remont ma za-
koniczy¢ sig juz we wrzesniu.

Zakres rob6t obejmuje
gruntowna moderniza-
cje gabinetéw lekarskich
oraz korytarza porad-
ni. Przestrzenie wspdlne,

Masz alergie?
Sprawdz, eo wlasnie pyli
w Lodzi i okolicach!

Pierwsza polowa sierpnia
To moment, gdy w kalendarzu pylenia dominuje bylica. Podczas gdy jej obecnosé
w powietrzu jest najwieksza, pylenie komosy i babki powoli stabnie (nadal moze jed-
nak powodowac objawy). Wilgotne dni sprzyjaja wzrostowi stezenia zarodnikéw grzy-
béw - osoby uczulone mogg zauwazyé wéwczas pogorszenie samopoczucia.

z ktoérych korzystaja pa-
cjenci - w tym dzieci i ich
opiekunowie - zyskaja no-
woczesny wyglad i funk-
cjonalnoséé. Modernizacji
zostana poddane réwniez
gabinety zabiegowo-dia-
gnostyczne oraz punkt

szczepien.
Inwestycja jest finansowa-
na ze srodkéw wiasnych
Miejskiego Centrum Me-
dycznego ,Widzew”. To
niejedyna inwestycja zre-
alizowana ostatnio w tej
lokalizacji. W maju
tego roku zakonczy-
ta sie rozbudowa
systemu klima-
tyzacji, dzieki
ktérej w ga-
binetach le-
karskich oraz
pomieszcze-
niach admi-
nistracyjnych
zamontowa-
no dodatkowe
urzadzenia chto-

dzace.

MA

Alup



Koziorozec (22.12-19.01)
Retrogradacja Saturna
kaze skupi¢ si¢ na domu
i obowigzkach rodzin-
nych. Petnia w Wodniku
oswietla komunikacje
i planowanie.

Szczesliwy dzien: sobota.

Rak (21.06-22.07)
Wenus w waszym znaku
sprzyja mitosci i rodzinie.
Petnia w Wodniku podkre-
$la kwestie wspdlnych za-
sobow — czas na porzadki
w finansach.

Szczgsliwy dzien: ponie-
dziatek.

Wodnik (20.01-18.02)
Petnia w waszym znaku
przynosi przetom i nowe
wizje. Saturn w retrogra-
dacji wymaga porzadku
w finansach — dziatajcie
krok po kroku.
Szczesliwy dzien: sobota.

Lew (23.07-22.08)

Merkury w retrograda-
cji spowalnia plany, ale
petnia w Wodniku przy-
nosi jasno$¢ w relacjach
i przyjazniach. Mars doda
wam odwagi od 6 sierpnia.
Szczesliwy dzien: niedziela.

Ryhy (19.02-20.03)
Retrogradacja Neptuna
sprzyja introspekcji, ale
ostrzega przed iluzjami.
Petnia w Wodniku po-
rzadkuje sprawy wartosci
i finansow.

Szezesliwy dzien: czwartek.

Panna (23.08-22.09)
Petnia w Wodniku uwy-
pukla kariere i nowe cele.
Merkury w retrogradacji
wymaga precyzji w pracy
i analiz. To dobre dni na
porzadki i planowanie.
Szczesliwy dzien: Sroda.

Baran (21.03-19.04)
Merkury w retrogradacji
(do 10 sierpnia) i Saturn
w retrogradacji w wa-
szym znaku wymuszajg
cierpliwosé i ostroznosc
w komunikacji. Petnia
w Wodniku (9 sierpnia)
sprzyja kreatywnosci.
Uwazajcie tego dnia na
konflikty (Mars w opozy-
¢ji do Neptuna).
Szczesliwy dzien: wtorek.

Waga (23.09-22.10)
Mars wchodzi do waszego
znaku, dodajac energii.
Retrogradacja Saturna
przypomina o zobowigza-
niach w relacjach. Uwa-
ga na nieporozumienia
9 sierpnia.

Szczesliwy dzien: pigtek.
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Byk (20.04-20.05)
Wenus w Raku wspie-
ra dom i relacje, a jej
koniunkeja z Jowiszem
(12 sierpnia) zwiastuje
obfitos¢. Merkury w re-
trogradacji weigz wyma-
ga doktadnosci w finan-
sach.

Szczgsliwy dzien: pigtek.

Skorpion (23.10-22.11)
Saturn w retrogradacji
wymaga ostroznosci fi-
nansowej. Mars ujawnia
ukryte napigcia — unikaj-
cie konfliktow i intryg.
Szczesliwy dzien: wtorek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Merkury retro utrud-
nia komunikacje, ale od
11 sierpnia poczujecie
ulge. Petnia w Wodniku
ozywia sferg finansow
i wspdlnych zobowigzan.
Szczesliwy dzien: Sroda.

Strzelec (23.11-21.12)
Jowisz w Raku sprzyja fi-
nansom i kreatywnosci.
Mars pobudza kariere,
a petnia w Wodniku in-
spiruje do nowych kon-
taktow.

Szczesliwy dzien: czwar-
tek.

W aWadailiiVEil AVAS LI oV ES SRl

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 4 sierpnia 2025 r. do 25 sierpnia 2025 r. wywieszone beda na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykazy:

L. nieruchomosci stanowigcych wlasno$¢ Miasta Lodzi, potozonych w Lodzi przy:
1. ul. Osobliwej 9, dziatka nr 33 /1 w obrebie G-27, pow. 527 m?,
2. ul. gen. Jarostawa Dabrowskiego 1844, 1944, 196 i ul. gen. Jarostawa Dabrowskiego bez numeru,
dziatki nr: 205/5,46,/2,217/129,208,217/117,217/119,217/121,217/123,217/125,50/3 i 217 /127 w obrebie G-7, taczna pow. 10 961 m?,
3. ul. Bronowej 4, dziatka nr 375/1 w obrebie P-5, pow. 1 084 m2,
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu;

II. nieruchomosci, w ktorej udzial Miasta Lodzi przeznaczony jest do sprzedazy, potozonej w Lodzi przy:
1. ul. Paderewskiego 61, dziatka nr 30 w obrebie G-13, pow. 468 m

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 4 sierpnia 2025 r. do 25 sierpnia 2025 r. bedzie wywieszony na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz:

e nieruchomosci gruntowych potozonych w Lodzi przy ul. Aleksandrowskiej bez numeru, oznaczonych jako dziatki ewidencyjne nr: 74/8 o pow. 567 m?, 74/9
opow. 105 m? 75/11 o pow. 569 m?i75/12 o pow. 104 m? w obrebie B-35
oraz

 nieruchomosci lokalowej mieszkalnej numer 4, o pow. 43,47 m? potozonej w Lodzi przy ul. Tuwima 25 w budynku posadowionym na dziatkach
ewidencyjnych nr: 297/51297 /6 w obrebie S-6, przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEISCACH:  [REER= R = , URBANICA Wriblewskiego 1, Biuro COTTON
= KWADRAGCIAK Inowroctawska/Zubardzka HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
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= Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE = MANUEFAKTURA Kosciuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY- REDAN 7niwna 10/14, HAMMERMED MEDI-
GROT m W czesci sieci GAMIA KOW Dowhorczykéw 30/34, CENTRUM BIZ- CAL POLSKA Kopcinskiego 69/71, BUDOMAL
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi m Siedziba ESI, MPO i GOS NESOWE FAKTORIA Dowhorczykéw 25, 360 Bartoka 24 oraz w wielu innych punktach
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DZIEN NIEPODLEGEOSCI 47 RONINOW  Lojalnost i poczucie glgbokiej STARCIE TYTANOW
R P €3 - - . wiezi ze swoim przywddca, .
Tydzien hitow filmowych w telewizji zaczynamy z wielkim hukiem ktorej nie przerywa nawet $mieré, to gtéwny watek filmu ko- :

— polecamy trwajacy az dwie i pét godziny film , Dzien Niepodlegto- stiumowego ,,47 ronindw”. Japonia, poczatek XVIIl w. Na sku-
$ci”. Niezwykle widowiskowy, nagrodzony Oscarem za efekty spe- tek intrygi pan Asano (Min Tanaka) zostaje skazany na $mieré.
Rok pozniej postuszni mu samurajowie pod wodzg Qishiego

(Hiroyuki Sanada) postanawiajg pomscic¢ swojego mentora.
Pomaga im tajemniczy Kai (Keanu Reeves), pot Japonczyk,
pot Brytyjczyk, ktory dorastat na dworze. Wspdlnymi sitami
realizujg plan odwetu.

Trwaja wakacje, ale mozemy od$wiezy¢ sobie szkolne
lektury, ogladajac film ,Starcie tytanow”. Mieszkaricy

Argos buntujg sig przeciw bogom. Msciwy Hades (Ralph .
Fiennes) zabija wielu ludzi, w tym przybranych rodzi-
cow péthoga Perseusza (Sam Worthington). Stawia
tez ludziom ultimatum: ztoza w ofierze ksigzniczke

cjalne, wyrezyserowany przez specjaliste od kina science fiction,
Rolanda Emmericha. Obraz byt jednym z najwigkszych kasowych
przebojéw lat 90. XX w. Przybysze z kosmosu atakujg Nowy Jork. Andromedg (Alexa Davalos) albo ich miasto zostanie
Wsrdd dzielnych obroricéw sg prezydent USA, Whitmore i boha- zniszezone. Jej ojciec organizuje grupe Smiatkdw,
terski pilot Steven Hiller — w tej roli Will Smith. ktdra ma powstrzymaé okrutnego boga.

*
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REHABILITAGJA

Tak si¢ trzeba rehabilito-
waé. Po nieudanym meczu
w Biatymstoku Widzew todz
pewnie pokonat GKS Kato-
wice. Warto zaznaczyé, ze
debiut na zero z tytu zaliczyt
bramkarz Maciej Kikolski.

Po porazce w Bialymstoku
trener Zeljko Sopi¢ zde-
cydowatl sie na zmiane
w bramce. Rafata Gikiewi-
cza zastgpil Maciej Kikol-
ski. W obu zespotach sporo
mowilo sie o sportowej
zlodci. Pierwsze kilkana-
Scie minut wskazywato
na to, ze bardziej Zli sa
przyjezdni z Katowic. Az
do 18. minuty. Samuel
Akere Swietnie obstuzyl
podaniem Juljana Shehu,
Albariczyk — dosrodkowat
wprost na glowe Sebastia-
na Bergiera, a byly napast-
nik GieKSy bez problemu
umiescit pitke w siatce. Od
tego momentu karta sie od-
wrocita. Widzewiacy byli
czedciej przy pilce i groz-
niej atakowali. Podopiecz-
ni Rafata Géraka musieli

1.LIGA

3FKOLEJKA

EKS
t0D7
t2: Krykun 41
:z: Hinokio 56’
12 Piasecki 69’
:=: Plasecki 73’
1=- Balié 86’

Pierwszy bramke
dla tKS-u strzelit
Serhij Krykun

cofnaé¢ sie do naprawde
glebokiej obrony i momen-
tami niemal calg jedenastka
gniezdzi¢ sie¢ we wlasnym
polu karnym. Mimo to
potrafili stworzy¢ grozna
sytuacje. Co prawda jej
fundamentem byl blad Ki-
kolskiego, ale nie zmienia
to faktu, ze pod bramka go-
spodarzy mocno sie zago-
towato. Finalnie w pierw-

szej czeéci gry wiecej

bramek nie ogladalisSmy.

Golleada w koricowce
Po zmianie stron Widzew
zaczat bardzo mocno, od

bramki She-
hu. Po ana-
lizie VAR
zostata jednak
odwolana, gdyz
sedzia uznat, ze
pomocnik nie-

EKSTRAKLASA

3FKOLEJKA

WIDZEW
topz
'=- Bergier 18’

1= Kowalczyk (0.G) 87’
. Alvarez 90°

EKSTRAKLASA

ran Alvarez

sowo pomagat

sobie reka. Podbudowa-
ni kontrowersyjng decy-
zja arbitra katowiczanie
szukali swoich szans, ale
duet defensoréw Visus-

Tabela na 3.08.2025, godz. 20:15

EKSTRAKLASA

CENOMAWNE

y 10 Rakow Czestochowa
11. Motor Lublin
12. Jagiellonia Biatystok
13. Zagtebie Lubin
14. Arka Gdynia

15. GKS Katowice

GKS
KATOWICE

Wista Plock
Radomiak Radom
Cracovia

Widzew todz
Gornik Zabrze
Lech Poznai

B-B Termalica Nieciecza

Pogon Szczecin
Legia Warszawa

16. Korona Kielce
17. Piast Gliwice
18. Lechia Gdansk

MISTRZ

POLONIA
BYTOM

PRZYBILI

Jak rehahilitowaé si¢ za

hlamaz, to wtasnie tak!

tKS todz w meczu

3. kolejki Betc-

lic 1. Ligi rozhit

przed wiasng pu-

blicznoscia  Polonig

Bytom 5:0. todzianie nie

mieli dla beniaminka litosci

i w drugiej potowie zagrali
jak najlepsza orkiestra.

Po  zeszlotygodniowym
blamazu w Krakowie £KS
bodz przed wilasna pu-
blicznoscig chcial dac¢ ki-
bicom powody do radosci
ijuz od pierwszej minuty
ruszyl do ataku. Lodzianie
diugo prowadzili gre, za-
myKkajac rywali w ich polu
karnym, ale z biegiem
czasu napor stabl. Zacze-
li korzystac z tego goscie,
ktérzy jednak nie byli
w stanie zagrozi¢ Aleksan-
drowi Bobkowi.

\ ¢

Uradowany

Fabian Piasecki

Na  otwarcie  worka
z bramkami kibice Biato-
-Czerwono-Biatych mu-
sieli czeka¢ az do konca
pierwszej polowy. Reme-
dium okazat sie nieza-
wodny centrostrzat, kto-
rym Axela Holewinskiego
z prawego skrzydia po-
czestowat Serhij Krykun.

Koncert

w drugiej polowie
Prawdziwa kanonade strze-
lecka przyniosta jednak
druga potowa. Rozpoczat
ja Koki Hinokio, ktéry wy-
korzystat idealne podanie
wzdtuz linii koricowej od
Krykuna i jedynie dofozyt
noge. Pézniej swoje show
rozpoczal Fabian Piasec-
ki. Napastnik ,Rycerzy
Wiosny” najpierw popedzit
sam na sam z bramkarzem
rywali i pokonat go tech-
niczng podcinky, a cztery

(S

po zdobyciu bramki
dla tKS-u

minuty  pozniej,

jakby od niechcenia,
odpealil rakiete z okolic 20. me-
tra. Pitka poleciata wprost
w okienko i przetamujac po
drodze rece bramkarza, za-
trzepotata w siatce.
Po czwartej bramce tempo
meczu delikatnie spadto,
ale nie oznaczato to korca
strzelania. Holewiniski piaty
raz do siatki musiat siegac
po strzale Huseina Balicia,
ktory z bliska dobijat ude-
rzenie Mateusza Lewan-
dowskiego. Austriak tym
samym ustalit wynik
meczu na 5:0.

EKS

PUCHARY

W nastepnej kolejce
LKS Lo6dz uda sie
do Glogowa, gdzie
w sobote (9 sierpnia)
zagra z tamtejszym
Chrobrym.
Mateusz Dederski

Bobek - Loffelsend, Rudol,
Craciun, Gtowacki
(Ksiazek 19°) — Kupczak, Ernst
(Wysokiniski 67°) — Krykun,
Hinokio (Szczepanski 82'),
Mtynarczyk (Bali¢ 67°)

- Piasecki (Lewandowski 82’)
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WIDZEW,

Kikolski — Kozloysky
(46’ Gallapeni), Zyro,
Visus, Krajewski — Selahi
(80’ Hanousek), Shehu,
Alvarez - Fornalczyk (69’
Baena), Akere (90’ Klu-
kowski) — Bergier
(69’ Czyi)

przepi-

WWwwWwwwow

W

O = W NWMNNW=—W

Zyro byl wyjatkowo do-
brze dysponowany. Dwie
fantastyczne szanse mieli
gospodarze. Najpierw z dy-
stansu uderzat Shehu, a nie-
co pozniej glowa z bliskiej
odleglosci Gallapeni, ale

dwukrotnie  kapitalnie

G PKT interweniowal Dawid
Kudla. Przy wyniku 1:0

6_:1 3 Korcowka mogla by¢
g:g ; bardzo nerwowa. Sytu-
6;3 g ade postanowit uspo-
43 g Koi¢ czlowiek z 10 na
7.4 ¢ Pplecach. W 87. minucie
53 4 W polekamne wpadtFran
67 4 Alvarez,  niefortunnie
2.0 3 interweniowal Mateusz
35 3 Kowalczyk i wbit pitke
24 3 do wilasnej siatki. Ten
36 3  wynik szybko sie zmie-
34 2 nil Po hiszpanskiej akdji
12 1  Baena-Alvarez ten drugi
26 1 juz bez pomocy rywala
15 1 zdobyt gola. Kilka minut
03 0 [ osmiej arbiter Bartosz
68 4  Frankowski zakoriczyl
SPADEK mecz. PB
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Tabela na 3.08.2025, godz. 19:30

1. LIGA M G PKT
1. Pogon Grodzisk Mazowiecki3  7:2 7
2. Wieczysta Krakow 3 12 1
3. Wista Krakow 2 90 6
4. GKS Tychy 2 64 6
5. tKStodz 3 65 6
6. Polonia Bytom 3 45 6
7. 0OdraOpole 3 34 6
8. Chrobry Glogow 3 53 4
9. $lask Wroctaw 3 54 4
10. Polonia Warszawa 3 54 4
11. Stal Rzeszow 3 55 4
12. Ruch Chorzow 3 45 4
13. Stal Mielec 3 61 3
14. Puszcza Niepofomice 2 22 2
15. Pogon Siedice 3 24 1
16. Gornik teczna 2 15 0
17. Inicz Pruszkow 3 410 0
18. Miedz Legnica 3 410 0

AWANS BARAZE SPADEK
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NAJWIEKSZY

Sebastian Biatecki siggnat
po swoje pierwsze trofeum
w darterskiej karierze. to-
dzianin wygrat turniej Players
Championship 22 rozgrywany
w niemieckim Hildesheimie,
dzigki czemu zaliczyt spory
awans w $wiatowym rankingu.

Sebastian Bialecki to zale-
dwie 22-letni darter, ktéry
jest uwazany za przysztosé
tego sportu w naszym kra-

Tegoroczna letnia Uniwer-
sjada w Niemczech okazata
sig udana dla sportowcow
AZS-u todi. Maksymilian
Szwed i Wiktor Wrdbel wy-
biegali ztoty medal w szta-
fecie 4x400 metrow, a drugi
z nich dotozyt takie ztoto
w sztafecie mieszanej.

Zawody spod szyldu
Uniwersjady to zmagania
reprezentacji zrzeszonych
w Miedzynarodowej Fe-
deracji Sportu Akademic-
kiego. W tym roku letnia
rywalizacja odbywata sie
w Niemczech, a Polske
reprezentowalo 228 spor-
towcow, ktorzy walczyli
w 15 dyscyplinach.

Biato-Czerwoni zmagania
zakonczyli z dorobkiem
24 medali, a dwa z nich
byty zastuga studentow
z Lodzi: Maksymiliana

ju. Lodzianin rywalizowat
juz na mistrzostwach $wia-
ta, ale jego najwiekszym
osiggnieciem byla, jak do-
tad, 1/8 finalu turniejow
z serii Players Champion-
ship. W Hildesheimie ten
wynik poprawit.

Lodzianin od poczatku
turnieju nie miat tatwej
przeprawy. Biatecki roze-
gral siedem meczéw i tyl-
ko w jednym moégt moéwic

o spokoju, w 2. rundzie,
kiedy mierzyl si¢ z Angli-
kiem Adamem Paxtonem
i wygral 6-2. Pozostale
spotkania rozstrzygaty
pojedyncze wygrane legi,
a wiec pojedyncze rywali-
zacje przy tarczy.

Najtrudniejsze zadanie cze-
kato na Polaka w potfinale
- pojedynek z 15. w §wia-
towym rankingu Dannym
Noppertem. Holender pro-

UNIWERSJADA

Szweda i Wiktora Wrobla
z Politechniki L.6dzkie;j.

AZS Eodz

ze zlotymi medalami
Lodzcy studenci wybie-
gli na bieznie ostatniego
dnia zawodoéw, rywali-
zujac w sztafecie 4x400
metrow. Maksymilian
Szwed, jako lider naszej

reprezentacji, biegl na
ostatniej zmianie i spro-
stal nietatwemu zada-
niu. Blisko dogonienia
naszego reprezentanta
byli w pewnym momen-
cie Turcy i Wegrzy, ale
Szwed wytrzymat tempo
wyscigu i wpadl na mete
z fantastycznym czasem
3:03.64.

wadzil

juz 3:0, ale
Biatecki odwrocit
wynik i wygrat 7:5.

Duzy awans

w rankingu

Zwycigstwo w turnieju
oznacza dla todzianina 15
tysiecy funtow i ogromny
skok w rankingu. Biatecki
przesunat si¢ az o 30 po-
zycji i plasujac si¢ obecnie

Ztoty medal wywalczyta
takze sztafeta mieszana,
w ktorej znalazt sie Wik-
tor Wrébel. Sukcesy 16dz-
kich studentéw to takze
sukcesy AZS-u £.6dz, kt6-
rego barwy reprezentowa-
li obaj biegacze.

Mateusz Dederski

na 59,

lokacie,

jest drugim

najlepszym Po-

lakiem w stawce.
Mateusz ngerski

e = ‘""Aﬁﬂ

X"

. XS

¢« - W polskiej zbiorowej mysli

& sportowej istnieje instytucja

zwycigskiego remisu. 0d dzisiaj

* w Swiadomosci kibicow Orta todz
zapisze si¢ przegrany remis — ho
tak nalezy rozpatrywaé to, co sta-

to sig w meczu z PSZ-em Poznan.

PRZEGRANY REMIS

G16d i wola walki
u zuzlowcéw z Lodzi byty
widoczne gotym okiem.
Juz od poczatku robili
wszystko, zeby zbudo-
wac sobie przewage. Od
drugiego biegu prowa-
dzili. Kapitalne zawody
miatl Mikkel Andersen,
ktory do mety przywiozt
13 oczek. Starali mu sie
towarzyszy¢ Vaclav Mi-
lik, ktéry wpadt do sktadu
na godzine przed startem
zawodow, oraz Andreas
Lyager.

Przed biegami nomino-
wanymi todzianie mieli
sze$¢ punktéw przewa-
gi. Wydawalo sie, ze tyle

wystarczy, zeby ten mecz
wygrac. Jak sie okazato,
nie. Bieg 14 poznaniacy
wygrali 5:1. W ostatnim
starcie mieli powalczy¢
Robert Chmiel i Andre-
as Lyager. Ten pierwszy
nie dostarczyt punktow,
ten drugi na metry przed
metg uratowal remis
w spotkaniu. Przyjezd-
ni nie dos¢, ze zdobyli
punkt, to jeszcze zgarneli
punkt bonusowy. Ostatni
mecz w sezonie zasad-
niczym Orzel pojedzie
10 sierpnia. Rywalem be-
dzie Polonia Bydgoszcz.
PB
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CRNG TR ey e
STEIGERT

- LODZER-
MENSCH

WEADYSEAWA
REYMONTA

Tworcy filmowej wersji ,,Ziemi
obiecanej” z 1975 r. nie uda sig
przedstawiac szerzej w krotkich
notkach, bo stoi za nim ogro-
mny dorobek artystyczny i kilka epok polskiego kina.
Przypomnijmy tylko, ze Andrzej Wajda, honorowy oby-
watel miasta todzi urodzit sig 6 marca 1926 r. w Su-
watkach. Jego ojciec, oficer Wojska Polskiego, zginat
w Katyniu. Mistrz i klasyk rodzimej kinematografii
studiowat najpierw w Akademii Sztuk Pigknych w Kra-
kowie, ale przede wszystkim byt absolwentem wydzia-
fu reyserii fodzkiej Filmowki, i bardzo szybko zostat
uznany za czofowego przedstawiciela tzw. szkoty pol-
skiej. Wigkszos¢ jego obrazéw to dzieta uznane, ktdre
byty wielokrotnie nagradzane na migdzynarodowych
festiwalach. Zanim Wajda zabrat si¢ za ekranizacje
»Liemi obiecanej” miat juz na koncie kilka adaptacji
dziet literackich, m.in. ,,Pokolenie”, ,Kanat”, ,Popict
i diament”,
~Popioty”
czy
~Wesele”.
Nas intere-
suje jednak
powies¢
Reymonta
przenie-
siona na
ekran. agr

Andrzej Wajda

na fotografii

z czasow studiow
w Szkole Filmowej
w todzi

TIVOLI
W RYTMIE
MASZYN

Pisaliémy ostatnio o daw-
nej eleganckiej restauracji
Tivoli przy ul. Przejazd 1
(ul. Tuwima). Natomiast

Teodor Steigert
nalezat do grona znaczacych
todzkich fabrykantow

5 sierpnia 1849 r. w Lodzi uro-
dzit sie fabrykant Teodor Stei-
gert.

Uczyt sie krotko w Niemiecko-
-Rosyjskiej Szkole Realnej, na-
stepnie pracowal w tkalni ojca.
W 1872 r. zalozyl wiasna wy-
twornie barchanéw i kortu, ob-
stugiwang przez kilka recznych
warsztatow. W 1874 r. przeni6st
zaktad na ul. Piotrkowska 90.
W 1893 r. fabryka miata 50 recz-
nych krosien obstugiwanych
przez 70 pracownikéw. W latach
90. wartos¢ produkcji wynosi-
ta 180 tys. rubli. Umozliwito to
Steigertowi budowe kamienicy
wg projektu F. Chetminskie-
go przy ul. Piotrkowskiej 90.
W 1898 r. wybudowat przy skrzy-
zowaniu ulic Przedzalnianej i Mi-
lionowej trzypietrowa przedzal-

nie¢ bawelny, wyposazona
W ogrzewanie oraz oSwie-
tlenie zasilane z generato-
ra. Obok powstat rowniez
dom dla majstréw tkac-
kich oraz ambulatorium.
W 1901 r. tkalnia posia-
data 10 tys. wrzecion,
warto$¢ produkeji rocz-
nej wynosita 355 tys.
rubli, a zatrudnienie
- 200 os6b. Dekade p6z-
niej przedzalnia zostala
powiekszona do 15 tys.
wrzecion, pracowalo
tam 600 robotnikéw, a war-
tosc¢ rocznej produkcji przekro-
czyta 920 tys. rubli. W 1914 r.
przeksztatcono zaklad w ro-
dzinng spoétke akcyjna
z kapitalem 1,5 mln ru-
bli. Do firmy nalezaty
tez nieruchomosci przy
ul. Piotrkowskiej 129
i ul. Mikolajewskiej 37
(ul. Sienkiewicza). Ponadto
Steigert wybudowat drew-
niang wille letniskowa
w Rudzie-Popioty. Fa-
brykant dziatat w wielu
organizacjach spotecz-
nych i zostat odznaczony
w 1896 1. Orderem $w. Sta-
nistawa. Zmarl w Lodzi
2 grudnia 1914 .
Zostal pochowany na Starym
Cmentarzu w czesci ewangelic-
kiej. agr
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ROGZNICA
KOSCIUSZKOWSKA

W pazdzierniku 1917 r.
w catym kraju obchodzo-
no uroczyscie 100. ro-
cznice $Smierci Tadeusza
Kosciuszki. W Lodzi, po-
dobnie jak w innych mia-
stach, powotano komitet
obchodéw, na czele kté-
rego stanal ks. pratat Win-
centy Tymieniecki. Giow-
ne uroczystosci odbyly sie
15 pazdziernika. Miasto
zostato przybrane chorg-
gwiami w barwach naro-
dowych. Wiele wystaw
sklepowych udekorowa-
no portretami naczelnika.
W Swigtyniach wszyst-
kich wyznan odprawiono
uroczyste nabozenstwa,
a w kosciele Sw. Stani-
stawa Kostki wmurowa-
no tablice pamigtkowa
z popiersiem Kosciuszki,
dtuta Wactawa Konopki.
W przeddzien rocznicy
Teatr Polski przedstawit
widowisko ,Kosciusz-
ko pod Ractawicami”,
aw sali koncertowej Vogla
przy ul. Dzielnej od-
byla sie akademia z wy-

stepami choérow.

zywnosciowych w todzi

Robotnicy z zaktadow Tivoli na dziedzincu fabryki

cielem byt w potowie
XIX w. przedsiebiorca
z Kalisza, Dawid Lan-
de. Po bankructwie
w czasie tzw. kryzysu
bawelnianego w 1863 1.
sprzedat fabryke i ma-
gazyny Emanuelowi
Lohensteinowi, od
ktorego w 1874 r. prze-
jatja todzki krol bawet-
ny - Karol Scheibler.

Wizerunek Kosciuszki widniat
w czasie | wojny na kartkach

Uchwala Rady Miejskiej
ulice Spacerowq przemia-
nowano na aleje Kosciusz-
ki. Postanowiono takze,
ze W przyszlosci zostanie
tam wzniesiony pomnik
naczelnika. W sprzedazy
ukazato sie popiersie Ko-
Sciuszki wykonane przez
Wtadystawa Czaplinskie-
go. Niektoére 16dzkie ga-
zety wydaly specjalne nu-
mery w calosci poswiecone
naczelnikowi insurekcji.
Na rynkach Aleksandrowa
i Konstantynowa stanety
pomniki Kosciuszki ufun-
dowane przez miejscowe
spoleczenstwo. Mieszkan-
cy Starych Chojen zamie-
rzali nawet usypac kopiec.
Ostatecznie obok zabyt-
kowej kolumny - wznie-
sionej w 1634 r. przez Jana
Mulinowicza u zbiegu ulic
Rzgowskiej i Kolumny
- ustawiono wielki glaz
polny z wyrytymi napi-
sami upamietniajacymi
ractawickich bohaterow:
Tadeusza Kosciuszke
i Bartosza Gltowackiego.

agr

Kolejne wydanie

w Srode
6 sierpnia

wie mata willa oraz czesc¢ za-

budowarn fabrycznych dawnej
przedzalni Tivoli, stoi do dzis,
cho¢ jest w nie najlepszym

Potocznie przedzalnie
przy ul. Katnej nazy-
wano , Tivoli”, praw-

w 16dzkim nazewnictwie
historycznym funkcjo-

nuje r()wr.ﬁez’ k.om.pleks dopodobnie z powodu  stanie. Jedni zatem bawili sie
przgd}zalmc,zy _T,IVOh przy funkcjonujgcego kie- przed wojng w ogrédku i sa-
ul. Wolczariskiej, na rogu dys$ w poblizu ogréd- lach Tivoli, a robotnicy ciezko

Katnej (Wréblewskiego),

3 A pracowali w przedzalni o tej
ktérego pierwszym wiasci-

samej nazwie. agr

ka piwnego. Dom
mieszkalny, a wlasci-
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