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2 m AKTUALNOSCI

POLSKA
BRAZYLIA

WIELKI POJEDYNEK W ATLAS ARENIE

Siatkarskie
emocje wracaja do
Lodzi! Jui 4 wrzesnia

AET RPAR{T

biato-czerwoni sg w zna-
komitej formie i naleza do
Swiatowej czolowki. Teraz

téow do tytulu, a pojedy-
nek z Brazylig to kluczo-
wy etap przygotowan.

2025 r. reprezen-
tacje Polski i Bra-
zylii stang naprze-
ciw siebie w meczu,
ktory poprzedzi mi-
strzostwa $wiata. To
ostatnia szansa, hy
zobaczyé naszych
mistrzow na zZywo
przed walka o zfoto.

Zwyciestwo w fi-
nale Ligi Narodow
potwierdzito, ze

Do Biura Rzeczy Znalezionych MPK-tads trafia wiele przedmio-
tow pozostawionych w pojazdach komunikacji miejskiej. Co zro-
hi¢, jesli wysiedliSmy, a nasz plecak juz odjechai?

Wysiadasz?

RAWDZ C1Y |

SIYSTKO MASZ! _

Kazdy pojazd zjezdzajacy
do zajezdni jest doktad-
nie sprawdzany, a znale-
zione w nim przedmioty
trafiajg do Biura Rzeczy
Znalezionych w siedzibie
MPK-L6dzZ przy ul. Tram-
wajowej 6 (czynne od
poniedziatku do piatku
w godz. 7:00-15:00). Po
uplywie okoto trzech ty-
godni rzeczy sa
przewozone

do Miejskie-

go Biura Rze-

czy Znalezionych przy
ul. Piotrkowskiej 153.
Co najczesciej gubia pasa-
zerowie? Sa to m.in.: tele-
fony, okulary, dokumenty,
klucze i kurtki. Zdarzaly
sie tez dos¢ nietypowe
rzeczy, jak cymbatki, te-
lewizor, wozek dzieciecy
czy... mistrzowski pas
bokserski.

PW

czas na kolejne wyzwanie
- starcie z Brazylia, jedna
z najbardziej utytulowa-
nych druzyn w historii
siatkéwki. To bardzo waz-
ny mecz, poniewaz bedzie
ostatnim sprawdzianem
Polakéw przed Mistrzo-
stwami Swiata w Pitce
Siatkowej Mezczyzn 2025,
ktére odbeda sie w dniach
12-28 wrzeénia na Filipi-
nach. Polacy jada tam jako
jedni z gtéwnych fawory-

TK
BILETY

Sprzedaz hiletow na mecz
w Atlas Arenie ruszy
11 sierpnia 2025 r. Szcze-

gotowe informacje zostang
podane wkrotce na stronie
atlasarena.pl oraz w me-
diach spotecznosciowych
obiektu.

Lotnisko idzie
po rekord

Pierwsze potrocze 2025 r.
nalezato do najlepszych w hi-
storii lotniska pod wzgledem
liczhy obstuzonych podréi-
nych. Port Lotniczy todz
odprawit 214 761 osob i wy-
przedzit lotniska w Szczecinie,
Lublinie i Bydgoszczy.

Statystyki pasazerskie

za okres od stycznia do
czerwca 2025 r. sg lepsze
0 10 proc. niz w analogicz-
nym okresie 2024 r. Naj-
wiekszym powodzeniem
cieszyly sie loty regularne
do Londynu Stansted i Me-
diolanu Bergamo, a najpo-
pularniejszym kierunkiem
czarterowym byta turecka

- Tradycyjnie drugie p61-
rocze przynosi lepsze wy-
niki, wiec mamy nadzieje
na rekordowy rok, co by-
toby pieknym prezentem
z okazji 100-lecia naszego
lotniska - méwi Robert
Makowski, dyrek-
tor handlowy t6dz-

kiego portu lotniczego.
Jako ciekawostke war-
to dodaé¢, ze liczba po-
dréznych od stycznia
do konca lipca 2025 r.
wynosi juz ponad
270 tys. To o ponad
10 proc. wiecej niz lotnisko
obstuzyto w catym 2019 .,
czyli ostatnim roku przed
pandemia.

WIMONOROLIS

todzi Summer Festival za
nami, ale miasto nie zwalnia
tempa! W dniach 6-7 wrzesnia
w Monopolis odbedzie sig wy-
jatkowe afterparty po najgo-
retszym festiwalu tego lata.

Na sobotni wieczér
(6 wrzesnia) zaplanowano

nastrojowy koncert jazzo-
wy, a przez caly weekend
(617 wrzeénia) Monopolis
zmieni sie¢ w przestrzen
pelna atrakeji dla rodzin
z dzie¢mi - w programie
m.in. pokazy teatralne, ani-
macje i warsztaty.

red

MAEY LONDYN Nie trzeba
wyjezdzaé z todzi, zeby poczué sig
jak na zagranicznej wycieczce. Przy
ul. Tuwima 31 przechodniow zachwyca
kamienica, ktdra wyglada jak przeniesio-

na prosto z londyniskiej ulicy.

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

ZAGINIONA — ODNALEZIONA
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Plac przy kawiarni Starbucks
i hotelu Hampton by Hilton
zmienia si¢ wlasnie w zielo-
ng oaze! Zielei zastapi beton
takze przy pomniku jednoroi-
ca. To w sumie niemal 2 ty-
sigce metrow kwadratowych
odbetonowanej powierzchni!

Nowy skwer przy hotelu
Hampton by Hilton bedzie
miejscem idealnym do odpo-
czynku tuz obok gltéwnych
arterii w miescie. Rogliny
zostang posadzone na zielo-
nych wyspach, ktére nie tyl-
ko poprawia walory estetycz-
ne okolicy, ale beda réwniez
pelni¢ funkcje ekologiczne,
zwiekszajac  bioréznorod-
noé¢, poprawiajagc jakosé
powietrza i obnizajac tempe-
rature. Oczy todzian beda cie-
szy¢ platany, lipy, tulipany,
czosnki ozdobne, magnolie,
perowskia lobodolistna oraz
trawy ozdobne.

Zielona okolica

To ciag dalszy zielo-
nych zmian w tej okoli-
cy. Wzdtuz al. Mickiewicza
i hotelu Hampton by Hil-
ton jest juz 200 mkw. kolo-
rowych rabat. Posadzono
tu 18 kwitnacych na rézo-
wo wiéni Kanzan, miodo-
dajnag perowskie, rozple-
nice, pachnace lawendy
w odcieniach bieli i fioletu,
a takze réze okrywowe,

AKTUALNOSCI

PRZY STAINI JEDNOROZCOW

kosodrzewiny
i wisterie.
Pomiedzy ulica-
mi Sienkiewicza i Piotr-
kowska przybylo w tym
roku 20 nowych drzew. To
takze kanzany, ktére
wraz z tymi rosngcymi
naprzeciwko Stajni Jed-
norozcéw stworzyly roé-
zowa aleje.
Na skrzyzowaniu ul. Piotr-
kowskiej i al. Mickiewicza
powstaly nowe rabaty, na
ktérych rosng mun. roze,
szatwie, koséwki, czosnki
ozdobne, narcyzy, trawy
i tawuly, a wzdluz Stajni Jed-
norozcéw w minionych tygo-
dniach posadzono ozdobne
trawy oraz uwielbiane przez
todzian czosnki ozdobne. Ca-
foé¢ dopelnily barwne szal-
wie, krwawniki, pachnace
lilaki, r6ze oraz zimozielone
irgi. Zamiast betonu jest tu
ponad 500 metréw kwadrato-
wych roslin!

JoLu

Koniec remontu Puszkina

tuz tuz

Prace na ul. Puszkina dobie-
gajg konca. Drogowey koii-
cza ukfadaé nowa jezdnie,
a wkrotce pojawi sig takie
nowy ciag pieszo-rowero-
wy. Tuz ohok zostaty wyre-
montowane takie dwie mniej-
sze ulice.

Remont ul. Puszkina roz-
poczely rozbiérki znisz-
czonej nawierzchni jezdni
oraz chodnikéw. Potem
drogowcy wymienili na-
wierzchnie pomiedzy
ul. Dostawcza a rondem
Sybirakéw i wyremonto-
wali perony przystanko-
we dla autobuséow MPK-
-£6dz. Nastepnie blizniacze
prace rozpoczely sie po-
miedzy ul. Dgbrowskie-

go a ul. Dostawczg, gdzie
lada dziers zostang utozone
ostatnie warstwy nowej na-
wierzchni. Przed drogow-
cami juz tylko wykonanie
oznakowania poziomego
jezdni oraz dokorczenie
budowy ciggu pieszo-ro-
werowego, ktory bedzie
biegt wzdtuz ulicy.

Nowe oznakowanie

Do niedawna przez caly
dlugos¢  ul.  Puszkina
prowadzily trzy  pasy
ruchu. Teraz si¢ to zmie-
ni. W obrebie przejs¢ dla
pieszych jezdnia bedzie
zwezona do dwoéch paséw
- gdy przejécie bez sygna-
lizacji Swietlnej przecina
wiecej niz dwa pasy ruchu,
wymagaja tego przepisy.

Remonty tuz ohok

Réwnoczesnie z remontem
ul. Puszkina zostaly zmo-
dernizowane takze dwie
sasiednie ulice. Na ul. Tech-
nicznej oraz na ul. Manew-
rowej wymieniono znisz-
czong nawierzchnie jezdni
oraz wyremontowano pe-
rony przystankowe MPK-
-Lodz WS

FOT. LODZPL

W ostatnich dniach na
ul. tuczniczej pojawili sig
drogowcy — to zapowiedz
wielkiej metamorfozy, ktdra
czeka t¢ matq ulicg. A to nie
koniec zmian na Ztotnie. Go
juz wyremontowano, a co
jest w planach na najblizszy
czas? Sprawdz szczegoty!

Eucznicza

Drogowcy pracuja na
ul. Luczniczej, ktéra zo-
stanie w calosci przebu-
dowana. Najpierw zajma
sie modernizacja sieci
podziemnych. Potem uli-
ca zyska nowa nawierzch-
nie i chodniki.

Co w planach?

Jeszcze w tym roku roz-
pocznie sie pierwszy etap
przebudowy ul. Bieguno-
wej. Prace zaplanowano

DROGOWE ZMIAN
NA ZEOTNIE

ul. Krakowska, gdzie mia-
sto wymienilo zniszczong
nawierzchnie i chodni-
ki. Modernizacja objela
takze przystanki MPK-

na odcinku pomiedzy uli-
cami Krakowska i Kran-
cowy, gdzie drogowcy
wymieniag nawierzchnie
i chodniki oraz przebu-
duja perony przystanko-
we. Docelowo zmieni sie
cafa ul. Biegunowa, a pra-
ce beda kontynuowane
w przyszitym roku.

Co juz sie zmienilo?
W ostatnim czasie na
Zlotnie ~wyremontowa-
no kilka kilometrow
drég. Przyktadem dro-
gowych zmian sg meta-
morfozy ulic Spadochro-
niarzy, Rowerowej oraz
Pionierskiej. W minio-
nym roku po remoncie
zostala otwarta takze
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-L6dz. Nie zapomniano
o rowerzystach - wzdtuz
ulicy powstata nowa dro-
ga rowerowa.

FOT. LODZPL



Trwa remont konserwatorski
wiei kosciota pw. Najswiet-
szego Imienia lezus przy
ul. Sienkiewicza 60. Prace
maj na celu zahezpieczenie
budynku i przywrécenie mu
jego pierwotnego wygladu.

Szczegblna uwage po-
Swiecono wiezom - zo-
stang one ustabilizowane
i wzmocnione. Renowacji
zostang réwniez pod-
dane tynki oraz okla-
dziny  architektoniczne
- wszystko z posza-
nowaniem  zabytko-
wego charakteru

i oryginalnej kolo-
rystyki  $wiatyni.

W planach jest
takze odtworze-

nie zniszczonych
elementow, ta-

kich jak okna,
odcieznice, drzwi
zewnetrzne, wiez-

ba dachowa czy
pokrycie dacho-

we. Kosciot zy-

ska nowe rynny

i rury spustowe,

a caly budynek
zostanie  zabez-
pieczony przed
wilgocig  dzigki
nowej  izolacji.

Jo-Lu

Tak bedg wygladaé pojazdy
prowadzace badania sejsmiczne

W pierwszej potowie sierpnia
rozpoczng si¢ badania sej-
smiczne, ktdre pozwola oce-
nié, czy znajdujaca sie pod
todziag wode geotermalng da
sie wykorzystaé w miejskim
systemie cieptownictwa. To
czesé projektu rozpoczetego
w paidzierniku 2024 r. przez
Veolig Energi¢ Polska, Veolig
Energi¢ todz, Miasto todi
oraz firme Innargi.

Budowe kosciola przy
ul. Sienkiewicza 60 roz-
poczgto w 1880 r. Na
poczatku byta to Swiaty-
nia ewangelicka, ale po
Il wojnie $wiatowej zo-
stata  przejgta przez
katolikow i przekazana
w uzytkowanie jezuitom.
W 1950 r. utworzono tu
parafig, ale w 1952 r.
wiadze PRL usungly je-
zuitow z miasta. Powro-
cili oni do Lodzi w 1971 r.
i wznowili dzia-
talnosé  dusz-
pasterska.

W 2025 r
sanktuarium
zostato
ogtoszone
kosciotem

jubile-

uszowym.

Gleboko pod ziemia znaj-
duje si¢ goragca woda,
ktéra mozna wydoby¢ na
powierzchnie, aby wy-
korzysta¢ ja w systemie
cieplowniczym  miasta.
Wrtasnie to Zrédio energii
nazywa si¢ energia geo-
termalng, a istniejace dane
wskazuja, ze jej potencjal
w Lodzi jest znaczacy.
Aby to potwierdzi¢, fir-
ma Innargi przeprowadzi
w Lodzi badania sejsmicz-
ne. Pokaza one, gdzie wy-
stepuja uskoki, jak gle-
boko znajduje sie¢ woda
i jaka ma temperature -
a to pozwoli oceni¢, czy
ijak da sie ja wykorzystac
w  systemie cieptowni-
czym zarzadzanym przez
Veolie.

Geotermia to nie tylko
czysta energia lokalna, ale
takze szansa na wigksza

niezaleznoé¢ energetycz-
na i bezpieczenstwo do-
stawy ciepta dla todzian.
Inwestycje w odnawialne
zrodla energii sa najlepsza
droga do budowania no-
woczesnego miasta przy-
jaznego Srodowisku oraz
osiggniecia  neutralnosci
klimatycznej. Geotermia
moze zapewni¢ nawet
okoto 200 MW energii
cieplnej rocznie (czyli oko-
fo 15% obecnie osiagalnej
mocy cieplnej w t6dzkim
systemie cieplowniczym).
Pomyslne wyniki badan
nie sg jednak réwnoznacz-
ne z decyzja o realizacji
projektu - bedzie ona
uzalezniona takze m.in.
od spelnienia wymogéw
prawnych i procedural-
nych dla tego typu inwe-
stycji.

JT
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Jak wygladaja
badania sejsmiczne?

Badania begda prowadzone
przez specjalistyczne po-
jazdy wielkosci Smieciarek
na trzech trasach o diugo-
sci okoto 160 km. Pojazdy
wyslg krotkotrwate wibra-
cje w gtab ziemi, ktore beda
odbierane przez tzw. geofo-
ny, urzadzenia rejestrujace
sygnaty potrzebne do stwo-
rzenia mapy geologicznej
wnetrza ziemi. Badania sej-
smiczne sy bezpieczne dla
mieszkancow i budynkow.
Beda prowadzone w godz.
21:00-7:00, ahy zminima-
lizowaé zakidcenia w ruchu
drogowym. Rozpoczng sig
11 sierpnia i potrwaja okoto
4 tygodni.

ROBOT, KTORY KARMI

FIDI to robot karmiacy stwo-
rzony przez todzki startup
Semi Robotics. Innowacyjne
urzadzenie powstato z mysla
o osobach z niepetnospraw-
nosciami, ktore nie s w sta-
nie samodzielnie spozywac
positkow.

Robot FIDI zostal wypo-
sazony w inteligentne
ramie, kamere 3D oraz
algorytmy rozpoznajace
gesty uzytkownika, takie
jak odwracanie glowy
czy brak reakcji. Dzieki
temu samodzielnie poda-
je positek, dostosowujac
jego tempo do karmionej
osoby. Mozna go uzywad

zaréwno przy 16z-

ku, jaki przy stole,

a jego modulowa
budowa pozwala

na szybkie czysz-

czenie i transport.

Celem tworcow jest
przywrécenie osobom
niesamodzielnym poczu-
cia niezaleznosci i kom-
fortu, przy jednoczesnym
zwiekszeniu wydolnosci
systemu opieki. FIDI od-
cigza opiekunéw, jest tez
wsparciem dla pracow-
nikéw Domoéw Pomocy
Spotecznej w Lodzi.
Projekt

zostal

wy -

rézniony m.in. w konkur-
sie Startup Contest na In-
foshare 2024 i jest jednym
z czotowych rozwigzan
medycznych rozwija-
nych w regionie t6dzkim.
Obecnie Semi Robotics
przygotowuje FIDI do
wdrozenia w kolejnych
placéwkach w catej Pol-
sce. MA
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0 samodoskonaleniu

Biblioteka Gdariska (ul. Gdaniska 8) zapra-
sza 0 godz. 17:00 na wspdlne studiowanie
teoretycznych podstaw praktyki duchowej
Falun Dafa. Falun Dafa, znana réwniez pod
nazw3 Falun Gong, jest tradycyjng staro-
tytng praktyka samodoskonalenia. Jej pod-
stawowym zatozeniem jest kultywowanie
w sobie trzech zasad: Prawdy, Zyczliwosci
i Cierpliwosci, ktore uwaza sig za uniwer-
salne wartosci catego wszech$wiata.

DZIEJE%IB“TEK

Ksiazka? To lubie!
Biblioteka Miejska, Filia nr 18 (ul. Wod-
nika 7) $wigtuje Dzieri Mitosnikow
Ksigiek. W godzinach 10:30-18:00 na

Aquapark Fala i park rozryw-  aquapark w Polsce udo-  biletu za jedyne 215 71,
ki Mandoria wprowadzajg do  stepnia réwniez zjezdzalnie  z ktérego mozna
oferty wyjatkowy bilet taczony, ~ w okularach VR orazwodna  skorzysta¢ przez

KLion MU Wid dDAWE W 0Oll

1. »
bitwe Aqua Battle 0 dn

y Kar- £ac niespodzianki,
0}\(/’[ Wg' ) k. To impreza dla
andaorii q A 5
pysznej kuchni w siedmiu | (i na odwrot). WSZVStkIGh" dobati cilue L

punktach gastronomicznych. - Przy zakupie
Zy najpierw o
park, na ktére
konalismy trz
wejscia upra
stany maile
a na miejscu,
wizyty, bedz
odebrac bilet do ¢
giego z parkow.

Bilet Iaczony
Wspélny bilet pozwala
przezy¢ niezapomniang
przygode na basenach
Aquaparku Fala (wstep
na trzy godziny) i pota-
czy¢ go z podréza do
renesansowego Swia-
ta rozrywki w parku
Mandoria (jednorazo-
wy wstep bez limitu cza-
su). Wszystko w ramach

WYSTAWA W KAMIENICY
MAJEWSKIEGO

~Lismak” w kinie NCKF

1 okazji obchoddéw Roku Wojciecha Jerzego
Hasa Narodowe Centrum Kultury Filmowej
(ul. Targowa 1/3) zaprasza o godz. 18:00
na projekcje ,Pismaka” oraz spotkanie
7 Grzegorzem Kedzierskim — autorem zdjec
do filmu, wieloletnim wspdtpracownikiem
Wojciecha Jerzego Hasa oraz kuratorem re-
konstrukeji cyfrowych jego wczesniejszych
filmow. Bilety — 15 zt.

IN7 ALTERNATYWA

W ramach cyklu LDZ Alterna-
tywa w Fabryce Sztuki (ul. Ty-
mienieckiego 3) wystapi todz-

Baluty pod lupa

Wystawa ,,Uczac si¢ od todzi 2:
Batuty” to druga odstona cyklu,
ktory przyglada sie todzi przez
pryzmat jej dzielnic — tym ra-
zem zapraszajac do refleksji
nad zfozong i petng kontra-
stow tozsamoscia Batut.

Zwiedzajacy moga zajrzed
do $wiata Batut oczami jej
mieszkancéw, artystow
i badaczy. Opowiesci lu-
dzi, archiwalia, projekty
urbanistyczne i artystycz-
ne, dokumenty i fotografie
- to wszystko sktada sie
na wielogtosowa nar-
racje o zyciu, pamieci

i przysztosci. Wazna
czeécig ekspozydji jest
takze historia i otocze-

nie parku Sledzia, kto-

re stajg sie punktem
wyjscia do szerszej
dyskusji o granicach

- tych administracyj-
nych, historycznych

i spolecz-
nych.
Artysci
i artystki,
ktorych
prace zo-
baczymy
na wystawie, to: Lu-
kasz z Batut, Kalina
Kazimierczak, Monika
Gataj, Maciej Rawluk,
Wojciech Stachura,
Maria Drozd, Kacper
Zaorski-Sikora, Jan
Markiewicz, Aleksan-
dra Dabrowska, Bar-
tosz Nowicki i Marcin
Polak.

red

Gdzie? Kamienica Hilarego Majewskiego,

ul. Wiokiennicza 11

Do kiedy? Do 14 wrzesnia 2025 r.

ka grupa Maszynowa.

Podczas koncertéw z cy-
klu LDZ Alternatywa
mozna postuchac¢ najcie-
kawszych polskich zespo-
16w alternatywnych. Tym
razem wystapi Maszyno-
wa, 16dzka formacja czer-
piaca z tradycji industrialu
i surowej elektroniki. Jej
koncerty to opowiesé
o rytmie, powtarzalnosci
i dzwiekach przypomi-
najacych fabryczne hale
- mocne, minimalistyczne

i hipnotyczne - a Marcin
PrytiDJ Fagot (Grzegorz
Fajngold) sa ikonami
wspolczesnej alternatyw-
nej Lodzi. SM

Kiedy?
Czwartek (7 sierpnia),

o godz. 21:00
Wstep wolny!
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Wakacje to czas wypoczynku i odkrywania nowych
miejsc, a smartfon moze staé sig twoim najlepszym to-
warzyszem podrozy. Jak korzystac z aplikacji, ktore uta-
twiaja planowanie wyjazdu, zakup biletdw, nawigacjg czy
tlumaczenie nieznanych jezykéw? Sprawdi nasz prak-
tyczny przewodnik!

-

e Praktyczne wskazowki
Podsta- M ZAINSTALUJ APLIKACIE WCZESNIE) = przed wyjaz-
w3 ka%élel dem warto pobraé i przetestowaé najwaizniejsze
podrézy narzedzia, aby uniknaé probleméw w podrézy.
jest orien-
tacjia. w te- W PROSTY INTERFEJS | WIEKSZE LITERY - jesli masz
;en_la I\//?Ph- problem ze wzrokiem, skorzystaj z oferowane-
acja apy go przez wiele smartfonow trybu ,dla seniora” ~
Google to z duzymi ikonami i uproszczong obstuga. KBOLOWIE
wygodne na-
rzedzie, ktére W ZADBAJ 0 DOSTEP DO INTERNETU - sprawdi, czy
pozwala tatwo twoj plan telefoniczny obejmuje roaming lub wy-
znalez¢  adresy kup lokalng karte SIM, by na wakacjach korzy-
hoteli,  restau- staé z aplikacji bez dodatkowych optat.

racji, zabytkéw
czy aptek. Mo-

Zesz

szybko

sprawdzié

trase

pieszy,

samochodo-

B BEZPIECZENSTWO DANYCH - ustaw hasto zabez-
pieczajace telefon i korzystaj z oficjalnych skle-
pow z aplikacjami, by uniknaé wiruséw.

Bilety online

Google Translate

W swiecie TikToka, zdominowanego przez mtodzie-
zowe trendy i biyskawiczny montai, pojawit sig
nieoczekiwany fenomen — profil Seniorzy na Cza-
sie prowadzony przez energiczng grupe z Centrum

wa, a takze Planujac podréz po- Kiedy wyjezdzasz za grani- Aktywnego Seniora przy ul. Nastrojowej 10.
transport pu- ciggiem, mozesz kupi¢ ce, znajomos¢ jezyka bywa
bliczny. Wazna bilety w aplikacji PKP wyzwaniem. Aplikacje Seniorzy na Czasie maja juz ponad 33 tysiace ob-

funkcja to na-

wigacja

gloso-

wa, ktéra pro-

wadzi

do celu

krok po kroku,
co jest szczegol-

nie
jesli

przydatne,
nie chcesz

ciagle patrze¢ na

ekran. Aby

Z na-

rzedzia korzystaé
offline, mozesz po-
bra¢ mapy danego
miasta lub regionu
przed wyjazdem.

ZROB TO SAM

Intercity. Dzieki temu
unikniesz stania w ko-
lejkach, a bilety masz
zawsze pod rekg - w te-
lefonie. Podobnie dziala
wielu innych przewozni-
kow oraz aplikacje umoz-
liwiajace zakup biletow
autobusowych czy lotni-
czych, jak Booking.com
czy Skyscanner, gdzie
oprocz biletu mozesz za-
rezerwowad nocleg.

ttumaczace, takie jak Go-
ogle Translate, pomoga ci
porozumied sie¢ z innymi.
Mozesz wpisa¢ zdanie lub
nawet przettumaczy¢ tekst
za pomocg aparatu telefonu
- na przyktad menu czy ta-
blice informacyjna. Funkcja
tlumaczenia glosowego uta-
twia rozmowe w czasie rze-
czywistym. Warto pobrac
wybrane jezyki do trybu of-
fline, by mie¢ dostep do ttu-
macza nawet bez internetu.

Celina Maciejewska

Domowe preparaty to swietna alternatywa dla chemicznych detergentow.
S3 tanie, rownie skuteczne co produkty sklepowe i szybkie w przygotowaniu,

a ich podstawowe sktadniki — tatwo dostepne i niedrogie. Czym zastapié

chemie ze sklepu?

PLYN DO CZYSZCZENIA MEBLI

2 szklanki wody

pot szklanki octu

2 tyzeczki oliwy z oliwek

10 kropli olejku eterycznego

serwujacych i 1,3 miliona polubienn pod swoimi
filmami, a ich pojedyncze nagrania zdobywaja
nawet po 10 milionéw wyswietlef - to wyniki,
ktorych mogtaby im pozazdrosci¢ niejedna mlo-
da influencerka.

Lédzcy seniorzy w krétkich klipach komentuja
wspolczesny Swiat, probuja nowych technolo-
gii, taficza, recenzuja napoje energetyczne i ucza
mlodsze pokolenia, jak cieszy¢ sie zyciem. Mi-
lionowe zasiegi i komentarze z calej Polski (i nie
tylko!) pokazuja, ze wiek nie ma znaczenia, jesli
chodzi o poczucie humoru, dystans i autentycz-
nosc.

KM

Do butelki z atomizerem wlej
ciepta wode, ocet i oliwg z oli-
wek, ktora sprawi, ze meble beda

pigknie biyszczeé. Aby srodek do
czyszczenia mehli miat tadny za-

pach, dodaj do niego ulubiony ole-
jek eteryczny. Ptyn przed uiyciem
wstrzasnij i spryskaj powierzchnig
mebli. Nastepnie przetrzyj sucha,
migkka szmatka.




todzki bar Balaton dziatat
przez caty rok, ale todzianie jezdzili

rowniez wypoczywac

nad to prawdziwe wegierskie jezioro

VADEMECUM HISTORI £E0DZ1

PisaliSmy ostatnio o waka-
cjach w potowie lat 70. XX w.,
a moéwigc o tamtym czasie,
trzeba koniecznie  wspo-
mnie¢ zagraniczne podroze
do paiistw zaprzyjaznionych
z tzw. bloku wschodniego,
nazywanych wowczas krajami
demokracji ludowej (ZSRR,
NRD, Wegry, Czechostowacja,
Rumunia i Butgaria).

Wyjazdy do wspomnia-
nych krajow KDL umozli-
wialy tzw. wkiadki pasz-
portowe, czyli specjalne
dokumenty stanowia-
ce namiastke paszpor-
tu. Lagodzily one nieco
zale zwigzane z brakiem
prawdziwych  paszpor-
tow, wydawanych nie-
licznym w ramach zlozo-
nej procedury.

Na podhéj Europy

O wakacjach na Zacho-
dzie niewielu mogto po-
marzy¢, bo érednia pensja
w Polsce wynosita zaled-
wie 30 dolaréw. Co inne-
go, jesli chodzito o bratnie
kraje socjalistyczne, gdzie
ztotéwka miata swoja

Osiedlowa flota samochodow z todzi
z konca lat 70. XX w.

moc, a specjalne ksigzecz-
ki walutowe pozwalaly
wymienia¢ w banku okre-
slong kwote rubli, koron,
forintow, lei, lewoéw czy
marek DDR w zalezno-
§ci od czasu pobytu lub
tranzytu. Nie starczytoby
miejsca na opisanie tych
zawilosci  paszportowo-
-walutowych sprzed lat,
ale dos¢ powiedzieé, ze
Polacy w wiekszosci kra-
jow bloku wschodniego
nie czuli kompleksow.
Z Yodzi jechalo sie , gier-
kéwka” w strone polu-
dniowej granicy, a po
drodze mijalo si¢ czar-
ny Slask, hute Katowi-
ce i kopalnie. Wszedzie
bylo widaé rozpoczete
budowy i nowe osiedla,
co napawalo nadzieja na
przysztosé, a polskie tran-
zystory na plazach w Ru-
munii czy Bulgarii graty
polke ,Lata z Radiem”
i nadawaly radosne wia-
domosci o budowaniu
polskiego dobrobytu. Cia-
gnely zatem ze wszyst-
kich stron kraju na wa-
kacyjne  poludnie
polskie fiaty 125p,

czasem jeszcze syrenki,
jak rowniez zaladowane
po brzegi mocarne malu-
chy. Sporo bylo todzian
w tym letnim maratonie
polskich turystow.

Brzoskwinie i arbuzy
W latach 70. rumunskie
i bulgarskie wybrzeze sta-
nowito bardzo popular-
ne miejsce wypoczynku
Polakéw. Dzialaly tam
rozlegte kempingi, gdzie
mozna byto ustawi¢ przy-
czepe albo rozbi¢ namiot.
Obok funkcjonowaty ele-
ganckie hotele z nowocze-
snym zapleczem rozryw-
kowym dla bogatszych
gosci zagranicznych. Wy-
brzeze w Rumunii ofero-
walo - w pasie od portu
w Konstancy do Mangalii
- kilka kurortéw opano-
wanych przez mnaszych
rodakéw, jak Mamaja,
Wenus, Neptun, Saturn,
Olimp czy Jupiter. Dalej
byta juz Bulgaria z nieco
innym krajobrazem: War-
na, Zlote Piaski, Burgas,
Nesebyr. Stoneczna po-
goda nad Morzem Czar-
nym byla raczej gwaran-
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towana, a stragany pelne
tanich owocéw i warzyw.
Szlaki wiodly  rdéznie
- przez dawny ZSRR,
czyli tranzytem przez
Lwoéw i Tarnopol do Ru-
munii, ewentualnie przez
Czechostowacje i Wegry.
Do pokonania byto kilka
granic z kontrolg celna,
a za koélkiem - ponad 2
tys. km.

Eodzianie

na piaskach

Obecnosé todzian i miesz-
kanicéw regionu na czar-
nomorskiej riwierze byla
dos¢ widoczna, sadzac
cho¢by po liczbie tablic
rejestracyjnych samo-
chod6éw na trasie i kem-
pingach.  Oznakowania
samochodéw poét wie-
ku temu, w przypadku
Fodzi, identyfikowa-
ty wilasciciela wlacznie
z dzielnica zamieszkania.
Do potowy lat 70. XX w.
system rejestracji pojaz-
doéw sktadat sie z szesciu
bialych znakéw na czar-
nym tle - dwoéch liter
i czterech cyfr. £.6dz oraz
Warszawa zostaly wy-

Mocarne maluchy sprawdzity si¢
na turystycznych trasach pot wieku temu
i nadal maja swoich fanow
(zlot w Manufakturze)

odrebnione. Wojewo6dz-
two lodzkie mialo litere
F, a druga litera okresla-
fa powiat. Miasto Lodz
byto oznaczone literg I,
a druga identyfikowata
dzielnice, np. IB, a potem
10 - Baluty, IR i IF - Gér-
na, IP i IT - Polesie, IA
i IS - Srédmiescie, a IW
- Widzew. W 1975 r. po
zmianie podzialu admi-
nistracyjnego kraju na
49 wojewddztw pojawity
sie 16dzkie oznaczenia
-LDilLZ

O tym, ze Polacy na wa-
kacyjnych szlakach odro-
bili lekcje z przedsie-
biorczosci, podejmujac
dziatania handlowe, na-
piszemy w kolejnym od-
cinku, bo pod koniec lat
70. nadciagaly juz trudne

czasy. agr

Obrazki z plaz Rumunii, Butgarii i znad Balatonu sprzed 50 lat



Parada Wolnosci
(29-31 sierpnia)

W ostatnich dniach sierp-

nia miasto opanuje mu-

zyka elektroniczna. Pa-

rada Wolnosci powraca

w trzydniowej formule,

faczac uliczna zabawe

na ul. Piotrkowskiej
z nocnym  afterparty
w hali Sport Arena

(al. Unii Lubelskiej 2).
Wystapia legendy: Ben
Klock i Marcel Dettmann,
a obok nich Dax J, Adria-
na Lopez, BAUGRUP-
PE90, Fadi Mohem i duet
MKO & Rene Wise.

Kolejny raz najpopularniejsze
biegi z przeszkodami zawitajg
do Lodzi. Runmageddon zmie-
ni L.odzkie Blonia w tor pefen
zasiekéw, dotow, lin i bram.
Dla najmiodszych przygoto-
wano biegi kids (1 km) oraz
family (2 km). Nieco starsi lub
mniej doswiadczeni mogg po-
biec w formule intro U-16lubin-
tro (oba: 3 km, 15+ przeszkod).
Im dalej, tym ciekawiej. Rekrut
(6 km, 30+ przeszkéd) mozna
pobiec zaréowno w dzien, jak
i w nocy. W tym roku dodat-
kowo pojawi sie klasyczny dy-
stans Runmageddonu (12 km,
50 przeszkod), ktéry w Lodzi
bedzie najbardziej ekstremal-
nym wyzwaniem.

CD-Action Expo -

(6-7 wrzesnia)

Kultowy magazyn o grach zaprasza fanéw popkultury do Atlas Areny (al. Bandurskiego 7) na
targi CD-Action Expo. Beda tam czeka¢ m.in. arena gamingowa, strefa Indie Mania Show dla
tworcow niezaleznych, Wioska Gothic, arena planszéwek, strefa retro oraz panele i spotkania
z twoércami gier. Dla dzieci powstanie przestrzeri CD-Action Family, a bilet VIP zagwarantuje
wejscie na ekskluzywne afterparty oraz pakiet gadzetéw i publikacji ,CD-Action”.

LATO W

SIE

Great

(11-13 wrzesnia)

Great September Showcase Fe-
stival & Conference na trzy dni
zmieni £.6dz w muzyczne centrum
Polski. Program obejmuje koncerty
gwiazd (Kayah, Ewa Bem, Lech
Janerka, BOKKA, Kaska Sochac-
ka i Mikromusic) oraz wystepy
miodych talentéw. Sceny stang
w klubach (OFF Piotrkowska, klub
Teatr), na dziedzificach i w prze-
strzeniach plenerowych, a gtéwna
scena na ul. Piotrkowskiej bedzie
dostepna bezplatnie. To festiwal,
ktory taczy publicznosé z branza
muzyczng, kreujac przestrzeri dla
odkry¢ i inspiracji.

Labirynt

(13 wrzesnia)

L6dz  ponownie

stanie sie stolica
muzyki  elektronicznej
dzieki drugiej w tym roku
odstonie festiwalu Labi-
rynt - tym razem w parku
Poniatowskiego. Labirynt
,Surprise” to siedem scen
i line-up, ktéry zostanie
ogloszony dopiero w dniu
imprezy. Poniewaz to juz
13. edycja festiwalu, jed-
no jest pewne - to bedzie
magiczna, szalona i roz-
tanczona noc!

NIEL |

todz po rekordowym todz Summer Festival nie zwal
- od muzyki i Swiatet, przez gaming i komiksy, a p

Festiwal Romiksu =

1er (27-28 wrzesnia)

Miedzynarodowy Festiwal
Komiksu i Gier w L.odzi to naj-
wieksze wydarzenie tego typu
w Polsce i Europie Srodkowo-
-Wschodniej. W Atlas Arenie
znajda sie strefy targowe, kon-
kursy (np. Komiksusy), prelek-
gje, a takze ceremonia konkursu
cosplay. Strefy z konkursami
i dla fanéw oraz spotkania
autorskie zaplanowano takze
w Sport Arenie i na stadionie
miejskim przy al. Unii Lubel-
skiej 2.
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Muzycznych emocji nie
zabraknie tez w Atlas

Vo 4 Arenie (al. Bandurskie-
go 7), ktérej program na
nadchodzace miesigce za-
dowoli fanéw najrézniej-
szych gatunkéw muzycz-
nych. Kazdy znajdzie
w nim co$ dla siebie! Na

. S " najwiekszej odzkiej hali
nia tempa. Przed nami lato i jesien petne emocji wystapia m.in. Lil Baby
y spotkania z ikonami Swiatowej kultury. (10 wrzesnia), OneRe-
public (4 pazdziernika),
Flo Rida (8 pazdzier-
Light Move Eestival niky), The  Offepring
26-28 wrzesnia) (D v A Satid)) TS
( (6 grudnia).

Light.Move.Festival to najwiekszy w Polsce festiwal Swiatla. Jubileuszowa,

15. edycja odbedzie sie pod hastem ,Powroty” nawiazujacym do industrialnych
i filmowych tradycji miasta. Festiwal wraca na plac Wolnosci, gdzie zostanie zapre-
zentowana 360-stopniowa projekcja, na fasadach kamienic pojawia sie¢ mappingi
2D i 3D, a parki i podworza wypelnia sie interaktywnymi instalacjami swietlnymi.

Fanom dobrych brzmienr
jesien juz od wielu lat
kojarzy sie z festiwa-
lem Soundedit, ktéry na
pierwszym planie stawia

producentéw  muzycz-
nych. W tym roku odbe-
dzie sie jego 17. edycja.
Wsréd gwiazd zobaczy-
my m.in. Johna Portera,
Anje Huwe oraz Gavina
Fridaya.

Igrzyska Wolnosci to jedno
z najwazniejszych wydarzen
ideowych w Europie Srod-
kowo-Wschodniej. W dniach
24-26 pazdziernika w hali
Expo £6dz (al. Politechniki 4)
spotkaja sie czolowe po-
staci $wiata kultury, nauki
i mediéw. Hasto tegorocznej

Festiwal E6dz Wielu Kultur edydi - ,Czas niepewnosci”
(3-12 pazdziernika) - stanie si¢ punktem wyjscia

do debat i paneli. Gosciem
Festiwal £.6dz Wielu Kultur 2025 odstonil pierwsze na- spegalnym bedzie George
zwiska jesiennej edycji. W programie znajda sie m.in. Clooney, ktory po raz pierw-
koncert Marcina Maseckiego, wystep Natalii Grosiak szy odwiedzi Polske, aby
(Mikromusic) oraz spektakl Weroniki Szczawinskiej, wzigé udzial w rozmowie
rezyserki znanej z eksperymentalnych form teatral- o roli artystéw w obronie de-
nych. Festiwal poprzedza dwa wydarzenia wrzeSniowe: mokragji. Wsr6d prelegentéw
Piknik Miedzypokoleniowy (6.09) i Dziefi Wietnamski pojawia sie takze m.in. Jerzy
(21.09). Tegoroczna edycja to ponad 40 tworczych ini- Owsiak, Natalia Hatalska,
cjatyw w przestrzeniach calej f.odzi - od parkéw po fa- Ottessa Moshfegh i Szczepan
bryki - organizowanych pod hastami: , Kultura pracy”, Twardoch.

+Nowe geografie” i ,L6dzkie biografie”.




Jui od 8 sierpnia 2025 r.
mieszkaincy todzi - szcze-
golnie z osiedla Batuty-Doty
- beda mogli wzigé udziat
w  wyjatkowym projekcie
promujacym zdrowy tryb
zycia i integracje sasiedzka.
W ramach miejskiego pro-
gramu mikrograntéw ruszaja
hezptatne spacery nordic
walking.

Wydarzenie bedzie sie
odbywaé w kazdy piatek,
poczawszy od 8 sierpnia.
Start spaceréw  zapla-
nowano na godz. 18:00,

UV LU AdliN AL AViiMIW DPENELE

a od pazdziernika - na
godz. 17:00, by dostoso-
wac sie do krétszego dnia.
Miejsce zbiorki to siedziba
Rady Osiedla przy ul. Woj-
ska Polskiego 122.

Jak dolaczyé?

Udzial w spacerach jest
bezptatny, ale obowiazuja
wezesniejsze zapisy (liczba
miejsc jest ograniczona).
Organizatorzy zapewnia-
ja kijki, jednak osoby po-
siadajagce wlasny sprzet
sg mile widziane - dzie-
ki temu bedzie mozliwe

zwigkszenie liczby space-
rowiczéw, oczywiscie przy
zachowaniu zasad bezpie-
czenstwa.
Projekt jest  skierowa-
ny przede wszystkim do
mieszkanicow osiedla Ba-
tuty-Doly, ale otwarty jest
takze dla osob z sasiednich
osiedli. Jest realizowany
tywy lokalnej wspierajacej
zdrowie, aktywnos¢ i inte-
gracje mieszkaricow Lodzi.
BAM

Nordic walking to:

o aktywnos¢ fizyczna, ktora angazuje cate ciato

o poprawa kondycji i zdrowia
o kontakt z naturg

o hezpieczna i przyjemna forma ruchu dla osoh

w kazdym wieku

poznanie sasiadow i wspélne spedzanie czasu
aktywny relaks po catym tygodniu pracy

KONKURS FOTOGRAFICZNY
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CYKL SPACEROW NORDIC WALKING

RIVIIINNLAL

* 8 sierpnia 2025 (piatek), godz. 18:00
14 sierpnia 2025 (czwartek), godz. 18:00
* 22 sierpnia 2025 (piatek), godz. 18:00

* 29 sierpnia 2025 (piatek), godz. 18:00

* 5 wrzesnia 2025 (piatek), godz. 18:00
*12 wrzesnia 2025 (piatek), godz. 18:00

¢ 19 wrzesnia 2025 (piatek), godz. 18:00

* 26 wrzesnia 2025 (piatek), godz. 18:00
¢ 3 paidziernika 2025 (piatek), godz. 17:00

¢ 10 pazdziernika 2025 (piatek), godz. 17:00

* 17 paidziernika 2025 (piatek), godz. 17:00

* 24 pazdziernika 2025 (piatek), godz. 17:00
* 31 pazdziernika 2025 (piatek), godz. 17:00

POCZTOWKAYZAWOIL'ONTARIATU,

Pomaga¢ mozna przez caly
rok - niezaleznie od pogody,
miejsca i okazji. Lato to nie
tylko czas wypoczynku, ale
rowniez $wietna okazja, by
dziataé na rzecz innych. Jesli
angazujesz si¢ w pomoc
i lubisz uwieczniaé wy-
jatkowe momenty, ten
konkurs jest stworzony
dla ciebie!

Fabryka Aktywnosci Miej-
skiej zaprasza do udziatu

w wakacyjnym konkursie
fotograficznym ,Pocztow-
ka z Wolontariatu”. Pokaz
na zdjeciu, jak wyglada
twoje lato z wolontariatem
- byé moze to wiasnie twoja
historia zainspiruje innych
do dziatania!

Aby wzia¢ udzial:

* Zr6b zdjecie podczas swo-
ich dzialain wolontariac-
kich w trakcie wakagji.

*Dodaj je na swoim profilu

na Instagramie lub Face-
booku (profil musi by¢
publiczny).

* Oznacz profil Fabryki Ak-
tywnosci Miejskiej.

* Uzyj hashtagu: #pocztow-
kazwolontariatu.

Na zwyciezce czeka nagro-
da - aparat natychmiasto-
wy!
Termin zglaszania zdjec
- 15 sierpnia 2025 1.

BAM

INFO_

Szczegoly i regulamin
znajdziesz po zeskanowaniu
kodu QR:

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 6 sierpnia 2025 . do 27 sierpnia 2025 r. bedzie wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz
zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodzpl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia nr 1595/2025 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia

30 lipca 2025 . w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali uzytkowych usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi,
stanowigcych wlasnos$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wiasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.
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JAK MADRZE JE WYBIERAG?

Zakup ubran dla dzieci potrafi by¢ wyzwaniem nawet dla
doswiadczonych rodzicow. Bogactwo wzorow, kolorow

i fasondw zacheca do eksperymentowania ze styli-
zacjami, ale to nie one s3 najwainiejsze. Co zatem
powinno decydowac o wyhorze i jakie ubrania na-
prawde sprawdzq sig na co dziei? Oto praktyczny
poradnik, ktory pomoze ci wybrac najlepiej.

Material - fundament
dzieciecej garderohy
Najlepszym wyborem
dla dzieciecej (i nie tyl-
ko) skoéry sa naturalne
tkaniny, takie jak ba-
welna, len, bambus czy
welna merino. Bawelna
jest miekka, przewiewna
i odporna na wielokrot-
ne pranie. Len doskonale
sprawdza sie latem - jest
lekki, oddychajacy i szyb-
ko schnie. Wel-
na merino za-
pewnia cieplo,
a jednoczeénie
pozwala  skérze
oddychaé.  Warto
wybieraé ubrania z certy-
fikatami (np. OEKO-TEX®,
GOTS), ktére potwierdza-
ja brak szkodliwych sub-
stangji.
Na przeciwnym biegu-
nie znajduja sie ubrania
z przewagg syntetykow -
poliester, akryl czy ny-
lon moga powodowacé
przegrzanie,  pocenie
sie, podraznienia i aler-
gie. Jesli juz decydu-
jesz sie na domieszke,
najlepiej niech bedzie
to niewielka ilos¢ ela-
stanu, ktéra poprawi
elastycznosc i sprawi, ze
ubranka beda wygod-
niejsze.

Bezpieczenstwo

i wygoda

Przy

wyborze

ubran

zZwracaj

uwage

na detale: miek-

kie szwy, brak ostrych
elementow, wygodne za-
piecia (np. napy, rzepy),
a takze wtasciwy rozmiar
- ubranie nie powinno
krepowaé ruchéw ani by¢
zbyt luzne. Zwr6é uwage
na brak diugich sznurkéw,
luznych ozdéb, przypinek
z ostrymi zakonczeniami
czy guzikéw z niklu. Te
elementy moga by¢ nie-
bezpieczne lub powodo-
wac alergie.

Wazna jest réwniez jakosé
ubrania w dotyku - szorst-
kie i sztywne materialy
nie beda odpowiednie dla
dzieci, szczegdlnie tych naj-
miodszych. Sukienki z tiulo-
wymi falbankami wygladaja
uroczo, jednak moga by¢
niewygodne i ,drapiace”.
Podobnie gruby, sztywny
dzins raczej nie sprawdzi sie
u maluchéw, ktére uwiel-
biaja swobode. Kierujac sie
zmystem dotyku, warto
wybiera¢ odziez, ktéra jest
mila i migkka - zwlaszcza
w przypadku dzieci wrazli-
wych na bodZce dotykowe.

Tansza alternatywa

Jednym z najistotniejszych
kryteriow decydujacych
o zakupie odziezy dla dzieci
jest cena. Jedli ubranka z na-
turalnych tkanin nie miesz-
cza sie w twoim budzecie,
rozwaz opcje z drugiej
reki. Jest to bardzo optacal-
ne szczegblnie w przypad-
ku najmiodszych dzieci,
ktére rosng tak szybko, ze
nie s3 w stanie zniszczy¢
ubran. Second handy s3
pelne odziezy dla malu-
chéw - niejednokrotnie
w idealnym stanie lub no-
wej - za to w znacznie niz-
szej cenie. Jednak nawet te
bez sklepowych metek sa
warte uwagi. Dzieki temu,
ze byly kilkukrotnie prane,
nie beda zawiera¢ draznia-
cych i szkodliwych zwigz-
kow. Przed zakupem do-
kiadnie obejrzyj ubranie:
sprawdz, czy nie ma plam,
przetaré, dziur i nieprzy-
jemnego zapachu. Sprawdz
metke - sklad powinien by¢
jasny i czytelny. a.pe

FOT. FREEPIK

(_:z\NABTBK

SWIATEOCZUELE MUZEUM

warsztaty

1.08.2025, godz. 10:30,
Muzeum Miasta todzi, ul. Ogrodowa 15

Warsztaty o dawnej fotografii. Dzieci (6-12 lat)
poznaja poczatki fotografii, archiwalne zdje-
cia i przesady z nimi zwigzane, dowiedz3 sig,
jak powstawaty pierwsze obrazy i wykonaja
plastyczne pamigtki inspirowane tematem
zajgc. Koszt: b zt, zapisy: 692 926 319, edu-
kacja@muzeum-lodz.pl.

DZIEIESITIW)
PIATEK

MINIPOLOWKA W FUZJI

kino dla dzieci

8.08.2025, godz. 17:00, Piotrkowska 217

Letnie kino w plenerze z repertuarem dla
dzieci. Pokaz filmu ,Looney Tunes: Porky
i Daffy ratujg Swiat”, czyli kaczor i prosiak
kontra Obey uzaleznieni od bubble teal

WARSZTATY DZWIEKOWE

8.08.2025, godz. 11:00,
Muzeum Kinematografii,
pl. Zwycigstwa 1

Warsztaty dla dzieci (6-10 lat z opiekunem)
odkrywajace tajniki dzwigku w filmie, takie
jak praca lektora, muzyka ilustracyjna, nagry-
wanie efektow synchronicznych. Uczestnicy
stworzg wiasne diwigki w studiu i odwiedza
wystaweg ,Patac peten bajek”. Bilety: 15/10 zt.
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Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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w PONIEDZI AI;KI’ SRODY I PI ATKI = E.LECLERG sklep i stacja benzynowa TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-

= CARREFOUR Zarzewska INIA Gdanska 130, BIUROWIEG Politechniki 22/24,

DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEISCACH:  [REER= R = , URBANICA Wriblewskiego 1, Biuro COTTON
= KWADRAGCIAK Inowroctawska/Zubardzka HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
u Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ m Wigkszoé¢ DOMOW POMOCY SPOE. = DJ-MAR Turnie 1 NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM
Sprawds adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL = CAFEE PRZY ULICY = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH ZWIRKI lvirki 17, NOWA FABRYCZNA
= MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE ® Cukiernie DYBALSKI = Z PIECA RODEM na terenie todzi Sktadowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114, BU-
® Lokalizacje URZEDU MIASTA EODZI = RYNKI na terenie miasta = W biurowcach: BIUROWIEG Piotrkowska 270 SINESS HOUSE Gdariska 45/47, Zeligowskiego 6,
m Filie M_II:JSI(IEJ STREFY KULTURY m Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilinskiego 66, ORION ieligowskiego 8/10, UNIVERSITY BUSINESS
= OGROD BOTANICZNY/PALMIARNIA -Cukierniczego PIEKARENKA Business Tower Sienkiewicza 85/87, CEN- PARK Wolczaiiska 180/182, TIVIE Rozalii 10, Real
= ORIENTARIUM u PRZYSTANKI KOMUNIKAGJI MIEJ- TRUM BIZNESU Pitsudskiego, TEXTRIAL Development Group Traktorowa 126, HYCOM
= AQUAPARK FALA SKIEJ przy gtownych arteriach miasta PARK Fabryczna 17, GENTRUM BIZNESO- Piramowicza 11/13, PELION S.A. Zhaszyiiska 3,
= WODNY RAJ m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKANIOWYCH WE Milionowa 21, CENTRUM BIZNESOWE  ATLAS Kiliiskiego 2, EKO VIT Techniczna 16/18,
= Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE = MANUEFAKTURA Kosciuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY- REDAN 7niwna 10/14, HAMMERMED MEDI-
GROT m W czesci sieci GAMIA KOW Dowhorczykéw 30/34, CENTRUM BIZ- CAL POLSKA Kopcinskiego 69/71, BUDOMAL
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi m Siedziba ESI, MPO i GOS NESOWE FAKTORIA Dowhorczykéw 25, 360 Bartoka 24 oraz w wielu innych punktach
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sroda, 6.08, godz. 19:55 $roda, 6.08, godz. 20:55 \ czwartek, 7.08, godz. 19:55 -

DUZE DZIECI T2k czesto mowi sig o tym, ze me:- LARA CROFT: TOMB RAIDER JAK POSLUBIC MILIONERA? )
czyzni nigdy nie dorastaja, ze ai trze- 5

ba byto nakrecic o tym komedig ,,Duze dzieci”, do obejrzenia kt6- Inny od ukazywanego przez Dana Browna obraz zfowie-

rej zachgcamy. Lenny i jego przyjaciele z dziecidstwa spotykaja szczych intryg bractwa iluminatéw mozemy zobaczy¢ w fil-
sig na pogrzebie szkolnego trenera koszykowki. mie ,Lara Croft: Tomb Raider”. Nieustraszona Lara Croft
(Angelina Jolie) znajduje ukryty przez ojca (Jon Voight)
starozytny zegar — klucz do odnalezienia Tréjkata Swiatta
dajacego wtadze nad czasem i przestrzenig. Mgzczyzna
przewidziat, ze cztonkowie bractwa iluminatdw beda chcieli
zdoby¢ przedmiot i wykorzystaé go do przejecia wiadzy na
$wiecie. Lara wkracza do akcji.

0 tym, jak bogato wyj$¢ za maz, nakrecono juz wiele filmow, o=

a w Srodowy wieczér mozemy zobaczyc¢ polska wersjg

w komedii romantycznej ,Jak poslubi¢ milionera?”. Alicja -
(Matgorzata Socha) samotnie wychowuje syna. W hotelu,
w ktérym sprzata, poznaje autorke poradnika matrymonial-
nego, Sonig Babicz, ktdra postanawia wprowadzic jg do
Swiata elit. Alicja umawia sig nawet na randke z milione-
rem Bogustawem (Wojciech Mecwaldowski), a wkrdtce na
jej drodze staje pitkarz Adam Cieslik (Michat Malinowski).

*

Uroczystos$é staje sig pretekstem dla ustatkowanych mezdw
i 0jcow, by powspominac dawne czasy. Panowie chcg udowodnic
rodzinom, ze nadal potrafig dobrze sig bawic. Przebojowe kino
Dennisa Dugana, specjalisty od filméw rozrywkowych, twércy
»super taty” i ,Twardej laski”.
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SUPERPUCHAR POLSKI

Po sukcesie pierwszej edycji Superpu-
char Polski w pifce recznej wraca do
Atlas Areny. W meczach, ktére otworzy
nowy sezon, zmierza si¢ najlepsze me-
skie i Zenskie druzyny w kraju. Dobrego
grania nie zabraknie!

Superpuchar w pilce recznej pierw-
szy raz zawital do Atlas Areny przed
rokiem i od razu okazat si¢ prawdzi-
wym hitem. Starcia z udzialem naj-
lepszych zeriskich i meskich
druzyn w naszym kraju

staly sie prawdziwym
Swietem polskiego szczy-

piorniaka, a na parkiecie nie zabra-
klo zacietej walki. Nic dziwnego, ze
impreza znéw zagosci w Lodzi.

Granie na najwyzszym pozio-
mie
W meczu o Superpuchar Polski mie-
rzg sie mistrz kraju i zdobywca Pu-
charu Polski. Kiedy oba trofea przy-
padaja jednej druzynie, jej rywalem
jest zespol, ktéry zakonczyl sezon
ligowy na drugim miejscu w tabeli.
W tym roku w obu
finalach  zmie-
rza si¢  mi-

strzowie i wicemistrzowie Polski.
Wsréd pan najlepsze w poprzednim
sezonie okazaly sie zawodniczki
MKS-u Lublin, a po Puchar Polski
siegneta druzyna KGHM Zaglebie
Lubin. U panéw kolejny raz dojdzie
do ,$wietej wojny” - zdobywca Pu-
charu, Industria Kielce zagra z mi-
strzem, Orlenem Wista Ptock.
Mecze o superpuchar beda pierw-
szymi spotkaniami w nowym sezo-
nie. Oba finaty odbeda sie 30 sierpnia
w Atlas Arenie (al. Bandurskiego 7).
Mateusz Dederski

ROZPEDZONE PANTERKI

Juz niedtugo na sportowej
mapie todzi moie pojawié
sig kolejny mocny zespét re-
prezentujacy miasto w pitce
noznej kohiet. AKS SMS todz
buduje swoja pozycje i w no-
wym sezonie zagra na trzecim
poziomie rozgrywkowym.

Do tej pory wsréd kobie-
cych klubéw pitkarskich
16dz na najwyzszym po-
ziomie reprezentowat UKS
SMS ©Lodz. Podopieczne
Marka Chojnackiego wy-
graly w ostatnich latach
mistrzostwo i Puchar Pol-

ski, a takze zagraty w kwa-
lifikacjach Ligi Mistrzow.
Niewykluczone, ze juz nie-
diugo SMS zyska powaz-
nego derbowego rywala.

AKS SMS Eédz rosnie
w sile

Przed rozpoczeciem sezo-
nu 2023/24 w AKS-ie SMS
16dz powotano druzyne
kobiecg. W pierwszym se-
zonie w III lidze todzianki
zajely czwarta lokate, ale
rok pozniej przeszly przez
sezon jak burza - notujac
20 zwycigstw w 20 me-

czach. Dzieki temu juz
za chwile druzyna ro-
zegra debiutancki se-
zon na boiskach II ligi.
Trzeci poziom roz-
grywkowy to tylko
przystanek w planie
rozwoju klubu. Celem jest
to, zeby druzyna seniorska
zagrata w Ekstralidze. Po-
méc ma w tym doswiad-
czenie - zaréwno liderki
druzyny, Dominiki Gasie-
niec, jak i Macieja Humer-
skiego, ktory jest czescia
sztabu szkoleniowego.
Pierwszy mecz w II lidze

AKS SMS L.6dz
rozegra na wia-
snym boisku,
w  weekend
23-24 sierpnia.
Mateusz
Dederski

Sroda, 6 sierpnia | nr 90/2025 (A22)

EKSTRALIGA KOBIET
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Grot SMS todZ rozpoczyna
nowy sezon Ekstraligi. Skiad
todzkiej druzyny przeszedt
latem gruntowny przebudo-
we, a terminarz juz w pierw-
szej kolejce rzucit todzianki
na trudny teren.

Przerwa miedzy sezonami
przy ul. Milionowej ozna-
czala zmiany - od tej naj-
wazniejszej, czyli roszady
na lawce trenerskiej, po
wymiane poszczegdélnych
ogniw w skladzie. Grot
SMS L6dz w nowym se-
zonie bedzie odmieniong
i odmtodzona druzyna.
Cel podopiecznych Seba-
stiana Papisa bedzie taki
sam jak w poprzednim se-
zonie - namieszanie w czo-
towce ligi. W sktadzie t6dz-
kiej druzyny w gléwnej
mierze znajdy sie jej wy-
chowanki, ale nie zabrak-
nie wsréd nich takze

doswiadczonych zawodni-
czek. A polaczenie miodo-
Sci z rutyna moze okazac
sie ciekawg mieszanka.

Eatwo nie bedzie
Ligowy terminarz nie be-
dzie dla todzianek zbyt
taskawy. Juz w pierwszym
meczu sezonu SMS czeka
podréz do Szczecina, gdzie
zagra z tamtejsza Pogonig.
,Duma Pomorza”, cho¢
nie zdobyla trofeum, ma za
soba dos¢ udane poprzed-
nie rozgrywki. Pitkarki
ze Szczecina awansowaly
do finalu Pucharu Polski,
a w lidze zajely trzecia lo-
kate i to one beda faworyt-
kami spotkania.
Pierwszy gwizdek w no-
wym sezonie wybrzmi dla
SMS-u w sobote (9 sierp-
nia) o godz. 12:00.
Mateusz Dederski
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Imieniny
obchodzy:
January, Oktawian,
Wincenty, Bronistaw,
Jakub, Stefan
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Imieniny
ohchodzy:

Donat, Dorota,
Kajetan, Albert,
Andromeda, Klaudia

Liemia obiecana” Wtadystawa
Reymonta - jak twierdzili bada-
cze literatury — byta powiescia
o wielkim potencjale filmowym,
a technika pisarska w tym wypadku przy-
pominata nieco scenariusz filmowy w pew-
nym ujeciu montazowym. Jednak geneza
powstania filmu Andrzeja Wajdy nie byta
tak oczywista i natychmiastowa, bo reiy-
ser podszedt inaczej do pierwowzoru litera-
ckiego. Wiosng 1973 r., po wyczerpujacej

pracy nad filmem ,Wesele”, rozpoczat
przygotowania do nakrecenia adaptacji ,.Ziemi
obiecanej”. Na te powies¢ znacznie wczesniej,

POLITYCZNE
PEJZAZE

KARTKA Z KALENDARZA

6 sierpnia 1892 r. w Kijowie

urodzil sie Henryk Jan
Jozewski, ps. Olgierd -
dziatacz niepodlegloscio-
wy i panstwowy II RP,
pilsudczyk, minister
spraw wewnetrznych
(1929-1930), wojewoda
wolynski (1928-1938),
ostatni wojewoda
todzki (1938-1939),

a takze artysta ma-

larz, kawaler orde-

ru Virtuti Militari.
Uczeszczat do gim-
nazjum w Kijowie,

potem podjat studia
matematyczne. Dziatat

w polskich konspiracyjnych
organizacjach mlodziezowych,
w 1914 r. wstapit do PPS-
-Frakgji Rewolucyjnej, tworzyt
struktury POW w Kijowie,

bo w 1967 r., zwrécit uwage Andrzej Tutawski,
ktory pokazat Wajdzie rowniez film oSwiatowy
Leszka Skrzydly ,Patace ziemi obiecanej”.

todzkie patace i fabryki, zachowane niemal w oryginalnym
stanie, czekaty w latach 70. XX w. na reke i oko mistrza polskiego kina

skiej Republiki Ludowej. Byt
jednym z organizatoréw za-
machu majowego w 1926 r.
i pelnil potem funkcje sze-
fa gabinetu premiera.
W 1928 r. zostal miano-
wany wojewoda wolyn-
skim, gdzie przez dzie-

sie¢ lat wprowadzat

Henryk Jozewski, polityk i malarz,
ostatni wojewoda todzki w czasach Il RP

ktorymi kierowat do 1919 r.
W kwietniu 1920 r., po zawar
ciu umowy pomiedzy Pilsud-
skim i Petlurg, zostat wicesze-
fem MSW w rzadzie Ukrain-

BTV DUGH

REWOLUCYJNO-
-NARODOWY

We wrzesniu 1917 r. powotano

mienia Zwigzku Niezaleznosci

Mistrz sig zachwycit, a szansg
na odtworzenie realiow
XIX-wiecznej todzi stwa-
rzata sama architektu-
ra miasta — gotowe
plenery czekaty
na wykorzystanie
w pracy nad filmo-
w3 epopej fabry-
cznego molocha.
agr

program asymilacji ludnosci
na Kresach, co krytykowat
oboz narodowy. W kwietniu
1938 1. zostal przeniesiony na
stanowisko wojewody 16dz-
kiego. Druga wojna Swiatowa
to okres walki w konspiracji
- w Komendzie Gléwnej Stu-
zby Zwyciestwu Polski
i w Zwigzku Walki Zbrojne;j.
Po wojnie zwigzat sie z organi-
zacjami NIE i WiN. W 1953 r.
zostal aresztowany przez
UB i skazany na dozywocie,
ktore zmieniono na 12 lat
wiezienia. Na fali amnestii
w 1956 r. J6zewski wy-
szedt na wolnos¢ i zajat

sie malarstwem, tworzac
glownie pejzaze i portrety,
ktore znajduja sie w zbio-
rach Muzeum Narodowego
w Warszawie. Polityk i arty-
sta zmart 23 kwietnia 1981 r.
ispoczat na Powazkach. agr

Kolejne wydanie w pigtek
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SEOWIEDZ
KATA

Nawet carskie wladze za-
reagowaly na sadystycz-
ne zachowania Ryszarda
Fremla, kata z 16dzkiego
wiezienia, i zwolnily go.
Ten w odwecie w 1909 r.
opublikowal w jednym
z czasopism ,Spowiedz
kata” w formie listu do
naczelnika zandarmerii,
w ktorym wskazat trud-
ne warunki zycia po stra-

cie posady i skarzyl sie,
ze za wierna sluzbe po-
zostal bez kawalka chle-

ba i mieszkania razem
z zona. Grozil podwdéj-
nym samobdjstwem, je-
§li nie otrzyma pomocy.
Miasto natomiast obiegta
wiesé, ze wspomniana
malzonka urzadzila Ry-
szardowi awanture na
dworcu, gdy probowat
wyjechaé potajemnie do
Berlina do swojego ojca,
ktory prowadzil tam ho-
tel czy zajazd. Pani Anna
Fremel wyszla za zwykle-
go robotnika, byla Swiad-

kiem jego przemiany
w bojowca Socjaldemo-
kracji Krélestwa Pol-
skiego i Litwy, a potem
w szpicla, by finalnie zo-
sta¢ zona kata. Co wiecej,
ponoé powiesil on swoje-
g0 szwagra zamieszane-
g0 w zamach na drugiego
z braci, zdrajce i kon-
fidenta - Augusta. Na
tym nie koniec, bo choé
Fremel musial uciekaé
z Lodzi przed zemsta
mscicieli, dbal o swéj
image - np. w , Tygodni-
ku £6dzkim Ilustrowa-
nym” ukazal sie w1912 .
artykul ,Pamietniki
Fremla”, opracowany
rzekomo na podstawie
rozmé6w z bylym katem.
Z tekstu wynikalo, ze Ry-
szard nie byl chetny do
nauki, znal dobrze t6dz-
kie zakamarki, szybko
nawiazywal znajomosci,
byl moze nieco tchorzli-
wy, ale na pewno bardzo

sprytny. agr

GALERIA £ODZKICH KAMIENIC | DETALI

Detal architektoniczny kamienicy przy ul. Nawrot 2a

zajmowali sie ta sprawa
m.in. H. Barciriski, A. Groh-
man, L. Hirszberg, M. Kern-
baum, M. Poznanski,
R. Steinert i K. Scheibler jr.
Wiadomosci o sytuacji
miedzynarodowej aktywi-
zowaly spoleczenistwo. Na-
ptywaly doniesienia o re-
wolucji lutowej w Rosji,
a wybuch rewolucji paz-
dziernikowej i dekrety
wladzy sowieckiej pote-
gowaly w Lodzi dazenia
niepodlegtosciowe i rady-
kalizacje Srodowisk robot-
niczych, zwtaszcza pod
wplywem PPS-Lewicy

Wéréd mieszkaricow Lodzi
krazyly sprzeczne opinie
na temat rewolucji. Partie
socjalistyczne znalazty sie
w trudnej sytuacji, bo £6dz
po latach wojny stracita
swoj robotniczy charakter,
a ubytek 258 tys. miesz-
karicow, w wiekszosci
najbardziej aktywnych
robotnikéw, spowodowat
przewage mieszczanstwa
i lumpenproletariatu. Do-
chodzito do rozruchéw
glodowych i strajkow na tle
ekonomicznym. Sytuacja
w miescie nadal byt trudna,
narastat duch rewolucyjno-

w Warszawie Rade Regencyjna
jako najwyzsza polska wladze
panstwowsg, zalezna jednak od
okupanta. Wielka burzuazja
t6dzka zajeta postawe lojalng
wobec Rady Regencyjnej i Rady
Stanu, ktérej cztonkiem z ra-

Gospodarczej zostal Henryk
Grohman. W Lodzi podjeto
prace nad powotaniem organi-
zacji przemystowcoéw poprzez
przeksztalcenie istniejacej Sekdji
Przemystu Wiéknistego w sa-
modzielny zwigzek. Aktywnie

i SDKPIL. Wystapienia ro-
botnicze przeradzaly sie
w manifestacje polityczne.

-narodowy, ale jednocze-
$nie odzywaly nadzieje
niepodlegtosciowe.

aRer

Rada Regencyjna powotana 12 listopada 1917 r. przez Niemey i Austro-Wegry.
W jej sktad wehodzili: hr. Jozef Ostrowski, abp Aleksander Kakowski i ks. Zdzistaw Lubomirski
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