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10 LAT GZEKANIA
LEON WRESZCIE ZNALAZt DOM

Na ul. Inflanckiej 1 pazdzier-
nika 2015 r. znaleziono mtfo-
dego, okoto rocznego psa.
Byt zdezorientowany, a kazdy
kontakt ze smycza wywolywat

w nim panike. Trafit do

schroniska przy ul. Marmuro-
wej, gdzie dostat imig Leon
i miejsce w pawilonie nr 7.
Wtedy nikt nie przypuszczat,
ie zostanie tu przez cate dzie-
sigé lat.

Lata mijaly. Jedni pod-
opieczni schroniska szyb-
ko znajdowali domy,
inni czekali troche dtu-
zej. Rekordzista byt

Leon. Nieufny, unikaja- siadata
cy smyczy, nie rzucat si¢  przy nim,
w oczy. Przetom nastapit glaskata,
rok temu, gdy wolontariu-  karmita.

sze wprowadzili kalendarz ~ Wreszcie nad-

spaceréw. Dzieki temu psy,
ktére dotad miaty kontakt
z waska grupa ludzi, za-
czely poznawaé nowych
opiekunéw. Leon powoli
sie otwierat.

Wiosng tego roku pojawi-
ta sie Ona - kobieta, ktora
postanowita da¢ mu dom.
Wiedziata, ze po tylu latach
Leon potrzebuje czasu, by
zaufaé. Przez piec tygodni
regularnie przyjezdzata,

Szukasz czworonozne

szedl moment,
gdy po 3551 dniach Leon
wsiadl do samochodu i po-
jechat do swojego domu.
Dzi$§ mieszka w miejscu
z duzym ogrodem, w to-
warzystwie psich przyja-
ciot. Nie musi chodzi¢ na
smyczy - biega po trawie,
a za swojq panig chodzi
krok w krok. o0
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Start prac na Wroblewskiego

W poniedziatek (11 sierp-
nia) rozpocznie si¢ remont
ul. Wroblewskiego, na odein-
ku pomiedzy ul. Wélczanska
i al. Politechniki.

perony przystankowe dla
autobuséw MPK-1.6dz,
a wzdtuz ulicy powstang
nowe miejsca parkingowe.
Projekt uwzglednia ewen-

tualne poprowadzenie tedy
Ulica bedzie mie¢ nowg na- w przyszlosci toréw tram-
wierzchnie jezdni i chodni-  wajowych.

ki. Przebudowane zostang WS

| & ywaca, zvianal
TN Tutaj zatatwisz

go przyjaciela? Zadzwon:

tel. 500 099 995, 501 437 232 lub 42 656 78 42,

lub napisz na schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.p

LIGHT MOVE FESTIVAL
zdradza pierwsze tajemnice

Jubileuszowa edycja
Light Move Festi-
val zapowiada sig
wyjatkowo! Po kil-
ku latach przerwy
festiwal powroci
do jednej z naj-
popularniejszych
lokalizacji — na fa-
sade kosciota przy
ul. Sienkiewicza 38.

Mappingi to ulubiona
atrakcja festiwalowiczow
- niezwykle obrazy pod-
kreélajace architekture
zabytkowych budynkow
ukazuja je w nowej, barwnej
odstonie. Pierwsza lokaliza-
¢ja mappingu 2D /3D, ktéra
zdradza Fundagcja , Lux Pro

Monumentis”, organiza-
tor LMF, jest zabytkowy
kosciét pw. Podwyzsze-
nia Swietego Krzyza przy
ul. Sienkiewicza 38. Na jego
fasadzie zostanie wyswie-
tlony mapping , Twist” au-
torstwa Stawomira Fafary.
Opowie on historie ewolugji

form - od czystych
geometrycznych
bryt do zywej,
pulsujacej archi-
tektury inspiro-
wanej $wiatem
natury.

KM

XV edycja Light Move Festival odbedzie si¢ w dniach 26-28 wrzesnia 2025 r.

REMONTY ULIC

RAPORT;

> WIADUKT MARATONSKA - rozpoczat sig re-
mont obiektu, zmienita sig organizacja ruchu
P> BRYLANTOWA - trwa ukfadanie nowej na-

wierzchni

P> JEDRZEJOWSKA/DWORCOWA - leiy juz nowy

asfalt

P> BRIEZINSKA - drogowcy zerwali cze$é starej
nawierzchni, wkrdtce rozpoczng uktadanie nowej
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Noe spadajacych gwiazd

We wtorek (12 sierpnia)
Ogrod Botanicz-

ny zaprasza na
wspolne wypatry-
wanie Perseidow
- najpigk-
niejszego

i najbardziej
znanego roju
meteordw.

Spotkanie
poprowadza pasjona-

ci z Polskiego Towarzy-
stwa Mitosnikow Astro-
nomii oraz Planetarium

i Obserwatorium Astrono-
micznego w Lo-
dzi. W programe
sg takze warsz-
taty entomo-
logiczne
poswie-
cone ¢émom
i innym noc-
nym owadom.
red

Wejscie: od ul. Krzemienieckiej
i Retkinskiej

Godziny: 21:00-24:00

Bilety: 7 zt / 14 zt

Redaktorka naczelna, Druk
redaktorka wydania: Wyborcza
Sp. z o.0.

Dorota Szczepariska

WAZNE SPRAWY

—m

0d 23 lipca 2025 r. sprawy
mieszkancéw s3 obstugi-
wane w todzkim Centrum
Kontaktu z Mieszkaiicami
przy ul. Piotrkowskiej 110
(wejscie od ulicy).

Nowe centrum powstato
z mys$la o tym, by todzia-
nie w jednym punkcie
mogli szybko i wygodnie
zalatwié najczestsze spra-
wy urzedowe, takie jak:

* zlozenie pism, wnio-
skow i dokumentow
kierowanych do Urze-

du Miasta Lodzi,

* Lodzka Karta Duzej
Rodziny i Ogélnopol-
ska Karta Duzej Ro-
dziny,

zezwolenie na wjazd
na ul. Piotrkowska,
potwierdzenie / unie-
waznienie profilu za-
ufanego

optaty skarbowe i ad-
ministracyjne.
Uwaga! Pisma kierowa-
ne do komoérek orga-
nizacyjnych i kierow-
nictwa urzedu nadal sa
przyjmowane w kance-
larii w budynku B przy
ul. Piotrkowskiej 104
(nalezy kierowac sie do
drzwi oznaczonych napi-
sem ,wejécie stuzbowe”).

JT

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

PRZESTEPSTWA
CHODZA TROJKAMI

W poniedziatek, 4 sierpnia,
po godz. 19:00 policjan-
ci zatrzymali do kontroli
drogowej forda, ktérego
kierowca i pasazer nie mie-
li zapietych paséw bez-
pieczenistwa. Okazalo sie
jednak, ze to nie wszystkie
,grzechy” kierujacego au-
tem - 29-letni todzianin

Wydawca

miatl ré6wniez aktywny
zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw, byl pod
wplywem narkotykow i...
posiadat przy sobie 17,5 g
mefedronu. Za popelnione
Pprzestepstwa grozi mu kara
do pieciu lat pozbawienia
wolnosci.

p

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Bl STARTUJE PRZEBUDOWA RONDA BRONIEWSKIEGO

{ Przebudowa al. §migIegn-
-Rydzaii ul. Nizszej wkroczyta
| w kluczowy moment. W nie-
dziele (10 sierpnia) ruch
przetozono na wyremonto-
I wang juz nitke al. Smigte-
go-Rydza. Nadszedt czas na
| modernizacj¢ drugiej nitki
i przebudowe ronda Broniew-
I skiego.

Polowa al. Smiglego-
-Rydza ma juz nowa
nawierzchnie, ulozono

takze czes¢ nowych chod-
nikéw oraz droge rowero-
wa. W ramach inwestycji
modernizowane jest takze

Nie zwalnia tempa
remont ul. Pabianic- I
kiej - prace skupiaja
sie na terenie wo- I
kot skrzyzowania
z ulicami Bednar-
ska i Wolczanska, I
a takze przy placu
Niepodlegtosci, I
gdzie w najbliz-
szych dniach zosta- I
nie polozony nowy
asfalt. Docelowo na I
calym remontowa-
nym odcinku pojawi I
sie nowa nawierzch-
nia, nowe chodniki,
ciagg  pieszo-rowe- I
rowy, a takze duzo
nowej zieleni. ,

= RZGOWSKA

Drogowcow

p a—— e o - S o o o o,

spotkamy

PABIANICKA [y

[
|
|
!

takze,
wyjezdzajac z miasta. Prace sa
prowadzone na ul. Rzgowskiej, po-
miedzy ul. Kolumny i Trasa Gor-
na, gdzie zostanie wymieniona
nawierzchnia jezdni, chodniki
oraz powstanie nowy ciag
pieszo-rowerowy. Inwestycja
obejmie réwniez przebudo-
we peronéw przystankowych
wraz z budowa nowych piyt
postojowych. Drogowcy ze-
rwali juz czesé starej nawierzch-
ni drogi, utozyli tez nowe perony
przystankowe. Wkrétce rozpocz-
ie wylewanie nowego asfaltu.

torowisko, ktore zostalo
juz w duzej czesci utozo-
ne. W przyszlym roku na
Dabrowe wréca tramwaje
linii 13, ktére dojada do
zmodernizowanej  kran-
cowki przy ul. Slaskiej.

Zmiana organizacji ruchu
sprawia, ze:

A\ jadac z centrum, mozna
skreci¢ jedynie w prawo,
w strone Biatego Kosciota,
A jadac od ul. Kilinskie-
go, mozna pojechac jedy-
nie w lewo, w kierunku
ul. Dabrowskiego.

CIOLKOWSKIEGO | ROZYCKIEGD ity

Drogowcy pracuja na
ul. Ciotkowskiego, kto-
I ra przejdzie generalng

|

metamorfoze - zosta-
nie tu wymieniona
nawierzchnia  jezdni

i chodniki oraz powsta-
nie cigg pieszo-rowe-
rowy. Zmieni si¢ takze
teren wokol Kapelusza
Pana Anatola - juz te-
raz wida¢ w tym miej-
scu nowe chodniki,
a wkrotce pojawi sie tez

| PIASECINA | ODYNCA

— e —,

ni. TPodobnie

Prace trwaja takze na uli-
cach Piasecznej i Odyn-
ca. Na tej pierwszej juz
niemal w calosci ulozo-
no chodniki, pojawity
sie takze pierwsze war-
stwy nowej nawierzch-

sytuacja wyglada na
ul. Odyfica, gdzie na
polowie drogi trwaja
prace brukarskie oraz
zostala polozona pierw-
sza warstwa nowej na-
wierzchni.

znacznie wiecej zieleni.
Podobnie  jest na
ul. Rézyckiego, gdzie
drogowcy rozstawia-
ja tymczasowe ozna-
kowanie, a nastepnie
przystapia do rozbio-
rek. Po remoncie uli-
ca bedzie mie¢ nowa
nawierzchnie i réwne
chodniki.

MAPA REMONTOW NA GORNE)

]

|
|
|
J
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el TUSTYNSKA i

Zakonczyly sie prace
na pierwszym odcinku
ul. Tuszynskiej. Pomie-
dzy ul. Paderewskiego
i Bednarska na nowej
podbudowie lezy juz
réwna nawierzchnia
jezdni. Sa takze wyre-
montowane  chodniki,
nowy cigg pieszo-ro-
werowy 1 wytrzymate
perony  przystankowe
dla autobusow. Ulica

[
I
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I
I
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SPACER NAD RZEKA JASIEN ™

|
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W poniedziatek (11 sierpnia) o godz. 17:00 rozpocznie si¢ spacer, na
ktorym bedzie moina porozmawia¢ z wtadzami todzi o inwestycjach
na Gornej. Start u zbiegu al. Politechniki z ul. Obywatelsk3.

Na Gornej wiele sig dzieje. Trwa-
ja prace na ulicach Pabianickiej,
Tuszyriskiej, Trgbackiej, Rzgow-
skiej i Ciotkowskiego. Przed dro-
gowcami rowniez remont ul. Ro-

iyckiego, drugi etap modernizacji
ul. Tuszyiskiej czy przebudowa
ronda Broniewskiego.

Gorna ma takie pigkne parki,
jak Reymonta, Wenecja, Sielanka

zostala  otwarta dla
petnego ruchu, a lada
dzieh rozpocznie si¢

drugi etap inwestycji
- pomiedzy ul. Paderew-
skiego i Pryncypalna.

m= W TRAKCIE
REALIZACII

PLANOWANE

-_—T e - e - e -

— o — -

czy Stawy Stefanskiego. Chcesz
podzieli¢ sig swoimi spostrzeie-
niami na temat realizowanych
projektow lub masz sugestie
dotyczace terendow zielonych
i parkow na Gornej? Przyjdz na
spotkanie i porozmawiaj o todzi
z wtadzami miasta.

TAnd

FOT. LODZPL
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EODZIANIE NA ROWERY

Mitosnicy dwoch kotek zy-
skaja nowe drogi rowerowe,
m.in. do tagiewnik, na Ret-
kini, Widzewie i Dabrowie
- w sumie 10 km w samej
todzi. Ponadto nowe trasy
dla rowerdow pojawig sie¢ tei
w miastach regionu, m.in.
w Pabianicach, Zgierzu czy
Sulejowie.

W todzi jest ponad 250 km
drog rowerowych m.in. wzdtui
ul. Strykowskiej

Nowe

drogi

rowerowe

powstang na

ulicach Popie-

tuszki, Krzemieniec-
kiej, Kusocinskiego, Ro-
kicinskiej, = Tatrzanskiej,
Dabrowskiego,  Przyby-

szewskiego, Palki, Stry-
kowskiej i Wycieczkowe;.
To tacznie 10 inwestycji
za 21 min zl, na ktére mia-
sto otrzyma az 16 min zi
dofinansowania z Urze-
du Marszatkowskiego

w ramach Funduszy Eu-
ropejskich dla Mobilnego
Lodzkiego 2021-2027.

W Eodzi

Czeé¢ z projektow jest
juz gotowa lub w trakcie
realizacji. Po nowej dro-
dze rowerowej mozemy
jezdzi¢ na ul. Popietuszki.
Na ukoriczeniu sa dro-
gi rowerowe na ulicach
Krzemie-

niec-

kiej,

ul. Krzemieniecka z

LODZ PEENA SZTUKI

ZNAMY WYNIKI KONKURSU

Lakoiiczyt si¢ skierowany do
organizacji  pozarzadowych
konkurs ,todi petna sztu-
ki”, ktorego celem jest upo-
wszechnianie sztuki wspot-
czesnej.

Dofinansowanie uzyskaty:
* Stowarzyszenie Orkie-
stry Kameralnej Polish
Camerata - wykona-
nie III Symfonii op. 36
,Symfonia pie$ni zato-
snych” H.M. Goéreckie-
go.

Fundacja In Search Of...
- Wspélnota i Rewolucja
- realizacja autorskich
projektow kurator-
skich 16dzkich twoércéw
w ramach dzialalno-
$ci Galerii Wschodniej,

w tym m.in. wystawa

plakatéow i projektow

typograficznych z okazji

120. rocznicy Rewolucji

1905 1.

Fundacja 2035 - pro-

jekt ,Bolestaw Utkin x

Ceramiczny szlak ulicy

Nawrot”, ktérego ce-

lem jest upamietnienie

awangardowego artysty

Bolestawa Utkina.

Stowarzyszenie S35

- pierwsza edycja no-

wego festiwalu sztuki

wspblczesnej ,,Pulsowa-
nie codziennosci”.

* Stowarzyszenie Nowa
Kultura i Edukacja
- Po-Lesie - wydarzenia
kulturalno-edukacyjne

w galerii W Y: wystawy,
spotkania  eksperckie,
warsztaty i koncerty.

* Stowarzyszenie Radio

Kapital - Interferen-
cje - cykl darmowych
spotkan autorskich

z wybitnymi przedsta-
wicielami polskiej mu-
zyki eksperymentalnej
i sztuki dzwieku (kaz-
de zwiericzone koncer-
tem).
Na dofinansowania prze-
znaczono ponad 300 tys. zi.
Zwycieskie projekty mu-
sza zosta¢ zrealizowane
do konca 2025 r. Orga-
nizatorem konkursu jest
Wydziat Kultury UML.
SM
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Palki, Strykowskiej i Wy-
cieczkowej.  Niedawno
rozpoczeta sie budowa
na ul. Rokicinskiej (od
ul. Sepiej do ronda Inwa-
lidéw), a jeszcze w sierp-
niu wystartuje budowa
na ul. Kusocinskiego (od
ul. Retkiniskiej do ul. Ar-
mii Krajowej).
Drogi rowerowe pojawia
sie tez na ul. Tatrzanskiej
(do parku Podolskiego),
ul. Przybyszewskie-
go (od ul. Zapadiej
do ul. Lodowej)
oraz ul. Da-
browskiego
(od al. Smigte-
go-Rydza do
ul. Puszkina).
Ta  ostatnia
jest najwieksza
rowerowych

inwestydji, po-
wstang przy niej
réwniez parkingi
bike&ride  przy
kraricowce Dwo-
rzec 1.6dz-Dabro-
wa, gdzie z roweru
fatwo przesigdziemy
si¢ na tramwaj, auto-
bus czy pociag LKA.

W regionie

Nowe trasy pieszo-rowe-
rowe, chodniki, Sciezki
lesne i stacje napraw juz
wkrétce powstang réw-
niez w regionie, m.in.
w Pabianicach, Zgierzu,
Radomsku, Wieluniu,
Sulejowie, Czarnocinie
oraz w powiatach pabia-
nickim i zgierskim. Lacz-
na wartos¢ inwestycji to
blisko 62mlnzt.  TAnd

0 korzysciach dla zdrowia

plynacych z jazdy rowe-
rem przeczytasz na str 10.

INWESTYCJE

Na osiedlu Janow, u zbiegu
ul. Bauma i Welta, powsta-
je nowe przedszkole dla
300 dzieci. Stoi juz nowy
budynek, koriczy si¢ montaz
okien, zatem wszystko wska-
zuje na to, ze w przysziym

roku placowka zostanie
otwarta.
Budynek powstaje

w technologii modulo-
wej, co pozwala skrécic

czas budowy i ograniczy¢
koszty. Placowka bedzie
energooszczedna, wypo-
sazona w pompe ciepta
i panele stoneczne. Wokét
powstanie takze plac za-
baw, parking, miejsca na
rowery i zielen.

Budowa przebiega zgod-
nie z harmonogramem.
Zgodnie z planem in-
westycja ma by¢ gotowa
w lutym 2026 1.

n

Nieprzypadkowo ko-
lejne - po Nowosolnej
- nowe przedszkole jest
budowane na osiedlu Ja-
néw. Do powstajacych
tam nowych blokéw
wprowadza sie wiele
rodzin z matymi dziec-
mi, a w okolicy juz za-
czyna brakowaé¢ miejsc
w przedszkolach.

MP
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HISTORILE

KTORE PISZE ZYCIE

Choé pierwsza powies¢ napisata w wieku 20 lat, na debiut musiata czekaé kolejnych 25. Dzi§ Anna Stryjewska ma na
koncie ponad 20 ksiazek, a jej historie przenosza czytelnikéw do Swiata inspirowanego prawdziwymi wydarzeniami i wspo-

Przez wiele lat Anna
Stryjewska  prowadzila
wlasng agencje nierucho-
mosci w centrum todzi,
ale od 2023 r. calkowicie
poswiecita sie pisaniu.
- Postawilam wszystko
na jedna karte. Od dawna
o tym marzylam - przy-
znaje.

Nie jest przypadkiem, ze
tlem wiekszosci jej ksia-
zek jest Lodz. - Zastana-
wialam sie, czemu pisze
o obcych, odlegtych miej-
scach, skoro tak dobrze
znam to miasto - wspo-
mina Anna. Praca w nie-

DEBIUT PO LATACH

Pisz¢ o tym, co mnie porusza. Nie lukruje rzeczywistosci —

ruchomosciach pozwolita
jej nie tylko pozna¢ topo-
grafie Lodzi, ale tez wejs¢
do setek mieszkan, w kto-
rych ludzie opowiadali
jej swoje historie. - Nad
moim biurem mieszkala
kiedy$ kobieta, do ktorej
mieszkania w konkury
chodzit Julian Tuwim. To
sa rzeczy, ktérych sie nie
zapomina - dodaje.

Pisanie jako terapia

Dzi$ jest rozpoznawal-
na autorka, ale poczatki
nie byly latwe. - Pierw-
sza powies¢ wyladowala

Pierwsza powies¢ dla dorostych Anny Stryjewskiej -
»Patrycja. Dziewczyna znikad” - zaczela powstawac
na poczatku lat 90., w czasie wielkich przemian spo-
lecznych i gospodarczych w Polsce. Autorka przez

lata nie zdecydowala sie jej opublikowaé, czekajac
na odpowiedni moment i wydawce, ktéry uwierzy
W jej tworczosé. Powiesé ukazala sie drukiem dopie-
ro w 2024 r. Caly naklad sprzedatl si¢ w ciagu mie-
siaca, a sama pisarka zyskala wierne grono czytelni-
czek, ktére dzi$ sledza kazda kolejna premiere.

i
mowi.

w szufladzie - méwi. Pi-
sanie bylo dla niej forma
autoterapii, sposobem na
przetrwanie i przetworze-
nie osobistych doswiad-
czen. Przetom przyniosto
wyrdznienie w konkur-
sie ,Ksigzka przyjazna
dziecku” w 2015 r. Dwa
lata poézniej zadebiuto-
wata z dorosta powiescia
w  wydawnictwie Szara
Godzina. Od tego momen-
tu wydaje regularnie, na-
wet kilka tytuléw rocznie.
Powiesci Anny Stryjew-
skiej to gleboko ludzkie
historie, pelne emocji,
bélu, ale tez nadziei. Au-
torka nie boi sie trudnych
tematéw. Jej ksiazki cze-
sto dotykaja problemu
alkoholizmu, samotno-
$ci, przemocy, niepetno-
sprawnoséci. - Nie lukru-
je rzeczywistosci. Pisze
o tym, co naprawde sie
dzieje. O zyciu takim,
jakie jest. Czytelnicy to
czuja i to ich przycigga
- ttumaczy pisarka. Spo-
sroéd swoich powiesci za
najblizsza sercu uwaza

,Zoske”, historie inspiro-
wang zyciem jej mamy.
- To ksigzka, ktora wy-
rosta z rodzinnych wspo-
mnien. Czytelnicy bardzo
ja pokochali. Do dzi$ cie-
szy sie duzym zaintereso-
waniem - moéwi z duma.

Swiat pelen emocji

i prawdy

Jej tworczoéé to historie
zwyklych ludzi w niezwy-
czajnych czasach - mocno
osadzone w realiach, po-
ruszajgce tematy samot-
nosci, wykluczenia, prze-
mocy czy emigracji.
Jednym z najwazniej-
szych projektéw Anny
Stryjewskiej jest ,Saga
klonowego liscia” - trzy-
tomowa opowiesé¢ o lo-
sach polskiej rodziny od
czaséw II wojny Swiato-
wej po wspdlczesnosé.
- Chciatam oddaé¢ glos
trzem pokoleniom i po-
kaza¢, z czym musialy sie
mierzy¢ - méwi autorka.
Jej najnowsza ksigzka,
osadzona w 1927 r. ,Bal-
lada dla Adeli”, opowia-
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da natomiast o mezczyz-
nie dotknietym wojenna
trauma, ktéry traci pa-
miec i tozsamos¢.

0d ksiazek do teatru
Coraz wiecej utworéow
Anny Stryjewskiej trafia
na scene teatralng. - To
uczucie, kiedy slyszysz
swoje slowa ze sceny...
To co$ nie do opisania.
Mam wrazenie, ze unosze
sie nad ziemiag - mowi.
Jej powiesé¢ ,Skradziona
kotysanka” zostata prze-
niesiona na deski teatru

Anna Stryjewska jest autorka
ponad 20 ksiazek, a tadz czgsto
stanowi tto dla jej historii

FOT. MAT. PRAS.

w Rzgowie. W planach sa
kolejne spektakle, m.in.
na podstawie ,Ballady
dla Adeli” i mlodziezo-
wej historii ,Glowa do
gory, Matyldo”.
Anna nieustannie pracu-
je nad nowymi ksigzka-
mi - w tym roku ukazaty
si¢ juz trzy. A kolejne sa
w drodze. - Chce pisa¢,
dopoki starczy sil. Dzis
wiem, ze jestem doklad-
nie tam, gdzie zawsze
chciatam by¢ - podsumo-
wuje.

Patrycja Trzepiecifiska
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11 SIERPNIA

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. 21:00, C'mon, C'mon

(park Szarych Szeregow), Pokémon: Detektyw Pikachu (fon-

tanny przy ul. Diugosza), Kulej. Dwie strony medalu (EC1)
= GWICZ W ZIELENI Pilates z Fit Fabric w parku na Zdrowiu
- godz. 18:00, obok amfiteatru
= TAI CHI | LOK HUP w parku Podolskim — godz. 10:00
= GRANIE NA BALKONIE godz. 16:00-17:00:
halkon 1: restauracja Ramki, ul. Piotrkowska 144
balkon 2: Urzad Miasta todzi, ul. Piotrkowska 104
halkon 3: Siddemki, ul. Piotrkowska 77

lll v

15 SIERPNIA

= POLOWKA po zachodzie stenca, ok. 21:00,
Parasite (Fuzja), Na noze (park migdzy ul. Lutomierska
a Drewnowsk3), Moto Poléwka: Przed zachodem storica
(parking TME, ul. Rozalii 1)

= DLUGI WEEKEND W ORIENTARIUM Z00 £0D1 Zielona Feta,
pszczeli event i moc atrakeiji!

= GRANIE W BRAMIE Roxana Tutaj & Maciej Skrzypczak
- godz. 17:00, ul. Piotrkowska 3

= PIATKOWE OPROWADZANIE PO KAMIENICY HILAREGO
MAJEWSKIEGO ul. Wiékiennicza 11 - godz. 15:00

u SWIHU WOJSKA POI.SKIEGU W MUZEUM warsztaty rodzin-
ne ,Wokeét iycia rycerza” — godz. 11:00, Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych

= MUZYCINY PLENER NA PLACU WOLNOSCI
godz. 19:00-22:00

= GEYER MUSIC FACTORY Piotr Nalepa, ,,Piotr Nalepa Bre-
akout Tour” — godz. 21:00, Biata Fabryka, ul. Piotrkow-
ska 282

o

R » ’
12 SIERPNIA

= POLOWKA po zachodzie storica, ok. 21:00, Paddington

(skwer Dubaniewicza), La La Land (park im. M. Zaruskiego),

Furiosa: Saga Mad Max (park na Zdrowiu)

= FUZJA 7 LATEM Wtorki w formie — godz. 18:00

= JAZZOWE WTORKI zespot 5AM, pop i R'n’'B - godz. 19:00,
ul. Piotrkowska 3

= NOC SPADAJACYCH GWIAZD W OGRODZIE BOTANIGZNYM
godz. 21:00

SOBOTA

16 SIERPNIA

= POLOWKA po zachodzie stonca, ok. 21:00,
Moto Polowka: Przed wschodem storica (Atlas Arena),
Dziewczyna z igta (park im. Wtadystawa Andersa)

= DLUGI WEEKEND W ORIENTARIUM 200 £0Di Zielona
Feta, pszczeli event i moc atrakeiji!

= LATO NA FALI Stand-Up na Fali oraz nocne ptywanie
i saunowanie

= WEEKENDOWE OPROWADZANIA Z PRZEWODNIKIEM PO
MUZEUM KANALU ,,DETKA” godz. 12:00, 13:00, 15:00
i16:00

= _SOBOTNIE BRZMIENIA” NA PIOTRKOWSKIE)
Radek Bolewski - godz. 19:00

= SONGWRITER £0DZ FESTIWAL NA WOONERFIE 6 SIERPNIA
Grzegorz ,,Wlazi” Wlazlak (wokalista Bethel) i Kamil
Sucharski — godz. 21:00

= WEOKIENNICZA UNPLUGGED letnie koncerty na Wikien-
niczej: Magdalena Tasarz — godz. 17:00
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SRODA

13 SIERPNIA

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. 21:00,
Ida (plac Wolnosci), Manhattan (krancowka na
Pdtnocnej), Lepsze jutro (park Julianowski),
Psia Polowka: Moj Przyjaciel Hachiko (park
Widzewska Gorka)

= PIOTRKOWSKA KAMERALNIE w pasazu Rubin-
steina — godz. 20:00

= MUZYCZNY PLENER NA FALI godz. 15:00-21:00

= SPACER PO BALUTACH Z PODROZA NA MIARE
godz. 18:00, start spod kamienicy Hilarego
Majewskiego, ul. Wokiennicza 11

M;WHE

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. 21:00,
Sonic: Szybki jak biyskawica (Port Lodz), Megalo-
polis (Monopolis)

= PIOTRKOWSKA STAND-UP Kuba Rafalski i Roman
Kostelecki — godz. 21:00, pasai Schillera
= 0CZYM SNIA MUZEALNE PRZEDMIOTY?” warsztaty
dla dzieci w wieku 6-12 lat — godz. 10:30, Muzeum
Miasta todzi, ul. Ogrodowa 15

= WARSZTATY SZYCIA DLA MEODZIEZY (10-16 LAT)
godz. 12:30, Centralne Muzeum Widkiennictwa

NIEDZIEEA'

17 SIERPNIA

= POLOWKA po zachodzie stoiica, ok. 21:00,
Wymarzony (skwer im. Kolbego),
Priscilla (gorki miedzy ulicami Dabréwki i Ziemowita),
Konklawe (skwer Praw Dziecka, Inowroctawska 5),
Doktor Dolittle (Orientarium)

= DLUGI WEEKEND W ORIENTARIUM 200 t0D7
Lielona Feta, pszczeli event i moc atrakeiji!

= WEEKENDOWE OPROWADZANIA Z PRZEWODNIKIEM PO
MUZEUM KANALU ,,DETKA” godz. 12:00, 13:00, 15:00
i16:00

= BASNIOWA PIOTRKOWSKA Teatr Barnaby ,,Calineczka”
- godz. 12:00, ul. Piotrkowska 3

= LETNIE KONCERTY W ALTANIE Muzyczne Ogrody Straus-
sa — godz. 17:00, park Zrédliska

= MANU SUMMER JAZZ SUNDAYS godz. 17:00, Manufak-
tura




z predkoscia swiatta.

Jesli szukasz ciekawych
pomystéw na drugy poto-
we wakacji, zajrzyj do EC1
todz - tym bardziej, ze to
ostatni dzwonek, by od-
wiedzic¢ je przed wrzesnio-
wa przerwa techniczng.
W ofercie znajdzie sig¢ co$
dla kazdego!

WYDARZENIA

JESIEN

W ATLAS ARENIE
KALENDARZ P

Jesienna lista imprez w Atlas Arenie to dowdd na to, ze tod

W pazdzierniku scene
Atlas Areny (al. Bandur-
skiego 7) przejma m.in.
Flo Rida - hip-hopowy
gigant i autor niezliczo-
nych klubowych hitéw,
ktéry zagra swoj jedyny
koncert w Polsce w ra-
mach trasy ,Club Can't
Handle UK & Europe”
- oraz zesp6l OneRepu-
blic promujacy album
,,Artificial Paradise”
w ramach europejskiego
tournée. Wczesniej, we
wrzesniu, do Lodzi zawita
Lil Baby - jeden z najwaz-
niejszych amerykarskich
raperéw ostatniej dekady

Dla kinomaniakéw
Jim Jarmusch to krél
kina niezaleznego.
W wakacje kino NCKF
przypomina jego najlep-
sze tytuly na wielkim
ekranie. Do konca mie-
siaca mozna zobaczyé
filmy:

EK

jest dzis obowigzkowym punktem na trasach koncerto-
wych wielu wykonawcow. Po wakacjach do todzi zawitaja migdzynarodowe gwiazdy muzyki, wielkie nazwiska ze swiata
rapu, popu i rocka, a takie gtosne wydarzenia rozrywkowe i popkulturowe. Kalendarz pgka w szwach, a bilety znikaja

The Offspring wystapi
w Atlas Arenie 26 pazdziernika

- z koncertem promuja-
cym jego czwarty album
studyjny ,WHAM [Who
Hard As Me]”.

Liste uzupelniaja kolejne

e, Truposz” (15 sierp-
nia, godz. 19:30)
e ,Kawa i papierosy”

(16  sierpnia,
19:30)

e ,Tylko kochankowie
przezyja” (22 sierp-
nia, godz. 19:30)

e ,Paterson” (23 sierp-
nia, godz. 19:30)

Bilety: 20-24 zt

godz.

Dla aktywnych

Uczestnicy wyprawy ,Rze-
ka Olechéwka i studnie
wody glebinowej” poznaja
tajemnice t6dzkiej wody
glebinowej - odwiedzg hi-
storyczne studnie, dowiedza
sig, jak wyglada proces po-
zyskiwania wody i zobacza

wydarzenia, m.in. wystep
punkrockowej  legendy
The Offspring, jubileuszo-
wa edycja spektakularne-
go widowiska ,Freestyle
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2025

e ~ a-Polskavs. Brazylia — mecz towarzyski

} mezezyzn

® 10 wrzesnia — Lil Bahy

nia - Meet at Rift Summer todz 2025
:nia — GD-Action Expo 2025

® 27-28 wrzesnia — 36. Migdzynarodowy

Festiwal Komiksu i Gier

PAZDZIERNIK 2025

® 4 paidziernika — OneRepublic

@ § paidziernika - Flo Rida

® 9 paidziernika — Stand-up Festival™ 2025
® 11 paidziernika — Kabaret Neo-Nowka

® 12 paidziernika - ,Zycia mata gars¢”
{koncert w hotdzie Annie Jantar

i Jarostawowi Kukulskiemu)

@ 18 paidziernika - Elektryczne Gitary
@ 19 paidziernika - Freestyle Heroes vol. 10

- Total Action Show |

® 22 pazdziernika — Swiatto i MRock
® 26 paidziernika — The Offspring

LISTOPAD 2025

® 2 listopada — The Witcher in Concert
- ,WiedZmin. Muzyka Kontynentu”

® 10 listopada - Parkway Drive

® 25 listopada — Three Days Grace

® 29 listopada — ,House of Beata”:

Beata Kozidrak x Kamp!

GRUDZIEN 2025

® 6 grudnia - Lorde

® 7 grudnia — Bonnie Tyler

® 13 grudnia — Disco 80: C.C.Catch, Samantha Fox,
Bad Boys Blue, Ottawan — Festival Disco!

Petny kalendarz jest dostepny na stronie:
www.atlasarena.pl/wydarzenia

Heroes” vol. 10 czy Stan-
d-up Festival i wystep

kabaretu  Neo-Nowka
w  pobliskiej  Sport
Arenie. Na koniec

wrze$nia w przestrze-
niach Atlas Areny od-
bedzie sie réwniez

36. edycja Miedzynaro-
dowgo Festiwalu Ko-
miksuiGier-najwieksze
w kraju wydarzenie ta-
czace $wiaty komiksu,
popkultury i gamingu.

TK

unikatowe budynki z lat
30. XX wieku. Na trasie: par-
ki, doliny rzek Olechéwki
i Augustowki, stawy, zielone
zakatki oraz miejsca zwigza-
ne z historig miejskiej infra-
struktury wodnej. Dystans
ok. 32 km.

23 sierpnia 2025 1. (sobota),
godz. 11:00

Start spod EC1

Wstep wolny

Dla dzieci

Czy twoje dziecko uwiel-
bia zabawe, kreatywnosé
iniespodzianki? To $wietnie
sie sklada, bo sympatyczny
zywiolak Zywek obchodzi
swoje urodziny i z tej okazji
Ulica Zywioléw zaprasza
rodzicéw z dzie¢mi w wie-
ku od 3 do 10 Iat!

30-31 sierpnia

w godz. 10:00-18:00

Bilety: 25-30 zt

Dla fanéw komiksu

Centrum Komiksu i Narra-
¢i Interaktywnej zaprasza
do udzialu w 16-godzin-
nym Maratonie Rysowania
Komikséw! Przez dwa dni
jego uczestnicy beda praco-
waé nad stworzeniem ko-
mikséw opartych na tajem-
niczym hasle, ktére poznaja
tuz przed rozpoczeciem ry-
sowania. Efekty maratonu

zostang ~ zaprezentowane
podczas 36. Miedzynarodo-
wego Festiwalu Komiksu
i Gier w todzi. Liczba
miejsc ograniczona - obo-
wigzuje rejestracja.

23124 sierpnia, godz. 10:00-
18:00

Centrum Komiksu i Narra-
qji Interaktywnej (2. pietro)

SM
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W ORIENTARIUM ZOO £ODZ

ZWIERZETA, ROSLINY

1ZIELONE INSPIRACJE

W dniach 15-17 sierpnia Orientarium
Zoo Lédz zaprasza na wyjgtkowy
dtugi weekend peten przygod, edu-
kacji i kontaktu z przyrodqg. W pla-
nach jest nie tylko spotkanie z eg-
zotycznymi zwierzetami, ale takze
liczne atrakcje dodatkowe, warsz-
taty i strefy aktywnosci dla catych
rodzin.

EGZOTYCZNI MIESZKANCY

1 SPEKTAKULARNE KAPIELE SLONI
Orientarium to dom dla ponad 600
gatunkow zwierzgt z Azji Potudniowo-
-Wschodniegj i innych regionow swia-
ta. Ogromne zainteresowanie budzqg
codzienne kgpiele stoni indyjskich,
ktére mozna obserwowac z bliska. To
niezwykte widowisko, ktore tqczy re-
laks tych majestatycznych zwierzgt
z edukacjq dla odwiedzajgcych.
Rownie duzqg atrakcjqg jest spacer

przez tunel oceaniczny, w ktérym
z bliska mozna podziwia¢ rekiny,
ptaszczki i setki tropikalnych ryb.

ZIELONY WEEKEND PELEN ATRAKCJI

W trakcie dtugiego weekendu przy-

gotowano wiele okazji do aktywne-

go spedzania czasu i odkrywania
nowych pasiji:

 Targiroslinne — na stoiskach be-
dzie dostepna szeroka oferta roz-
nych gatunkoéw roslin. To idealna
okazja, by wzbogaci¢ swojqg kolek-
cje o unikatowe okazy i porozma-
wiac z ekspertami.

» Degustacja miodéw Manuka -
odwiedzajgcy bedg mogli bez-
ptatnie sprobowac¢ naturalnych
miodow znanej marki i dowiedzie¢
sie wiecej o ich wtasciwosciach
zdrowotnych.

+ Bezptatne dmuchance dla dzieci
- przez caty weekend najmtodsi
bedqg mogli korzysta¢ z koloro-
wych zjezdzalni i innych atrakcji
w strefie zabawy na swiezym po-
wietrzu.

+ Wystawa samochodéw elek-
trycznych grupy Zimny Auto -
nowoczeshe pojazdy elektryczne
bedzie mozna obejrzec¢ z bliska
i pozna¢ mozliwosci ekologiczne-
go transportu.

WARSZTATY
BOTANICZNE
1FLORYSTYCZNE

Na mitosnikow roslin

czeka rowniez seria
wyjgtkowych warszta-
tow edukacyjnych pro-
wadzonych przez specjali-
stow z Ogrodu Botanicznego,

Palmiarni i Orientarium Zoo todz.

» Kolory roslin - druk botaniczny
— uczestnicy poznajqg tajniki natu-
ralnych barwnikow wystepujgcych
w roslinach oraz metody ich wy-
korzystania. Wtasnorecznie wyko-
najqg druk roslinny na torbach lub
chustach, wykorzystujgc technike
mtotkowania.

¢ Lasy w szkle - podczas warszta-
tow bedzie mozna stworzy¢ wtasng
kompozycje roslinng w szklanym sto-
iku. Uczestnikom zostanie przyblizo-
na idea zamknietych ekosystemow
oraz praktyczne porady dotyczgce
ich pielegnaciji.

* Warsztaty tworzenia kul koke-
dama - zaprezentowana zostanie
japonska technika sadzenia roslin
w kulach z mchu i ziemi. Uczestni-

cy wykonajg wtasng kokedame,
ktérg bedg mogli zabra¢ do domu.

« Dekoracje ,tosie Rogi” -
podczas zaje¢ bedzie tworzo-
na roslinna kompozycja
w formie obrazu na
plastrze drewna
z zywq rosling
- efektowna
i ekologiczna
ozdoba wnetrza.

Warsztaty tgczqg
edukacje, sztuke
i ekologie w przy-
stepnej formie i sq
kierowane do osob
w kazdym wieku. Licz-
ba biletdéw jest ograniczona
— warto sledzi¢ informacje na stronie
organizatora.

CZAS NA PRZYGODE W SERCU LODZI
Dtugi weekend w Orientarium Zoo todz
to doskonata okazja, by spedzi¢ czas
w otoczeniu przyrody, zdoby¢ nowq
wiedze, wzig¢ udziat w warsztatach
i po prostu dobrze sie bawic¢. Rozno-
rodny program wydarzen sprawia, ze
kazdy, niezaleznie od wieku, znajdzie
cos dla siebie. Wiecej informacji na
stronach: https://orientarium.lodz.pl/
aktualnosci/ oraz https://orientarium.
lodz.pl/bilety/
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Rower to swietna rozrywka
i aktywnos¢ dobra dla kaz-
dego, bez wzgledu na wiek.
Sprawdi, jakie korzysci pty-
ng z przesiadki na jednoslad!

Jazda na rowerze to nie
tylko sport, ale tez dobry
spos6b na codzienne do-
jazdy do pracy, kina czy
sklepu, ktéry niesie ze
soba wiele korzysci dla

naszego samopoczucia

i zdrowia.

Regularne  korzystanie

z jednosladu: v

¥ Wzmacnia miesnie,
zwlaszcza noég, po-
sladkow, brzucha
i grzbietu - szcze-
golnie te glebokie,
ktére  odpowiadaja
za podtrzymywanie
kregostupa. Efektem
regularnych przejaz-
dzek moga byc¢ lepsza

postawa i sylwetka,
wieksza sita, a takze

Cho¢ trwa petnia lata, jui
teraz moiesz przygotowac
sig na nadchodzaca jesien
i zadba¢ o zdrowie swoje
i bliskich. Miejskie Centra
Medyczne w todzi przypomi-
naja o bezptatnych oraz re-
fundowanych szczepieniach
przeciw grypie.

Szczepienia przeciw gry-
pie sa najskuteczniejsza
forma profilaktyki, ktéra
zmniejsza ryzyko zacho-
rowania, ciezkiego prze-
biegu choroby i groznych
powiklan - zwlaszcza
u os6b starszych, dzieci
i kobiet w cigzy. Corocz-
ne szczepienie jest zale-
cane wszystkim osobom
powyzej szostego miesig-
ca zycia, ktére nie maja
przeciwwskazan me-
dycznych.

Dla tych grup dostep-
ne s3 szczepionki:

mniejsze bole plecow.
Jazda na rowerze jest
polecana osobom, kto-
re cierpia z powodu
zmian zwyrodnienio-
wych oraz uskarzaja
sie na boéle stawodw.

Pedatowanie jest
waznym elementem
rehabilitacji kolan,

poniewaz przyspiesza
regeneracje uszkodzo-
nej chrzastki i popra-
wia zakres ruchomo-
Sci stawu.

Poprawia  krazenie
krwi i zmniejsza ryzy-
ko choréb serca. Jest
rowniez skuteczne
w kontrolowaniu ci-
$nienia oraz pomaga
zapobiega¢ udarom.
Przeciwdziata  two-
rzeniu sie zakrzepow
i jest Swietna profilak-
tyka zylakow.

v

Zwieksza pojemnosé
pluc i wydolnoé¢ orga-
nizmu.

Pomaga w utrzyma-
niu prawidlowej masy
ciala - spala kalorie
i przyspiesza metabo-
lizm.

Uwalnia endorfiny,
ktére poprawiaja na-
stréj, redukuja stres
i pozytywnie wplywa-
ja na samopoczucie,
a przez to réwniez na
jakos¢ snu.

Wzmacnia ukfad od-
pornosciowy.
Poprawia koncentra-
cje, pamiegc i pozytyw-
nie wplywa na prze-
wodzenie impulsow
nerwowych.

ZAPISZ SIE!

Kto moze zaszczepic
sie bezplatnie?

e Dzieci i mlodziez do
ukonczenia 18. roku

zycia

e Osoby powyzej
65. roku zycia

e Kobiety w ciazy

i w okresie pologu

e Influvac Tetra (inak-
tywowana, podjed-
nostkowa -, sub-unit”)

* Vaxigrip Tetra (inak-

tywowana, 10ZSZ-

czepiony wirion

- ,split”)

Jak sie zaszczepié?

Wrystarczy skontaktowac
si¢ z rejestracja swoje-
go Miejskiego Centrum

Medycznego

(MCM)

w Lodzi i umoéwié sie
na szczepienie. Pracow-
nicy medyczni udziela
informacji o dostepnosci

szczepionek i

ewentu-

alnych  przeciwwskaza-

niach do ich przyjecia.

Poruszanie si¢ na dwo6ch
kotkach daje mnéstwo
radosci i jest jednym
z lepszych sposobéw na
bezpieczny trening cale-
go ciala. Aby jednak ta
aktywno$¢ pozytywnie
wplynela na zdrowie,
musisz dostosowac in-
tensywnosc wysitku
do mozliwosci swojego
organizmu. Poczatkuja-
cym rowerzystom zale-
ca sie spokojna jazde na
krotszych  dystansach
- wystarczy poétgodzin-

Z 50% refundacja
szczepienia
sa dostepne dla:
* Os6b dorostych
w wieku od 18 do
64 lat - szczepionki:
Influvac Tetra, Vaxi-
grip Tetra
* Os6b w wieku 60+
lat - dostepna takze
szczepionka Efluelda
Tetra  (zwiekszona
dawka antygenu)

Dlaczego warto?

Grypa to powazna choroba
zakaina, ktora moze pro-
wadzi¢ do groznych powi-
ktan - zwlaszcza u osob
starszych, dzieci i osob
z chorobami przewlekty-
mi. Szczepienie to prosty
i bezpieczny sposob, ahy
uchroni¢ siebie i innych
przed ciezkim przebiegiem
infekeji.
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na przejazdzka 2-3 razy
w tygodniu. Zbyt duzy
wysitek moze bowiem
doprowadzi¢ do przecia-
Zenia migéni lub kontuzji.

Alup

ROWEREM ZDROWIEJ"

Centrum Zdrowego i Aktyw-
nego Seniora ,Nastrojowa”
swigtuje  drugie urodzi-
ny. Placowka jest wainym
miejscem spotkan, edukacji
i wsparcia dla todzkich se-
niorow — przeciwdziata osa-
motnieniu i wspiera rozwoj
osoh 60+.

Przez dwa lata CZAS
»Nastrojowa” (ul. Nastro-
jowa 10) odwiedzito po-
nad 500 senioréw z Batut.
Zrealizowano tutaj

2,5 tys. godzin za-

je¢ (od gimna-

styki, przez
rekodzieto,

po spotkania
edukacyjne),

NA
LA

120 spaceréw nordic wal-
king (pokonujac wspélnie
40 tys. km) i ponad 60 wy-
darzen specjalnych, takich
jak pikniki, koncerty czy
wernisaze.

W najblizszych miesig-
cach CZAS ,Nastrojowa”
planuje poszerzenie ofer-
ty o zajecia terapeutyczne
(muzykoterapia, artetera-
pia, aromaterapia), nowe
kluby tematyczne (filmo-
wy, literacki), warszta-
ty  miedzypokoleniowe,
a takze wycieczki i spacery
historyczne po Batutach
ibodzi. W planach jest tak-
ze m.in. stworzenie ogro-
du terapeutycznego oraz
strefy cichego relaksu. JT



Koziorozec (22.12-19.01)
Saturn otworzy prze-
strzen do rozmdw o tym,
co wazne, ale tym razem
bez sztywnych zasad
i presji. Twoja konse-
kwencja w pracy moze
zostaé nagrodzona,
a krotka przerwa ze
znajomym roztaduje na-
pigcie.

Rak (21.06-22.07)
Ksigzyc w twoim zna-
ku wzmocni wrazliwo$é
— otworz sig na bliskosc,
pilnujac jednak swoich
granic. Planowanie bu-
dietu zapewni ci poczucie
bezpieczenistwa, a chwila
2 dobrg ksigika ukoi na-
pigcie.

Wodnik (20.01-18.02)
Uran niesie zaskakujace
pomysty — otwdrz sig
na nietypowe rozwigza-
nia, ale wyznacz sobie
realistyczne terminy.
Diwigkoterapia lub aro-
materapia wprowadzg
cig w dobry nastraj,
anowe hobby przyniesie
wiele radosci.

Lew (23.07-22.08)

Storice doda ci pewnosci
siebie, wigc zaproponuj
romantyczny gest, ale
postaraj sig nie przytto-
czy¢ obdarowanej osoby.
W pracy trzymaj sie ter-
minow i nie zaniedbuj obo-
wigzkow, a szczere uznanie
dla twoich wynikow moze
cig mile zaskoczyc.

Ryhy (19.02-20.03)

Neptun sprzyja roman-
tyzmowi, lecz zachowaj
zdrowy rozsadek. Kre-
atywne pomysty w pra-
cy potrzebuja dbatosci
0 szczegdty, a inspirujaca
rozmowa otworzy przed
tobg nowe perspektywy.

Panna (23.08-22.09)
Merkury wspiera zdolnosci
analityczne, wigc wstuchaj
sig uwainie w potrzeby
partnera, unikajac przy
tym nadmiernej krytyki.
Porzadki w dokumentach
i krotka sesja rozciggania
przyniosg porzadek w gto-
wie i ciele.

Baran (21.03-19.04)
Mars doda ci odwagi, wigc
$miate wyznanie uczué
spotka sig z aprobata
(aczkolwiek warto za-
chowaé umiar). W pracy
domkniesz zalegte pro-
jekty, a niespodziewane
spotkanie ze znajomym
doda ci energii i przyniesie
nowe pomysty.

Waga (23.09-22.10)
Wenus zacheca do kre-
atywnych wyj$¢, ale nie
zapominaj o sztuce kom-
promisu. Twoja dyplomacja
w negocjacjach finan-
sowych zaprocentuje,
a joga lub pilates pomogg
w utrzymaniu spokoju
ducha.
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Byk (20.04-20.05)
Wenus sprzyja wspdlnym
wieczorom przy dobrym
jedzeniu, ale unikajcie
rutyny. Stabilnos¢ finan-
sowa i maty prezent od
przyjaciela poprawig ci
nastrdj, a relaksujaca
muzyka lub domowa ma-
seczka pomogg zreseto-
wac umyst.

Skorpion (23.10-22.11)
Twoja intuicja poprowa-
dzi cig ku trafnym decy-
zjom zawodowym, unikaj
natomiast narzucania
sig w relacjach. Chwila
samotnosci przywrdci
ci rownowage, a niespo-
dziewany telefon przywo-
ta mite wspomnienia.

Bliznigta (21.05-20.06)
Merkury utatwi szczere
rozmowy, wystrzegaj sie
jednak plotek. Twoja kre-
atywnos$¢ w pracy zosta-
nie doceniona, a ciekawy
kontakt zawodowy otwo-
rzy przed tobg catkiem
nowe moiliwosci.

Strzelec (23.11-21.12)
Pod wptywem Jowisza
nabierzesz ochoty na
mate szalefistwo — za-
proponuj bliskiej osobie
co$ zupetnie nowego
i pozwdl, by sponta-
nicznos$c¢ poprowadzita
was w nieznane. Sport
na $wiezym powietrzu
dotaduje cig energig,
a spotkanie z przyjaciot-
mi odmieni tydzien.

MATERIAt PARTNERSKI

TVN7 TVN POLSAT o
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DUSZA TOWARZYSTWA GNIEW TYTANOW | znowu polecamy co$ mitolo- JESZCZE WIEKSZE DZIECI

gicznego, tym chetniej, Ze sporo
naszych rodakéw spedzito wakacje lub wybierze sig tego lata
do ojczyzny greckich bogdw. Zapraszamy przed ekran TV na
film ,,Gniew tytandw”. To petna efektow specjalnych kon-
tynuacja ,Starcia tytanow", osadzonego w $wiecie mitologii
greckiej. Po zwycigstwie nad Krakenem Perseusz probuje
wies¢ spokojne Zycie. Tymczasem bogowie tracg panowanie
nad tytanami i ich przywédcg Kronosem. Rozpetuije sig pie-
kto. Perseusz wyrusza do Tartaru, by uratowac Zeusa i ocalic
ludzkos¢.

Ogladajac komedig ,,Dusza towarzystwa”, mozemy sig przekonac,
jak bardzo ekscytujace jest zaczynanie wszystkiego od nowa
w dojrzatym wieku. Deanna (Melissa McCarthy) jest gospodynig

Czy pomysty grupy przyjaciot z dzieciristwa, w miarg uptywu -
ich wieku dorostego, s3 bardziej akceptowalne? Mozemy to

sprawdzic, ogladajac komedig ,,Jeszcze wigksze dzieci”. Mi- -
jaja trzy lata od szalonych wakacji, ktre Lenny Feder (Adam
Sandler) spedzit razem z najlepszymi kolegami. Mgiczyzna
przenosi sig z rodzing do miasteczka, gdzie dorastat. Chce
by¢ blizej przyjaciot. Spotkanie po latach budzi w Lennym
i jego kumplach mfodziericz3 fantazje. Kolejne szalone po-
mysty ekscentrykow nie podobaja sig jednak ich bliskim.

domowg, mezatka i matkg Maddie (Molly Gordon). Pewnego
dnia jej partner, dla ktdrego kariery poswigcita przed laty wta-
sne 7ycie zawodowe, odchodzi do mtodszej kochanki. Opusz-
czona kobieta postanawia nadrobic stracony czas. Rozpoczyna
studia na tej samej uczelni co corka.
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TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI
MIEJSKIEJ. Sprawdz adresy na
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA
MEDYCZNE

® |okalizacje URZEDU MIASTA
EODZI

u filie MIEJSKIEJ STREEY
KULTURY

= OGROD BOTANICZNY
= ORIENTARIUM

= OGROD BOTANICZNY
/PALMIARNIA

= AQUAPARK FALA
= WODNY RAJ

= Wybrane sklepy DELIKATESY
MIESNE GROT

m Wszystkie sklepy sieci NETTO
w todzi

= Wigkszos¢ DOMOW POMOCY
SPOLECZNEJ

m CAFEE PRZY ULICY
m Cukiernie DYBALSKI
® RYNKI na terenie miasta

= Wybrane lokalizacje Zakladu
Piekarsko-Cukierniczego
PIEKARENKA

= PRZYSTANKI KOMUNIKA-
CJI MIEJSKIEJ przy gtownych
arteriach miasta

= Tereny SPOEDZIELNI
MIESZKANIOWYCH

= MANUFAKTURA
m W czgsci sieci GAIVIA
m Siedziba ESI, MPO i GOS

s ELECLERC
sklep i stacja benzynowa

= CARREFOUR Zarzewska
= CH JAGIENKA

] KWADRAGI_AK
Inowroctawska/Zubardzka

u DJ-MAR Turnie 1
m Wicle SKLEPOW SPOZYW-
CZYCH na terenie todzi

= Z PIECA RODEM
wszystkie lokalizacje na terenie todzi

= BRAMA MIASTA 1i2
Kilinskiego 66

= ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87

= CENTRUM BIZNESU
Pitsudskiego 3

= BIUROWIEC Piotrkowska 270

= TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

m CENTRUM BIZNESOWE
Milionowa 21

m CENTRUM BIZNESOWE
Kosciuszki 80/82

= CENTRUM DOWBORCZY-
KOW Dowhorczykow 30/34

m CENTRUM BIZNESOWE
FAKTORIA Dowhorczykow 25

= TEO PARK Wersalska 47

= STARA DRUKARNIA
Gdanska 130

= BIUROWIEG Politechniki 22/24
= URBANICA Wroblewskiego 18

u Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29

u STERLINGA BUSINESS
CENTER Sterlinga 8A

= CENTRUM ZWIRKI iwirki 17

= NOWA FABRYCZNA
Sktadowa 35

= BIPRO-BUMAR Nawrot 114

= BUSINESS HOUSE
Gdariska 45/417, Zeligowskiego 6,
Leligowskiego 8/10

m UNIVERSITY BUSINESS
PARK Wolczanska 180/182

m TME Rozalii 10

m Real Development Group
Traktorowa 126

= HYCOM Piramowicza 11/13

= AVALLON Kosciuszki 17

= ATLAS Kilinskiego 2

m EKO VIT Techniczna 16/18

= SKAMEX Czestochowska 38/52
= REDAN Zniwna 10/14

= HAMMERMED MEDICAL
POLSKA Kopciriskiego 69/71

= PELION S.A. Zhaszyniska 3
= BUDOMAL 360 Bartoka 24

= HOTEL BEDROOM
Piotrkowska 64

DLA SENIORA

oraz w wielu innych punktach na terenie todzi

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach

$ODZ.pl

| DLARODZIN | DLA KOCHAJACYCH LODZ

Ltap za uchwyt,
odchyl klape
i wez gazete ,todz.pl*

kolportaz@biblioteka.lodz.pl
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POGON
SICGZECIN

i Swirska 4
ts: Szymanek 45°
w:: Legowski 54°
1o Swirska 62°
wo: Szymanek 84°

EKSTRALIGA KOBIET [

ISKOLEJKARERN

0Dz

Grot SMS Eddz

Sowalska — Batdyga,
Bartczak, Potrykus,
Balcerzak, Pagowska, Wosik
(Fesinger 46°), Osajkowska,
Sikora, Dabrowska
{Urakova 84'), Filipczak
{Stashkova 75)

Porazka na koniec

Orzet todz zamknat sezon za-
sadniczy Metalkas 2. Ekstrali-
gi porazka w Bydgoszczy. Dla
todzian byta to dziewiata prze-
grana w tych rozgrywkach,
po ktorej czeka ich walka
o utrzymanie w lidze.

Spotkanie w Bydgoszczy
nie ukladato sie todzia-
nom od samego poczat-
ku. W czterech pierwszych
biegach gospodarze az trzy-
krotnie wygrywali w sto-
sunku 5:1 i mocno ulozyli
rywalizacje pod siebie. Or-
fowi na pocieszenie zostato
zwyciestwo 322 w drugim
wyscigu, ktéry po powtérce
byl rozgrywany w dwuoso-
bowym skladzie.

Polonia szla po swoje
W kolejnych  gonitwach
gospodarze nie pozwalali
Ortowi na zbyt wiele, cho¢
5.1 6. wyscig zakonczyly
sie remisami. Az do
biegéw  nomino-
wanych to byt

ostatni powdd

Polonia
Bydgoszcz

fodzian do radosci. Zakon-
czeniem meczu, a takze
i sezonu zasadniczego, byty
dwa zwyciestwa 5:1, ktéry-
mi Orzetl zamknat spotka-
nie.
Ostateczna ~ matematyka
okazata sie jednak nieubta-
gana. lodzianie przegra-
li w Bydgoszczy réznica
21 punktéw, notujac dzie-
wiata porazke w sezonie
zasadniczym. Co wiecej, bo-
nusowe ,,oczko” zostato na
terenie gospodarzy.
Teraz przed 16dzka druzy-
na faza play-down i walka
o utrzymanie w Metalkas
2. Ekstralidze. Orzel przy-
stapi do niej z 6. miejsca
w tabeli.

Mateusz Dederski

FOT. MAT. PRAS

Poniedziatek, 11 sierpnia | nr 92/2025 (624)

EKSTRALIGA KOBIET

Bolesna lekcje od Pogoni
Szczecin zebraly w pierwszej
kolejce nowego sezonu Eks-
traligi kobiet pitkarki Grot
SMS-u todz. Podopieczne Se-
bastiana Papisa nie strzelity
zadnej bramki, tracac az pigé
i wrocily do todzi bez punk-
tow.

Juz od poczatku me-

czu wyraznie bylo

widaé prze-

wage gospo-

dyn. Pogon

ruszyta

do $mia-

tych ata-

kow i juz

po czterech minutach
prowadzita 1:0. Do siat-
ki trafita Lena Swirska,
ktéra wykorzystata dogra-
nie Alexis Legowski. Po
stracie bramki lodzianki
zawiagzaly szyki w defen-
sywie i gtéwnie za spra-
wa dobrze dysponowanej
Moniki Sowalskiej utrzy-
mywaly kontakt z rywal-
kami. Podopieczne Seba-
stiana Papisa miaty takze

ZINITANAY

kilka okazji na strzelenie
bramki, ale zadnego ze sta-
tych fragmentéw gry nie
udato si¢ wykorzystac.

Pogoni

podkrecila tempo
Ofensywa Pogoni roz-
poczeta sie pod koniec
pierwszej potowy. Naj-
pierw po faulu Korne-
lii  Osajkowskiej sedzia
podyktowal rzut karny,
ktéry na bramke zamie-
nita Weronika Szyma-

Po wywalczeniu w poprzed-
nim sezonie wicemistrzostwa
Polski, tKS Commercecon
todz czeka teraz trudniejszy
czas. Klub mierzy sie z deli-
katnymi problemami, przez
co pierwotny plan na druzyne
ulega zmianie. Nie ma jednak
0 co si¢ martwié.

LKS Commercecon £6dz
w ostatnich latach przy-
zwyczail nas do tego, ze
jestjedna z czolowych dru-
zyn Tauron Ligi. Lédzkie
Wiewidry co sezon rywa-
lizowaty o medale, siega-
jac w 2019 i 2023 roku po
mistrzostwo Polski. Wiele
wskazuje na to, ze nadcho-
dzacy sezon bedzie inny.

W nowym sezonie biato-
-czerwono-biate miat po-
prowadzi¢ Przemystaw
Kawka. Byly asystent
w Chemiku Police czy
reprezentacji Polski miat
zbiera¢ doswiadczenie
w roli pierwszego trene-
ra. Tak sie nie stanie. We-
dlug nieoficjalnych infor-
magcji EKS Commercecon
rozwiazatl umowe z trene-

rem za porozumie-

niem stron,

a szkole-

niowcem

druzyny

ma zosta¢

Adrian Chylin-

ski.

Zmiany zajda

takze w druzynie. Wie-

le wskazuje na to, ze Na-
talia Medrzyk, ktora miala
zosta¢ w Lodzi, réwniez
rozwiaze umowe 1 wrdci
do Chemika Police. Zagad-
kg jest przyszltos¢ Marleny
Kowalewskiej, ktéra jest
faczona z transfe-

rem do Gre-

ji.

Klub
w o$wiadcze-
niu uspokaja na-
stroje — kibice nie
maja si¢ o co martwid,
a udziat w Lidze Mi-
strzyfn pozostaje
niezagrozony.
Mateusz
Dederski
FOT. MAT. PRAS

MOCNY FALSTART

nek. Chwile po zmianie
stron na liste strzelezyn
wpisala si¢ Alexis Legow-
ski, a szes¢ minut pdzniej,
dobijajac  strzal Daky-
ung Choi, dublet skom-
pletowata Lena Swir-
ska. W 82. minucie wynik
na 5:0 ustalila Weronika
Szymanek.
W drugiej kolejce to-
dzianki nie beda mialy fa-
twiej. Do Lodzi przyjedzie
Gornik Leczna.

Mateusz Dederski

FOT. MAT. PRAS
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filmowe. Pierwsza kierowat sam Andrzej Wajda,
natomiast piecze nad druga grupa zdjeciow3 objat drugi reiy-
ser, Andrzej Kotkowski, ktory przez kilka tygodni realizowat
sekwencje przejazdu starego szlachcica Borowieckiego z Anka
ze sprzedanego dworu w Kurowie do todzi. 0 tym, jak istotne
byty dla filmu jakosé zdje¢ i warstwa wizualna, moze Swiadczy¢
obecnos¢ na planie ,Ziemi obiecane;j” trzech znakomitych
operatordw: Witolda Sobocinskiego, Edwarda Kiosinskiego
i Wactawa Dyhowskiego, co widac na ekranie w dhatosci
0 rozmaite szczegoty i interesujace ujgcia.
agr

Ldjecia do ,Ziemi obiecanej”
rozpoczety sig 15 lutego 1974 r.

Wiele scen ,,Ziemi obiecane;”
krecono we wnetrzach todzkich fabryk i patacow,
natomiast plan zdjeciowy w szlacheckim Kurowie,
zorganizowano w dworku Kruszow pod Tuszynem,

ktory tak wygladat pod koniec lat 60. XX w.
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GRAZYNY MAJEROWSKIEJ-DUDEK

Dyrektora Delegatury
Krajowego Biura Wyborczego w Lodzi
w latach 1991-2023

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy wyrazy glebokiego wspdlczucia

Hanna Zdanowska
Prezydent Miasta Lodzi

oraz
Wiceprezydenci
Adam Pustelnik, Tomasz Piotrowski,
Malgorzata Moskwa-Wodnicka i Adam Wieczorek

KARTKA
1 KALENDARZA.

Niektore z charakterystycznych
obiektdw przy ul. Radwariskiej
to budynek kosciota
ewangelicko-re-
formowanego,
a po drugiej stronie
— kampus Polite-
chniki todzkiej
11 sierpnia1784r.
w Warszawie
urodzil sie Mi-
chal Radwan
(Radwanski)
- polski szlach-
cic, komisarz wo-
jenny, naczelnik
powiatu teczyckiego.
Byt synem Jana Radwana i He-
leny z domu Muszyrniskiej. Jako
zolnierz brat udzial w wojnach
napoleoriskich. W armii Kré-
lestwa Polskiego w czasie po-
wstania listopadowego byt ko-
misarzem ubiorczym w Komisji
Rzadowej. Zostal wéwczas od-
komenderowany do fabryki su-
kienniczej w Zgierzu, a nastepnie
w latach 1835-1846 pelnit funkcje
komisarza powiatu feczyckiego.
W 1837 r. jako kawaler Orderu
$w. Stanistawa i Krzyza Zlotego
uzyskat prawo nowego szla-
chectwa w Kroélestwie Pol-

2]

Kolejne wydanie
w Srode
13 sierpnia

MICHALA

skim. Kiedy Radwan byt na-

czelnikiem powiatu
teczyckiego,
w1841 1. 1.6dz
uzyskala pra-
wa miasta gu-
bernialnego.
Za jego wsta-
wiennictwem
rozpoczeto
réwniezwt.o-
dzi budowe
szkoly

realnej z polskim jezykiem
wykladowym. Jego Zzona byta
Anna z domu J6zefowicz,
z ktéra miat pieciu synéw.
Michat Radwan zmart
w Warszawie 26 marca
1853 r. i zostal pocho-
wany na Cmentarzu
Powazkowskim. Mu-

sial by¢ w Lodzi znana

i zastuzong postacia, bo

w czasach powstania
styczniowego 1863 r.
zachodnig czesé ul. Brze-

Znej (wéwczas ul. Bocz-

na) przemianowano na

ul. Radwariska w celu
upamietnienia Michata
Radwana. W latach po-
wojennych 1947-1990
patronem ulicy byt gen.
Karol Swierczewski.

W 1990 r. powrécono do
historycznej nazwy ul.
Radwaniskiej, cho¢ malo

kto wiedzial, skad sie wy-
wodzi - dlatego przy okazji
JKartki z kalendarza”
sprawe wyjasniamy.
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BUNTU

W lutym 1918 r. £.6dzZ stata
sie widownig burzliwych
wystapien przeciwko tzw.
traktatowi brzeskiemu, na
mocy ktorego panistwa cen-
tralne przekazaty Ukrainie
czesé Krélestwa Polskiego
zwang Chelmszczyzng, co
nazywano IV rozbiorem
Polski. Protesty zbiegty sie
z wystapieniami przeciwko
zmniejszeniu przydziatéw
chleba, ktérego dzienna
racja wynosita woéwczas
80 g na osobe. Po burzli-
wym posiedzeniu Rada
Miejska uchwalita 13 lutego
1918 1. rezolucje potepiajaca
oderwanie Chelmszczyzny
i krytykujaca polityke zyw-
nosciowa okupanta. Radni
ztozyli rezolucje przeciwko
postawie panstw central-
nych oraz burzuazji pol-
skiej. Nastepnie zebrani
w sali obrad robotnicy wy-
szli na ulice, gdzie odbyta
sie spontaniczna demon-
stracja pod hastami antynie-

mieckimi i antywojennymi.
Policja niemiecka brutalnie
rozpedzita pochéd, a wie-
lu uczestnikéw odniosto
rany. W niedziele, 17 lutego
partie socjalistyczne urza-
dzily kolejng demonstracje
przeciwko traktatowi brze-
skiemu i polityce okupan-
ta, a PPS-Lewica i SDKPiL
wydaty odezwy. W catym
mieécie zostal wstrzymany
ruch kolowy i tramwajowy,
zawieszono przedstawienia
w teatrach i kinematogra-
fach. Po poludniu w po-
blizu Grand Hotelu zebrat
sie ttum okoto 1500 oséb,
ktory z czerwonymi i czar-
nymi sztandarami ruszyt
w kierunku Gérnego Rynku
(pl. Reymonta). W pocho-
dzie wzieli udziat robotni-
cy, mlodziez szkolna, taj-
ne organizacje wojskowe.
Uczniowie niesli portret Pi-
sudskiego. Wznoszono
okrzyki: , Preczzwojnaioku-
pacja!”, ,Niech Zyje rewo-

lucja!”. -
agr W 1918 r. w todzi
stacjonowato kilka

tysiecy dobrze uzbrojonych
zotnierzy niemieckich
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tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Kamienica przy ul. Wigckowskiego 48
powstata w latach 1895-96 dla Jozefa Przygorskiego. Autorem projektu byt znany i ceniony architekt — Edward Creutzburg
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