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Uroczyste obchody przypa-
dającego w piątek, 15 sierp-
nia Święta Wojska Polskie-
go odbędą się w Łodzi na 
pl.  Jana Pawła II  przed 
bazyliką archikatedralną 
(czyt. str. 8–9)

Tramwaje i autobusy kur-
sujące po ul. Piotrkow-
skiej w trakcie trwania 
uroczystości będą jeździć 
zmienionymi trasami. 
W godz. ok. 10:00–13:30 
linie tramwajowe 2, 3, 
6 ,  7  i  11  będą omijać 
ul. Piotrkowską, jadąc 

al. Piłsudskiego i al. Śmi-
głego-Rydza. Urucho-
miona zostanie autobu-
sowa linia zastępcza Z7, 
która będzie kursować na 
trasie Piotrkowska Cen-
trum – cmentarz Zarzew 
przez pl. Niepodległości. 
Zmiany obejmą też linie 
turystyczne:  tramwaj 
linii 0 rozpocznie w pią-
tek kursowanie od godz. 
13:26 (odjazd z pl. Nie-
podległości), a zmienioną 
trasą pojedzie linia auto-
busowa 101.
 TS
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CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

Kara do 15 lat więzienia grozi 
sprawcy gwałtu dokonanego 
na 24-letniej kobiecie.

Rankiem 24 lipca niezna-
ny wtedy sprawca napadł 
i zgwałcił przy ul. Ada-
mieckiego młodą kobietę 
idącą na stację kolejową 
na Widzewie. Zaraz po 
napaści pokrzywdzona 
powiadomiła o tym policję. 
O mężczyźnie niewie-
le  było wiadomo,  ale 
w y t y p o w a n o  g o  p o 
analizie mikrośladów 
z miejsca przestępstwa 

– 35-letni łodzianin został 
zatrzymany 6 sierpnia 
w miejscu pracy. Zebrany 
materiał dowodowy po-
zwolił śledczym powiązać 
go z napaścią na inną ko-
bietę – ten sam mężczyzna 
pod koniec lipca próbował 
siłą zatrzymać 50-latkę 
przechodzącą przez park 
Widzewski. Decyzją sądu 
spędzi najbliższe trzy mie-
siące w areszcie. Za popeł-
nione przestępstwa grozi 
mu kara do 15 lat pozba-
wienia wolności.
   (pj)

Od piątku do niedzieli, 15-17 sierpnia, komunikacja miej-
ska w Łodzi będzie kursować według świąteczno-niedziel-
nych rozkładów jazdy. Szczegóły tras na lodz.pl.

GWAŁCICIEL W ARESZCIE

CIEMNA STRONA MIASTA
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GWAŁCICIEL W ARESZCIE

Na łódzkie ulice wyjedzie 
pierwszy zmodernizowany 
tramwaj NF6D wyposażony 
w klimatyzację przestrzeni 
pasażerskiej. Jeśli sprawdzi 
się na ulicach, klimatyzacja 
będzie montowana także 
podczas remontów kolej-
nych takich wagonów.

MPK-Łódź, oprócz nowych 
tramwajów z klimatyzacją, 
pozyskuje też używane 
niskopodłogowe tram-
waje pochodzące głównie 
z Niemiec. Ma to wyeli-
minować z taboru  wago-
ny typu 805N, do których 
trzeba wsiadać, pokonując 

k i l k a 
s t o p n i , 
co jest du-
żym utrud-
nieniem dla 
osób starszych. 
S p r o w a d z o n e 
używane tramwaje 
dobrze spisują się na łódz-
kich torach i są chwalone 

przez pasażerów, ale 
klimatyzacji nie mają. 
Specjaliści z Zakładu 
Techniki MPK-Łódź 
oraz fi rmy Enika opra-
cowali jednak sposób 
na jej wprowadzenie 
w wagonach NF6D. 
Problem rozwiązano, 

i n -
s t a -

lując na 
tramwaju trzy 

klimatyzatory (po jednym 
na każdy człon wagonu) 
o mocy chłodniczej 12kW 
k a ż d y .  W y m a g a ł o  t o 
wprawdzie pewnych do-
datkowych przeróbek, ale 
klimatyzacja działa i jeśli 
sprawdzi się w użytku, bę-
dzie stosowana szerzej.

 PW

Zazielenia się ulica Zachodnia! 
Od ul. Legionów do ul. Ogro-
dowej trwa właśnie sadzenie 
40 lip drobnolistnych, które 
będą rosnąć przy torowisku 
tramwajowym. Nie tylko upięk-
szą one przestrzeń, ale wpłyną 
także na poprawę jakości po-
wietrza i dadzą cień. 

Nasadzenia przy ul. Za-
chodniej to ciąg dalszy 

z i e l o n y c h  i n w e s t y c j i 
w tym rejonie miasta, 
a w 2025 roku nowe drzewa 
(graby pospolite) zasadzono 
już przy ul. Legionów (od 
pl. Wolności do ul. Gdań-
skiej) i przy ul. Nowomiej-
skiej (od pl. Wolności do 
ul. Północnej). Jo-Lu

Firma BSH, producent sprzętu 
AGD marek Bosch i Siemens, 
świętuje 20-lecie swojej łódz-
kiej fabryki suszarek do ubrań.

– Większość produkcji 
trafia na eksport, jednak 
i na polskim rynku urzą-
dzenia te stają się coraz 

bardziej popularne i doce-
niane przez konsumentów. 
W ciągu 20 lat działalności 
wyprodukowaliśmy po-
nad 26 milionów urządzeń 
– mówi Paweł Adamo-
wicz, członek zarządu BSH 
w Polsce.
BSH rozwija się w Polsce 
od 1993 r. Firma zainwe-
stowała dotąd w naszym 
kraju około 1,5 mld euro, 
tworząc  sześć  fabryk 
(w Łodzi, Wrocławiu i Rze-
szowie), dwa centra badań 
i rozwoju, centra usług 
wspólnych oraz centra lo-
gistyczne. Firma zatrudnia 
w Polsce około 8 tysięcy 
pracowników.
 (pj)

Jubileusz fabryki suszarek
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Zazielenia się ulica Zachodnia! 
Od ul. Legionów do ul. Ogro-
dowej trwa właśnie sadzenie 
40 lip drobnolistnych, które 
będą rosnąć przy torowisku 
tramwajowym. Nie tylko upięk-
szą one przestrzeń, ale wpłyną 
także na poprawę jakości po-
wietrza i dadzą cień. 

Nasadzenia przy ul. Za-
chodniej to ciąg dalszy 

Do końca bieżącego tygodnia 
powinny zakończyć się prace 
remontowe na ulicach Jędrze-
jowskiej i Dworcowej.

Drogowcy są już na fi niszu 
prac w ciągu ul. Jędrze-
jowskiej (pomiędzy halami 
przemysłowymi a krań-
cówką autobusową przy 
dworcu Łódź Olechów) 

oraz Dworcowej (między 
ul. Jędrzejowską a ul. Gmin-
ną), gdzie po zerwaniu zde-
gradowanej nawierzchni 
jezdni ułożyli nową i rów-
ną. Do wykonania są jeszcze 
ostatnie prace wykończe-
niowe w obrębie poboczy 
i z końcem tygodnia obie 
ulice powinny zostać otwar-
te dla pełnego ruchu. WS
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R o z -
poczęła się długo 

wyczekiwana budowa prze-
dłużenia ul. Kaczeńcowej. To 
pierwszy z  etapów projektu 
budowy nowych dróg na Teo-
fi lowie, w  tym łącznika do 
ul.  Traktorowej, która – tak 
jak ul.  Rąbieńska – również 
zostanie przebudowana.
Rozwijająca się zabudowa 
mieszkalna na terenie Teo-
fi lowa powoduje zwięk-
szenie natężenia ruchu 
drogowego w tej części 
miasta. Dlatego tak ważna 
jest rozbudowa istnieją-
cej sieci dróg. W tym celu 
miasto zakontraktowało 
wieloetapowy projekt, 
który zakłada budowę 
1,5 km zupełnie nowych 
ulic (przedłużenie ul. Ka-
czeńcowej, łącznik do 
ul. Traktorowej) oraz prze-
budowę 4 km już istnieją-
cych ulic (ul. Traktorowa, 
ul. Rąbieńska). W ramach 
zaplanowanych prac po-
wstaną nowe jezdnie, 
chodniki, drogi rowerowe, 
nowe przystanki i uliczne 
oświetlenie. W planach jest 
także posadzenie 
ponad 200 
nowych 

drzew. Realizacja projektu 
właśnie się rozpoczęła.

Etap I – Kaczeńcowa
Z początkiem sierpnia wy-
startowały prace związane 
z budową przedłużenia 
ul. Kaczeńcowej. Nowy 
odcinek będzie przebiegać 

pomiędzy al. Odro-
wąża i ul. Rą-

b i e ń s k ą , 
a na 

skrzy-
ż o -

wa-

niu z tą ostatnią powstanie 
rondo. Podczas jego bu-
dowy ruch pojazdów na 
ul. Rąbieńskiej będzie cały 
czas zachowany w obu 
kierunkach. Na przedłu-
żeniu ul. Kaczeńcowej po-
wstanie drugie rondo – na 
wysokości nowego osiedla 
art.TEO.

Etap II – Przedłużenie 
do Traktorowej
Na przełomie roku dro-
gowcy planują rozpocząć 
budowę łącznika pomię-
dzy ulicami Kaczeńcową 
i Traktorową. Prace będą 
realizowane na niezabu-

dowanym terenie, więc 
nie powinny generować 
utrudnień w ruchu drogo-
wym. Nowa ulica rozbije 
kwartał terenu, odciąży 
sąsiadujące drogi i otwo-
rzy tereny na nową zabu-
dowę.

Etap III – Traktorowa
Kolejnym krokiem pla-
nowanym na 2026 r., po 
wybudowaniu nowego 
odcinka ul. Kaczeńcowej, 
jest przebudowa ul. Trak-
torowej – od ul. Judyma do 
ul. Rąbieńskiej. Prace będą 
prowadzone etapami, by 
zapewnić mieszkańcom 

dogodne objazdy rejonu 
robót. Gdy drogowcy będą 
pracować na ul. Trakto-
rowej, ruch przeniesie się 
na nowo wybudowaną 
ul. Kaczeńcową. Na Trak-
torowej powstanie rondo 
na skrzyżowaniu z łącz-
nikiem do ul. Kaczeńco-
wej oraz Rąbieńskiej. To 
pierwsze znajdzie się 
w rejonie Biedronki i Li-
dla, gdzie powstaną też 
nowe przystanki autobu-
sowe i przejścia dla pie-
szych. Natomiast rondo 
na ul. Rąbieńskiej upłynni 
przejazd w kierunku Złot-
na.

Etap IV – Rąbieńska
Cała ul. Rąbieńska zostanie 
przebudowana. Prace będą 
prowadzone od ul. Trak-
torowej do ul. Szczeciń-
skiej. Zaprojektowano tam 
nową jezdnię, chodniki, 
drogi rowerowe, latarnie 
uliczne i wygodne przy-
stanki autobusowe. Prace 
będą etapowane, a dzięki 
przedłużeniu ul. Kaczeń-
cowej i budowie ronda 
(w pierwszym etapie) ła-
twiej będzie zapewnić do-
jazdy. Wraz z ul. Rąbieńską 
zostanie również przebu-
dowana ul. Wykowa.

WS
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ETAPY INWESTYCJI

R e -
a l i -

z a c j ę 
projektu 

poprzedziły 
konsultacje spo-

łeczne, a zgłoszone 
przez mieszkańców 
uwagi i propozy-
cje uwzględniono 
w ostatecznej koncep-
cji. Budowa podwór-
ka zaczęła się w stycz-
niu 2025 r. Projekt 

obejmował utworzenie 
jezdni, chodników, miejsc 
postojowych, kanalizacji 
deszczowej i oświetlenia 
ulicznego, a także przebu-
dowę sieci energetycznych 
i telekomunikacyjnych.
Jednak nowa Wierzbowa 
to nie tylko wyremonto-
wana droga. To przestrzeń, 
która łączy funkcjonal-
ność z estetyką i wygodą 
codziennego życia. Nowa 
jezdnia o szerokości 5 me-

trów jest zakończona pętlą 
do zawracania. Po połu-
dniowej stronie ulicy znaj-

duje się chodnik, miejscami 
oddzielony od jezdni pa-
sem zieleni. Wyznaczono 

29 miejsc parkingowych, 
w tym dwa dla osób z nie-
pełnosprawnościami.
Całość uzupełniło nowo-
czesne oświetlenie uliczne, 
ławki, kosze na śmieci, sto-
jaki rowerowe oraz świeża 
zieleń – 24 nowe drzewa 
i aż 957 krzewów, które nie 
tylko ozdobią podwórzec, 
ale będą też wspierać reten-
cję wody i łagodzić skutki 
miejskich upałów.

AS

Wierzbowa w nowej odsłonie 
Cał-

kiem nowe oblicze 
woonerfu miejskiego 

zyskała ul. Wierzbowa. To 
efekt projektu zgłoszonego 

przez mieszkańców 
w budżecie obywatelskim 
i zrealizowanego w for-

mule „zaprojektuj 
i wybuduj”.
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PRZY ATLAS ARENIE

Nowe inwestycje, remonty, 
soczysta zieleń – z każdym 
rokiem na jakości zyskuje 
u l .  L i powa  na  łódzk im 
P o l e s i u .  K i e d y ś  k o j a -
rzyła  s ię  n ie  naj lepiej , 
obecnie jest przykładem 
mie jsk ie j  metamorfozy 
w najlepszym wydaniu.

Przy ul. Lipowej 53 roz-
począł się właśnie remont 
zabytkowej kamienicy 
współfinansowany przez 
miasto dotacją z progra-
mu dopłat do moderni-
zacji prywatnych obiek-
tów w Specjalnej Strefie 
Rewitalizacji. Wspólnota 

z ul. Lipowej 53 pozyskała 
od gminy ponad 411 tys. zł 
na renowację frontowej 
elewacji i bramy. Efekty 
zobaczymy już wkrótce.
Ul. Lipowa jest też waż-
nym punktem na mapie 
inwestycji mieszkanio-
wych na Polesiu. Pod nu-

merem 43 trwa budowa 
sześciokondygnacyjnego 
domu z 41 mieszkaniami, 
a tuż obok, przy ul. Lipo-
wej 45, powstaje kolejny 
kompleks mieszkaniowy 
z 76 lokalami. Oba mają 
być gotowe w 2026 r.
Już w 2023 r. spektaku-

larnej metamorfozie pod-
dano fragment ul. Lipo-
wej pomiędzy ul. Zieloną 
a ul. 6 Sierpnia. Przebudo-
wany na miejski woonerf 
szczyci się nową jezdnią 
oraz chodnikami, przyja-
zną dla bywalców małą 
architekturą i bogactwem 

nowej zieleni, wśród któ-
rej wyróżniają się lipy. Wi-
sienką na torcie jest park 
kieszonkowy przy zbiegu 
ul. Lipowej z ul. Struga 
– z placem zabaw, plene-
rową siłownią i kolorowo 
podświetlanymi kulami.
 AS

Na trasie po północnej 
stronie al. Bandurskiego, 
od ul. Krzemienieckiej 
do dworca Łódź Kali-
ska, niewygodną kostkę 
brukową zastąpi równy 
asfalt. W czasie prac ro-
werzyści mogą korzystać 
z nowej drogi dla rowe-
rów powstałej po drugiej 
stronie al. Bandurskiego.
W mieście trwa jeszcze 
kilka rowerowych inwe-

stycji. Dobiega końca bu-
dowa drogi dla rowerów 
przy ul .  Krzemieniec-
kiej, od al. Bandurskiego 
do ul.  Kozietulskiego. 
Przy al. Piłsudskiego, od 
ul. Paryskiej do ul. Ni-
c i a r n i a n e j ,  p o w s t a j e 
rowerowa trasa, która 
połączy się z nową dro-
gą rowerową w parku 
nad Jasieniem. Kolejna 
powstaje przy ul. Roki-

cińskiej, od stadionu do 
ronda Inwalidów. 
Prace przy budowie no-
wej drogi dla pieszych 
i  r o w e r z y s t ó w  t o c z ą 
także na al .  Palki ,  od 
u l .  T e l e f o n i c z n e j  d o 
ul. Wojska Polskiego, oraz 
na ul. Wycieczkowej, od 
ul. Strykowskiej do par-
kingu przy ul. Lisiej, czyli 
tzw. „kolanka”.
 TS

miejsk ie j  metamorfozy 
w najlepszym wydaniu. Rewitalizacji. Wspólnota wych na Polesiu. Pod nu- Już w 2023 r. spektaku- architekturą i bogactwem 

Jeszcze w pierwszej połowie sierpnia rozpocznie się przebudowa drogi dla rowerów przy 
al. Bandurskiego, w okolicy Atlas Areny. 
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WYSPY NA MIEJSKIM STAWIE
W stawie na Arturówku po-
jawiły się trzy pływające 
wyspy fi ltracyjne. Pomagają 
oczyszczać wodę w zbiorni-
ku, służą też za schronienie 
i stołówkę dla zwierząt wod-
nych.

Każda wyspa powstała 
z  d r e w n i a n y c h  p a l e t 
przykrytych matą juto-
wą (ok. 4 mkw.). Rosną 
na nich dziesiątki roślin 
wodnych i błotnych (oko-
ło 20 gatunków), które 
skutecznie fi ltrują wodę, 
a jednocześnie tworzą 
tętniące życiem miniatu-
rowe ekosystemy. Wyspy 
są zakotwiczone w dnie 
i dryfują na powierzchni 
wody, malowniczo wpi-
sując się w krajobraz.

Uzupełniono także ro-
ślinność na już istniejącej 
dużej wyspie filtracyjnej 
o  p o w i e r z c h n i  o k . 
80 mkw, tak więc Ar-
t u r ó w e k  m o ż e  p o -
chwalić się już blisko 

100 mkw. naturalnych 
filtrów. To nie tylko 
ozdoba, ale inwesty-
cja w bioróżnorodność 
i zdrowie zbiornika. 
 AS

LIPOWALIPOWA
OD NOWAOD NOWA

Przy ul. Lipowej trwa remont 
kamienicy pod nr 53

Klimatyczny woonerf, 
którym ul. Lipowa przechodzi 

w ul. Próchnika
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Gdy temperatura w mieście nie daje wytchnienia, nie 
trzeba pakować walizek i  szukać ulgi w odległych czę-
ściach Polski. Zamiast tego warto wybrać się do miejsc, 
które zapewnią cień, ochłodę i  sporo atrakcji dla dzieci 
w każdym wieku. Oto nasze propozycje na ciekawie spę-
dzony czas w najgorętsze dni lata.

a.pe
FOT. LODZ.PL

SZYCIE W MUZEUM SZYCIE W MUZEUM 
nauka szycianauka szycia

Czwartek, 14 sierpnia, godz. 12:30, 
Centralne Muzeum Włókiennictwa, 
ul. Piotrkowska 282
Nauka szycia na maszynie dla dzieci i mło-
dzieży (10–16 lat z opiekunem) – obsługa 
maszyny, poznanie materiałów i stworzenie 
własnej torebki. Zajęcia trwają 2,5 godziny, 
koszt: 29 zł. Zapisy: 500 527 855.

ZIELONA FETA ZIELONA FETA 
w Orientarium w Orientarium 

Piątek–niedziela, 15–17 sierpnia, 
Orientarium Zoo Łódź, 
ul. Konstantynowska 8/10
Warsztaty roślinne (m.in. kokedama, las 
w szkle, druk roślinny), targi roślinne, darmo-
we dmuchańce, miodowe degustacje, rodzin-
ne nocowanie i bezpłatna polówka fi lmowa. 
Każde warsztaty: 99 zł, targi i część atrakcji 
bezpłatnie.

FILMOWE OPOWIEŚCI FILMOWE OPOWIEŚCI 
w Muzeum Kinematografi iw Muzeum Kinematografi i

Od czwartku do niedzieli 
(z wyjątkiem 15 sierpnia), 
godz. 14:00, plac Zwycięstwa 1
Zwiedzanie z przewodnikiem dla dzieci 
6–12 lat i opiekunów. Poznacie historię ob-
razu od latarni magicznej do kina – zabaw-
ki optyczne, domowe projektory i seanse. 
Bilety: 15/10 zł.

DZIEJE SIĘ W

CZWARTEKCZWARTEK

DZIEJE SIĘ W

PIĄTEKPIĄTEK

DZIEJE SIĘ DODZIEJE SIĘ DODZIEJE SIĘ DODZIEJE SIĘ DO

KOŃCA SIERPNIA
KOŃCA SIERPNIA

  Gdy upał nie daje za wygraną, a dzie-
ciom kończą się pomysły na kolejne zaba-
wy na świeżym powietrzu, warto schronić 
się w klimatyzowanych wnętrzach Mu-
zeum Kinematografi i. Bajkowa ekspozycja 
to miejsce, gdzie mali i duzi mogą zanurzyć 
się w świecie klasycznych polskich anima-
cji, jak np. „Miś Uszatek”, „Zaczarowany 
ołówek” czy „Przygody kota Filemona”. 
Wizyta w muzeum to nie tylko sentymen-
talna podróż, ale i okazja do zabawy inte-
raktywnej – można zajrzeć m.in. do fi lmo-
wych scenografi i, pobawić się w reżysera 
czy animatora i odkryć tajniki powstawania 
bajek. Fani Muminków mogą teraz zwiedzić 
w muzeum wystawę przybliżającą świat bo-
haterów książek Tove Jansson i animacji stwo-
rzonych na ich podstawie.

Arturówek, Arturówek, 
ul. Skrzydlata 75ul. Skrzydlata 75

Muzeum Muzeum 
Kinematografi iKinematografi i, , 
pl. Zwycięstwa 1pl. Zwycięstwa 1

Plac Wolności Plac Wolności 
i park Staromiejski,i park Staromiejski,
ul. Północna 1/3ul. Północna 1/3

Aquapark FalaAquapark Fala, , al. Unii Lubelskiej 4al. Unii Lubelskiej 4

Wodne szaleństwo na Fali to propozycja dla osób, które cenią różno-rodność atrakcji i bezpie-czeństwo. Dla najmłod-szych przygotowano brodzik z ciepłą ozono-waną wodą, minizjeż-dżalniami i fontannami – to miejsce, gdzie moż-na stawiać pierwsze kro-ki w pływaniu i oswajać się z wodą bez stresu. Starsze dzieci mają do dyspozycji wodne pla-

ce zabaw. Basen z falą pozwala poczuć się jak nad morzem, a most li-nowy i liczne zjeżdżal-nie gwarantują emo-cje nawet najbardziej wymagającym. Jeszcze więcej frajdy czeka na zewnątrz. To m.in. base-ny, place zabaw (w tym wodny) i sezonowe me-gazjeżdżalnie, a całości dopełniają strefy relaksu dla rodziców.

Łódzki klasyk na upały, 

czyli zielony kompleks 

w Lesie Łagiewnickim. 

Największą atrakcją dla 

dzieci jest wodny plac 

zabaw, gdzie można 

pluskać się w fontan-

nach i testować armatki 

wodne. Na przystani 

wodnej do wypożycze-

nia są rowerki wodne, 

kajaki czy łódki. Spra-

gnieni ruchu docenią 

park linowy z trasą dzie-

cięcą (w całości osiatko-

waną) i trasami dla star-

szych oraz dmuchańce 

(atrakcje dodatkowo 

płatne). Arturówek to 

miejsce, gdzie dzieci 

mogą spędzić cały dzień 

na świeżym powietrzu, 

a rodzice znajdą chwilę 

wytchnienia w cieniu 

drzew.  

Centrum miasta po-
trafi  zaskoczyć, jeśli 
tylko się wie, gdzie 
szukać. W parku Sta-
romiejskim na dzieci 
czekają dwa place 
zabaw: dla młod-
szych piaskownica, 
drewniany statek 
ze zjeżdżalnią, tory 
przeszkód, huśtaw-
ki, autka i hama-

ki, a dla starszych 
– strefa edukacyjna 
z grami oraz nauką 
liter, matematyki 
i przyrody. Są też 
stoły do ping-pon-
ga, boisko do gry 
w bule i plenerowa 
siłownia. W upalne 
dni ochłodę zapew-
niają fontanny. Bli-
skość placu Wolno-

ści i Piotrkowskiej to 
dodatkowy atut – po 
zabawie można wy-
brać się na lody do 
jednej z lodziarni, 
odpocząć przy kawie 
w ogródku Biblioteki 
Wolność (obok znaj-
duje się kolejny plac 
zabaw) lub zwiedzić 
Muzeum Kanału 
„Dętka”.
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W Domu Pomocy Społecz-
nej „Pogodna Jesień” przy 
ul. Dojazdowej 5/7 rozpo-
czął się długo oczekiwany 
remont kuchni i pomiesz-
czeń przyległych. Inwesty-
cja fi nansowana w całości 
z budżetu miasta Łodzi ma 
przygotować zaplecze ga-
stronomiczne placówki na 
potrzeby ponad 80 miesz-
kańców.

Prace potrwają do 
30 września, a ich koszt 
wyniesie 360 tys. zł. 
W trakcie remontu kuch-
nia jest wyłączona z użyt-
kowania, mieszkańcom 
DPS-u posiłki zapewnia 
zewnętrzny catering.
Remont kuchni to in-
westycja w jakość życia 
mieszkańców. Nowocze-
sne zaplecze będzie im 
służyć przez lata, zapew-
niając godne i komforto-
we warunki pobytu.  MA

W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ
LETNI REMONT NA LATA

PRAKTYCZNY PORADNIK DLA SENIORÓWPRAKTYCZNY PORADNIK DLA SENIORÓW
JAK PRZETRWAĆ UPAŁY?JAK PRZETRWAĆ UPAŁY?JAK PRZETRWAĆ UPAŁY?JAK PRZETRWAĆ UPAŁY?JAK PRZETRWAĆ UPAŁY?JAK PRZETRWAĆ UPAŁY?

Pij wodę

Seniorzy powinni wy-
pijać dziennie około 
2,5 litra wody, najle-
piej zmineralizowanej. 
Poza ilością wypijanej 
wody ważny jest też 
sposób jej spożywa-
nia. Płyny należy do-
starczać systematycz-
nie, przez cały dzień, 
w niewielkich porcjach. 

Aby wzbogacić smak 
wody, można dodać do 
niej plasterki cytryny, 
ogórka czy listki mięty. 
Świetnym sposobem na 
uzupełnienie płynów jest 
też włączenie do diety 
warzyw i owoców, takich 
jak arbuz, melon, mango, 
truskawki, seler naciowy 
czy ogórki, które zawie-
rają ponad 90 procent 
wody.

Unikaj wysiłku 
fi zycznego

Gdy jest gorąco, męczy-
my się znacznie szybciej. 
Właśnie dlatego, jeśli 
z nieba leje się żar, unikaj 
wysiłku fi zycznego. Jeże-
li musisz wykonać jakąś 
pracę, wybierz godziny 
poranne lub wieczorne, 
kiedy temperatura jest 
niższa.

Zadbaj o komfort

Przebywając w domu, 
schładzaj się pod pryszni-
cem lub w wannie – pa-
miętaj jednak, że woda 
powinna mieć tempera-
turę pokojową. Ciepłotę 
ciała możesz także obni-
żyć, stosując zimne okła-
dy z ręcznika na kark lub 

głowę. W ciągu dnia 

Nie wychodź z domu

Przebywanie na zewnątrz 
ogranicz do minimum. 
Jeśli jednak musisz wyjść 
z domu, zrób to rano (do 
godz. 11:00) lub po połu-
dniu, po godz. 15:00. Wy-
chodząc, pamiętaj o kilku 
poniższych zasadach:
• Załóż lekkie, prze-

wiewne ubranie uszyte 
z naturalnych tkanin, 
takich jak bawełna czy 
len, najlepiej w jasnych 
kolorach. Obowiązko-
wo ochroń głowę kape-
luszem lub czapką.

• Na stopy załóż san-
dały. Seniorzy, któ-
rzy nie potrafi ą nawet 
w upał wyjść bez 
skarpet, niech wybio-
rą te bambusowe lub 
w 100% bawełniane.

• Nie zapomnij o stoso-
waniu kremu z fi ltrem, 
co najmniej z SPF 20+, 
na odsłonięte części cia-
ła. Na twarz najodpo-
wiedniejszy będzie ten 
z SPF 50+.

• Chroń oczy dobrej ja-
kości okularami prze-
ciwsłonecznymi, oczy-
wiście z fi ltrem UV.

• Na drogę zabierz butel-
kę wody.

Pij wodę

Seniorzy powinni wy-

Aby wzbogacić smak 
wody, można dodać do 
niej plasterki cytryny, Tegoroczne lato nas nie 

rozpieszcza, jednak jak to 
w pogodzie bywa, wszystko 
może się zmienić. Prognozy 
przewidują, że już pod ko-
niec tego tygodnia czekają 
nas upalne dni, trudne do 
przetrwania szczególnie dla 
starszych osób.

Kiedy temperatu-
ra wzrasta powyżej 
30 stopni, zwykle czuje-
my się osłabieni i zmę-
czeni. Złe samopoczu-
cie i brak energii do 
działania to jednak nie 
wszystko. Wysokie 
temperatury mogą 
być niebezpieczne 
dla zdrowia i życia. 
O czym należy pamię-
tać w czasie upałów?

PRAKTYCZNY PORADNIK DLA SENIORÓW

Jedz lekkie posiłki

Gdy z nieba leje się żar, 
warto spożywać lekkie 
posiłki, które nie będą ob-
ciążać żołądka. Zamiast 
ciężkich dań wybieraj 
lekkostrawną dietę na 
bazie sezonowych wa-
rzyw i owoców. Możesz 
z nich przyrządzić mnó-
stwo zdrowych posiłków 
– chłodników, zup, sała-
tek lub koktajli z jogurtem 
naturalnym czy kefi rem 
– idealnych na upalne 
lato. Warto do diety 
wprowadzić soki 
warzywne, szcze-
gólnie sok pomido-
rowy. Zawiera on 
dużo potasu, który 
w czasie upałów jest 
wypłukiwany z orga-
nizmu. Unikaj alkoho-
lu i słodkich napojów, 
które mogą powodo-
wać odwodnienie.

rają ponad 90 procent 
wody. • 

• 

• 

Kiedy temperatu-
ra wzrasta powyżej 
30 stopni, zwykle czuje-
my się osłabieni i zmę-
czeni. Złe samopoczu-
cie i brak energii do 
działania to jednak nie 
wszystko. Wysokie 

O czym należy pamię-

zamknij i zasłoń okna 
w mieszkaniu – dzięki 
temu utrzymasz niższą 
temperaturę w pomiesz-
czeniu. Korzystaj z wen-
tylatora. Zadbaj także 
o odpowiednią wilgot-
ność powietrza (wysoka 
temperatura może pro-
wadzić do wysuszenia 
skóry i błon śluzowych). 
W tym celu możesz użyć 
nawilżacza powietrza 
lub porozwieszać mokre 
ręczniki w pomieszcze-
niu, w którym przeby-
wasz. Warto również 
pamiętać o regularnym 
wietrzeniu pomiesz-
czeń. Najlepiej ro-
bić to wieczorem, 
w nocy lub wcze-
śnie rano, gdy na 
zewnątrz jest 
chłodniej.

Alup

powinna mieć tempera-
turę pokojową. Ciepłotę 
ciała możesz także obni-
żyć, stosując zimne okła-
dy z ręcznika na kark lub 

głowę. W ciągu dnia 

stwo zdrowych posiłków 
– chłodników, zup, sała-
tek lub koktajli z jogurtem 
naturalnym czy kefi rem 
– idealnych na upalne 
lato. Warto do diety 

gólnie sok pomido-
rowy. Zawiera on 
dużo potasu, który 
w czasie upałów jest 
wypłukiwany z orga-
nizmu. Unikaj alkoho-
lu i słodkich napojów, 
które mogą powodo-

w nocy lub wcze-w nocy lub wcze-
śnie rano, gdy na śnie rano, gdy na 
zewnątrz jest zewnątrz jest 
chłodniej.

AlupAlup

W „Pogodnej Jesieni” trwa gruntowna
modernizacja kuchni, która mieszkańcom
będzie służyć na długie lata



VADEMECUM HISTORII ŁODZI Środa, 13 sierpnia  |  nr 93/2025 (625) 7

Hotel Centrum – wizytówka miasta 
na wprost dworca Łódź Fabryczna 

ODC. 127

Pisaliśmy ostatnio o  waka-
cyjnych wojażach łodzian do 
Rumunii, Bułgarii, na Węgry 
czy do NRD, ale te kraje były 
również prywatnym kierun-
kiem handlowym i  uzupeł-
nieniem braków w  rodzimym 
zaopatrzeniu sklepów.

Przywożono z wyjazdów 
rozmaite dobra osobiste, 
ale istotne były również 
w tej prywatnej kupieckiej 
działalności walory znacz-
nie cenniejsze, np. złote 
wyroby z ZSRR, kożuchy 
tureckie, dolary i inne wa-

luty nabywane po konku-
rencyjnych cenach, a na-
wet brylanty z Wiednia 
przekazywane na dwor-
cach w Budapeszcie.

Eksport na własną rękę
Masowo wywożono na 
wybrzeże Morza Czarne-
go sprzęt turystyczny, na-
mioty, foteliki, przyczepki, 
kuchenki, wszelkie urzą-
dzenia elektryczne. Sprze-
dawano ciuchy, w tym 
markowe dżinsy nabyte 
w Peweksie, perfumy Pani 
Walewska czy Być może, 
inne kosmetyki, a nawet 
medykamenty. Natomiast 
w drogę powrotną zabiera-
no dolary i marki RFN ku-
pione od rodzimych cink-
ciarzy na kempingach czy 
w hotelach wypełnionych 
turystami z Europy. Od lat 
70. dolar był 

w centrum uwa-
gi, a rozmaite transakcje do-
syć skomplikowane. Kursy 
zmieniały się z roku na 
rok, ale średnio można 
przyjąć dla uproszczenia, 
że zarobki miesięczne wy-
nosiły 3–4 tys. zł, a amery-

kańska waluta 
na czarnym rynku 
kosztowała ok. 100–120 zł, 
a zatem pensja warta była 
wtedy jeszcze ok. 30 dola-
rów. Dewizy przywożone 
z zagranicy przy odpo-
wiednich manewrach były 
tańsze o połowę, stanowiąc 
twarde oparcie dla prywat-
nych oszczędności. Zja-
wisko było powszechne 
w tamtych latach, a poza 
tym można było z tych wa-
lorów skorzystać, kupując 
rozmaite towary w skle-
pach Peweksu, które sta-
nowiły osobliwość tamtego 
ustroju.

Perfumy za bony
Wspominając Łódź sprzed 
pół wieku, nie można po-
minąć salonów sieci Pewex 
– pachnących perfumami, 

e p a -
tujących barw-

nymi opakowaniami 
i oferujących namiastkę 
luksusu: od papierosów, 
alkoholi, markowych ko-
smetyków i klocków Lego, 
przez dżinsy Wranglera, 
aż po samochody pol-
skiej produkcji. Tych skle-
pów w Łodzi było kilka, 
m.in. przy ul. Sienkiewi-
cza, Jaracza, Astronautów, 
Marynarskiej. Właśnie tam 
można było się wybrać na 
bardziej ekskluzywne za-
kupy, a poza tym półlegal-
nie kupić waluty obce.
Właściwie obrót pozaban-
kowy dewizami był zaka-
zany, ale na ulicy przed 

wspomnianymi pla-
cówkami Przedsię-

biorstwa Handlu 
Wewnętrznego 
„Pewex” można 
było nabyć do-
lary lub marki 
i kupić np. pa-

pierosy Marlboro 
po 40 centów, jakiś 

koniak czy lepsze 
wino za kilka dolarów, 

spodnie dżinsowe za 10 do-
larów oraz rodzime wódki 
białe za jednego dolara, a to 
było taniej niż w sklepie 
obok. Były również sław-
ne bony towarowe PeKaO, 
czyli „polskie dolary”. Na 
kolorowych karteczkach 
były wydrukowane rozma-
ite nominały: od centów po 
kilkadziesiąt dolarów. 
Nowoczesne zakłady 
odzieżowe w Łodzi pro-
dukowały również za de-
wizy, a centrale handlu 
zagranicznego eksporto-
wały wiele wyrobów włó-
kienniczych. Choć od lat 
mówiono, że wywożone 
są masowo za wschod-
nią granicę, ludzie spro-
wadzali różne towary na 
własną rękę i kupowali 
za dolary w sklepach Pe-

weksu. Kolekcjonowano 

puszki od zagranicznych 
piw, kartonowe opakowa-
nia papierosów, obrazki 
z gumy do żucia Donald, 
a foliowa torba reklamowa 
dodawała szyku. I tak to 
się kręciło…

Komisowe szaleństwo
Turystyka miała swoje 
przełożenie na zaopatrze-
nie rynku za sprawą dzia-
łalności komisowej, która 
stała się uzupełnieniem ro-
dzimego handlu i znakiem 
przedsiębiorczości pry-
watnej inicjatywy, która 
ograniczała się w czasach 
PRL-u głównie do tzw. ba-
dylarzy, czyli ogrodników, 
taksówkarzy, drobnych 
sklepikarzy oraz drob-
nego rzemiosła. Komisy 

przyjmowały towary 
przywożone przez ludzi 
z zagranicy i oferowały, 
m.in. węgierskie szampo-
ny o zapachu zielonego 
jabłuszka, gumy do żucia, 
sprzęt RTV, galanterię, bi-

żuterię, ciuchy, futra – jed-
nym słowem wszystko to, 
co opłacało się przywieźć 
z wakacyjnych wojaży, 
a czego w kraju brakowa-
ło. Koniunktura w budow-
nictwie i przemyśle łódz-
kim jeszcze była widoczna, 
istniała iskra optymizmu 
podsycana propagandą 
sukcesu, ale w drugiej po-
łowie lat 70. pojawiły się 
pierwsze oznaki nadciąga-
jącego kryzysu.  agr

FOT. ARCHIWUM, ŁOT

kańska waluta 

zany, ale na ulicy przed 
wspomnianymi pla-

cówkami Przedsię-
biorstwa Handlu 

Wewnętrznego 
„Pewex” można 
było nabyć do-
lary lub marki 
i kupić np. pa-

pierosy Marlboro 
po 40 centów, jakiś 

koniak czy lepsze 
wino za kilka dolarów, 

W Peweksie przy ulicy 
Sienkiewicza można było kupić 
za dolary chemię gospodarczą 
i kosmetyki

Resztę w Peweksie wydawano 
w tak zwanych bonach towarowych. 
Można było nimi też płacić

Doskonale zaopatrzone Peweksy jaskrawo 
kontrastowały ze zwykłymi sklepami, 
w których dominowały puste półki

GRA W ZIELONEGRA W ZIELONE

w hotelach wypełnionych 
turystami z Europy. Od lat 
70. dolar był 

w hotelach wypełnionych 
turystami z Europy. Od lat 
70. dolar był 

w hotelach wypełnionych minąć salonów sieci Pewex 
– pachnących perfumami, 

własną rękę i kupowali 
za dolary w sklepach Pe-

weksu. Kolekcjonowano 

w hotelach wypełnionych minąć salonów sieci Pewex minąć salonów sieci Pewex 
– pachnących perfumami, 

w hotelach wypełnionych 
turystami z Europy. Od lat 

minąć salonów sieci Pewex 
– pachnących perfumami, 
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sobota, 16 sierpnia
godz. 22:00, bilety: 50 i 60 zł

Uroczyste obchody Święta 
Wojska Polskiego odbędą 
się w piątek, 15 sierpnia. 
Start o godz. 9:00 przy 
ul. Piotrkowskiej 265.

W programie: uroczysta 
msza, defi lady, apel pamięci, 
piknik wojskowy z pokaza-
mi sprzętu, rekonstrukcjami 
historycznymi, 25 stoiska-
mi jednostek wojskowych, 
wojskową grochówką 
i muzyką orkiestry WOT 
z Radomia.
Do obchodów przyłącza 
się także Muzeum Trady-
cji Niepodległościowych 
(ul. Gdańska 13). W piątek 
o godz. 11:00 zaplano-
wano tam warsztaty ro-
dzinne „Wokół życia ry-

Weekend 
15–17 sierpnia 
w godz. 9:00–19:00
bilety: od 80 zł

KINO POD CHMURKĄ 

ŚWIĘTO WOJSKA POLSKIEGO
 I WIELKA PARADA 

MANU SUMMER 
JAZZ SUNDAYS

MOTYLE
Z TROPIKÓW

Listę wszystkich dań można znaleźć 
na stronie www.jemywlodzi.pl.

Od piątku do niedzieli (15–17 sierp-
nia) odbędzie się minifestiwal kuli-
narny Vegan Weekend organizowany 
przez Jemy w Łodzi.

Do spróbowania będzie 11 pro-
pozycji przygotowanych na tę 
okazję przez łódzkie restauracje. 
W menu znajdziemy spo-
ro azjatyckich inspiracji, które 
z powodzeniem wykorzystu-
ją nasze sezonowe składniki. 
Będzie wśród nich np. rolka 
sushi z ogórkiem grun-
towym, sałatą i pomido-
rem malinowym kom-

presowanym w sosie sojowym 
z sake oraz kolorowe bowle m.in. 
z komosą ryżową, marynowanym 
tofu oraz grillowaną brzoskwinią, 
wytrawna tartaletka z grillowa-
nym tofu z sosie śliwkowym, 
fusilli z mąki grochowej, smażony 
udon, a do tego puszysta focaccia 
z kurkami czy „kotlet schabo-
wy”, w którym mięso zastąpiono 
bakłażanem. Nie zapominajmy 
o deserze – na gości czeka we-
gańska panna cotta i słodka bułka 
drożdżowa z sezonowymi owo-
cami. KiMa

KRONIKI WYOBRAŹNI
Kino EC1 (ul. Targowa 1/3) zaprasza na przegląd  fi lmów 
Wojciecha Jerzego Hasa. Będzie można zobaczyć „Nie-
zwykłą podróż Baltazara Kobera” 
(1988) – fi lm pełen magii i wyobraź-
ni. Bilety są dostępne w kasie kina 
oraz online na stronie kina.  red

Łódzkie zoo (ul. Konstantynowska 8/10) zaprasza 
na Zieloną Fetę – letni weekend z warsztatami ro-
ślinnymi, targami, licznymi atrakcjami dla dzieci 
i eventem pszczelim. 

Uczestnicy stworzą m.in. kokedamę, „łosie rogi”, 
las w szkle czy roślinne nadruki na tkaninach, 

a także zabiorą swoje dzieła do domu. Na gości 
czekają darmowe dmuchańce, degustacja miodu, 
specjalne wydanie 
TME Polówki oraz 
wyjątkowa oka-
zja do nocowania 
w zoo. KiMa

Cykl Manu Summer Jazz Sundays od 
15 lat umila wakacyjne niedziele w Ma-
nufakturze. W sierpniu pod hasłem 
„Top Jazz & Co.” na Rynku Włóknia-
rek Łódzkich występują laureaci na-
gród Jazz Top. W niedzielę, 17 sierp-
nia zagra Kajetan Galas – pianista 
i organista Hammonda.

Wystawa żywych motyli tropikalnych 
to weekendowa propozycja Palmiarni 
(al. Piłsudskiego 61).

W specjalnie przygotowanej sali 
można podziwiać jedną z najbar-
dziej kolorowych wystaw. Zwie-
dzający zobaczą m.in. motyle 
z rodzaju Caligo, Morpho, Heli-
conius, Archaeoprepona i Papilio, 
wyjątkowe rośliny oraz inkubator 
z kokonami. Wystawa jest dostępna 
w godzinach otwarcia Palmiarni po 
z a k u p i e -
niu biletu 
wstępu.

RedKu

Weekend 
15–17 sierpnia 
w godz. 10:00–18:00
bilety: 7 i 14 zł

DŁUGI WEEKEND W ŁODZI

MOTYLE

Polscy DJ-e i pomysłodawca Kacper wspólnie poma-
gają tym, którzy nie mają głosu. Cały dochód z wy-
darzenia zostanie przekazany na wsparcie łódzkiego 
schroniska dla zwierząt, a na scenie pojawią się m.in. 
WRK, Synthia, Włodi i Biuro Ochrony Pompy. To nie 
tylko rave – to taniec z mi-
sją. Wejściówka kosztuje 
30 zł z możliwością dobro-
wolnych wpłat. KiMa

Na wyjątkową imprezę łączącą miłość 
do muzyki z sercem dla zwierząt można 
wybrać się na Piotrkowską 217.

Lubisz seanse pod gołym niebem? Festiwal TME Polówka zaprasza na seanse 
przez cały długi weekend! Projekcje rozpoczynają się po zmroku, ok. godz. 21:00. 
Sprawdź repertuar.

ZIELONA FETA 

piątek, 15 sierpnia 
godz. 22:00
wejściówka 30 zł

niedziela, 17 sierpnia 
godz. 17:00
wstęp wolny

KINO POD CHMURKĄ 

Od piątku do niedzieli (15–17 sierp-
nia) odbędzie się minifestiwal kuli-
narny Vegan Weekend organizowany 
przez Jemy w Łodzi.

Do spróbowania będzie 11 pro-
pozycji przygotowanych na tę pozycji przygotowanych na tę 
okazję przez łódzkie restauracje. 
W menu znajdziemy spo-
ro azjatyckich inspiracji, które 
z powodzeniem wykorzystu-

presowanym w sosie sojowym presowanym w sosie sojowym 
z sake oraz kolorowe bowle m.in. 
z komosą ryżową, marynowanym z komosą ryżową, marynowanym 
tofu oraz grillowaną brzoskwinią, 
wytrawna tartaletka z grillowa-
nym tofu z sosie śliwkowym, 
fusilli z mąki grochowej, smażony 
udon, a do tego puszysta focaccia 
z kurkami czy „kotlet schabo-
wy”, w którym mięso zastąpiono wy”, w którym mięso zastąpiono 
bakłażanem. Nie zapominajmy 
o deserze – na gości czeka we-
gańska panna cotta i słodka bułka 

niedziela, 17 sierpnia 
godz. 17:00
wstęp wolny

WEGAŃSKI
DŁUGI 

WEEKEND

sobota, 16 sierpnia
godz. 22:00, bilety: 50 i 60 zł

ŚWIĘTO WOJSKA POLSKIEGO
 I WIELKA PARADA 

Polscy DJ-e i pomysłodawca Kacper wspólnie poma-
gają tym, którzy nie mają głosu. Cały dochód z wy-
darzenia zostanie przekazany na wsparcie łódzkiego 
schroniska dla zwierząt, a na scenie pojawią się m.in. 
WRK, Synthia, Włodi i Biuro Ochrony Pompy. To nie 

Na wyjątkową imprezę łączącą miłość 
do muzyki z sercem dla zwierząt można 

piątek, 15 sierpnia 
godz. 22:00
wejściówka 30 zł

Łódzkie zoo (ul. Konstantynowska 8/10) zaprasza 

ZIELONA FETA 

las w szkle czy roślinne nadruki na tkaninach, 

Na wyjątkową imprezę łączącą miłość 
do muzyki z sercem dla zwierząt można 
wybrać się na Piotrkowską 217.

RAVE FOR DOGS 

KINO POD CHMURKĄ 
wejściówka 30 zł

KINO POD CHMURKĄ 

godz. 22:00
wejściówka 30 zł

Środa, 13 sierpnia
„Ida”, pl. Wolności
„Manhattan”, krańcówka 
na Północnej
„Lepsze jutro”, park Julianowski
„Mój przyjaciel Hachiko” – Psia Po-
lówka, park Widzewska Górka

Czwartek, 14 sierpnia
„Sonic: Szybki jak błyskawica ”, Port 
Łódź 
„Megalopolis”, Monopolis 

Piątek, 15 sierpnia
„Parasite” , Fuzja 
„Na noże ”, park między ul. Luto-
mierską a Drewnowską

„Przed zachodem słońca” – Moto Po-
lówka, Parking TME (ul. Rozalii 1)

Sobota, 16 sierpnia
„Przed wschodem słońca” – Moto 
Polówka, Atlas Arena
„Shrek”, Łask, ul. Wakacyjna
„Dziewczyna z igłą”, Wodny Raj, 
ul. Wiernej Rzeki 2

Niedziela, 17 sierpnia
„Wymarzony”, skwer im. Kolbego
„Priscilla”, górki między ulicami Dą-
brówki i Ziemowita
„Konklawe”, skwer Praw Dziecka 
(ul. Inowrocławska 5)
„Doktor Dolittle ”, Orientarium

MOTYLE
Z TROPIKÓW

a także zabiorą swoje dzieła do domu. Na gości 
czekają darmowe dmuchańce, degustacja miodu, 

Wystawa żywych motyli tropikalnych 
to weekendowa propozycja Palmiarni 
(al. Piłsudskiego 61).

W specjalnie przygotowanej sali 
można podziwiać jedną z najbar-
dziej kolorowych wystaw. Zwie-
dzający zobaczą m.in. motyle 
z rodzaju Caligo, Morpho, Heli-
conius, Archaeoprepona i Papilio, 
wyjątkowe rośliny oraz inkubator 
z kokonami. Wystawa jest dostępna 
w godzinach otwarcia Palmiarni po 

MOTYLE
ZIELONA FETA 
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sobota, 16 sierpnia
godz. 22:00, bilety: 50 i 60 zł

cerza” (zapisy: 42 620 05 70). 
W sobotę o godz. 12:00 za-
cznie się oprowadzanie po 
wystawie ukazującej zmiany 
w uzbrojeniu i umunduro-
waniu polskiego żołnierza 
od przełomu XVIII i XIX wie-
ku aż po II wojnę światową. 
A w niedzielę o godz. 12:00 
– słuchowisko „Zagadka 
Jana K.”. To wciągająca opo-
wieść o Janie Kowalewskim, 
polskim kryptologu, który 
w 1920 r. rozszyfrował bol-
szewickie depesze, ukazana 
z perspektywy fi kcyjnego 
śledczego Armii Czerwonej.  
 KiMa

niedziela, 17 sierpnia 
od godz. 11:00
wstęp wolny

Stacja Księży Młyn poleca w weekend sierpnio-
wy targ staroci, rękodzieła i sztuki użytkowej.

To plenerowe wydarzenie przyciąga ty-
siące miłośników unikatowych rzeczy 
i oferuje wyjątkowe rękodzieło, domowe 
przysmaki oraz oryginalne wyroby od 
najlepszych 
wystawców 
z całej Polski.
 red

niedziela, 
17 sierpnia
godz. 19:30 

ŚWIĘTO WOJSKA POLSKIEGO
 I WIELKA PARADA 
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Środa 
W środowy wieczór warto wybrać 
się na Piotrkowską Kameralnie
– o godz. 20:00 w pasażu Rubinste-
ina publiczności zaprezentuje się 
Siergiej Wowkotrub Quartet.

Czwartek
Piotrkowska Stand-Up to czwart-
kowa propozycja i idealny rozruch 
przed weekendem! W pasażu Schil-
lera o godz. 21:00 wystąpią Kuba Ra-
falski i Roman Kostelecki.

Piątek
O godz. 17:00 w podwórku przy 
ul. Piotrkowskiej 3 rozpocznie się 
kolejna impreza z cyklu Granie 
w bramie. Zagrają Roxana Tutaj & Maciej Skrzypczak. Z kolei o godz. 19:00 pl. Wolno-
ści przejmie muzyka elektroniczna w ramach Muzycznego Pleneru. 

Sobota
16 sierpnia o godz. 17: 00 kolejna odsłona Włókienniczej Unplugged. Utalentowani mu-
zycy związani z łódzką Akademią Muzyczną prezentują tu różnorodne gatunki muzycz-
ne, od rozrywkowej i instrumentalnej po operową i musicalową. 
Nieco później, o godz. 19:00, w podwórku przy ul. Piotrkowskiej 3 rozpoczną się Sobot-
nie brzmienia. To wydarzenie dla miłośników eksperymentalnej muzyki, improwizacji 
i muzycznych eksperymentów na pograniczu różnych stylów.
Na koniec, o godz. 21:00, na ul. 6 Sierpnia „pod zegarem" odbędzie się Songwriter Łódź 
Festiwal. Projekt promuje twórczość polskich i zagranicznych autorów piosenek, oferu-
jąc minimalistyczne aranżacje i bliski kontakt artystów z publicznością. Wstęp wolny.

Niedziela
Standardowo w samo południe po-
dwórko przy ul. Piotrkowskiej 3 na-
leży do najmłodszych. Baśniowa 
Piotrkowska 17 sierpnia za-
prasza na „Calineczkę” 
w wykonaniu Teatru Bar-
naby. O godz. 18:30 to 
samo miejsce zmieni się 
w prawdziwy parkiet 
taneczny za sprawą 
Potańcówki w Pasa-
żu. Tym razem bę-
dzie to potańcówka 
swingowa prowa-
dzona przez do-
świadczonych 
instruktorów 
z Fabryki 
S w i n g a .

Niedziela
Standardowo w samo południe po-
dwórko przy ul. Piotrkowskiej 3 na-
leży do najmłodszych. Baśniowa 
Piotrkowska 17 sierpnia za-
prasza na „Calineczkę” 
w wykonaniu Teatru Bar-
naby. O godz. 18:30 to 
samo miejsce zmieni się 
w prawdziwy parkiet 
taneczny za sprawą 
Potańcówki w Pasa-
żu. Tym razem bę-
dzie to potańcówka 
swingowa prowa-
dzona przez do-
świadczonych 
instruktorów 
z Fabryki 
S w i n g a .

KRONIKI WYOBRAŹNI
Kino EC1 (ul. Targowa 1/3) zaprasza na przegląd  fi lmów 
Wojciecha Jerzego Hasa. Będzie można zobaczyć „Nie-
zwykłą podróż Baltazara Kobera” 
(1988) – fi lm pełen magii i wyobraź-
ni. Bilety są dostępne w kasie kina 
oraz online na stronie kina.  red

Na wszystkie wydarzenia 
wstęp wolny!

Weekend 15–17 sierpnia 
na paradę wstęp wolny
na wydarzenia w muzeum 
bilety: 6 i 12 zł

Geyer Music Factory 2025 zaprasza na 
koncert fi nałowy do Centralnego Muzeum 
Włókiennictwa (ul. Piotrkowska 282). 

Festiwal zakończy się 15 sierpnia wy-
jątkowym koncertem poświęconym 
legendarnemu zespołowi Breakout, 
podczas którego Piotr Nalepa wraz 
z zespołem zagra największe hity swo-
ich rodziców. Przed koncertem odbę-
dą się tematyczne oprowadzania po 
w y s t a w a c h 
w Centralnym 
Muzeum Włó-
kiennictwa.

Red

Piątek, 15 sierpnia
godz. 21:00
bilety: 50 zł 

NALEPA NA FINAŁ 

Nadchodzi noc, której po prostu nie można 
przegapić! Stand-up Marleny Myszy i Filipa 
Brymora w Aquaparku Fala (al. Unii Lubel-
skiej 4).

Oprócz gości specjalnych na falowi-
czów czekają jeszcze: dynamiczny 
set didżejski, relaks przy shishy, light 
motion oraz wyjątkowe seanse w stre-
fi e saun, które zapewnią niezapomnia-
ną wakacyjną atmosferę.

godz. 22:00, bilety: 50 i 60 zł

ŚWIĘTO WOJSKA POLSKIEGO
 I WIELKA PARADA 

Nadchodzi noc, której po prostu nie można 
przegapić! Stand-up Marleny Myszy i Filipa 
Brymora w Aquaparku Fala (al. Unii Lubel-
skiej 4).

Oprócz gości specjalnych na falowi-
czów czekają jeszcze: dynamiczny 
set didżejski, relaks przy shishy, light 
motion oraz wyjątkowe seanse w stre-
fi e saun, które zapewnią niezapomnia-
ną wakacyjną atmosferę.

SIERPNIOWY
TARG STAROCI

JuZa
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Masz 60 lat lub więcej? Lubisz 
taniec i działanie na rzecz in-
nych? Z początkiem sierpnia 
w Łodzi został zainicjowany 
„Roztańczony wolontariat” 
– projekt społeczny, którego 
celem jest aktywizacja senio-

rek i seniorów poprzez udział 
w warsztatach tanecznych inspi-
rowanych kulturą hip-hopu oraz 
wspólne tworzenie inicjatyw ar-
tystycznych i społecznych. 

Uczestnicy projektu wezmą 
udział w specjalnie przygo-
towanym programie rozwo-
jowym, który obejmuje:

• szkolenie przygo-
towujące do pracy 

w grupie i działań 
społecznych,

• w a r s z -
taty taneczne 
z profes jo-
nalnym in-
struktorem 
hip-hopu,
• tworze-
nie wspólnej 
choreografi i,

• projek-
towanie wła-

snych działań 
lokalnych, które 

będą mogły być re-
alizowane po zakoń-

czeniu programu.
Zajęcia będą się odbywać 

od września do listopada 
w Akademickim Ośrodku 
Inicjatyw Artystycznych 
przy ul. Zachodniej 54/56 
w Łodzi.

Kto może 
wziąć udział?
Aby dołączyć do „Roztań-
czonego wolontariatu”, na-
leży:
• mieć ukończone 60 lat,
• mieszkać na terenie Ło-

dzi lub planować działa-
nia w tym mieście,

• mieć doświadczenie 
w aktywnościach rucho-
wych i/lub wolontaria-
cie,

• wypełnić formularz zgło-
szeniowy i dostarczyć go 
do 31 sierpnia 2025 r., 
osobiście lub mailowo na 
adres: kontakt@centerko.
org

Co dalej?
Po zakończeniu programu 
uczestnicy będą mogli kon-
tynuować swoją przygodę 
z tańcem i społecznym zaan-

gażo-
waniem 
w grupie Yoł 
Yoł Seniorzy – zespole ta-
necznym działającym przy 
Regionalnym Centrum 
Wolontariatu „Centerko”. 
Będą również zapraszani 
do udziału w lokalnych 
wydarzeniach społecznych 
i artystycznych.
Szczegółowe informacje 
i zgłoszenia: Mariusz Koło-
dziejski (opiekun seniorów) 
– tel. 513 102 508, e-mail: 
kontakt@centerko.org.
Zadanie jest realizowane 
w ramach Miejskiego Pro-
gramu Mikrograntów 2025, 
współfi nansowane z budże-
tu Miasta Łodzi.

BAM

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o aukcji na sprzedaż przysługującego Miastu Łódź spółdzielczego własnościowego prawa do lokalu mieszkalnego, znajdującego się w budynku położonym  
w Łodzi przy: ul. Pomorskiej 70, lokal mieszkalny nr 72, numer księgi wieczystej nieruchomości gruntowej LD1M/00074056/0, obręb S-2, nr działki 18/17, 
powierzchnia działki 10 405 m2, powierzchnia lokalu 37,65 m2, cena wywoławcza spółdzielczego własnościowego prawa do lokalu 270 000 zł, wadium 27 000 zł, 
minimalna kwota postąpienia 2 700 zł.
Sprzedaż spółdzielczego własnościowego prawa do lokalu zwolniona jest z podatku VAT, na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy  z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług 
(Dz. U. z 2025 r. poz. 775, 894 i 896).

Aukcja odbędzie się w dniu 18 września 2025 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, Łódź ul. Piotrkowska 104, Mała Sala Obrad.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O AUKCJI zawierające szczegółowe informacje dotyczące aukcji wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie 
Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogłoszenie 
publikowane jest również na stronie internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, 
https://nieruchomości.uml.lodz.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. 
Szczegółowe informacje dotyczące aukcji dostępne są również w siedzibie Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania 
Majątkiem UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468, 457) oraz pod numerami telefonów: (42) 272 67 83, 638 45 83, 638 44 14.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE   

MIASTO WSPÓŁTWORZONE10 MIASTO WSPÓŁTWORZONE Środa, 13 sierpnia  |  nr 93/2025 (625)

FOT. LODZ.PL

Yoł Seniorzy – zespole ta-
necznym działającym przy 
Regionalnym Centrum 
Wolontariatu „Centerko”. 
Będą również zapraszani 
do udziału w lokalnych 
wydarzeniach społecznych 

Szczegółowe informacje 
i zgłoszenia: Mariusz Koło-
dziejski (opiekun seniorów) 
– tel. 513 102 508, e-mail: 

Zadanie jest realizowane 
w ramach Miejskiego Pro-
gramu Mikrograntów 2025, 
współfi nansowane z budże-

BAM

MIASTO WSPÓŁTWORZONE

Yoł Seniorzy – zespole ta-
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Szczegółowe informacje 
na temat oferty ośrodków 
MOSiR w Łodzi:

Prognozy pogody na długi 
sierpniowy weekend są więcej 
niż pomyślne (uwaga na upa-
ły), zatem większość łodzian 
zechce spędzić czas poza 
domem. Łódź na szczęście 
obfi tuje w miejsca, w których 
można przyjemnie przebywać 
na łonie natury, a także bez 
konieczności ponoszenia wy-
sokich wydatków. 

Miejskie kąpieliska
Łodzianie mają do dys-
pozycji trzy miejskie ką-
pieliska: w Arturówku 
(ul. Skrzydlata 75), na 
Stawach Jana (ul. Rzgow-
ska 247) oraz na Stawach 
Stefańskiego (ul. Patrio-
tyczna 3). Wszystkie były 
w ostatnich latach moder-
nizowane, by lepiej służyć 
rekreacji. Plaże wysypano 
nowym piaskiem, odno-
wiono alejki, place za-
baw, plenerowe siłownie 
i boiska. Infrastruktura 
ośrodków zarządza-
nych przez Miejski 
Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji 
wzbogac i ła 
się o nowe 
atrakcje. Fu-
r o r ę  r o b i 
z w ł a s z c z a 
wodny  park 
zabaw dla dzie-
ci w Arturówku (więcej 
o jego ofercie na str. 5), ale 
swoje atuty mają też inne 
ośrodki. Na Stawach Jana 
obok kąpieliska jest kom-
pleks boisk typu orlik, plac 
zabaw, boiska do siatków-
ki plażowej i beach soc-
cera, skatepark, stacja do 
street workoutu, a nawet 
tężnia.
Kąpać można się też na 
Stawach Stefańskiego, 
gdzie poza plażą do dys-
pozycji jest plac zabaw, 
siłownia plenerowa, bo-
isko do siatkówki plażo-
wej oraz pumptrack. 

Przystanie wodne
Sprzęt pływający oferują 
wszystkie kąpieliska łódz-
kiego MOSiR-u: Arturó-
wek, Stawy Jana, Stawy 
Stefańskiego, a także 
ośrodek  na  Młynku 
(ul.  Śląska 168), gdzie 
co prawda kąpać się nie 
można, ale można korzy-
stać z wypożyczalni kaja-
ków i rowerów wodnych 
– fl amingów. Jest też plac 
zabaw, plenerowa siłow-
nia, boiska do siatkówki 
plażowej i unihokeja oraz 
park ninja.
Na Stawach Stefańskie-
go wypożyczalnię 
sprzętu wodne-
go prowadzi 
p r y w a t n y 
operator, któ-
ry w ofercie 
m a  n i e 
tylko 

rowery 
i kajaki, ale tak-
że wake park, czyli ślizgi 
na desce za wyciągarką.
Wypożyczenie  ka jaka 
z miejskiej przystani kosz-
tuje 20 zł/godz., a roweru 
wodnego 26 zł/godz. 

Baseny
Kto nad kąpiel 
w stawie przed-
kłada pływanie 
w basenie ,  ma 
w Łodzi w czym 

wybierać. Od lat 
niesłabnącym po-
wodzeniem cieszy 
się Aquapark Fala 

(al .  Unii  Lubelskiej  2, 
aquapark.lodz.pl) – praw-
dziwy kombinat wodnej 
rozrywki z licznymi ba-
senami, zjeżdżalniami, ja-

cuzzi, wannami 
solankowy-

mi,  s trefą 
saun, ga-
stronomią 
i zatrzę-
s ieniem 

i n n y c h 
atrakcji. Wy-

tchnienia moż-
n a  p o s z u k a ć 

na mnie jszych 
miejskich pływal-

niach: przy ul. Gło-
w a c k i e g o  1 0 / 1 2 
lub ul. Sobolowej 1 
(dawna Anilana) . 
Zwłaszcza ta ostatnia 
zasługuje na uwagę, 
bo po moderniza-
cji sprzed kilku lat 
zmieniła się nie do 
poznania. Poza ba-
senem 

sportowym ma też ba-
sen rekreacyjny i brodzik 
z atrakcjami dla dzieci. Do 
dyspozycji są również 
zewnętrzne baseny 
pływalni Wodny Raj 
(ul. Wiernej Rzeki 4) 
– 25-metrowy z czte-
rema torami i płytszą 
zatoką oraz brodzik 
dla dzieci. Jest też mała 
zjeżdżalnia i urządzenia 
wodne: grzybek, gejzer 
i bicz wodny.

Miejsce na grill
Grillowanie to podobno 
polski „sport narodowy”, 
więc w długi sierpnio-
wy weekend żar będzie 
bić pod niejednym rusz-
tem. W Łodzi jest  już 
kilkanaście specjalnych 
miejsc do gri l lowania 
i tylko tam jest to w mie-
ście dozwolone. Specjalnie 
oznaczone punkty są wy-
posażone w kosze na po-
piół i odpady o wysokiej 
temperaturze. Poniżej lista 
tych miejsc:
• park im. Piłsudskiego 

(na Zdrowiu)
• park im. Mickiewicza 

(Julianowski)
• park im. Dąbrowskiego
• park im. Baden-Powella
• park im. rtm. Pileckiego
• park Podolski

• park nad Jasieniem
• park Źródła Olechówki
• park osiedlowy nad Ne-

rem
• zieleniec przy ul. Ma-

ra tońsk ie j  (między 
ul. Plocka a CH Retki-
nia)

• Łódzkie Błonia (przy 
Górce Retkińskiej)

• skwer im. Dubaniewi-
cza

• Stawy Jana (MOSiR)
• Młynek (MOSiR)
• Stawy Stefańskiego 

(MOSiR)

(pj)

Sprzęt pływający oferują 
wszystkie kąpieliska łódz-
kiego MOSiR-u: Arturó-

(ul.  Śląska 168), gdzie 
co prawda kąpać się nie 
można, ale można korzy-

rowery 
i kajaki, ale tak-
że wake park, czyli ślizgi 

Kto nad kąpiel 
w stawie przed-
kłada pływanie 
w basenie ,  ma 
w Łodzi w czym 

wybierać. Od lat 
niesłabnącym po-
wodzeniem cieszy 
się Aquapark Fala 

(ul. Wiernej Rzeki 4) 
– 25-metrowy z czte-
rema torami i płytszą 
zatoką oraz brodzik 
dla dzieci. Jest też mała 
zjeżdżalnia i urządzenia 
wodne: grzybek, gejzer 
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Baseny
Kto nad kąpiel 
w stawie przed-

sportowym ma też ba-
sen rekreacyjny i brodzik 
z atrakcjami dla dzieci. Do 
dyspozycji są również 
zewnętrzne baseny 

Baseny
Kto nad kąpiel 

z atrakcjami dla dzieci. Do 
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Szczegółowe informacje 
na temat oferty ośrodków 
MOSiR w Łodzi:

Miejskie kąpieliska
Łodzianie mają do dys-
pozycji trzy miejskie ką-
pieliska: w Arturówku 
(ul. Skrzydlata 75), na 
Stawach Jana (ul. Rzgow-Stawach Jana (ul. Rzgow-
ska 247) oraz na Stawach 
Stefańskiego (ul. Patrio-
tyczna 3). Wszystkie były tyczna 3). Wszystkie były 
w ostatnich latach moder-
nizowane, by lepiej służyć 
rekreacji. Plaże wysypano 
nowym piaskiem, odno-
wiono alejki, place za-
baw, plenerowe siłownie 
i boiska. Infrastruktura 
ośrodków zarządza-
nych przez Miejski 
Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji 
wzbogac i ła 
się o nowe 
atrakcje. Fu-
r o r ę  r o b i 
z w ł a s z c z a 
wodny  park 
zabaw dla dzie-
ci w Arturówku (więcej 
o jego ofercie na str. 5), ale 
swoje atuty mają też inne 
ośrodki. Na Stawach Jana 
obok kąpieliska jest kom-
pleks boisk typu orlik, plac 
zabaw, boiska do siatków-
ki plażowej i beach soc-
cera, skatepark, stacja do 
street workoutu, a nawet 
tężnia.
Kąpać można się też na 
Stawach Stefańskiego, 
gdzie poza plażą do dys-
pozycji jest plac zabaw, 
siłownia plenerowa, bo-
isko do siatkówki plażo-
wej oraz pumptrack. 

– fl amingów. Jest też plac 
zabaw, plenerowa siłow-
nia, boiska do siatkówki 
plażowej i unihokeja oraz 
park ninja.
Na Stawach Stefańskie-
go wypożyczalnię 
sprzętu wodne-
go prowadzi go prowadzi 
p r y w a t n y 
operator, któ-
ry w ofercie 
m a  n i e 
tylko 

z miejskiej przystani kosz-
tuje 20 zł/godz., a roweru 
wodnego 26 zł/godz. 

dziwy kombinat wodnej 
rozrywki z licznymi ba-
senami, zjeżdżalniami, ja-

cuzzi, wannami 
solankowy-

mi,  s trefą 
saun, ga-
stronomią 
i zatrzę-i zatrzę-
s ieniem 

i n n y c h 
atrakcji. Wy-

tchnienia moż-
n a  p o s z u k a ć 

na mnie jszych 
miejskich pływal-

niach: przy ul. Gło-
w a c k i e g o  1 0 / 1 2 
lub ul. Sobolowej 1 
(dawna Anilana) . 
Zwłaszcza ta ostatnia 
zasługuje na uwagę, 
bo po moderniza-
cji sprzed kilku lat 
zmieniła się nie do 
poznania. Poza ba-
senem 

wodne: grzybek, gejzer 
i bicz wodny.

Miejsce na grill
Grillowanie to podobno 
polski „sport narodowy”, polski „sport narodowy”, 
więc w długi sierpnio-
wy weekend żar będzie 
bić pod niejednym rusz-bić pod niejednym rusz-
tem. W Łodzi jest  już 
kilkanaście specjalnych 
miejsc do gri l lowania 
i tylko tam jest to w mie-
ście dozwolone. Specjalnie 
oznaczone punkty są wy-
posażone w kosze na po-
piół i odpady o wysokiej 
temperaturze. Poniżej lista 
tych miejsc:
• park im. Piłsudskiego 

(na Zdrowiu)
• park im. Mickiewicza 

(Julianowski)
• park im. Dąbrowskiego
• park im. Baden-Powella
• park im. rtm. Pileckiego
• park Podolski

• park nad Jasieniem
• park Źródła Olechówki
• park osiedlowy nad Ne-

rem
• zieleniec przy ul. Ma-

ra tońsk ie j  (między 
ul. Plocka a CH Retki-
nia)

• Łódzkie Błonia (przy 
Górce Retkińskiej)

• skwer im. Dubaniewi-
cza

• Stawy Jana (MOSiR)
• Młynek (MOSiR)
• Stawy Stefańskiego 

(MOSiR)

wodne: grzybek, gejzer 

Grillowanie to podobno 
polski „sport narodowy”, polski „sport narodowy”, 
więc w długi sierpnio-
wy weekend żar będzie 
bić pod niejednym rusz-bić pod niejednym rusz-
tem. W Łodzi jest  już 
kilkanaście specjalnych 
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DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Wszystkie sklepy sieci NETTO w Łodzi

   Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA
  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
   Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIOWYCH
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ

   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   DJ-MAR Turnie 1
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   W biurowcach: BIUROWIEC Piotrkowska 270
BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilińskiego 66, ORION 
Business Tower Sienkiewicza 85/87, CEN-
TRUM BIZNESU Piłsudskiego, TEXTRIAL 
PARK Fabryczna 17, CENTRUM BIZNESO-
WE Milionowa 21, CENTRUM BIZNESOWE
Kościuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY-
KÓW Dowborczyków 30/34, CENTRUM BIZ-
NESOWE FAKTORIA Dowborczyków 25, 

TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-
NIA Gdańska 130, BIUROWIEC Politechniki 22/24, 
URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro COTTON 
HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM 
ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FABRYCZNA 
Składowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114 , BU-
SINESS HOUSE Gdańska 45/47, Żeligowskiego 6, 
Żeligowskiego 8/10, UNIVERSITY BUSINESS 
PARK Wólczańska 180/182, TME Rozalii 10, Real 
Development Group Traktorowa 126, HYCOM
Piramowicza 11/13, PELION S.A. Zbąszyńska 3, 
ATLAS Kilińskiego 2, EKO VIT Techniczna 16/18, 
REDAN Żniwna 10/14, HAMMERMED MEDI-
CAL POLSKA Kopcińskiego 69/71, BUDOMAL 
360 Bartoka 24 

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

MATERIAŁ PARTNERSKI

TVN 7
czwartek, 14.08, godz. 21:55

Były w tym tygodniu przygody zwariowanych 
facetów, dlatego polecamy także obejrzeć, 
jak mogą się bawić nieco szalone kobiety 
w komedii „Mamuśki mają wychodne”. Emily 
(Katie Aselton), Kate (Toni Collette), Melanie 
(Bridget Everett) i Jamie (Molly Shannon) 
potrzebują oddechu od codziennych obo-
wiązków. Czują się zmęczone i sfrustrowane 
zaspokajaniem potrzeb dzieci oraz innych 
członków rodziny. Umawiają się na kolację, 
która zmienia się w szaloną przygodę. Ra-
zem ruszają na podbój klubów.

MAMUŚKI MAJĄ WYCHODNE

TVP 1
piątek, 15.08, godz. 21:20

Utrzymując pogodny nastrój, przenosimy się na 
polski grunt w pełnej polskich gwiazd (Agniesz-
ka Więdłocha, Magdalena Różczka, Maciej Za-
kościelny, Piotr Stramowski, Bartłomiej Topa, 
Aleksandra Domańska, Katarzyna Dąbrowska) 
komedii „Po prostu przyjaźń”. Okoliczności zmu-
szają kilka osób do podjęcia ważnych decyzji. 
Alina i Marian wygrywają wielkie pieniądze. Usi-
łują je rozsądnie podzielić. Filip ryzykuje karie-
rę dla kaprysu szalonej kolekcjonerki guzików. 
Z kolei Ivanka chce mieć dziecko. W osiągnięciu 
celu pomoże jej przyjaciel.

TVN
sobota, 16.08, godz. 20:00

SEKS W WIELKIM MIEŚCIEPO PROSTU PRZYJAŹŃ

W niedzielę przenieśmy się do XIX-wiecznej 
Japonii w dramacie kostiumowym „Ostatni 
samuraj”. Rok 1876. Amerykański kapitan 
Nathan Algren (Tom Cruise) szkoli w Japonii 
nową armię cesarza, która ma zdusić rebelię 
samurajów. Buntownikom przewodzi cha-
ryzmatyczny Katsumoto (Ken Watanabe). 
Podczas bitwy Algren zostaje ranny i trafi a 
do niewoli. Wśród samurajów odnajduje war-
tości, których zawsze poszukiwał – honor, 
spokój i miłość.

OSTATNI SAMURAJ

TVN
niedziela, 17.08, godz. 20:00

Kiedyś pod tym tytułem był legendarny se-
rial, ale teraz proponujemy filmową wersję 
przygód czterech wyzwolonych mieszkanek 
Nowego Jorku – komedię „Seks w wielkim 

mieście”. Dziennikarka Carrie (Sarah Jessica 
Parker) znowu przeżywa głęboki zawód miło-
sny. W trudnych chwilach wspierają ją: Saman-
tha (Kim Cattrall), Charlotte (Kristin Davis) 
i Miranda (Cynthia Nixon). Kobiety porzucają 
wszystko i zabierają zrozpaczoną przyjaciółkę 
w niezwykłą podróż do Meksyku.

HITHIT
WW TVTV



SPORT14 Środa, 13 sierpnia  |  nr 93/2025 (625)

Miko Marczyk i Szymon 
Gospodarczyk mają za 
sobą znakomity występ 
w 34. Rajdzie Rzeszow-
skim. Była to jednak część 
przygotowań do Rajdu 
Barum – rundy mistrzostw 
Europy, która odbę-
dzie się już w weekend 

16–17 sierpnia. Treningo-
wy start w mniejszym raj-
dzie przed rundą FIA ERC 
to coś, co Miko 
i Szymon 
zastosowali 
w tym se-
z o n i e 
j u ż 

kilkukrotnie i co 
za każdym ra-
zem przyniosło 
pożądany efekt.
W trakcie 34. Rajdu 
Rzeszowskiego Marczyk 
i Gospodarczyk prezento-
wali znakomite tempo. Se-

ryjnie wygrywali 
odcinki specjalne 

i powiększali 
swoją przewa-

gę nad rywa-
lami. Pro-
wadzili od 
startu do 

mety i zapisali piątą rundę 
RSMP na swoje konto. Po-
lacy wzięli jednocześnie 
rewanż za Rajd Rzeszow-
ski z 2021 roku. Wówczas 
nieznacznie przegrali 
pojedynek z Erikiem Ca-
isem. Tym razem jednak 
czeski zawodnik – ku za-
dowoleniu polskich kibi-

ców – nie był 
w stanie nawiązać 

rywalizacji z Miko i Szy-
monem. To właśnie zało-
ga Orlen Teamu wyszła 
z pojedynku zwycięsko, 
udowadniając znakomitą 
formę i ciągły rozwój. Ich 
przewaga na mecie wy-
niosła ponad 51 sekund, 
a kropką nad i był zdecy-

dowanie wygrany Power 
Stage.
Dla Marczyka i Gospodar-
czyka był to czwarty wy-
stęp w Rajdzie Rzeszow-
skim, natomiast w tym roku 
załoga Orlen Teamu odnio-
sła w nim swoje pierwsze 
zwycięstwo. Co ciekawe, 
jest to też drugi triumf Miko 
i Szymona w aktualnym 
sezonie RSMP po tym, jak 
w czerwcu byli najlepsi na 
trasach Orlen Oil 81. Rajdu 
Polski.  red

FOT.  MAT. PRAS.

MOTORSPORT

Piłkarki AKS-u  SMS Łódź 
szlifują formę przed de-
biutanckim sezonem na bo-
iskach II ligi kobiet. Czarne 
Panterki imponują swoją 
sparingową skutecznością, 
choć początek okresu 
przygotowawczego był dla 
nich bolesną lekcją.

AKS SMS Łódź pędzi jak 
burza i po wywalczeniu 
awansu na trzeci po-
ziom rozgrywkowy chce 
w debiutanckim sezonie 
na boiskach II ligi kobiet 
pokazać się z jak najlep-
szej strony. Powody do 
optymizmu są, bo okres 
przygotowawczy daje jak 
na razie więcej radości niż 
znaków zapytania.

Sparingowa 
ofensywa
Łodzianki rozegrały jak 
dotąd trzy mecze kontro-
lne. W pierwszym KKP 
Warszawa rozbiło SMS 
aż 10:0. Zimny prysznic 
ewidentnie zadziałał, bo 
w kolejnych sparingach to 

Czarne Panterki nie dawa-
ły rywalkom szans. Z KS-
-em Myszków AKS SMS 
wygrał 5:3, a Ostrovię 
Ostrów Wielkopolski rozbił 
9:3. Strzelecką formą w spa-
ringach imponuje przede 
wszystkim Natalia Rohn, 
która latem dołączyła do 
drużyny Adriana Krogu-
la. Gorsza nie chce być Do-
minika Gąsieniec, która tak-
że seryjnie strzela bramki.
W weekend 23–24 sierp-
nia AKS SMS Łódź zain-
auguruje ligowe rozgryw-
ki spotkaniem z Pragą 
Warszawa. Mecz zostanie 
rozegrany na obiekcie 
SMS-u Łódź przy ul. Mi-
lionowej.

Mateusz Dęderski
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kilkukrotnie i co 
za każdym ra-
zem przyniosło 
pożądany efekt.
W trakcie 34. Rajdu 
Rzeszowskiego Marczyk 
i Gospodarczyk prezento- mety i zapisali piątą rundę mety i zapisali piątą rundę 

RSMP na swoje konto. Po-

ców – nie był 
w stanie nawiązać 

rywalizacji z Miko i Szy-

dowanie wygrany Power 
Stage.
Dla Marczyka i Gospodar-Dla Marczyka i Gospodar-
czyka był to czwarty wy-czyka był to czwarty wy-
stęp w Rajdzie Rzeszow-
skim, natomiast w tym roku 
załoga Orlen Teamu odnio-
sła w nim swoje pierwsze 

MOTORSPORT

ŁODZIANIN ŁODZIANIN 
NAJSZYBSZY NAJSZYBSZY 
NA PODKARPACIUNA PODKARPACIU
Pewna i bardzo szybka jazda od samego początku do końca 
– Miko Marczyk i Szymon Gospodarczyk w znakomitym stylu 
wygrali 34. Rajd Rzeszowski. Załoga Orlen Teamu opuści Rze-
szów nie tylko z uczuciem satysfakcji ze świetnego wyniku 
osiągniętego przed polskimi kibicami, ale też z garścią cen-
nej wiedzy przed zbliżającym się Rajdem Barum.

16–17 sierpnia. Treningo-16–17 sierpnia. Treningo-
wy start w mniejszym raj-wy start w mniejszym raj-wy start w mniejszym raj-
dzie przed rundą FIA ERC dzie przed rundą FIA ERC dzie przed rundą FIA ERC dzie przed rundą FIA ERC 
to coś, co Miko 
i Szymon 
zastosowali 
w tym se-
z o n i e 
j u ż 

IMPONUJĄ IMPONUJĄ 
FORMĄ!FORMĄ!

II LIGA KOBIET

Koszykar-
ski Widzew Łódź szyku-
je się do rozpoczęcia nowego 
sezonu I ligi kobiet. Czerwo-
no-biało-czerwone przystą-
pią do rozgrywek w  zupeł-
nie odmienionym składzie, 
w którym nie zabraknie mło-
dości, ale i doświadczenia.

Widzew Łódź zagra 
w nowym sezonie I ligi 
kobiet dzięki uzyskaniu 
dzikiej karty. Decyzja  
Polskiego Związku Ko-
szykówki w tej sprawie 
pojawiła się pod koniec 
lipca. W klubie od razu 
ruszono do pracy – pod 
czujnym okiem nowej tre-
nerki, Małgorzaty Misiuk.

Widzew Łódź 
nie czeka
Ofensywa transferowa ło-
dzianek skupia się przede 

wszystkim na sprowa-
dzaniu młodych za-
wodniczek. W klubie 
pojawiły się Amelia 
Kuper, Wiktoria Za-
sada, Natalia Cha-
łupka, Julia Kobiel-
la, Zuzanna Urban, 
Dominika Mazurek 
i Julia Bęczkow-
ska. Nie zabrakło też 
zawodniczek z więk-
szym doświadczeniem, 
które ma zapewnić Nata-
lia Panufnik.
W drużynie pojawią się 
także dobrze znane już 
kibicom zawodniczki. Ós- 
my sezon w Widzewie 

rozegra 

J a -
g o d a 

Bandoch, siódmy – Aida 
Miazek, a przed Aleksan-
drą Rok trzecie rozgrywki 
w czerwono-biało-czer-
wonych barwach.

Czasu na zgranie 
się będzie dużo, 
bo nowy sezon 
I ligi kobiet ruszy 
dopiero w ostatni 
weekend wrze-
śnia. Najcieka-
wiej zapowiada 
się jednak druga 
kolejka, w której 
dojdzie do der-

bów Łodzi.
Mateusz 

Dęderski

16–17 sierpnia. Treningo-
wy start w mniejszym raj-wy start w mniejszym raj-
dzie przed rundą FIA ERC 

i Gospodarczyk prezento-
wali znakomite tempo. Se-wali znakomite tempo. Se-

ryjnie wygrywali ryjnie wygrywali 
odcinki specjalne 

i powiększali i powiększali 
swoją przewa-swoją przewa-

gę nad rywa-
lami. Pro-
wadzili od 
startu do 

RSMP na swoje konto. Po-
lacy wzięli jednocześnie 
rewanż za Rajd Rzeszow-
ski z 2021 roku. Wówczas 
nieznacznie przegrali nieznacznie przegrali 
pojedynek z Erikiem Ca-pojedynek z Erikiem Ca-
isem. Tym razem jednak 
czeski zawodnik – ku za-
dowoleniu polskich kibi-
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i Gospodarczyk prezento-
wali znakomite tempo. Se-wali znakomite tempo. Se-

mety i zapisali piątą rundę 
RSMP na swoje konto. Po-
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     Rodzinne miasto

Imieniny 
obchodzą:
Elżbieta,
Euzebiusz,
Maksymilian

ŁÓDZKIE GAWĘDYKARY KARY 
I KONTRYBUCJEI KONTRYBUCJE

     Rodzinne 

  

     Rodzinne ROK 
WŁADYSŁAWA 

REYMONTA
Choć Andrzej Wajda w swoim scenariuszu 
„Ziemi obiecanej” odszedł nieco od 
literackiego pierwowzoru, w centrum historii 

pozostała trójka czołowych bohaterów. 
W roli Karola Borowieckiego został obsa-
dzony rozwijający wówczas swoją karierę 
Daniel Olbrychski, a jego powieściowych 

przyjaciół zagrali: niezwykle dynamiczny i przebojowy 
Wojciech Pszoniak jako Moryc Welt oraz stonowany i rozważny 
Andrzej Seweryn jako Maks Baum. Główni aktorzy fi lmu 
zbudowali sympatię dla swoich postaci reprezentujących różne 
cechy narodowe oraz symbolizujących obraz wielokulturowej, 
niemiecko-żydowsko-polskiej Łodzi przemysłowej końca XIX w.
 Ponoć po brawurowej kreacji Kmicica w „Potopie” Olbrychski 
nie był do końca przekonany do tej roli, ale Wajda twierdził, 
że Borowiecki to też rodzaj rycerza i zabijaki, który zdobywa 
swoją pozycję innymi metodami – walczy wekslami i kredytami, 
a nie szablą. Pszoniak też się wahał, ale przefarbował się na 
rudo i wziął udział w zdjęciach próbnych, co fi nalnie przyniosło 
świetne efekty.             agr

Imieniny 
obchodzą:
Julianna,
Maria,
Stefan

Imieniny 
obchodzą:
Ambroży,
Eleuteria, 
Roch

Imieniny 
obchodzą:
Anita, Eliza,
Jacek, Joanna,
Miron

KARTKA 
Z KALENDARZA

Choć w 1918 r. wydawało 
się, że koniec Wielkiej Woj-
ny jest blisko, to jednak nie 
słabły represje niemieckie-
go okupanta. Trzynastego 
lutego 1918 r., bezpośred-
nio po burzliwym posie-
dzeniu Rady Miejskiej, na 
ul. Benedykta (ul. 6 Sierp-
nia) uformował się pochód, 
który ruszył ul. Piotrkow-
ską. Niesiono transparenty 
przeciwko okupacji, do-
magano się niepodległości 
Polski. Wznoszono anty-
niemieckie okrzyki, śpie-
wano pieśni patriotyczne. 
Pochód doszedł do ul. Ce-
gielnianej (ul. Jaracza), ale 
demonstranci zostali roz-
pędzeni przez policję i pa-
trole wojskowe, w kilku 
sklepach rozbito szyby, 
kilkanaście osób aresz-
towano. Nazajutrz znów 
doszło do zamieszek. 
W związku z zajściami 
w Łodzi niemiecki gu-
bernator wojskowy na-
łożył na miasto kontry-

BOHATEROWIE BOHATEROWIE 
CUDU NAD CUDU NAD 

WISŁĄWISŁĄ

bucję w wysokości 100 tys. 
marek. Wydano także na-
kaz aresztowania radnych 
miejskich: Ignacego Grala-
ka z PPS-Lewicy oraz Izra-
ela Lichtensteina z Bundu 
za podburzające przemó-
wienia w Radzie Miejskiej. 
Zdołali oni jednak zbiec 
przed aresztowaniem. 
Inny radny, Aleksy Rżew-
ski z PPS-Frakcji Rewo-
lucyjnej, został skazany 
przez sąd wojskowy na 
cztery i pół roku więzienia 
za działalność antypruską 
i wydawanie nielegalnych 
pism. Sławny „Przebój” 
zdołał zbiec z transportu. 
Pod sąd wojskowy odda-
no również radnych: An-
toniego Remiszewskiego 
i Tadeusza Sułowskiego 
za dopuszczenie do anty-
niemieckich wystąpień. 
Inż. Sułowski został ska-
zany na osiem miesięcy 
więzienia, a nauczyciel 
Remiszewski – cztery lata 
ciężkiego więzienia.       agr

Kolejne wydanie w poniedziałek 
18 sierpnia

BYŁO
ICH

TRZECH

Łódzka spółka z „Ziemi obiecanej” 
– Moryc Welt, Karol Borowiecki i Maks Baum

Co roku 15 sierpnia ob-
chodzimy Święto Woj-
ska Polskiego na pamiąt-
kę zwycięskiej Bitwy 
Warszawskiej, stoczonej 
w czasie wojny polsko-
-bolszewickiej w 1920 r.
Święto to przypada 
w dzień ustawowo wol-
ny od pracy, ponieważ 
15 sierpnia jest również 
liturgicznym świętem 
Wniebowzięcia Naj-
świętszej Maryi Panny.

W dziele pokonania So-
wietów, nazywanym 
również „cudem 
nad Wisłą”, mieli 
także udział boha-
terowie związani 
z Łodzią. W bitwie 
pod Ossowem, 
14 sierpnia 1920 r., 
zginął ksiądz Igna-
cy Skorupka (ur. 
31 lipca 1893 r. 
w Warszawie), ka-
pelan WP, wcześniej 
również wikariusz 
w parafi i Przemie-
nienia Pańskiego 
w Łodzi, którego 
śmierć z krzyżem Na północny wschód 

od Rudzkiej Góry, gdzie 
Chojny graniczą z Rudą 
Pabianicką, w domu 
przy ul. Godnej mieszka-
ła przed wojną samotna 
80-letnia staruszka, która 
rozstała się z ziemskim 
padołem w sposób, no-
men omen, niezbyt godny. 
Pani Leokadia zajmowała 
niewielką izdebkę na par-
terze domku – zamknięta 
od zewnątrz na kłódkę 

w ręku na polu bitwy sta-
ła się jednym z symboli Bi-
twy Warszawskiej. Przed 
katedrą łódzką w 1930 r. 
odsłonięto jego pomnik.
Dzień później, 15 sierpnia 
1920 r., pod Radzyminem, 
prowadząc do ataku I ba-
talion łódzkiego 28. pułku 
Strzelców Kaniowskich 
„Dzieci Łodzi”, poległ 
por. Stefan Pogonowski 
(ur. 12 lutego 1895 r. w Do-
maniewie) – ofi cer i po-
eta, por. piechoty Wojska 
Polskiego, pośmiertnie 
awansowany do stopnia 
kapitana, dwukrotny ka-
waler orderu Virtuti Mi-
litari. Tego samego dnia 
pod Wólką Radzymińską 
zginął Benedykt Grzy-
mała-Pęczkowski (ur. 
31 marca 1897 r. w Se-
rocku) – podporucznik 
28. pułku Strzelców Ka-
niowskich w Łodzi, po-
śmiertnie awansowany 
na st. kapitana i odzna-
czony orderem Virtuti 
Militari. Obaj dzielni 
żołnierze zostali pocho-
wani na Starym Cmen-
tarzu w Łodzi, a ich 
mogiły zdobią widoczne 

na zdjęciach charaktery-
styczne rzeźby.            agr

i pozostawiona na pastwę 
losu przez własną córkę. 
Lichy barłóg, kilka sta-
rych garnków i zakrato-
wane okienko stanowiło 
całe wyposażenie tego 
lokum, pozbawionego 
również światła, które 
odcięła elektrownia. Scho-
rowana, często głodna 
kobieta wzywała czasem 
pomocy i żebrała u sąsia-
dów o pomoc lub miskę 
zupy, bo bliscy nieraz za-

Chłód, głód, bieda i choroby towarzyszyły 
łodzianom przez cały okres okupacji niemieckiej 

w latach 1914–1918. 
Na zdjęciu: kolejka po opał na terenie miejskiej gazowni

NIEGODNA NIEGODNA 
ŚMIERĆŚMIERĆ

pominali o niej. Śmiercią 
staruszki w tak podłych 
okolicznościach zaintere-
sowała się prokuratura, 
która oskarżyła rodzinę 
o zaniedbania, zwłaszcza 
że pani Leokadia miała aż 
cztery córki. Dwie z nich 
same były jednak schoro-
wane i wymagały opieki, 
więc przed sądem stanęły 
dwie najmłodsze: Maria 
i Teresa, które broniły się 
argumentami, że opieka 

nad matką była bardzo 
uciążliwa z uwagi na jej 
otępienie i inne choro-
by. Przy okazji wyszło 
na jaw, że córki sądow-
nie ubezwłasnowolniły 
matkę i znęcały się nad 
nią, za co Sąd Okręgowy 
w Łodzi skazał je na dwa 
lata więzienia, argumen-
tując, że pośrednio ich 
postawa doprowadziła 
do śmierci rodzicielki. 
agr

Nagrobki bohaterów 
Bitwy Warszawskiej

 na Starym Cmentarzu w Łodzi
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