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CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

BALKONOWA OSZUSTKA
P o l i c j a n c i  z a t r z y m a l i 
61-letnią kobietę, która 
próbowała wyłudzić pienią-
dze od seniorki. 

Do 85-latki zadzwonił nie-
znany mężczyzna, który 
podał się za policjanta, 
ostrzegając, że jej majątek 
jest zagrożony. Za jego na-
mową kobieta spakowała 
wszystkie kosztowności 
i  wyrzuciła je przez bal-
kon. Paczki zabrała 61-let-

nia kobieta, która czekała 
pod blokiem, ale prędko 
została zatrzymana.
Policjanci znaleźli przy niej 
pieniądze i kosztowności 
o łącznej wartości ponad 
56 tysięcy złotych. Ko-
bieta usłyszała już zarzut 
oszustwa, za co może jej 
grozić kara nawet ośmiu 
lat pozbawienia wolności. 
Decyzją sądu została ona 
tymczasowo aresztowana.
 Red

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

BALKONOWA OSZUSTKA

Drogowcy od rozbiórek 
rozpoczęli prace na drugim 
odcinku ul. Tymienieckie-
go. Wkrótce powstaną tutaj 
nowa jezdnia, chodniki oraz 
wygodne perony przystan-
kowe.

Prace remontowe dru-
giego odcinka ul. Tymie-
nieckiego są prowadzone 
między ulicami Sien-
kiewicza i Kilińskiego. 
W tym miejscu drogowcy 
wymienią zniszczoną na-
wierzchnię jezdni oraz jej 
podbudowę, wyremontu-
ją też chodniki oraz pero-
ny przystankowe. Prace 

rozpoczęto od rozbiórki 
chodników. Kolejnym 
krokiem będzie zerwanie 
starej jezdni i przygoto-
wanie podłoża pod nową 
konstrukcję.

Kontynuacja prac
Obecny remont to kon-
tynuacja robót, które za-
kończyły się w maju tego 
roku. Pierwszy etap inwe-
stycji zakładał bliźniaczy 
zakres prac, który został 
wykonany w ciągu ulic 
Tymienieckiego i Sienkie-
wicza, na odcinku pomię-
dzy ulicami Piotrkowską 
i Tylną. WiS

REMONTY ULIC
RAPORTRAPORT

Więcej na: lodz.pl/remonty

TRZY DNI ZABAWYTRZY DNI ZABAWY
I AFTERPARTYI AFTERPARTY

Cudak do schroniska trafił w lutym 2016 roku z inter-
wencji. Został odebrany z tragicznych warunków wraz 
z siedmioma innymi psami. Miał wtedy około siedmiu mie-
sięcy i kompletnie nie znał życia, nigdy nie wychodził na 
dwór, nie znał dotyku, miłości ani troski.

Jego początki w schronisku były bardzo trudne. Zaszył 
się w budzie i nie miał chęci do życia. Po współpracy 
z behawiorystką i wolontariuszami otworzył się na ludzi. 
Dziś merda ogonkiem, cieszy się i rozdaje buziaki. Cudak 
jest delikatny, ale też zagubiony. Powinien zamieszkać 
u boku spokojnej rodziny, która zrozumie, że pies, który 
spędził dziewięć lat za kratami, potrzebuje czasu na akli-
matyzację oraz zbudowanie pozytywnej relacji z człowie-
kiem. Wierzymy, że możemy odmienić los tego cudnego 
psa.
RedSch

SZUKA DOMU 

PARADA WOLNOŚCIPARADA WOLNOŚCI

Bilety na wybrane wydarzenia są dostępne na stronie:
www.ebilet.pl

INFO

Kontakt w sprawie adopcji: 
tel. 500 099 995, 501 437 232 lub 42 656 78 42, 
e-mail: schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

u boku spokojnej rodziny, która zrozumie, że pies, który 
spędził dziewięć lat za kratami, potrzebuje czasu na akli-
matyzację oraz zbudowanie pozytywnej relacji z człowie-
kiem. Wierzymy, że możemy odmienić los tego cudnego 
psa.
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Kontakt w sprawie adopcji: 
tel. 500 099 995, 501 437 232 lub 42 656 78 42, 
e-mail: schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

PABIANICKA: Została ułożona nowa 
nawierzchnia jezdni

JĘDRZEJOWSKA/DWORCOWA: Zakończono 
wymianę nawierzchni jezdni

PRYNCYPALNA: Ułożono nowy chodnik 

WRÓBLEWSKIEGO: Drogowcy dokonują 
rozbiórek chodników
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NA TYMIENIECKIEGO PRACA WRENA TYMIENIECKIEGO PRACA WRE

CUDNY CUDAK
MARCZEWSKI W ALEI GWIAZD
We wtorek (19 sierp-
nia) o godz. 16:00 w Alei 
Gwiazd przy ul. Piotr-
kowskiej 64 zostanie od-
słonięta gwiazda Piotra 
Marczewskiego, znako-
mitego kompozytora, pia-
nisty i dyrygenta. 
Marczewski jest autorem 
muzyki do tak ważnych, 
lubianych i różnorodnych 

f i lmów,  jak : 
„ Z n a c h o r ” , 

„Kariera Nikodema Dy-
zmy”, „Między ustami 
a brzegiem pucharu”, 
„Daleko od szosy”, „Wa-
kacje z duchami”, „Samo-
chodzik i templariusze”, 
„Przygody kota Filemo-
na”. 
Po uroczystości o godz. 
17:00 w kinie EC1 (ul. Tar-
gowa 1/3) przewidziano 
spotkanie poświęcone 
twórczości artysty. Red

Setne urodziny Pani Leokadii Sakowicz!
Pani Leokadia od trzech lat mieszka w domu opieki Ambrozja 
w Łodzi, gdzie jej pogoda ducha, mądrość i niezwykłe opowieści 
z przeszłości inspirują wszystkich wokół. Niedawno świętowała 
swoje setne urodziny!  

Setne urodziny Pani Leokadii Sakowicz!

f i lmów,  jak : 
„ Z n a c h o r ” , 

W tym roku Parada Wolno-
ści 2025 w Łodzi nie skoń-
czy się jedynie na prze-
marszu ulicą Piotrkowską 
i  występami na głównej 
scenie – tegoroczna edycja 
podnosi poprzeczkę, roz-
szerzając formułę zarówno 
o większą liczbę dni, jak 
i o występy artystów z naj-
wyższej półki. 

Parada Wolności  2025 
w Łodzi potrwa aż trzy 
dni – od 29 do 31 sierp-
nia. Zaraz po sobotniej 
(30 sierpnia)  imprezie 
ciężarówki z platformami 
czołowych gwiazd techno 
ruszą w kierunku Sport 
Areny (nieopodal Atlas 
Areny).

Afterparty
Na afterparty pojawią się 
prawdziwe legendy ber-
lińskiej sceny – Ben Klock 
i Marcel Dettmann, rezy-
denci kultowego klubu 
Berghain i Panorama Bar. 
Po raz pierwszy od ponad 
dekady zagrają w Polsce 
wspólny set B2B. Do Łodzi 
przyjadą również: BAU-
GRUPPE90, Adriana Lopez, 
Fadi Mohem oraz Dax J.
Nie zabraknie także polskie-
go akcentu, czyli MKO – 
rezydenta stołecznego 
klubu Jasna 1 i jednego 
z najciekawszych przed-
stawicieli rodzimej sceny, 
który zagra wspólny set 
z młodym brytyjskim arty-
stą, Rene’em Wise’em. Red

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79



3AKTUALNOŚCI Poniedziałek, 18 sierpnia  |  nr 94/2025 (626)

ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU NA DĄBROWIE
Podczas obecnego etapu budowy warto pamiętać o obowiązujących zmianach w organizacji 
ruchu. Zmienionymi trasami kursują linie 69AB, 70, 72AB, 92AB oraz N6. Ruch na al. Śmigłe-
go-Rydza od ul. Dąbrowskiego w kierunku ul. Kilińskiego odbywa się zachodnią jezdnią. Jadąc 
z centrum Łodzi, można skręcić wyłącznie w prawo, w stronę Białego Kościoła przy ul. Rzgow-
skiej. Jadąc od ul. Kilińskiego, możemy pojechać jedynie w lewo, w kierunku ul. Dąbrowskiego.

Jubileuszowa edycja Light 
Move Festival, która od-

będzie się w weekend 
26–28 września 

przyniesie wiele 
nowości: powrót 
do trzydniowej 
formuły, na-
wiązania do 
tożsamości 
Łodzi oraz 
nową strefę 
programową 
– LMF Kids. 

P i ę t n a -
sta edycja 

wydarzenia 
Light  Move 

Festival to wy-
jątkowa okazja 

do symbolicznego 

powrotu do historii – za-
równo miasta, jak i dotych-
czasowych edycji festiwalu 
światła. Temat przewodni 
„Powroty” daje pretekst do 
odkrywania przemysłowe-
go, włókienniczego i wielo-
kulturowego dziedzictwa 
Łodzi, ale nawiązuje też do 
15-letniej historii festiwa-
lu – od początku istnienia 
punktem wyjścia dla każ-
dej inicjatywy artystycznej 
programu była postindu-
strialna architektura mia-
sta. Łódzkie budynki znów 
posłużą za płótno opowia-
dające ulotne i piękne hi-
storie. Na ich fasadach, pa-
miętających czasy łódzkich 
fabrykantów, ponownie 
pojawią się obrazy opowia-

dające o ludziach, 
architekturze i dy-
namicznych zmia-
nach miasta.

Powrót do 
pełnej formuły 
festiwalu
Light Move Festival 2025 
powraca do trzydniowe-
go formatu. Od piątku do 
niedzieli, 26–28 września, 
mieszkańcy i turyści znów 
będą mogli się cieszyć 
trzema wieczorami spę-
dzonymi w otoczeniu ar-
chitektury, sztuki i muzyki 
w świetlnej scenografi i.

Nowość w programie
Tegoroczna edycja to tak-
że nowość w programie – 

specjalna strefa LMF Kids 
stworzona z myślą o naj-
młodszych. W parkach 
Sienkiewicza i Staromiej-
skim staną instalacje arty-
styczne, a w pasażu Schil-
lera zostanie zbudowana 

interaktywna podłoga re-
agująca na ruch, nie tylko 
maluchów. W parku Sien-
kiewicza na najmłodszych 
będą także czekać anima-
cje i zabawy prowadzone 
przez profesjonalnych ani-
matorów kultury.
Nowa strefa ma nie tyl-
ko bawić, ale też rozwijać 
wrażliwość artystyczną naj-
młodszych uczestników fe-
stiwalu na sztuki wizualne.

KiMa

To nie będzie zwykły remont 
– famuły Poznańskiego staną 
się wielofunkcyjnym obiektem, 
w którym znajdą się części 
mieszkalna, usługowa i biurowa. 

To nie będzie zwykły re-
mont – famuły Poznańskie-
go staną się wielofunkcyj-
nym obiektem, w którym 
znajdą się części mieszkal-
na, usługowa i biurowa.
Mieszkania będą w peł-
ni wykończone i wypo-
sażone, a biura oddane 
w standardzie „pod klucz” 
– z gotowymi pomieszcze-
niami socjalnymi i toaleta-
mi. Przestrzenie usługo-
we pozostaną natomiast 
w stanie deweloperskim, 
co przyszłym najemcom 

zapewni pełną swobodę 
aranżacji.

Ogrody deszczowe
i zielone dachy
Na terenie inwestycji 
powstaną ogrody deszczo-
we, które będą gromadzić 
nadmiar wody opadowej, 
zwiększać retencję i oczysz-
czać wodę dzięki specjalnie 
dobranym roślinom. Zie-
lone dachy i ogrody wer-
tykalne poprawią jakość 
powietrza, wygłuszą hałas 
i wniosą wyjątkowy efekt 
wizualny. Powstaną rów-
nież łąki kwietne.
Pod względem ekologicz-
nym i ekonomicznym bu-
dynek będzie wyposażony 
w instalację fotowoltaiczną, 

a także sys-
tem wody szarej, który 
pozwala ponownie wyko-
rzystać wodę pochodzącą 
z kąpieli, prania czy mycia 
naczyń. Po oczyszczeniu 
może służyć do spłukiwa-
nia toalet czy podlewania 
roślin.
W famułach trwają inten-
sywne prace nad zago-
spodarowaniem terenu 
zewnętrznego, który już 
wkrótce zamieni się w zie-
loną, tętniącą życiem prze-
strzeń. JoŁs

LIGHT MOVE FESTIVAL

3Poniedziałek, 18 sierpnia  |  nr 94/2025 (626)

interaktywna podłoga re-

AKTUALNOŚCI

Jubileuszowa edycja Light 
Move Festival, która od-

będzie się w weekend 
26–28 września 

powrotu do historii – za-
równo miasta, jak i dotych-
czasowych edycji festiwalu 
światła. Temat przewodni 

namicznych zmia-
nach miasta.

LIGHT MOVE FESTIVAL

Poniedziałek, 18 sierpnia  |  nr 94/2025 

dające o ludziach, 
architekturze i dy-
namicznych zmia-

INFO
Szczegółowy program 15. edycji Light Move 

Festival oraz mapa festiwalowa będą do-
stępne na oficjalnej stronie internetowej 

wydarzenia lmf.com.pl.

Nowa krańcówka 
PRZY NIŻSZEJ
TUTAJ WRÓCI TRZYNASTKA!

Z u p e ł n i e 
nowe torowisko, wygodne 
perony przystankowe oraz 
jeszcze lepsza przesiadka na 
autobus – krańcówka przy 
ul. Niższej zmienia się nie do 
poznania. To właśnie tutaj już 
niebawem powróci linia tram-
wajowa 13, która pojedzie po 
w pełni zmodernizowanym 
torowisku. Sprawdzamy za-
awansowanie prac na jednej 
z najważniejszych inwestycji 
w mieście. 

Przebudowa ostatniego od-
cinka al. Śmigłego-Rydza 
od ul. Dąbrowskiego do 
ul. Broniewskiego nie zwal-
nia tempa. Jeszcze w pierw-
szej połowie sierpnia ruch 
samochodowy i autobuso-
wy udało się przenieść na 
nową jezdnię. Wykonawca 
rozpoczął prace po drugiej 
stronie oraz w centrum ron-
da Broniewskiego.

Inwestycje 
na Dąbrowie
Coraz lepiej widoczne jest 
także nowe torowisko, po 
którym już niebawem będą 
kursować tramwaje linii 13. 
Widać już nowe fundamen-
ty, na których układane są 

tory tramwajowe. Po re-
moncie przesiadka z tram-
waju na autobus będzie 
jeszcze wygodniejsza. Krań-
cówka zostanie gruntownie 
przebudowana i powięk-
szona, tak by mogły na nią 
wjechać także autobusy, 
a nowe przystanki będą do-
stosowane do potrzeb osób 
o ograniczonej mobilności. 
Dzięki inwestycji podróżo-
wanie wszystkimi środka-
mi transportu będzie jeszcze 
łatwiejsze. Kierowcy zyskają 
zupełnie nową nawierzch-
nią, rowerzyści wygodne 
drogi dla rowerów, a pie-
si otrzymają komfortowe 
chodniki.

WiS

Więcej niż Więcej niż 
rewitalizacja
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zapewni pełną swobodę 

Na terenie inwestycji 
powstaną ogrody deszczo-
we, które będą gromadzić 

a także sys-
tem wody szarej, który 

PRZY NIŻSZEJ
TUTAJ WRÓCI TRZYNASTKA!TUTAJ WRÓCI TRZYNASTKA!

Z u p e ł n i e 
nowe torowisko, wygodne 

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS.
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W tym roku oferta lotów 
czarterowych z  lotni-
ska w Łodzi jest bardzo 
bogata. Klienci biur po-
dróży, którzy preferują 
zorganizowany wypo-
czynek w ofercie all inc-
lusive, mają do wyboru 
d z i e w i ę ć  k i e r u n k ó w : 
Albanię, Bułgarię, Grecję 
(Kreta, Rodos i Zakyn-

thos), Egipt (Marsa Alam 
i Szarm el-Szejk), Tune-
zję i Turcję.

Wakacje wciąż 
trwają
Wakacje wciąż trwają. 
Można jeszcze wybrać 
się na wakacje czartera-
mi do Albanii, Bułgarii, 
Egiptu, Grecji, Tunezji 

i Turcji. Samoloty będą 
la tać  do połowy paź-
dziernika. A jeśli  ktoś 
wol i  h i szpańsk ie  lub 
włoskie  kl imaty,  loty 
linią Ryanair do Alican-
te, Malagi i Mediolanu-
-Bergamo są dostępne 
w ofercie lotniska w Ło-
dzi przez cały rok.
 WiG

Od początku sezonu letniego, czyli od maja 2025 r., już ponad 100 tysięcy turystów poleciało 
z lotniska w Łodzi w poszukiwaniu słońca. Najwięcej z nich wybrało Turcję, niewiele mniej 
Włochy i Hiszpanię.

Prace przy budowie trzech 
nowoczesnych, wielopo-
z i o m o w y c h  p a r k i n g ó w 
w centrum Łodzi wkraczają 
w kolejne etapy. Inwesty-
cja, która zapewni łącznie 
602 miejsca postojowe, ma 
znacząco poprawić komfort 
mieszkańców i odwiedzają-
cych miasto.

Wschodnia 62/64 
– lider tempa prac 
Na placu budowy przy 
ul. Wschodniej 62/64 za-
kończono już główne ro-
boty żelbetowe. Obecnie 
trwa wznoszenie ścian 
wewnętrznych pomiesz-
czeń oraz rozprowadze-
nie instalacji sanitarnych, 
kanałów wentylacyjnych 

oraz montaż koryt pod 
instalacje elektryczne.

Wschodnia 67 – 
ostatnia kondygnacja 
w budowie
Kilka numerów dale j , 
przy ul. Wschodniej 67, 
trwają roboty żelbetowe 
ostatniej  kondygnacji . 
Równolegle postępują 

prace murarskie,  a na 
p i e r w s z y m  p o z i o m i e 
rozpoczęto montaż ka-
nałów wentylacji mecha-
nicznej.

Tuwima 12 – piętro 
po piętrze w górę
Przy ul. Tuwima 12 kon-
strukcja rośnie w oczach 
– obecnie trwa realizacja 

robót  żelbetowych na 
piątej z siedmiu plano-
wanych kondygnacji.
Dzięki nowym budyn-
kom mieszkańcy będą 
mogl i  łatwie j  znaleźć 
miejsce do zaparkowania 
w centrum, poprawi się 
także estetyka i funkcjo-
nalność otoczenia – ko-
niec z chaotycznym par-

kowaniem na trawnikach 
czy w strefach pieszych.
B u d o w a  w s z y s t k i c h 
trzech obiektów jest reali-
zowana zgodnie z harmo-
nogramem. Jeśli tempo 
prac zostanie utrzymane, 
kierowcy będą mogli ko-
rzystać z nowych miejsc 
jeszcze przed końcem 
przyszłego roku.  Red

W szpitalu im. Koperni-
ka  t rwa ją  innowacy jne 
badania, których wyniki 
mogą być niezwykle ważne 
w leczeniu pacjentów on-
kologicznych z przerzutami 
nowotworu do kręgosłupa. 
W badaniach może wziąć 
udział 226 pacjentów.

Lekarze ze szpitala im. 
Kopernika badają nowo-
czesne implanty z włókna 
węglowego, które nie za-
kłócają badań obrazowych. 
Dotychczasowe implanty, 
przeważnie metalowe śru-
by i pręty, zniekształcają 
obraz w tomografii kom-
puterowej i rezonansie ma-
gnetycznym, co utrudnia 
planowanie dalszej terapii 
pacjentów onkologicznych 
z przerzutami do kręgo-
słupa. 

I m p l a n t y  w y k o n a n e 
z  włókna  węglowego 
zapewniają dużo lepszą 
jakość obrazów diagno-
stycznych, dzięki czemu 
można dokładniej ocenić 
stan kręgosłupa po ope-
racji chorego oraz precy-
zyjnie zaplanować radio-
terapię i dalsze leczenie.
–  Badaniem objęc i  są 
pacjenci z rozpoznaną 
chorobą przerzutową 
do kręgosłupa, którzy 
kwalifikują się do lecze-
nia operacyjnego oraz 
przeszli stereotaktyczną 
radioterapię poopera-
cyjną. Udział w badaniu 
jest bezpłatny. Wystar-
czy konsultacja i kwali-
fikacja dokonana przez 
głównego badacza lub 
zespół badawczy szpi-
tala Kopernika – mówi 

dr n. med. Kamil Kryst-
kiewicz, neurochirurg ze 
szpitala im. Kopernika 
w Łodzi.
 Red
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ROSNĄ W OCZACH ROSNĄ W OCZACH ROSNĄ W OCZACH 

NA WAKACJE Z ŁÓDZKIEGO LOTNISKA 

PRZEŁOM W LECZENIU ONKOLOGICZNYM?

PIĘTROWE PARKINGI 

Od początku sezonu letniego, czyli od maja 2025 r., już ponad 100 tysięcy turystów poleciało 

NA WAKACJE Z ŁÓDZKIEGO LOTNISKA 

PONAD 100 TYSIĘCY PASAŻERÓW!

INNOWACYJNE BADANIA W KOPERNIKU

Pacjenci z rozpoznaną 
chorobą nowotworową 
i podejrzeniem przerzu-
tów do kręgosłupa mogą 
zostać zakwalifi kowani 
do udziału w badaniu po 
ocenie zespołu badawcze-
go. Wystarczy zgłosić się 
do sekretariatu Oddziału 
Neurochirurgii szpitala 
Kopernika w Łodzi lub do 
koordynatorów onkolo-
gicznych.

INFO
JAK ZGŁOSIĆ SIĘ NA 
BADANIA?
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TAI CHI i LOK HUP godz. 10:00 (park Podolski)
WARSZTATY DLA DZIECI godz. 11:00, Historie z książek i Kostek 
(park Poniatowskiego) 
GRANIE NA BALKONIE godz. 16:00, balkon 1 (restauracja Ramki), 
balkon 2 (ul. Piotrkowska 104), balkon 3 (ul. Piotrkowska 77)
ZUMBA Z FIT FABRIC godz. 17:45 (park Poniatowskiego)
POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00: „Nie tak miało być” 
(park Szarych Szeregów), „Looney Tunes: Porky i Da� y ratują 
świat” (fontanny przy ul. Długosza), „Idź pod prąd” (EC1)

PONIEDZIAŁEK
18 SIERPNIA

NORDIC WALKING godz. 17:00 i 18:00 (park nad Jasieniem)
FUZJA Z LATEM godz. 18:00, Wtorki w formie (ul. Tymie-
nieckiego 3A)
JAZZOWE WTORKI godz. 19:00, zespół Dry Pine Sound 
(ul. Piotrkowska 3)
POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00: „Pamiętnik” 
(park Zaruskiego), „Baby Broker” (Wodny Raj, ul. Wiernej 
Rzeki 2), „Diuna, cz. 2” (park na Zdrowiu)

WTOREKWTOREK
19 SIERPNIA

TARGI FASHIONWEARE od godz. 9:00 (hala Expo)
STAND-UP PIOTRKOWSKA godz. 21:00, Filip Puzyr 
(pasaż Schillera)
POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00: „Pad-
dington w Peru” (Port Łódź), „Dziewczyna z igłą” 
(skwer im. Dubaniewicza), „Lejdis” i spotkanie 
z Magdaleną Różczką (Monopolis)

CZWARTEKCZWARTEK
21 SIERPNIA
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TARGI FASHIONWEARE od godz. 9:00 (hala Expo)
PIOTRKOWSKA KAMERALNIE godz. 20:00, 
Emil Miszk (pasaż Rubinsteina)
KINO LETNIE godz. 20:00: „Top Gun: Maverick” 
(łódzkie lotnisko)
POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00: 
„Dom Gucci” (park Julianowski), „Konklawe” 
(krańcówka na Północnej), „Dzień świra” (park 
Widzewska Górka)

ŚRODAŚRODA
20 SIERPNIA

LATO NA FALI od godz. 11:00, W harmonii z Japonią 
(Aquapark Fala)
WŁÓKIENNICZA UNPLUGGED godz. 17:00, Duet – Amelia 
Lubicz-Miszewska i Milena Łącka (ul. Włókiennicza 6)
SOBOTNIE BRZMIENIA godz. 19:00, Natalia Kordiak 
(ul. Piotrkowska 3)
SONGWRITER ŁÓDŹ FESTIWAL godz. 21:00, Izdeb (woonerf 
ul. 6 Sierpnia) 
POLÓWKA po zachodzie słońca, ok. 21:00: „Szczęście Mi-
kołajka” (skwer im. Kolbego), „Jutro będzie nasze” (skwer 
im. Praw Dzieci – Żubardź)

SOBOTASOBOTA
23 SIERPNIA

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
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GRANIE W BRAMIE godz. 17:00, Andy Birds 
(ul. Piotrkowska 3)
POLÓWKA godz. 18:30: „Paddington 2”, (Fuzja); 
po zachodzie słońca, ok. 21:00: „Gran Turismo” 
– Moto Polówka (Atlas Arena), „Amelia” (Fuzja), 
„Uciekaj” (park między ul. Lutomierską a Drew-
nowską)
MUZYCZNY PLENER godz. 19:00, Hubert. 
(pl. Wolności)

PIĄTEKPIĄTEK
22 SIERPNIA

NIEDZIELANIEDZIELA
24 SIERPNIA

LATO NA FALI od godz. 11:00, W harmonii z Japonią (Aqu-
apark Fala)
OGRÓD BEZ TAJEMNIC godz. 11:00 – przyrodnicze spacery 
po Ogrodzie Botanicznym
BAŚNIOWA PIOTRKOWSKA godz. 12:00 – Grupa Po OmacKu 
„Kropelki” (ul. Piotrkowska 3) 
DĘTKA o godz. 12:00; 13:00; 15:00 i 16:00 – oprowadzania 
z przewodnikiem
LETNIE KONCERTY W ALTANIE godz. 17:00, Michalina Przy-
byłowska, Michał Domagała, Elżbieta Budnik 
(park Źródliska)
POLÓWKA godz. 17:00: „Wróżka Zębuszka” (ul. Piotrkow-
ska 217), po zachodzie słońca, ok. 21:00: „Casino Royale” 
(park na Smulsku), „Nasze najlepsze wesele” (górki 
między ulicami Dąbrówki i Ziemowita), „Matki równoległe” 
(Wodny Raj, ul. Wiernej Rzeki 2), Moto Polówka: „Dun-
kierka” (parking TME, ul. Rozalii 1)
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Domowe preparaty to świetna alternatywa dla che-
micznych detergentów. Są tanie, równie skuteczne 
co produkty sklepowe i szybkie w przygotowaniu, a 
ich podstawowe składniki – łatwo dostępne i nie-
drogie. Czym zastąpić chemię ze sklepu?

TANIO I EKOLOGICZNIE

PŁYN DO MYCIA 
KAFLI 
Zmieszaj wodę z octem 
w proporcji 3:1 i przelej 
do butelki ze spryski-
waczem. Przygotowa-
nym płynem spryskaj 
płytki łazienkowe, 
a następnie przetrzyj 
wilgotną ściereczką.

UDROŻNIENIE 
ODPŁYWU W PRYSZNICU 
LUB WANNIE 
Wsyp do niego pół szklanki sody 
i zalej ją gorącym octem. Po 20 
minutach przepłucz rury wodą.

DOMOWE ŚRODKI CZYSTOŚCI DOMOWE ŚRODKI CZYSTOŚCI 
PŁYN DO ARMATURY 
Zmieszaj ocet z wodą w pro-
porcji 1:1. Nasącz ściereczkę 
roztworem i nałóż na zabru-
dzoną powierzchnię. Pozostaw 
na 15–20 minut, a następnie 
spłucz wodą. Na koniec 
wypoleruj baterię su-
chą szmatką.

SPOSÓB NA KAMIEŃ 
Wymieszaj 2 łyżki sody oczyszczonej z 2 łyżkami octu spi-
rytusowego i nanieś na zabrudzenia za pomocą gąbki lub 
szczoteczki do zębów. Pozostaw na co najmniej 15 minut. 
Po tym czasie papkę spłucz ciepłą wodą. To nie tylko sku-
teczny środek na kamień i zacieki, ale również mieszanka, 
która poradzi sobie z drobnoustrojami.

Produkty niezbędne przy sprzątaniu łazienki

K o n -
takt z  na-
turą ma terapeutyczną 
moc.  Wpływa pozytywnie na 
ciało i  umysł, a  także po-
prawia samopoczucie.  Czy 
mieszkając w dużym mieście, 
możesz przebywać blisko na-
tury? Jak najbardziej! W  Ło-
dzi znajdziesz wiele zielonych 
zakątków, w  których warto 
aktywnie spędzić czas. 

Las Łagiewnicki 
i Arturówek
Las Łagiewnicki to jeden 
z większych kompleksów 
leśnych w granicach ad-
ministracyjnych Łodzi, po-
zostałość dawnej Puszczy 
Łódzkiej. Najcenniejsza 
część lasu została objęta 
ochroną rezerwatową. To 
właśnie w tym miejscu ma 
swój początek rzeka Bzura, 
która w dalszym biegu two-
rzy trzy większe zbiorniki 
wodne – Arturówek. Moż-
na do nich dotrzeć z Lasu 
Łagiewnickiego w około 

30 mi-
nut. Na 
terenie lasu są 
wyznaczone szlaki tury-
styczne, których należy 
się trzymać. Jeżeli lubisz 
ciszę i chcesz kontemplo-
wać przyrodę, wybierz 
się tam w któryś z dni ro-
boczych. W weekendy las 
w Łagiewnikach odwiedza 
sporo spacerowiczów i ro-
werzystów.

Ogród Botaniczny
Ogród Botaniczny jest poło-
żony przy ul. Krzemieniec-
kiej 36/38. Bramy wejściowe 

na jego teren 
znajdują się także 

przy ul. Retkińskiej i Kuso-
cińskiego. To miejsce warto 
odwiedzać nie tylko wiosną 
czy jesienią, kiedy przyroda 
wygląda najbardziej impo-
nująco. Latem jest tam także 
pięknie i spokojnie. Spacer 
po ogrodzie w otoczeniu 
przyrody to świetny relaks 
i sposób na aktywne spę-
dzenie czasu na świeżym 
powietrzu. Szerokie utwar-
dzone alejki są dobre szcze-
gólnie dla seniorów, ponie-
waż ułatwiają poruszanie się 

i zmniejszają ryzyko upad-
ku. Ci bardziej aktywni 
i sprawni mogą powspinać 
się na usypane wzgórza 
obłożone granitowymi, wa-
piennymi i piaskowcowymi 
blokami skalnymi. 

Palmiarnia 
Łódzka Palmiarnia (al. Pił-
sudskiego 61) to jeden 
z najnowocześniejszych 
obiektów tego typu w Eu-
ropie. Otacza ją urokliwy 
park Źródliska założony na 
początku XIX w. z części 
okolicznych lasów. Spacer 
po Palmiarni dostarczy ci 
wielu przyjemnych wra-
żeń. Możesz tam podziwiać 

e g -
z o t y c z n e 

rośliny – najstar-
sze z nich to ponad 

150-letnie palmy. Po-
nadto przyjrzysz się 

wspaniałym bananowcom, 
araukariom, bambusom czy 
fi gowcom. Miłośnicy kwia-
tów znajdą także coś dla 
siebie – okazałe storczyki, 
bromelie, begonie, paprocie 
oraz krotony. W Palmiarni 
wytyczono alejki z kostki, 
są zatoczki z ławkami, na 
których zwiedzający mogą 
odpocząć, ciekawie zaaran-
żowane oczka wodne, stru-
mień i grota. W sierpniu do-
datkowo dostępna jest także 
wystawa żywych motyli.

Las Lublinek
Las Lublinek jest położo-
ny w północno-zachodniej 
części Łodzi. To urokliwe 

miejsce 
nie tyl-

ko na spacer czy 
nordic walking, ale także 
na przejażdżki rowero-
we. Wytyczone ścieżki 
prowadzą do ciekawych 
zakątków. Warto poszu-
kać kładki wśród mokra-
deł i śródleśnych stawów, 
które są siedliskiem ptac-
twa wodnego. W bliskim 
sąsiedztwie lasu znajdują 
się stawy Bielice, które 
są miejscem wypoczyn-
ku dla wędkarzy, a la-
tem także dla plażowi-
czów. W weekend robi 
się tam tłoczno, ale w dni 
robocze jest cicho i spo-
kojnie. Możesz tam zażyć 
kąpieli leśnych i posłuchać 
śpiewu ptaków, szczegól-
nie rano oraz wieczorem.

Alup
FOT. LODZ.PL, FREEPIK
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turą ma terapeutyczną 
moc.  Wpływa pozytywnie na 
ciało i  umysł, a  także po-
prawia samopoczucie.  Czy 
mieszkając w dużym mieście, 
możesz przebywać blisko na-
tury? Jak najbardziej! W  Ło-
dzi znajdziesz wiele zielonych 
zakątków, w  których warto 
aktywnie spędzić czas. 

Las Łagiewnicki 
i Arturówek

30 mi-
nut. Na 
terenie lasu są 

na jego teren 
znajdują się także 

i zmniejszają ryzyko upad-
ku. Ci bardziej aktywni 
i sprawni mogą powspinać 
się na usypane wzgórza 
obłożone granitowymi, wa-



Od surowych krain wikingów, przez burzliwe początki państwa polskiego, po pełne napięcia kryminały – Daniel Komorowski, autor ośmiotomowej sagi „Furia wikingów”, z równą pasją 
odtwarza realia minionych wieków, jak i tworzy historie osadzone we współczesnym świecie.

Z LITERACKĄ INTRYGĄ
ŁĄCZY HISTORIĘ 

Z wykształcenia jest 
grafikiem, dziś przede 
wszystkim pisze. Zanim 
zaczął tworzyć własne 
historie, przez lata praco-
wał w zawodzie, łącząc 

obowiązki z rozwijającą 
się pasją do literatury. 
Pierwsze twórcze pomy-
sły pojawiły się jeszcze 
na studiach, gdy kole-
ga zaraził go fascynacją 

komiksami o superbo-
haterach. Choć rysunek 
nie stał się jego drogą, 
łatwiej przychodziło 
mu pisanie scenariuszy. 
Przełomem okazał się 
serial „Wikingowie”, 
który rozpalił w nim 
zainteresowanie daw-
ną historią. – Zacząłem 
czytać, szukać, zgłębiać 
temat i w pewnym 
momencie pojawił 
się pomysł, żeby 
napisać swo-
ją powieść 
– wspomina. 
Tak powstał 
debiutanc-
ki tom sagi 
„Furia wi-
k i n g ó w ” , 
k t ó r y 
w 2020 roku 
z a p o c z ą t -
k o w a ł 
o ś m i o t o -
mową opo-
wieść.

Saga, która rozrosła 
się dwa razy
– Kiedy zaczynałem „Fu-
rię wikingów”, miałem 
w głowie cztery tomy. 
Pierwsza książka była 
jednak tak obszerna, że 
wydawca zaproponował 
podział. Nagle zrobiło się 
osiem tomów – wspomina 

Daniel. 

Cykl opowiada o legen-
darnym Ragnarze i jego 
synach, którzy walczą 
o sławę, chwałę i miejsce 
w Walhalli. Autor stara 
się wyjść poza stereotyp 
okrutnych wojowników. 
– Pokazuję ich rodziny, 
codzienne życie, dylema-
ty. To wciąż wojownicy, 
ale też ludzie z krwi i kości 
– tłumaczy. Pisząc, sięga 
do źródeł historycznych, 
ale nie stroni od fabu-
larnej swobody. – Lubię 
wplatać autentyczne wy-
darzenia. Czasem trafi am 
na historyczne „smaczki”, 
które idealnie pasują do 
mojej fabuły – dodaje.

Mieszko – bohater 
z polskiego podwórka
Po sukcesie sagi o wi-
kingach autor sięgnął po 
dzieje pierwszego pol-
skiego władcy. – Chcia-
łem pokazać, że mamy 
własnych bohaterów, 
o których warto opowia-
dać – mówi Daniel. Seria 
„Mieszko” skupia się na 

czasach sprzed chrztu 
Polski. – Pierwsze 

tomy to przy-
gotowanie 

g r u n t u 

pod wydarzenia znane 
z kronik: chrzest, bitwy, 
polityczne sojusze – wy-
jaśnia pisarz. Ostatni ty-
tuł, „Mieszko II: W bla-
sku chwały”, spotkał się 
z entuzjastycznym przyję-
ciem. – Czytelnicy czekają 
na kolejne tomy, a to dla 
mnie największa motywa-
cja – przyznaje.

Kryminał pisany 
z życia
Oprócz powieści histo-
rycznych Daniel pisze 
też kryminały. „Zlot” 
jest inspirowany praw-
dziwym wyjazdem ma-
jówkowym. – Po jednym 
spotkaniu w Krakowie 
pojechaliśmy ze znajomy-
mi na majówkę. Było tak 
dobrze, że pomyślałem, 
„a co, jeśli dodać do tego 
wątek kryminalny?”. Zna-
jomi pomysł pokochali 
– opowiada autor. 
W książce nie brakuje 
elementów słowiańskich 
wierzeń i zaskakujące-
go fi nału. – Uwielbiam, 
gdy ktoś mówi, że musiał 
przeczytać zakończenie 
dwa razy, żeby uwierzyć 
– dodaje z uśmiechem. 

Patrycja Trzepiecińska
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ŁODZIANIE Z PASJĄ

HISTORYCZNY
ZBIEG OKOLICZNOŚCI
Podczas pracy nad „Furią wikingów”, sagą inspirowaną legendą Ragnara Lodbroka, 
najsłynniejszego skandynawskiego wojownika i bohatera licznych sag, autor wymyślił 
postać dobrego syna jednego z królów. Przeglądając źródła historyczne, odkrył, że taki 
władca naprawdę istniał i faktycznie miał potomka z przydomkiem Dobry. – To było jak 
prezent od historii, który idealnie wpasował się w fabułę powieści – wspomina Daniel.
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KURSY WAKACYJNE NA FALINA FALI

8 REKLAMA

KURSY WAKACYJNE KURSY WAKACYJNE 
TOP 5 HITÓW TOP 5 HITÓW 

DLA UCZESTNIKÓWDLA UCZESTNIKÓW
A gdyby tak śmignąć ze zjeżdżalni 

basenowej w goglach VR? Zjazd na pontonie 
w autonomicznych goglach VR dostarcza 
wrażeń w aż trzech różnych klimatach, 

a wyświetlane programy są dostosowane 
do wymiarów tuby, dzięki czemu obraz 

idealnie synchronizuje się z tempem ślizgu.

PIERWSZA W POLSCE 
ZJEŻDŻALNIA VR

wrażeń w aż trzech różnych klimatach, wrażeń w aż trzech różnych klimatach, 
a wyświetlane programy są dostosowane a wyświetlane programy są dostosowane 

do wymiarów tuby, dzięki czemu obraz do wymiarów tuby, dzięki czemu obraz do wymiarów tuby, dzięki czemu obraz 
idealnie synchronizuje się z tempem ślizgu.

A gdyby tak śmignąć ze zjeżdżalni A gdyby tak śmignąć ze zjeżdżalni 
basenowej w goglach VR? Zjazd na pontonie basenowej w goglach VR? Zjazd na pontonie 

w autonomicznych goglach VR dostarcza w autonomicznych goglach VR dostarcza 
wrażeń w aż trzech różnych klimatach, wrażeń w aż trzech różnych klimatach, 

a wyświetlane programy są dostosowane a wyświetlane programy są dostosowane 
wrażeń w aż trzech różnych klimatach, 

a wyświetlane programy są dostosowane a wyświetlane programy są dostosowane 
do wymiarów tuby, dzięki czemu obraz do wymiarów tuby, dzięki czemu obraz 

idealnie synchronizuje się z tempem ślizgu.idealnie synchronizuje się z tempem ślizgu.idealnie synchronizuje się z tempem ślizgu.
Bitwa na skuterach wodnych 

wyposażonych w armatki i zderzaki-
pontony. Wodna strzelanina odbywa 

się w specjalnie przystosowanym, 
150-metrowym basenie. Podobną 

atrakcję oferują na razie wyłącznie 
zagraniczne parki, m.in. w Wielkiej 

Brytanii i USA.

PIERWSZA W POLSCE 
ATRAKCJA AQUA BATTLE
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ZAPISZ DZIECKO

Zarówno w plenerze, jak i wewnątrz strefy 
basenowej znajdziemy łącznie 19 zjeżdżalni 

o zróżnicowanym poziomie  trudności.

19 ZJEŻDŻALNI

KURSY WAKACYJNE KURSY WAKACYJNE NA FALINA FALI

EKSTREMALNE ZJEŻDŻALNIE 
KAMIKAZE I BANZAI

Na prawdziwych twardzieli czekają zaś 
zjeżdżalnie Banzai z zapadnią w podłodze 

oraz najszybsza w kraju Kamikaze z punktem 
startowym na wysokości szóstego piętra 

w bloku. Prędkość? Nawet 30 km/h!

605 679 676
AQUAPARK.LODZ.PL

TOP 5 HITÓW TOP 5 HITÓW 
DLA UCZESTNIKÓWDLA UCZESTNIKÓW

Uczestnicy kursów m.in. odwiedzą Orientarium 
Zoo Łódź, poskaczą w parku trampolin Saltos 
i wyszaleją się w kultowym centrum rozrywki 

Hopa Lupa.

VOUCHERY I EXTRA WYJŚCIA DO 
ORIENTARIUM ZOO ŁÓDŹ, HOPA LUPA, 

PARKU TRAMPOLIN SALTOS
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FOT. FREEPIK

Na temat sposobów usu-
wania kleszczy krąży wiele 

teorii. Niektóre z nich są 
nieprawdziwe i   mogą 

z a g r a ż a ć  n a s z e m u 
zdrowiu.  Sprawdź, 

jak przeprowa-
dzić procedurę 

usunięcia pa-
jęczaka pra-

widłowo 
i   b e z -

piecznie. 

Przede wszystkim nie na-
leży zwlekać – pozbądź 
się kleszcza od razu, gdy 
go zauważysz. Chwyć 
go palcem wskazującym 
i kciukiem lub pęsetą, 
możliwie jak najbliżej 
skóry.  W ten sposób nie 
zgnieciesz go w trakcie 
wyciągania  i  zmnie j -
szysz prawdopodobień-
stwo przedostania się do 
krwiobiegu niebezpiecz-
nych drobnoustrojów.
Pociągnij lekko, ale zde-
cydowanie i prostopadle 
do skóry.  Wyciągając 
kleszcza, nie wykręcaj go 
ani nie ściskaj zbyt moc-
no.
Dokładnie obejrzyj usu-
niętego pasożyta, spraw-
dzając, czy nie został ro-

zerwany (czy 
m a  g ł ó w k ę 
i  o d n ó ż a )  . 

Zgnieć klesz-

cza, na przykład pomię-
dzy kartkami papieru, 
wyrzuć go i dokładnie 
umyj ręce .
Zdezynfekuj miejsce po 
ukąszeniu spirytusem sa-
licylowym. Sprawdzą się 
też preparaty do odkaża-
nia na bazie oktenidyny.

Co robić gdy 
rozerwiemy kleszcza?
P o d c z a s  w y c i ą g a n i a 
kleszcza może się zda-
rzyć, że go rozerwiesz 
i w skórze zostanie ka-
wałek głowy, a do-
kładniej  część 
żądła. Nie przej-
muj się, zwykle 
nie ma potrzeby 
usuwania tej pozo-
stałości. Po jakimś czasie 
powinna ona zostać fi-
zjologicznie wypchnięta 
na zewnątrz i wydalona 
przez organizm. Jeśli wo-
kół pozostałości zaczyna 
się rozwijać stan zapal-
ny, odwiedź przychod-
nię i pokaż zmianę leka-
rzowi. Niewskazane jest 
usuwanie pozostałości 
kleszcza na własną rękę. 

Obserwuj miejsce
wkłucia
Przez około 30 dni ob-
serwuj miejsce po wycią-
gnięciu kleszcza, zwra-
cając uwagę na 

pojawienie się rumienia 
wędrującego, który może 
być oznaką boreliozy. Je-
ś l i  w y s t ą p i ą  z m i a n y 
skórne w postaci pier-
ścieniowatego rumienia 
wędrującego lub bólu sta-
wów, zgłoś się do lekarza.

To ci się może 
przydać – narzędzia 
do usuwania kleszczy
Najprościej pozbędziesz 
się kleszcza, sięgając po 
przeznaczone do tego ak-
cesoria. Jeśli często prze-
bywasz w lasach czy na 
łąkach, uzupełnij swoją 
apteczkę o jedno z poniżej 
wymienionych narzędzi:
• Lasso z pętelką, któ-

rą zakłada się na cia-
ło kleszcza i zaciska, 
a następnie wyciąga. 

• Haczyki – umożliwiają 
usunięcie kleszcza bez 
wywierania nacisku na 
jego ciało. 

• P ę s e t y  –  s ł u ż ą  d o 
u c h w y c e n i a  k l e s z -
cza jak najbliżej skóry 

i wyciągnięcia go pio-
nowo. 

• K l e s z -
c z o ł a p k i 

–  wsuwa s ię  je 
między kleszcza 
a skórę, a następ-

nie wykręca kleszcza 
z ciała. 

• Karty do usuwania 
kleszczy –  przypo-
minają karty płatni-
cze z wcięciami, które 
umożliwiają pozbycie 
się kleszcza przez pod-
ważenie go.

• Pompki ssące – usu-
wają kleszcze poprzez 
wytworzenie podci-
śnienia. 

• Zestawy z aerozolem 
zamrażającym 
–  zawiera-
ją preparat, 
który zamraża 
kleszcza, hamu-
jąc wydzielanie śliny, 
a także przyrząd do 
jego usunięcia.

Oszym

Jeśli zdarza ci się podróżować 
ze swoim psem samochodem, 
pamiętaj, że w upalne dni 
auto może stać się dla niego 
śmiertelną pułapką. 

Wnętrze pojazdu nagrze-
wa s ię  błyskawicznie 
– w słoneczny dzień, nawet 
przy pozornie niewysokiej 
temperaturze na zewnątrz, 
w aucie w ciągu kilku mi-
nut robi się duszno i gorą-
co jak w piekarniku. Przy 
25 stopniach na zewnątrz, 
w pojeździe po 10 minu-
tach może być już ponad 
40 stopni, a po upływie 
pół godziny nawet 50–60 
stopni! Dla psa, który nie 
poci się jak człowiek, lecz 
reguluje temperaturę swo-
jego ciała przez dyszenie, 
taki skok to poważne za-
grożenie życia.

Nie warto ryzykować
Uchylenie szyb czy za-
parkowanie samochodu 
w cieniu również nie bę-
dzie dobrym rozwiąza-
niem. Zwierzak uwięzio-
ny w zamkniętym aucie 
może szybko dostać uda-
ru cieplnego. Objawia się 
on m.in. gwałtownym 
i ciężkim dyszeniem, śli-
notokiem, osłabieniem, 
a w ciężkich przypadkach 

drgawkami lub utratą 
przytomności. Nawet kil-
ka minut w takich warun-
kach może skończyć się 
śmiercią zwierzęcia.

Nie bój się – reaguj!
Warto wiedzieć, że pol-
skie prawo traktuje pozo-
stawienie psa w nagrza-
nym samochodzie jako 
znęcanie się nad zwierzę-
ciem – grozi za to odpo-
wiedzialność karna. Jeśli 
zobaczysz latem czworo-
noga zamkniętego w sa-
mochodzie, masz prawo 
zareagować! W przypad-
ku bezpośredniego zagro-
żenia życia możesz nawet 
wybić w pojeździe szybę, 
dzwoniąc jednocześnie po 
policję lub straż miejską.

Na zakupy 
wybierz się bez psa
Jeśli musisz zrobić zakupy 
lub załatwić sprawy, któ-
re wymagają pozostawie-
nia psa na zewnątrz, naj-
lepiej w ogóle go ze sobą 
nie zabieraj, tylko zostaw 
w domu. Dotyczy to nie 
tylko wypraw samocho-
dowych, ale również spa-
cerów.

Oszym

m a  g ł ó w k ę 
i  o d n ó ż a )  . 

Zgnieć klesz-

serwuj miejsce po wycią-
gnięciu kleszcza, zwra-
cając uwagę na 

Masz alergię? 
Sprawdź, co właśnie pyli 
w Łodzi i okolicach!
Druga połowa sierpnia
Bylica powoli kończy pylenie, ale nadal może powodować objawy alergii. W powie-
trzu mogą się jeszcze utrzymywać pyłki komosy i pokrzywy, jednak ich stężenie male-
je. Osoby uczulone na grzyby pleśniowe nadal powinny być czujne – sierpień to wciąż 
czas dużej aktywności gatunków Alternaria i Cladosporium.

 Alup

cając uwagę na 

KALENDARZ

PYLENIA

Druga
połowa

SIERPNIA

JAK BEZPIECZNIE 
WYCIĄGNĄĆ KLESZCZA? 

1. Smarowanie kleszcza tłuszczem – może powodować jego 
dławienie i wymiotowanie treścią pokarmową, co zwiększa ryzyko 
przeniesienia patogenów.

2. Używanie alkoholu lub przypalanie – to nieskuteczne i niebez-
pieczne działanie, które może wywołać reakcję obronną u kleszcza.

3. Wykręcanie kleszcza i ściskanie jego odwłoka – może po-
drażnić pasożyta i doprowadzić do uwolnienia śliny lub wymiotów, 
co zwiększa ryzyko zakażenia.

MITY DOTYCZĄCE USUWANIA KLESZCZY

pojawienie się rumienia 
wędrującego, który może 
być oznaką boreliozy. Je-
ś l i  w y s t ą p i ą  z m i a n y 
skórne w postaci pier-
ścieniowatego rumienia 
wędrującego lub bólu sta-

i wyciągnięcia go pio-
nowo. 

• 
c z o ł a p k i 

–  wsuwa s ię  je 
między kleszcza 
a skórę, a następ-

dzając, czy nie został ro-
zerwany (czy 
m a  g ł ó w k ę m a  g ł ó w k ę 
i  o d n ó ż a )  . 

Zgnieć klesz-

i w skórze zostanie ka-
wałek głowy, a do-
kładniej  część 
żądła. Nie przej-
muj się, zwykle 
nie ma potrzeby 
usuwania tej pozo-
stałości. Po jakimś czasie 

bywasz w lasach czy na 
łąkach, uzupełnij swoją 

JAK BEZPIECZNIE JAK BEZPIECZNIE 

Na temat sposobów usu-
wania kleszczy krąży wiele 

teorii. Niektóre z nich są 
nieprawdziwe i   mogą 

z a g r a ż a ć  n a s z e m u 
zdrowiu.  Sprawdź, 

jak przeprowa-
dzić procedurę 

usunięcia pa-
jęczaka pra-

widłowo 
i   b e z -

piecznie. 

Przede wszystkim nie na-

Zestawy z aerozolem 
zamrażającym 

który zamraża 
kleszcza, hamu-

NIE ZOSTAWIAJ PSA 
W SAMOCHODZIE

FOT. FREEPIK

NIE ZOSTAWIAJ PSA 
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Koziorożec (22.12-19.01)
W miłości czas na re-
fleksję i drobne gesty 
o c i e p l a j ą c e  r e l a c j ę . 
W pr acy t r z y maj  s ię 
planu i inwestuj w swój 
rozwój zawodowy. Nowy 
Księżyc sprzyja ustala-
niu długofalowych celów 
i strategii. W zdrowiu 
postaw na regularność 
i unikanie nadmiernego 
stresu.

Rak (21.06-22.07)
W związkach dominują 
ciepło i otwartość, a Mars 
w Wadze może pobudzić 
do wspólnych działań 
w domu. W pracy stawiaj 
na cierpliwe realizowanie 
zadań i porządek w papie-
rach. Nowy Księżyc sprzy-
ja nauce nowych umiejęt-
ności lub wprowadzeniu 
domowych usprawnień. 
W zdrowiu skup się na 
regeneracji i odpoczynku 
wśród bliskich.

Panna (23.08-22.09)
To twój  czas .  S łońce 
i Nowy Księżyc w twoim 
znaku dodają energii do 
rozpoczynania nowych 
projektów. W miłości zy-
skujesz pewność siebie, 
łatwiej ci wyrazić potrze-
by i marzenia. W pracy 
twoja skrupulatność jest 
atutem, a w zdrowiu mo-
żesz z łatwością wdrożyć 
nowe, korzystne przyzwy-
czajenia. Wykorzystaj ten 
tydzień na solidne funda-
menty zmian.

Waga (23.09-22.10)
Mars  w twoim znaku 
dodaje odwagi i energii, 
ale wymaga ostrożności, 
by nie przesadzić z aser-
tywnością. W relacjach 
postaw na kompromisy 
i dyplomatyczne rozmo-
wy. W pracy współpra-
cuj z innymi, unikając 
działań solo. W zdrowiu 
staraj się równoważyć 
intensywność Marsa od-
poczynkiem i chwilami 
dla siebie.

Skorpion (23.10-22.11)
W związkach warto sta-
wiać na szczerość i oma-
wianie wspólnych celów. 
W pracy cierpliwie reali-
zuj zadania wymagające 
precyzji – energia Pan-
ny sprzyja dokładności. 
Nowy Księżyc zachęca 
do porządkowania fi nan-
sów i codziennego planu. 
W zdrowiu to dobry mo-
ment na wprowadzenie 
regularnych rytuałów.

Strzelec (23.11-21.12)
O p t y m i z m p o w r a c a , 
a  w r e lac jach war to 
dodać odrobinę spon-
taniczności .  W pracy 
skoncentruj się na prak-
tycznych projektach lub 
nauce nowych rzeczy. 
Nowy Księżyc wspiera 
kształtowanie nawyków, 
które pomogą ci w osią-
ganiu celów. Pamiętaj, 
by znaleźć równowagę 
międz y  ak t y wno ś c ią 
a odpoczynkiem.

Wodnik (20.01-18.02)
W r e lac j ach  ł a t w ie j 
o porozumienie i usta-
lenie wspólnych zasad. 
W pracy r eorg anizuj 
systemy, koncentrując 
s ię  na pr ak t ycznych 
efektach. Nowy Księżyc 
sprzyja zabezpieczeniu 
f inan s ów i  upor z ąd-
kowaniu codziennych 
spraw. W zdrowiu zadbaj 
o równowagę psychiczną 
i regenerację.

Ryby (19.02-20.03)
I n tu ic ja  podpowiada 
dobre rozwiązania w mi-
łości, a Nowy Księżyc po-
zwala ustalić priorytety 
w relacjach.  W pracy 
nadaj kształt swoim po-
mysłom i uporządkuj bu-
dżet. W zdrowiu stawiaj 
na relaks i rytuały popra-
wiające nastrój. To dobry 
czas na reset i utrwalanie 
nowych nawyków.

Baran (21.03-19.04)
W relacjach łatwiej doj-
dziesz do porozumienia, 
więc to dobry czas na 
wyjaśnianie dawnych 
nieporozumień i odważne 
wyrażanie uczuć. W pra-
cy energia Panny sprzyja 
porządkowaniu doku-
mentów i tworzeniu pla-
nu działań. Nowy Księżyc 
pomoże w kształtowaniu 
zdrowych nawyków, np. 
regularnych ćwiczeń czy 
diety. Uważaj tylko, by 
Mars w Wadze nie wcią-
gnął cię w zbędne spory.

Byk (20.04-20.05)
W mi ł o ś c i  c zek a c ię 
stabilny tydzień, dobry 
na rozmowy o wspólnej 
przyszłości i domowych 
zmianach. W pracy oraz 
fi nansach czas na prze-
gląd budżetu i systema-
tyczne działania, które 
przyniosą długofalowe 
korzyści. Nowy Księżyc 
zachęca do inwestowa-
nia w siebie i codzienne 
zdrowe rytuały. Pamiętaj 
o odpoczynku, bo inten-
sywniejsze tempo może 
cię zmęczyć.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Dzięki Merkuremu w ru-
chu prostym zyskujesz 
lekkość w komunika-
cji , co sprzyja f lir tom 
i negocjacjom. W pracy 
postaw na dopracowy-
wanie szczegółów, które 
wcześniej umykały two-
jej uwadze. Nowy Księ-
życ w Pannie pomoże ci 
uporządkować codzien-
ny grafik. Unikaj tylko 
rozpraszaczy, bo tydzień 
sprzyja skupieniu.

Lew (23.07-22.08)
Słońce opuszcza twój 
znak, więc skupiasz się na 
praktycznych aspektach 
życia. W pracy to dobry 
czas na reorganizację 
schematów dz ia łan ia 
i wprowadzenie uspraw-
nień. W miłości więcej 
uwagi poświęć partnero-
wi, bo wspólne planowa-
nie wzmocni więź. Nowy 
Księżyc wspiera poprawę 
zdrowia i  codziennych 
nawyków.

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

Informuje, że w dniach od 18 sierpnia 2025 r. do 8 września 2025 r. będą wywieszone na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykazy:

I. nieruchomości stanowiących własność Miasta Łodzi przeznaczonych do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz użytkownika wieczystego:
1. Łódź, ul. Brukowa 26, działka nr 45/1 w obrębie B-31, o powierzchni 3 091 m²,
2. Łódź, ul. Sarnia 2, działka nr 143 w obrębie W-26, o powierzchni 879 m²;

II. nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi, przeznaczonej do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz użytkowników wieczystych:
1. Łódź, ul. Bronowa 4, działka nr 375/1 w obrębie P-5, o powierzchni 1 084 m²;

III. nieruchomości, w której udział Miasta Łodzi we współwłasności przeznaczony jest do sprzedaży:
1. Łódź, ul. Łowicka 5, działka nr 60 w obrębie W-29, o powierzchni 783 m²;

IV. nieruchomości stanowiących własność Miasta Łodzi, przeznaczonych do sprzedaży w drodze przetargu:
1. Łódź, ul. Konstantynowska 45, działka nr 591 w obrębie P-15, o powierzchni 2 890 m²,
2. Łódź, ul. Wilsona bez numeru, działka nr 569/3 w obrębie P-15, o powierzchni 1 542 m²,
3. Łódź, ul. Listopadowa bez numeru, działka nr 16/2 w obrębie W-10, o powierzchni 4 533 m².
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DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Wszystkie sklepy sieci NETTO w Łodzi

   Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA
  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
   Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIOWYCH
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ

   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   DJ-MAR Turnie 1
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   W biurowcach: BIUROWIEC Piotrkowska 270
BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilińskiego 66, ORION 
Business Tower Sienkiewicza 85/87, CEN-
TRUM BIZNESU Piłsudskiego, TEXTRIAL 
PARK Fabryczna 17, CENTRUM BIZNESO-
WE Milionowa 21, CENTRUM BIZNESOWE
Kościuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY-
KÓW Dowborczyków 30/34, CENTRUM BIZ-
NESOWE FAKTORIA Dowborczyków 25, 

TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-
NIA Gdańska 130, BIUROWIEC Politechniki 22/24, 
URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro COTTON 
HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM 
ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FABRYCZNA 
Składowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114 , BU-
SINESS HOUSE Gdańska 45/47, Żeligowskiego 6, 
Żeligowskiego 8/10, UNIVERSITY BUSINESS 
PARK Wólczańska 180/182, TME Rozalii 10, Real 
Development Group Traktorowa 126, HYCOM
Piramowicza 11/13, PELION S.A. Zbąszyńska 3, 
ATLAS Kilińskiego 2, EKO VIT Techniczna 16/18, 
REDAN Żniwna 10/14, HAMMERMED MEDI-
CAL POLSKA Kopcińskiego 69/71, BUDOMAL 
360 Bartoka 24 

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

MATERIAŁ PARTNERSKI

POLSAT
poniedziałek, 18.08, godz. 19:55

Wiele razy w dziejach ludzkości zapowiadano apokaliptyczne nadej-
ście końca świata, a jedną z jego wersji przedstawia katastrofi czny 
fi lm „2012”. Pisarz Jackson Curtis (John Cusack) odkrywa, że wła-
dze budują statki, które ocalą wybrańców w przypadku globalnej 
katastrofy. Wkrótce ziemię nawiedzają niespotykane wcześniej 
kataklizmy. Przepowiednia Majów zapowiadająca koniec świata 
na 2012 rok zaczyna się spełniać. Curtis robi wszystko, by umie-
ścić swoją rodzinę we współczesnych arkach.

2012

TVP 1
wtorek, 19.08, godz. 21:15

Niełatwo być członkiem królewskiej rodziny, ale wykwali-
fi kowany agent służb specjalnych też nie ma lekko, o czym 
przekonuje nas fi lm sensacyjny „Czas patriotów”. W trosce 
o żonę (Anne Archer) i córkę (Thora Birch) agent CIA, Jack 
Ryan (Harrison Ford) porzuca służbę. Podczas urlopu w Londy-
nie udaremnia zamach na królewskiego kuzyna, lorda Holmesa. 
Zabija jednego z terrorystów. Przestępcy nie dają za wygraną. 
Planują kolejny atak na Holmesa. Także Ryanowi grozi niebez-
pieczeństwo – brat zabitego bandyty poprzysięga mu zemstę.

TVN 7
wtorek, 19.08, godz. 22:15

Pierwsze odcinki serialu opowiadającego o gwiezdnych 
wędrówkach powstały jeszcze latach 60., ale teraz 
polecamy znacznie nowszą, fi lmową produkcję z tego 
cyklu – „Star Trek: W ciemność”. W Londynie dochodzi 
do zamachu na archiwum Gwiezdnej Floty. Sprawcą 
jest John Harrison (Benedict Cumberbatch). Wkrót-
ce uderza on ponownie. Zabija m.in. admirała Pike’a, 
mentora kapitana Jamesa T. Kirka. Otrzymuje on za-
danie schwytania zamachowca, a pomagają mu także 
Spock i Nyota Uhura.

STAR TREK: W CIEMNOŚĆ

HITHIT
WW TVTV

CZAS PATRIOTÓW
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chwili do głosu zaczęli 
dochodzić ełkaesiacy. I to 
im jako pierwszym uda-
ło się udokumentować 
przewagę.
Łodzianie wywalczyli 
piłkę przy linii środko-
wej, ale ta dzięki samot-
nemu rajdowi Miłosza 
Szczepańskiego szybko 
znalazła się pod polem 
karnym Stali. Pomocnik 
dostrzegł wbiegającego 
w szesnastkę Gustafa 
Norlina, który przedłu-
żył podanie do Fabiana 
Piaseckiego. Napastnik 
ŁKS-u Łódź nie myślał 
długo – dostawił nogę 
do piłki i otworzył wynik 
spotkania.

Wyczekali do końca
Czas szybko pokazał, 
że było to pierwsze i na 
długi czas ostatnie trafi e-
nie, choć po obu stronach 
sytuacji strzeleckich nie 
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Kiedy ŁKS Łódź gra w  tym 
sezonie na własnym sta-
dionie, zawsze wygrywa. Ło-
dzianie serię przedłużyli 
piątkowym (15 sierpnia) 
meczem ze Stalą Mielec. Eł-
kaesiacy nie tylko pokonali 
rywali, ale wciąż nie dali 
sobie strzelić bramki przed 
własną publicznością.

W pierwszych fragmen-
tach meczu obie dru-
żyny dość solidarnie 
podzieliły się inicjaty-
wą. Początek należał do 
gości, którzy nie byli jej 
w stanie przekuć choć-
by w oddany strzał. Po 
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EKSTRAKLASA

Piasecki 13’ 
Lewandowski 89’

Łukowski (21’)
Alvarez (84’)
Rondić (90+12’)STALŁKS

MIELECŁÓDŹ

1. LIGA

5. KOLEJKA

2:0

FO
T. 

LO
DZ

.PL

Wisła Kraków 4 16:5 12
Pogoń Grodzisk Maz. 5 13:6 10
Wieczysta Kraków 4 8:2 10
ŁKS Łódź 5 9:7 9
Polonia Warszawa 5 9:5 8
Śląsk Wrocław 5 9:6 8
Chrobry Głogów 5 9:6 8
GKS Tychy 5 11:10 8
Stal Rzeszów 5 8:7 8
Odra Opole 5 4:5 8
Polonia Bytom 4 4:6 6
Ruch Chorzów 5 4:7 5
Pogoń Siedlce 4 4:4 4
Puszcza Niepołomice 5 6:7 4
Stal Mielec 4 7:14 4
Górnik Łęczna 5 6:10 3
Miedź Legnica 5 7:15 1
Znicz Pruszków 5 6:18 0

AWANS              BARAŻE    SPADEK

M     G   PKT1. LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 17.08.2025, godz. 19:30

Bobek – Lö� elsend, Rudol, 
Crăciun, Książek 

– Wysokiński (Kupczak 73’),
Ernst, Szczepański 

(Lewandowski 64’) – Norlin 
(Balić 85’), Krykun, 

Piasecki

ŁKSŁKS

brakowało. I o ile Stali na 
przeszkodzie zazwyczaj 
stawał świetnie dyspono-
wany Aleksander Bobek, 
tak w ofensywnych zry-
wach ŁKS-u brakowało do-
kładności i celności.
Impas w samej końcówce 
przełamał dopiero Mate-
usz Lewandowski, choć nie 
miał trudnego zadania. Ak-
cję bramkową wypraco-
wał Husein Balić, który 
najpierw zebrał piłkę przy 
linii bocznej, żeby chwilę 
później ograć obronę rywa-

li. A kiedy 
A u s t r i a k 

p o -

słał piłkę wzdłuż bramki, 
Lewandowskiemu zostało 
jedynie dostawić nogę.
ŁKS Łódź zanotował więc 
trzecie domowe zwycię-
stwo w tym sezonie i wciąż 
nie stracił bramki przed 
swoimi kibicami. Teraz 
łodzianie staną przed 
okazją do przełamania 
wyjazdowej niemocy – 
we wtorek (19 sierp-
nia) zagrają w de-
legacji z Miedzią 
Legnica.

Mateusz 
Dęderski

OBRONIONA
chwili do głosu zaczęli 
dochodzić ełkaesiacy. I to 
im jako pierwszym uda-
ło się udokumentować 

Łodzianie wywalczyli 
piłkę przy linii środko-
wej, ale ta dzięki samot-
nemu rajdowi Miłosza 
Szczepańskiego szybko 
znalazła się pod polem 
karnym Stali. Pomocnik 
dostrzegł wbiegającego 
w szesnastkę Gustafa 
Norlina, który przedłu-
żył podanie do Fabiana 
Piaseckiego. Napastnik 
ŁKS-u Łódź nie myślał 
długo – dostawił nogę 
do piłki i otworzył wynik 

Wyczekali do końca
Czas szybko pokazał, 
że było to pierwsze i na 
długi czas ostatnie trafi e-
nie, choć po obu stronach 
sytuacji strzeleckich nie 

brakowało. I o ile Stali na 
przeszkodzie zazwyczaj 
stawał świetnie dyspono-
wany Aleksander Bobek, 
tak w ofensywnych zry-
wach ŁKS-u brakowało do-
kładności i celności.
Impas w samej końcówce 
przełamał dopiero Mate-
usz Lewandowski, choć nie 
miał trudnego zadania. Ak-
cję bramkową wypraco-
wał Husein Balić, który 
najpierw zebrał piłkę przy 
linii bocznej, żeby chwilę 
później ograć obronę rywa-

li. A kiedy 
A u s t r i a k 

p o -

słał piłkę wzdłuż bramki, 
Lewandowskiemu zostało 
jedynie dostawić nogę.
ŁKS Łódź zanotował więc 
trzecie domowe zwycię-
stwo w tym sezonie i wciąż 
nie stracił bramki przed 
swoimi kibicami. Teraz 
łodzianie staną przed 
okazją do przełamania 
wyjazdowej niemocy – 
we wtorek (19 sierp-
nia) zagrają w de-
legacji z Miedzią 
Legnica.

Mateusz 
Dęderski
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EKSTRAKLASA

sze 15 minut nie oglądali-
śmy jednak zbyt ciekawego 
widowiska. Zmieniło się to 
w 17. minucie. Duży błąd 

popełnił debiutujący 
Stelios Andreu, piłkę 

złapał Filip Stojilko-
vić i pewnie wy-
kończył akcję. Na 
szczęście dla Wi-

dzewa VAR pokazał, że 
napastnik Cracovii był na 
spalonym. 
Później znów mieliśmy 
długie minuty przesto-
ju. Z jednej strony piłka 
dość szybko przechodziła 
z jednego pola karnego 
pod drugie, ale celnych 
strzałów mieliśmy jak 
na lekarstwo. Wyróżnić 
można Samuela Ake-
re. Nigeryjczyk robił 
sporo z przodu, dodatko-
wo był bardzo aktywny 
w odbiorze. W 41. minu-
cie właśnie skrzydłowy 
dograł do Frana Álva-
reza, a Hiszpan zdobył 
bramkę. Tym razem 
znów interweniował 
VAR i bramka została 
anulowana. Decyzja była 
na wskroś kontrower-
syjna i niezrozumiała, 
bo nikt poza arbitrem 
nie dopatrzył się faulu 
Sebastiana Bergiera na 
Dominiku Pile. Do koń-
ca pierwszej części me-
czu żadna z drużyn nie 
stworzyła groźnej akcji. 

Minchev za trzy
Po wznowieniu gry zde-
cydowanie lepszy był Wi-
dzew. Gospodarze jedyne 
co prezentowali, to dłu-
gie piłki w poszukiwaniu 
napastnika. Nie była to 
specjalnie skuteczna tak-
tyka, bo defensywa przy-
jezdnych pracowała bar-
dzo dobrze. Z kolei tercet 
Akere–Shehu–Álvarez 
był bardzo groźny. Bra-
kowało jednak konkretu 
w postaci gola. Pasy prze-
trwały napór i ruszyły do 
ataku. Otar Kakabadze 
przytomnie zagrał do 
Martina Mincheva, a ten 
wykorzystał rozciągnię-
cie defensywy Widze-
wa i zdobył gola. Trener 
Željko Sopić próbował 
ratować sytuację zmiana-
mi. Za obrońców pusz-
czał pomocników, nieste-
ty nic to nie dało. Kolejny 
raz w oparach kontro-
wersji łodzianie stracili 
punkty.

PB
FOT. WIDZEW.COM

Ostatni raz Cracovia wy-
grała z Widzewem na wła-
snym stadionie w  2008 
roku.  Każda seria ma 
swój koniec, także 
ta.  Niestety trzeci raz 
z  rzędu oglądaliśmy 
bardzo duże kontro-
wersje sędziowskie, 
które miały wpływ 
na wynik.

Przed pierwszym gwizd-
kiem ten mecz miał wiele, 
a być może i wszyst-
ko, żeby być dobrym 
meczem. Bramko-
strzelni napastnicy, 
n i e s p o d z i e w a n e 

zmiany w składzie 
– to mieszanka, 

która powinna 
dać coś dobre-
go. Przez pierw-

Kikolski – Gallapeni 
(84’ Cybulski), Żyro, 
Andreu, Krajewski 

– Selahi (84’ Klukowski)
– Álvarez, Shehu (74’

Teklić) – Fornalczyk (70’ 
Baena), Akere (70’ Czyż) 

– Bergier

WIDZEWWIDZEW
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na wynik.na wynik.
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n i e s p o d z i e w a n e n i e s p o d z i e w a n e 

zmiany w składzie zmiany w składzie 
– to mieszanka, – to mieszanka, 

która powinna która powinna 
dać coś dobre-dać coś dobre-
go. Przez pierw-go. Przez pierw-
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sze 15 minut nie oglądali-
śmy jednak zbyt ciekawego 
widowiska. Zmieniło się to 
w 17. minucie. Duży błąd 

popełnił debiutujący 
Stelios Andreu, piłkę 

złapał Filip Stojilko-
vić i pewnie wy-
kończył akcję. Na 
szczęście dla Wi-
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Wisła Płock 4 7:2 10
Cracovia 5 11:8 10
Górnik Zabrze 5 7:4 9
Jagiellonia Białystok 4 10:9 9
Legia Warszawa 3 5:1 7
B-B Termalica Nieciecza 4 6:3 7
Radomiak Radom 5 10:8 7
Widzew Łódź 5 7:5 7
Lech Poznań 4 8:9 7
Zagłębie Lubin 4 9:6 5
Korona Kielce 5 5:6 5
Motor Lublin 4 5:7 5
Arka Gdynia 5 4:7 5
GKS Katowice 5 7:10 4
Pogoń Szczecin 3 7:12 4
Raków Częstochowa 3 3:5 3
Piast Gliwice 3 0:3 1
Lechia Gdańsk 5 11:17 -3

MISTRZ           PUCHARY          SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA
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5.
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Tabela na 17.08.2025, godz. 20:15
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EKSTRALIGA KOBIET

Sowalska – Kolis, 
Potrykus, Bartczak, Bałdyga, 

Pągowska, Fesinger 
(Miązek 67’, Prusińska 94’), 

Balcerzak, Osajkowska, 
Dąbrowska, Filipczak 

(Grzelak 89’)

Grot SMS ŁódźGrot SMS Łódź

Piłkarki Grot SMS-u Łódź 
zainkasowały pierwszy punkt 
w  nowym sezonie Orlen Eks-
traligi.  Łodzianki w  sobotę 
(16 sierpnia) zremisowały 
przed własną publicznością 
z  Górnikiem Łęczna, choć 
zwycięstwo było naprawdę 
blisko.

Po bolesnej porażce 
w pierwszej kolejce piłkar-
ki SMS-u chciały dać swo-
im kibicom nieco radości 

i nie czekały z rozpoczę-
ciem ataków. Dość niespo-
dziewanie to właśnie ło-
dzianki przejęły inicjatywę 
i prowadziły grę, ale nie 
wyniknęło z tego otwarcie 
wyniku.
Na pierwsze trafi enie trze-
ba było poczekać do dru-
giej połowy. W 61. minucie 
bramkarkę z Łęcznej poko-
nała Anna Potrykus i udo-
kumentowała przewagę 
gospodyń.

Zabrakło niewiele
Dziesięć minut po obję-
ciu prowadzenia łodzian-
ki miały kolejny powód 
do optymizmu. Zawod-
niczka Górnika, Julita 
Głąb, zobaczyła czerwo-
ną kartkę i musiała zejść 
z boiska. Podopieczne 
Sebastiana Papisa wyko-
rzystały grę w przewadze 
ale gdy już wydawało się, 
że SMS zdoła utrzymać 
prowadzenie do końca, 

łódzką drużynę skarciła 
jej była piłkarka. Anna 
Rędzia w 85. minucie po-
konała Monikę Sowalską 
i przy ul. Milionowej zo-
stało tylko jedno „oczko”.
W następnej kolejce pod-
opieczne Sebastiana Pa-
pisa czeka wyjazd do 
Wrocławia, gdzie zmie-
rzą się z tamtejszym Ślą-
skiem.

Mateusz Dęderski
FOT. MAT. PRAS.

Bardzo udane dni mają za 
sobą młodzi łucznicy z Klu-
bu Sportowego „Społem” 
Łódź. Z młodzieżowych i  ju-
niorskich imprez rangi mi-
strzostw Polski łodzianie 
wrócili z  workiem medali 
wywalczonych w  rywaliza-
cjach indywidualnych i  ze-
społowych.

Najbardziej udany start 
łucznicy z KS-u „Społem” 
Łódź zanotowali podczas 
LXIII Mistrzostw Polski 
Juniorów. Z imprezy od-
bywającej się w Żywcu 
łodzianie wrócili z dwo-
ma medalami. Indywi-
dualnie brąz wywalczyła 
Alicja Wiatr, która w pa-
rze z Tymoteuszem Łu-
kasikiem ustrzeliła także 
srebro w rywalizacji par 
mieszanych. Druga para 
ze Społem zajęła ósme 
miejsce.
Szczęście uśmiechnęło 
się do naszych łuczników 
także podczas XL Mło-
dzieżowych Mistrzostw 

Polski. Te z brązowym 
medalem zakończył Łu-
kasz Nowak. Łącznie 
łódzki klub wywalczył 
więc trzy medale, które 
przełożyły się na drugie 
miejsce w klasyfi kacji me-
dalowej.

Dobry prognostyk 
na przyszłość
Medale to niejedyny 
powód do radości, któ-
ry mieli zawodnicy 
KS-u „Społem” Łódź. Do-
bre występy w rywali-
zacji indywidualnej dali 
Oskar Widziołek i Jagoda 
Jakubowska, którzy zaję-
li kolejno ósme i 15. miej-
sce, a Tymoteusz Łu-
kasik uplasował się na 
szóstej pozycji. Druży-
ny juniorów, juniorek 
i młodzieżowców także 
nie odstawały od reszty 
stawki, plasując się na ós-
mym, piątym i szóstym 
miejscu.

Mateusz Dęderski
FOT. MAT. PRAS.
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PUNKT
PIERWSZY PIERWSZY 
PUNKTPUNKT

Potrykus 61’ Rędzia 85’

Łukowski (21’)
Alvarez (84’)
Rondić (90+12’)
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Bardzo udane dni mają za 

MISTRZOSTWA 
POLSKI 

STRZAŁ W MEDAL!

Miko Marczyk i  Szymon 
Gospodarczyk zakończyli 
54. Rajd Barum na siódmym 
miejscu w klasyfi kacji gene-
ralnej. Oznacza to, że Polacy 
wywalczyli w  Czechach nie-
zwykle cenne punkty w kon-
tekście walki o mistrzostwo 
Europy. Załoga Orlen Teamu 
popisała się również bardzo 
dobrym przejazdem odcinka 
Power Stage i  Zlin opuści 
z 11-punktową przewagą nad 
drugą załogą FIA ERC. 

Pięćdziesiąty czwarty 
Rajd Barum stanowił 
szóstą rundę sezonu 

Rajdowych Mistrzostw 
Europy. Areną zmagań 
były zatem asfaltowe 
odcinki specjalne, okre-
ślane przez wielu mia-
nem najtrudniejszych na 
świecie. Skalę wyzwania 
podkreślała bardzo moc-
na konkurencja wewnątrz 
FIA ERC oraz zawsze 
groźna na wła-
snym terenie 
grupa kie-
rowców 

z Czech. Miko Marczyk 
i Szymon Gospodarczyk 
starali się jechać pewnie 
i szybko, ale też bezpiecz-
nie. Celem nadrzędnym 
była w Zlínie meta i zdo-
bycie ważnych punktów 
do kla-

syfi kacji Rajdowych Mi-
strzostw Europy.
Załoga Orlen Teamu po-
trafi ła nawiązywać rywa-
lizację ze ścisłą czołówką 
rajdu. Polacy wygrali 
przejazd niemal 13-kilo-

metrowej 

próby Březová w sobo-
tę. W niedzielę Miko 
i Szymon wbili się na 
odcinkowe podium na 
próbie Podhoran oraz 
zdobyli dwa bardzo cen-
ne punkty na kończącym 
rajd Power Stage odcinku 

Kateřinice. Kiedy Polacy 
wpadali w dobry rytm, 
byli w stanie konkuro-

wać jak równy z równym 
nawet z najszybszymi 

czeskimi kierowcami.
Ostatecznie po 
niezwykle zaciętej 
rywalizacji Mar-

czyk i Gospodarczyk za-
kończyli rajd na siódmym 
miejscu, pomiędzy bardzo 
szybkimi czeskimi zało-
gami. Ta pozycja w połą-
czeniu z wynikami Power 
Stage oznacza, że Polacy 
zdobyli w okolicach Zlina 
kolejne cenne punkty do 
klasyfi kacji FIA ERC. Za-
łoga Orlen Teamu pozo-
staje liderem sezonowej 
punktacji, mając w tym 
momencie 11 oczek prze-
wagi nad drugim duetem. 

Red
FOT. MAT. PRAS.

MOTORSPORT
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ŁÓDZKA POGODYNKA
23°C

19.08
WTOREK 24°C

20.08
ŚRODA

FOT. LODZ.PL, FREEPIK, WIKIPEDIA

     Rodzinne miasto

Imieniny 
obchodzą:
Alfred, Bolesław,
Donat, Emilia,
Ezechiel, Jan

ŁÓDZKIE GAWĘDY

18 sierpnia 1936 r. zmarł 
w Łodzi Wiktor Grosz-
kowski – wiceprezydent 
miasta  i  znany łódz-
ki aptekarz. Urodził się 
17 października 1868 r. 
w Kościelnicy. Od 1892 r. 
był zarządcą apteki Leinwe-
bera na pl. Wolności w Ło-
dzi, następnie dzierżawił ją 
w latach 1899–1909. Potem 
otworzył własną aptekę przy 
ul. Konstantynowskiej 17 
(obecnie ul. Legionów) 
z laboratorium farmaceu-
tycznym. Ponadto założył 
Instytut Wód Mineral-
nych i Sztucznych przy 
ul. 6 Sierpnia 98. W 1914 r. 
uczestniczył w działalności 
Głównego Komitetu Oby-
watelskiego, działał w Sekcji 
Zaprowiantowania Miasta 
i pracach Komitetu Opało-
wego, rozdzielając żywność 

WALCZĄCE WALCZĄCE 
ŚWIĘTAŚWIĘTA

     Rodzinne 

19.08
     Rodzinne ROK 

WŁADYSŁAWA 
REYMONTA

Pisaliśmy, że jednym 
z fi larów sukcesu fi lmowej 
adaptacji „Ziemi obiecanej” 

była obsada, a trzech przyjaciół lodzermen-
schów zagrali: Daniel Olbrychski, Andrzej Se-

weryn i Wojciech Pszoniak. Równie dobrze zostali dobrani 
aktorzy drugiego planu, a nawet epizodów, o czym jeszcze 
napiszemy. Zwracają jednak uwagę kreacje kobiece, m.in. 
zakochanej Anki, narzeczonej Borowieckiego uosabiającej 
ideały szlacheckie i romantyczne, które kompletnie nie 
pasowały do atmosfery wielkoprzemysłowej Łodzi. W takiej 
delikatnej i ciepłej roli – jak zwykle – znakomicie spisała 
się Anna Nehrebecka, która na użytek pierwszej sekwencji 
fi lmu specjalnie nauczyła się jeździć konno. Nie brakowało 
też na planie zdarzeń dramatycznych, bo kiedy 
podpalono 
fabrykę, by 
nakręcić kilka 
scen, ta bardzo 
gwałtownie za-
jęła się ogniem, 
a suknię aktorki 
zajęły płomienie, 
które ugaszono 
dopiero kocem 
azbestowym 
dzięki pomocy 
jednego 
z kasjerów. agr

Imieniny 
obchodzą:
Bernard, Eliasz,
Filibert, Hieronim,
Krzysztof

i opał mieszkańcom Łodzi. 
Działał również w Komi-

tecie Obywatelskim Nie-
sienia Pomocy Biednym, 
a także w Komitecie 
Tanich i Bezpłatnych 
Kuchni. W 1915 r.
odmówił członkostwa 
w Radzie Miejskiej 
w Łodzi z nominacji 
władz okupacyjnych, 
za co trafi ł na pół roku 
do obozu jenieckie-
go. Od 1919 r. wraz 

z Janem Stypułkow-
skim prowadził przez 

kilka lat wydawnictwo 
„Kurier Łódzki”. W 1923 r.

 został wybrany do Rady 
Miejskiej w Łodzi, do 1927 r. 
piastował funkcję wicepre-
zydenta miasta. Był jednym 
z inicjatorów budowy kana-
lizacji w mieście, budowy 
szkół, przedszkoli i zakładu 
rentgenowskiego, 
a także wzniesie-
nia pomnika Ta-
deusza Kościuszki 
i utworzenia Na-
grody Literackiej 
Miasta Łodzi. Był 
współtwórcą Sto-
warzyszenia Ro-
botników Chrze-
ścijańskich, działał 
w Chrześcijańskim 
Towarzystwie Do-
broczynności, Komi-
tecie Kolonii Letnich 
dla Biednych Dzieci, 
wspierał akcję „Kro-
pla mleka”. Był rów-
nież założycielem 
Stowarzyszenia Ap-
tekarzy w Łodzi.            
                                          agr

DYMY 
MIŁOŚCI

Obchodziliśmy w minio-
ny piątek Święto Wojska 
Polskiego na pamiątkę 
„cudu nad Wisłą” i zwy-

cięstwa w wojnie 
polsko-bolszewic-

kiej 1920 r. Narodowe 
rocznice i uroczystości 

towarzyszyły Polakom 
przez 123 lata zaborów 
ku pokrzepieniu serc. Tak 
też było w latach Wielkiej 
Wojny. Pamięć o Konsty-
tucji 3 maja czy insurekcji 
kościuszkowskiej groma-
dziły na Piotrkowskiej 
tysiące uczestników pa-
triotycznych manifestacji 
pod biało-czerwonymi 
sztandarami, podtrzy-
mując nadzieje wolności. 
W czwartym roku oku-
pacji niemieckiej represje 
i szykany nie załamały 
łódzkiego społeczeń-
stwa. W mieście narastał 
opór podsycany wieścia-
mi z frontu zachodnie-
go, że szala zwycięstwa 
przechyla się na stronę 
państw koalicyjnych. 
Przejawem aktywizacji 

mas robotniczych w du-
chu niepodległościowym 
była np. manifestacja zor-
ganizowana 1 maja 1918 r.
 Zbiórka uczestników po-
chodu odbyła się trady-
cyjnie na Wodnym Rynku 
(pl. Zwycięstwa). Stamtąd 
manifestanci ruszyli ze 
sztandarami do śródmie-
ścia. Przemarszowi ło-
dzian w dniu Święta Pra-
cy towarzyszyli policjanci, 
ale nie interweniowali. 
Dopiero przy skrzyżo-
waniu ulic Piotrkowskiej 
i Dzielnej (Narutowicza) 
większe siły żandarmerii 
zagrodziły drogę manife-
stantom. Wywiązała się 
zacięta walka, po której 
pochód został rozproszo-
ny. Koniec I wojny świa-
towej i powiew wolnej 
Rzeczypospolitej zbliżał 
się jednak nieubłaganie, 
choć trzeba było jeszcze 
poczekać kilka miesięcy 
do historycznych wyda-
rzeń listopadowych 1918 r.
                                           agr

TYTKA 
I TYTLA

Kolejne wydanie 
w środę 

20 sierpnia

Anna Nehrebecka – 
rozważna i romantyczna – na planie „Ziemi obiecanej”

Wiktor Groszkowski – 
aktywny działacz społeczny

 i ceniony aptekarz

Niemiecka orkiestra wojskowa grała swoje marsze
na Piotrkowskiej, ale łodzianie tłumnie obchodzili
własne święta narodowe i okupanci nie mogli się
temu przeciwstawić

KARTKA Z KALENDARZA
POMOCNA POMOCNA 
APTEKARSKAAPTEKARSKA
DŁOŃDŁOŃ

Słowo „tytka” – czyli papierowa to-
rebka, spiralnie zwinięty kawałek 

papieru czy opakowanie na cukier-
ki – to zapożyczenie z niemieckiego 

(die Tüte – torba), mocno zakorzenione 
w łódzkiej gwarze, choć znane również na 

Śląsku i w Poznańskiem. Dawniej – przed 
wojną, ale również w czasach PRL-u – nie 

było foliowych torebek, a podstawą pako-
wania był zwykły papier, żeby nie wspomnieć 
o gazetach, w które zawijano np. śledzie z becz-
ki. Kawałek papieru w kształcie lejka służył 
np. jako torebka na cukierki czy inną drobnicę. 
Na Śląsku i w Wielkopolsce do dziś są popu-
larne tyty z cukierkami, czyli spore ozdobne 
stożki kartonowe wypełnione słodyczami dla 

dzieci rozpoczynających naukę 
w szkole, a zwyczaj ten pocho-
dzi z Niemiec. W Łodzi słowo 
„tytka” funkcjonuje głównie 
jako określenie papierowej to-
rebki, ale np. w dawnych fabry-
kach były również tzw. tytle, 
czyli duże papierowe szpule 
nawojowe dla różnego rodza-
ju towarów włókienniczych, np. 
przędzy, nici, wstążek, sznurków 
itp.                                                    agr

ŁODZIANIZMY
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